
	  GÜN
	DERS SAATİ


	    HEDEF VE DAVRANIŞLAR
	              KONULAR
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM ve TEK.
	KUL.

 EĞİTİM

 TEK.
	DEĞERLENDİRME

	MODÜL 1:VOLEYBOL TEMEL TEKNİKLERE AİT DURUŞLAR

	17/10/2015
	4
	Spor dalına özgü bilgi edinir.


	Voleybolda topsuz duruş pozisyonu alma
	Anlatma ve izleme
	Voleybol ders kitabı
	

	18/10/2015
	4
	Spor dalına özgü hareketleri gelişir.

	Manşet pas tekniğinde el ve vücut duruşu
	Gösterip yaptırma
	Voleybol topu
	

	24/10/2015
	4
	Spor dalına özgü hareketleri gelişir.

	Parmak pas tekniğinde el ve vücut duruşu
	Soru cevap
	Antrenman cd si
	

	25/10/2015
	4
	Hareketi artan bir doğrulukta sergiler.

	Pozisyon alma ve dönme çalışması


	Soru cevap
	Voleybol topu
	

	31/10/2015
	4
	Spora özgü ilke ve kuralları uygular.

	Çeşitli şekillerde manşet pas çalışması


	Anlatma ve izleme
	Antrenman cd si
	

	01/11/2015
	4
	Branşın temel felsefesini kavrar.


	Basit taktik uygulama çalışması


	Gösterip yaptırma
	Voleybol topu
	

	07/11/2015
	4
	Etkinliklere katılmaya değer verir.

	Manşetle kontrol,parmak pas çalışması


	Gösterip yaptırma
	Voleybol ders kitabı
	

	08/11/2015
	4
	Uygulamalarda kendine güven duyar.

	Çeşitli şekillerde parmak  pas çalışması


	Soru cevap
	Voleybol topu
	

	14/11/2015
	4
	Özelleşmiş hareketleri kavrar.

	Manşetle kontrol,parmak pas çalışması


	Anlatma ve izleme
	Voleybol topu
	


	15/11/2015
	4
	Branşa özgü ilke ve kuralları kavrar.

	Pozisyon alma ve dönme çalışması


	Gösterip yaptırma
	Voleybol topu
	

	21/11/2015
	4
	Branşa özgü hareketleri pekiştirir.

	Parmakla kontrol,manşetle pas çalışması
	Anlatma ve izleme
	Voleybol ders kitabı
	

	MODÜL 2:VOLEYBOLDA KOORDİNASYON

	22/11/2015
	4
	Branşa özgü hareketleri geliştirir.

	Değişik dizilişlerde değişik şekillerde paslaşma
	Gösterip yaptırma
	Antrenman cd si
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	  GÜN
	DERS SAATİ


	    HEDEF VE DAVRANIŞLAR
	              KONULAR
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM ve TEK.
	KUL.

 EĞİTİM

 TEK.
	DEĞERLENDİRME

	MODÜL 2:VOLEYBOLDA KOORDİNASYON

	28/11/2015
	4
	Branşa özgü ilke ve kuralları kavrar.
	Pozisyon alma ve dönme çalışması
	Gösterip yaptırma
	Antrenman cd si
	

	29/11/2015
	4
	Seçili spor dalına özgü hareketleri geliştirir.

	Kontrol pas çalışması
	Gösterip yaptırma
	Voleybol ders kitabı
	

	05/12/2015
	4
	Seçili spor dalına özgü hareketleri geliştirir.

	Pozisyon alma ve değiştirme çalışması
	Soru cevap
	Voleybol topu
	

	06/12/2015
	4
	Seçili spor dalına özgü hareketleri geliştirir.
.
	Yana kayarak manşet pas çalışması
	Gösterip yaptırma
	Voleybol topu
	

	12/12/2015
	4
	Sportif etkinliklere ilişkin düşüncelerini ifade eder.

	Servis atışını manşetle karşılama çalışması
	Gösterip yaptırma
	Antrenman cd si
	

	13/12/2015
	4
	Farklı durumlara uygun hücum ve savunma stratejileri geliştirir.


	File dibine bırakılan topları dalarak kurtarma
	Anlatma ve izleme
	Sağlık topu
	

	19/12/2015
	4
	Seçili spor dalına özgü hareketleri geliştirir.

	Voleybolda servis atışı
	Anlatma ve izleme
	Voleybol ders kitabı
	

	20/12/2015
	4
	Seçili spor dalına özgü hareketleri geliştirir.

	Voleybolda parmak ve manşet pas
	Gösterip yaptırma
	Sağlık topu
	

	26/12/2015
	4
	Seçili spor dalına özgü hareketleri geliştirir.

	Voleybolda parmak ve manşet pas
	Gösterip yaptırma
	Sağlık topu
	

	27/12/2015
	4
	Farklı durumlara uygun hücum ve savunma stratejileri geliştirir.
	Servis atışını manşetle karşılama çalışması
	Gösterip yaptırma
	Antrenman cd si
	

	



	  GÜN
	DERS SAATİ


	    HEDEF VE DAVRANIŞLAR
	              KONULAR
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM ve TEK.
	KUL.

 EĞİTİM

 TEK.
	DEĞERLENDİRME

	MODÜL 3:VOLEYBOLDA TEMEL TEKNİKLER

	02/01/2016
	4
	Seçili spor dalına özgü hareketleri artan bir doğrulukta sergiler.

	Voleybol manşet pas tekniği
	Anlatma ve izleme
	Voleybol ders kitabı
	

	03/01/2016
	4
	Spor dalına özgü hareketleri artan bir doğrulukla yapar.
	Voleybol parmak pas tekniği
	Soru cevap
	Voleybol topu
	

	09/01/2016
	4
	Spor dalına özgü hareketleri artan bir doğrulukla yapar .


	Voleybol parmak pas tekniği
	Gösterip yaptırma
	Antrenman cd si
	

	10/01/2016
	4
	Farklı sportif etkinlikleri yaparken kendine güven duyar.


	Voleybol alttan servis tekniği
	Gösterip yaptırma
	Voleybol topu
	

	16/01/2016
	4
	Farklı sportif etkinlikleri yaparken kendine güven duyar.


	Voleybol üstten servis tekniği
	Soru cevap
	Voleybol topu
	

	17/01/2016
	4
	Hareketleri artan bir doğrulukta sergiler.


	Voleybol smaç tekniği
	Anlatma ve izleme
	Antrenman cd si
	

	23/01/2016
	4
	Hareketleri artan bir doğrulukta sergiler.


	Voleybol smaç tekniği
	Gösterip yaptırma
	Voleybol ders kitabı
	

	24/01/2016
	4
	Hareketleri artan bir doğrulukta sergiler.


	Voleybol manşet pas tekniği
	Soru cevap
	Voleybol topu
	

	30/01/2016
	4
	Hareketleri artan bir doğrulukta sergiler.


	Voleybol parmak pas tekniği

	Soru cevap


	Voleybol topu
Antrenman cd si
	

	31/01/2016
	4
	Hareketleri artan bir doğrulukta sergiler.


	Voleybol üstten servis tekniği
	Soru cevap


	Voleybol topu
Antrenman cd si
	


	  GÜN
	DERS SAATİ


	    HEDEF VE DAVRANIŞLAR
	              KONULAR
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM ve TEK.
	KUL.

 EĞİTİM

 TEK.
	DEĞERLENDİRME

	MODÜL 4:VOLEYBOLDA HÜCUM

	06/02/2016
	4
	Sportif etkinlikleri yaparken kendine güven duyar.


	File üzerinde smaç çalışması
	Anlatma ve izleme
	Voleybol ders kitabı
	

	07/02/2016
	4
	Sportif etkinlikleri yaparken kendine güven duyar.


	File üzerinde smaç çalışması
	Gösterip yaptırma
	Voleybol topu
	

	13/02/2016
	4
	Sportif etkinlikleri yaparken kendine güven duyar.


	2 numaradan pasör kaçırma çalışması


	Anlatma ve izleme
	Voleybol topu
	

	14/02/2016
	4
	Farklı durumlara uygun hücum ve savunma stratejileri geliştirir.


	3:3,4:4,6:6 karşılıklı hücum çalışması


	Soru cevap
	Antrenman cd si
	

	20/02/2016
	4
	Farklı durumlara uygun hücum ve savunma stratejileri geliştirir.


	3:3,4:4,6:6 karşılıklı hücum çalışması


	Soru cevap
	Voleybol topu
	

	21/02/2016
	4
	Farklı durumlara uygun hücum ve savunma stratejileri geliştirir.


	Basit taktik uygulama çalışması


	Anlatma ve izleme
	Voleybol ders kitabı
	

	27/02/2016
	4
	Farklı durumlara uygun hücum ve savunma stratejileri geliştirir.
	Aldatma yaparak uzun pasa smaç çalışması
	Soru cevap
	Voleybol topu
	

	28/02/2016
	4
	Farklı durumlara uygun hücum ve savunma stratejileri geliştirir.
	Aldatma yaparak uzun pasa smaç çalışması
	Gösterip yaptırma
	Voleybol topu
	

	05/03/2016
	4
	Farklı durumlara uygun hücum ve savunma stratejileri geliştirir.
	Kısa pas yaparak hücum çalışması


	Anlatma ve izleme
	Voleybol topu
	

	06/03/2016
	4
	Farklı durumlara uygun hücum ve savunma stratejileri geliştirir.
	Kısa pas yaparak hücum çalışması


	Gösterip yaptırma
	Voleybol ders kitabı
	

	12/03/2016
	4
	Sportif etkinlikleri yaparken kendine güven duyar. 
	Duvarda smaç çalışması


	Anlatma ve izleme
	Sağlık topu
	

	MODÜL 5:VOLEYBOLDA SERVİSLER

	13/03/2016
	4
	Sportif etkinlikleri yaparken kendine güven duyar.
	Kondisyon çalışmaları
	Soru cevap
	Antrenman cd si
	


	  GÜN
	DERS SAATİ


	    HEDEF VE DAVRANIŞLAR
	              KONULAR
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM ve TEK.
	KUL.

 EĞİTİM

 TEK.
	DEĞERLENDİRME

	MODÜL 5:VOLEYBOLDA SERVİSLER

	19/03/2016
	4
	Seçili spor dalına özgü hareketleri geliştirir.
	Alttan servis çalışması


	Gösterip yaptırma
	Antrenman cd si
	

	20/03/2016
	4
	Seçili spor dalına özgü hareketleri geliştirir.
	Alttan servis çalışması


	Anlatma ve izleme
	Sağlık topu
	

	26/03/2016
	4
	Seçili spor dalına özgü hareketleri geliştirir.

	Üstten (smaç)servis çalışması


	Gösterip yaptırma
	Voleybol ders kitabı
	

	27/03/2016
	4
	Seçili spor dalına özgü hareketleri geliştirir. 
	Üstten (smaç)servis çalışması


	Gösterip yaptırma
	Voleybol topu
	

	02/04/2016
	4
	Seçili spor dalına özgü hareketleri geliştirir.

	Üstten (smaç)servis çalışması


	Gösterip yaptırma
	Voleybol topu
	

	03/04/2016
	4
	Kendisinin ve grubunun hedeflerine ulaşmak için işbirliği içersinde olur.  
	Basit taktik uygulama çalışması


	Anlatma ve izleme
	Voleybol topu
	

	09/04/2016
	4
	Kendisinin ve grubunun hedeflerine ulaşmak için işbirliği içersinde olur.  
	Duvarda smaç çalışması


	Gösterip yaptırma
	Voleybol ders kitabı
	

	10/04/2016
	4
	Kendisinin ve grubunun hedeflerine ulaşmak için işbirliği içersinde olur.  


	Duvarda smaç çalışması


	Anlatma ve izleme
	Antrenman cd si
	

	16/04/2016
	4
	Performansını analiz etmek için mekaniğin ilkelerini kullanır.


	Seçilen bölgeye servis atma çalışması
	Gösterip yaptırma
	Voleybol topu
	

	17/04/2016
	4
	Performansını analiz etmek için mekaniğin ilkelerini kullanır.


	Seçilen bölgeye servis atma çalışması
	Anlatma ve izleme
	Voleybol ders kitabı
	

	23/04/2016
	
	23 NİSAN ULUSAL EGEMENLİK VE ÇOCUK BAYRAMI



	MODÜL 6:VOLEYBOLDA SERVİS KARŞILAMA

	24/04/2016
	4
	Sportif etkinliklerle ilgili kavramları bilir.

	Voleybol topu ile on pas oyunu oynarlar.
	Anlatma ve izleme
	Voleybol topu
	


	  GÜN
	DERS SAATİ


	    HEDEF VE DAVRANIŞLAR
	              KONULAR
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM ve TEK.
	KUL.

 EĞİTİM

 TEK.
	DEĞERLENDİRME

	MODÜL 6:VOLEYBOLDA SERVİS KARŞILAMA

	30/04/2016
	4
	Seçili spor dalına özgü hareketleri artan bir doğrulukta sergiler. 
	Manşet pas çalışması


	Anlatma ve izleme
	Voleybol ders kitabı
	

	01/05/2016
	
	1 MAYIS EMEK VE DAYANIŞMA GÜNÜ
	
	
	

	07/05/2016
	4
	Seçili spor dalına özgü hareketleri artan bir doğrulukta sergiler .
	Kontrol pası ile manşetle paslaşma


	Anlatma ve izleme
	Voleybol topu
	

	08/05/2016
	4
	Seçili spor dalına özgü hareketleri artan bir doğrulukta sergiler.
	Kontrol pası ile manşetle paslaşma


	Gösterip yaptırma
	Antrenman cd si
	

	14/05/2016
	4
	Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları  uygular. 


	Yanlara ve geriye yuvarlamanın gösterilmesi (Planjon
	Gösterip yaptırma
	Sağlık topu
	

	15/05/2016
	4
	Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları  uygular. 


	Yanlara ve geriye yuvarlamanın gösterilmesi (Planjon
	Anlatma ve izleme
	Voleybol ders kitabı
	

	21/05/2016
	4
	Özelleşmiş hareketlerle ilgili ilke ve kuralları bilir .
	Servis manşet + smaç + savunma çalışması


	Gösterip yaptırma
	Voleybol topu
	

	22/05/2016
	4
	Özelleşmiş hareketlerle ilgili ilke ve kuralları bilir.

	Servis manşet + smaç + savunma çalışması


	Anlatma ve izleme
	Voleybol topu
	

	28/05/2016
	4
	Sportif etkinliklerle ilgili kavramları bilir.

	Kurallara uygun maç şeklinde oyunlar


	Soru cevap
	Voleybol topu
	


	  GÜN
	DERS SAATİ


	    HEDEF VE DAVRANIŞLAR
	              KONULAR
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM ve TEK.
	KUL.

 EĞİTİM

 TEK.
	DEĞERLENDİRME

	MODÜL 7:VOLEYBOLDA OYUN KURMA

	29/05/2016
	4
	Çeviklik, koordinasyon, denge ve esnekliğin bir arada kullanır.
	İstasyon Çalışmaları (Pas, manşet, hücum)


	Soru cevap
	Sağlık topu
	

	04/06/2016
	4
	Çeviklik, koordinasyon, denge ve esnekliğin bir arada kullanır.
	İstasyon Çalışmaları (Pas, manşet, hücum)


	Gösterip yaptırma
	Voleybol ders kitabı
	

	05/06/2016
	4
	Çeviklik, koordinasyon, denge ve esnekliğin bir arada kullanır.
	Voleybolda oyun sistemleri Çift pasörlü oyun (4-2)
	Soru cevap
	Voleybol topu
	

	11/06/2016
	4
	Çeviklik, koordinasyon, denge ve esnekliğin bir arada kullanır.

	Voleybolda oyun sistemleri Çift pasörlü oyun (4-2)
	Gösterip yaptırma
	Voleybol topu
	

	12/06/2016
	4
	Özelleşmiş hareketlerle ilgili kavramları bilir. 
	Farklı pozisyonlarda pasör kaçırma- yer değiştirme
	Gösterip yaptırma
	Antrenman cd si
	

	18/06/2016
	4
	Özelleşmiş hareketlerle ilgili kavramları bilir.

	Farklı pozisyonlarda pasör kaçırma- yer değiştirme
	Anlatma ve izleme
	Voleybol topu
	

	19/06/2016
	4
	Özelleşmiş hareketlerle ilgili kavramları bilir.

	Voleybolda oyun sistemleri Tek pasörlü (5-1)
	Gösterip yaptırma
	Sağlık topu
	

	25/06/2016
	4
	Özelleşmiş hareketlerle ilgili kavramları bilir.
	Voleybolda oyun sistemleri Tek pasörlü (5-1)
	Gösterip yaptırma
	Sağlık topu
	

	26/06/2016
	4
	Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları  uygular. 


	Kurallara uygun maç şeklinde oyunlar


	Soru cevap
	Voleybol ders kitabı
	


KURS BAŞLAMA TARİHİ: 17.10.2015
KURS BİTİŞ TARİHİ          : 26.06.2016
KURS TOPLAM SAATİ     : 288 SAAT

    Uygundur.

   17/10/2015
          Serkan KILIÇ                                                                          Cemal KURHAN                                                                       Nurettin GÜRSOY
        Kurs Öğretmeni




                        Müdür Yardımcısı                                                             Halk Eğitim Merkezi Müdürü
(Beden Eğitimi Öğretmeni)
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