2015–2016 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI MANİSA SPOR LİSESİ

12. SINIFLAR ÖZEL ALAN ÇALIŞMASI DERSİ ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK PLANI

	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	EYLÜL                                                                                                                     
	4
	4
	ÖĞRETİM STRATEJİ, YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	Fiziksel uygunluk

ve antropometri
	3. Kendi fiziksel yapısının özelliklerini tanır
	Fiziksel Uygunluk testleri
	Öğretim Stratejileri ..

a. Sunuş Yoluyla Öğretim Stratejisi

b. Buluş Yoluyla Öğretim Stratejisi

c. Araştırma Yoluyla Öğretim Stratejisi 

Öğretim Yöntemleri
(1) Problem Çözme Yöntemi .

(2) İş Birliğine Dayalı Öğretim Yöntemi

(3) Tartışma Yöntemi 

(4) Gösteri Yöntemi


	EKİM   
	1
	4
	
	Fiziksel özellikler
	1. Seçtiği alanın fiziksel özelliklerini tanır.

2. Seçtiği alanın fiziksel özelliklerini diğer alanların fiziksel özelliklerinden ayırır.

3. Kendi fiziksel yapısının özelliklerini tanır
	Fiziksel Özellikler
	

	
	2
	4
	
	Fiziksel özelliklerin

tespiti
	3. Kendi fiziksel yapısının özelliklerini tanır.

4. Kendi fiziksel yapısının seçtiği alana uygun olup

olmadığını saptar.

5. Kendi fiziksel özelliklerine uygun spor dallarının

hangileri olduğunu tespit eder.
	Fiziksel Özellikler
	

	
	3
	4
	
	Öğrencilerin fiziksel yapılarının değerlendirilmesi
	4. Kendi fiziksel yapısının seçtiği alana uygun olup olmadığını saptar.

5. Kendi fiziksel özelliklerine uygun spor dallarının hangileri olduğunu tespit eder.
	Öğrencilerin

Somatotiplerinin ve

Yağ Yüzdelerinin

Belirlenmesi
	

	
	4
	4
	
	Motorsal özellikler
	6. Seçtiği alanın hareket özelliklerini tanır.

7. Seçtiği alanın hareket özelliklerini diğer alanların hareket özelliklerinden ayırır
	Fiziksel Ölçüm ve

Testlerin

Değerlendirilmesi
	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	KASIM
	1
	4
	ÖĞRETİM STRATEJİ, YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	Branşların arasındaki benzerlik ve farklılıklar
	6. Seçtiği alanın hareket özelliklerini tanır.

7. Seçtiği alanın hareket özelliklerini diğer alanların hareket özelliklerinden ayırır.
	Motorsal Özellikler

Seçtiği Alanın ve

Farklı Bir Alanın

Motorsal Özellikleri
	Gözlem

Proje 

Dereceli Puanlama Anahtarı

Sözlü Sunum Öz Değerlendirme

Akran Değerlendirme

Görüşme (Mülâkat)

Ders İçi Performans Değerlendirmesi

	
	2
	4
	
	Branşların motorsal özelliklerini geliştirici antrenmanlar
	6. Seçtiği alanın hareket özelliklerini tanır.

7. Seçtiği alanın hareket özelliklerini diğer alanların hareket özelliklerinden ayırır.
8. Kendi hareket yapısının özelliklerini tanır.

9. Kendi hareket yapısının seçtiği alana uygun olup olmadığını saptar.
	Seçtiğiniz Alanın

Motorsal Özelliklerini

Geliştirici

Antrenmanlar

Antrenman uygulamaları
	

	
	3
	4
	
	Branşların motorsal özelliklerini geliştirici antrenmanlar
	
	
	

	
	4
	4
	
	ÖLÇME DEĞERLENDİRME
	1.DÖNEM 

1.DEĞERLENDİRME


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	ARALIK
	1
	4
	ALAN SPORCULARININ HAREKİ (MOTORSAL) VE FİZİKSEL ÖZELLİKLERİ
	Branşlara özgü beceri

ve performans testleri
	8. Kendi hareket yapısının özelliklerini tanır.

9. Kendi hareket yapısının seçtiği alana uygun olup olmadığını saptar.

10. Kendi hareket özelliklerine uygun spor dallarının hangileri olduğunu tespit eder.


	Spor Branşları İle

İlgili Beceri Testleri
	Temel Beceriler:

Değerler:

Araç ve Gereçler:

Araştırma becerisi,

bilgi teknolojilerini kullanma becerisi

Bilimsellik

Testin özelliğine

ve test branşına özgü malzemeler

	
	2
	4
	
	Branşlara özgü beceri

ve performans testleri
	
	
	

	
	3
	4
	
	Branşlara özgü beceri

ve performans testleri
	
	
	

	
	4
	4
	
	Branşlara özgü beceri

ve performans testleri
	
	
	

	
	5
	4
	
	ÖLÇME DEĞERLENDİRME
	1.DÖNEM 

2.DEĞERLENDİRME


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	OCAK
	1
	4
	ALAN SPORCULARININ HAREKİ (MOTORSAL) VE FİZİKSEL ÖZELLİKLERİ
	Temel Teknikler
	1. Alanının temel tekniklerini tanır.

 2. Alanının temel tekniklerinin özelliklerini açıklar.
3. Alanın temel tekniklerini diğer alanların temel

tekniklerinden ayırır.
	Temel Teknikleri

Analizi
	Temel Beceriler: İletişim becerisi,

araştırma

Değerler: Dayanışma, bilimsellik

Araç ve Gereçler

	
	2
	4
	
	Temel

Tekniklerin

Özellikleri
	
	Tekniğin Analizi

Tekniğe Hazırlık
	

	
	3
	4
	
	Temel

Tekniklerin

Özellikleri
	
	Tekniğe Hazırlık
	

	ŞUBAT
	2
	4
	TEMEL TEKNİK VE TAKTİKLER
	Temel

Teknikleri

Uygulama
	4.Temel tekniklerin uygulanış sırasını dikkatlice izler
	Temel Tekniğin

Uygulanması
	Temel Beceriler: İletişim becerisi,

araştırma

Değerler: Dayanışma, bilimsellik

Araç ve Gereçler


	
	3
	4
	
	Temel Tekniklere Hazırlık
	5. Uygulanacak olan temel tekniğe göre kendi vücudunu

hazırlar.

6. Temel teknikleri öğretmenin rehberliğinde uygular.

7. Temel teknikleri kendi kendine uygular.

8. Temel teknikleri alan içerisinde istenilen nitelikte

uygular.
	Tekniğin

Basamaklaması

Teknik

Geliştirme
	

	
	4
	4
	
	Temel Teknik Uygulama

Teknik Geliştirme
	
	Tekniğin

Basamaklaması

Teknik

Geliştirme
	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	MART
	1
	4
	TEMEL TEKNİK VE TAKTİKLER
	Teknik Geliştirme
	9. Yaratıcılık yeteneğini kullanarak alan içerisinde

orijinal bir teknik geliştirir.

10. Geliştirdiği orijinal tekniği beceri hâline getirir.

11. Beceri hâline getirdiği tekniği alan içerisinde geliştirir
	Teknik Geliştirme çalışmaları
	Temel Beceriler: İletişim becerisi,

araştırma

Değerler: Dayanışma, bilimsellik

Araç ve Gereçler:

	
	2
	4
	
	Teknik Geliştirme
	
	
	

	
	3
	4
	
	Teknik Geliştirme
	
	
	

	
	4
	4
	
	Teknik Geliştirme
	
	
	

	
	5
	
	
	ÖLÇME DEĞERLENDİRME
	2.DÖNEM 

1.DEĞERLENDİRME


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	NİSAN
	1
	4
	
	Temel Teknik Uygulama

Taktiğin Uygulanması

Taktik Geliştirme
	12. Alanının temel taktiklerini tanır.

13. Alanın temel taktiklerini açıklar.

14. Alanın temel taktiklerini diğer alanın temel

taktiklerinden ayırır.

15. Alanının taktiklerini açıklar. 

16. Uygulanacak olan temel taktiğe göre kendi

vücudunu hazırlar.

17. Temel taktikleri öğretmenin rehberliğinde uygular.

18. Temel taktikleri kendi kendine uygular.

19. Temel taktikleri alan içerisinde istenilen nitelikte uygular. 

20. Yaratıcılık yeteneğini kullanarak alan içerisinde

orijinal bir taktik geliştirir.

21. Geliştirdiği taktiği alan içerisinde uygular. 

22. Alanının taktiklerini açıklar.

23. Alanının taktiklerini uygular.

24. Alanında taktikler geliştirir.
	Temel Taktikleri

Tanıyalım

Taktik Uygulama

Geliştirilen Taktiği

Uygulama
	Temel Beceriler:

Değerler:

Araç ve Gereçler:

Değerlendirme,

yaratıcı düşünme, problem çözme

Dayanışma, estetik,

sorumluluk, yardımseverlik,

bilimsellik

Spor sahası

	
	2
	4
	
	Temel Teknik Uygulama

Taktiğin Uygulanması 

Taktik Geliştirme
	
	
	

	
	3
	4
	
	Temel Teknik Uygulama

Taktiğin Uygulanması  Taktik Geliştirme
	
	
	

	
	4
	4
	
	Temel Teknik Uygulama

Taktiğin Uygulanması  Taktik Geliştirme
	
	
	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	MAYIS
	1
	4
	ALANIYLA İLGİLİ ORGANİZASYONLAR
	Turnuvaya Hazırlık

Broşür Hazırlama


	1. Yapacağı organizasyonla ilgili karar alır.

2. Alanıyla ilgili yapacağı organizasyonun planını yapar 

3. Alanıyla ilgili görev paylaşımı yapar.

4. Alanıyla ilgili organizasyon kurallarını tespit eder.

5. Alanıyla ilgili turnuvalar düzenler 

6. Müsabaka sonuçlarını duyurur
	Turnuvaya Hazırlık

Broşür Hazırlama

Başvuru Grubu Planı

Müsabaka Grubu Planı
	Temel Beceriler: İletişim,

araştırma, girişimcilik

Değerler: Dayanışma,

sorumluluk, yardımseverlik,

duyarlılık

Araç ve Gereçler:

Projeksiyon, kılavuz kitap

CD‛si

	
	2
	4
	
	Başvuru ve Müsabaka Grubu Planları

Bireysel ve Takım Sporu Branşı Turnuva Planı
	
	
	

	
	3
	4
	
	Müsabaka Formlarının Planlanması

Ödül Töreni Metni Planlama


	
	
	

	
	4
	4
	
	ÖLÇME DEĞERLENDİRME
	2.DÖNEM 

2.DEĞERLENDİRME


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	HAZİRAN
	1
	4
	ALANIYLA İLGİLİ ORGANİZASYONLAR
	Turnuva uygulamaları
	Alanı ile ilgili organizasyonları düzenler ve bu organizasyonlarda görev alır
	Bireysel ve

Takım Spor

Branşı Turnuva

Planı
	Temel Beceriler: İletişim,

araştırma, girişimcilik

Değerler: Dayanışma,

sorumluluk, yardımseverlik,

duyarlılık

Araç ve Gereçler:

Projeksiyon, kılavuz kitap

CD‛si


	
	2
	4
	
	Turnuva uygulamaları
	
	Alanıyla ilgili  Organizasyon

Düzenleme
	

	
	2
	4
	
	Turnuva uygulamaları
	
	
	


NOT :Bu yıllık Plan M.E.B.Ortaöğretim Genel Müdürlüğü ; 08/12/2006 Yılı 393 Sayılı T.T.K. kararı doğrultusunda Spor Liseleri    Müfredat Programı esas alınarak hazırlanmıştır.Saha ve hava şartlarına göre Yıllık Planda değişikliğe gidilecektir. 
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