2015–2016 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI MANİSA SPOR LİSESİ

9. SINIFLAR İNSAN ANATOMİSİ DERSİ ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK PLANI

	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEK. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	EYLÜL                                                                                                                   
	4
	2
	ÜNİTE I: İNSAN ANATOMİSİNE GİRİŞ
	Anatomi ve yön bildiren

anatomik terimler
	1. Anatomi kavramını örneklendirerek beden eğitimi ve spor ile ilişkisini açıklar.

2. Anatomik duruştan hareketle yön bildiren anatomik terimleri açıklayarak sportif hareketlerden örnekler verir.
	Sunuş yolu

Soru yanıt

Anlatım


	Sınıf Ortamı,

Ders kitabı

Konuyla ilgili video ve/veya fotoğraf cd


	

	EKİM    
	1
	2
	
	Hareket bildiren anatomik terimler
	3. Hareket bildiren anatomik terimleri açıklayarak sportif hareketlerden örnekler verir.
	
	
	

	
	2
	2
	
	Hareket bildiren anatomik terimler
	3. Hareket bildiren anatomik terimleri açıklayarak sportif hareketlerden örnekler verir.
	
	
	

	
	3
	2
	
	Anatomik düzlemler, anatomik eksenler
	4. Vücudumuzun anatomik düzlemlerini açıklayarak sportif hareketlerin düzlemlerine örnekler verir.

5. Vücudumuzun anatomik eksenlerini açıklayarak sportif hareketlerin eksenlerini belirler. 
	
	
	

	
	4
	2
	
	Anatomik bölgeler ve anatomik boşluklar
	6. İnsan vücudundaki anatomik bölgeleri belirleyerek birbiriyle ilişkisini fark eder.

7. İnsan vücudundaki anatomik boşlukları örneklendirerek önemini açıklar
	
	
	29Ekim Cumhuriyet Bayramı


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEK. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	KASIM
	1
	2
	ÜNİTE II: HÜCRE VE DOKU ANATOMİSİ
	Hücre çeşitleri, ortak özellikleri, yapısı


	1. Hücre çeşitlerini açıklayarak örnekler verir.

2. Hücrelerin ortak özelliklerini fark eder.

3. Hücrenin yapısı ve işlevini açıklar.
	Sunuş yolu

Soru yanıt

Anlatım


	Sınıf Ortamı,

Ders kitabı

Konuyla ilgili video ve/veya fotoğraf cd


	

	
	2
	2
	
	Hücre içi organeller
	4. Hücre içi organellerin birbiriyle ilişkisini fark ederek işlevlerini açıklar                              
	
	
	10 Kasım Atatürk’ü Anma



	
	3
	2
	
	Hücre bölünmesi

Mitoz ve mayoz bölünme
	5. Hücre bölünmesini ve çeşitlerini açıklar.

6. Mitoz ve mayoz bölünmenin farkını irdeler.
	
	
	

	
	4
	2
	
	ÖLÇME DEĞERLENDİRME
	1.DÖNEM 

1.DEĞERLENDİRME


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEK. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	ARALIK
	1
	2
	ÜNİTE II: HÜCRE VE DOKU ANATOMİSİ
	Doku çeşitleri


	7. Dokuyu tanıyarak doku çeşitlerini örneklendirir.
	Sunuş yolu

Soru yanıt

Anlatım


	Sınıf Ortamı,

Ders kitabı

Konuyla ilgili video ve/veya fotoğraf cd


	

	
	2
	2
	ÜNİTE III: KEMİK BİLİMİ (OSTEOLOJİ)
	Kemiğin anatomik yapısı ve Kemikleşme
	1. Kemiğin anatomik yapısını açıklar.

2. Kemikleşme sürecini örneklendirir.
	Sunuş yolu

Soru yanıt

Anlatım


	Sınıf Ortamı,

Ders kitabı

Konuyla ilgili video ve/veya fotoğraf cd


	

	
	3
	2
	
	Kemikleşme, Kemik tipleri
	2. Kemikleşme sürecini örneklendirir.

3. Kemik tiplerini sıralayarak vücudumuzdaki kemiklerden örnekler verir.
	
	
	

	
	4
	2
	
	Kafa ve  Yüz kemikleri


	4. Kafa kemiklerinin yapısını açıklar.

5. Yüz kemiklerini sınıflandırır.
	
	
	

	
	5
	2
	
	Gövde kemikleri
	6. Gövde kemiklerinin özelliklerini açıklar.
	
	
	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEK. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	OCAK
	1
	2
	
	ÖLÇME DEĞERLENDİRME
	1.DÖNEM 

2.DEĞERLENDİRME

	
	2
	2
	ÜNİTE III: KEMİK BİLİMİ (OSTEOLOJİ)
	Kemikleşme, Kemik tipleri
	2. Kemikleşme sürecini örneklendirir.

3. Kemik tiplerini sıralayarak vücudumuzdaki kemiklerden örnekler verir.
	Sunuş yolu

Soru yanıt

Anlatım


	Sınıf Ortamı,

Ders kitabı

Konuyla ilgili video ve/veya fotoğraf cd


	

	
	3
	2
	
	Kafa ve  Yüz kemikleri


	4. Kafa kemiklerinin yapısını açıklar.

5. Yüz kemiklerini sınıflandırır.
	
	
	

	ŞUBAT
	2
	2
	
	Gövde kemikleri

Omurganın bölümleri
	6. Gövde kemiklerinin özelliklerini açıklar.

7. Omurgayı ve omurganın bölümlerini irdeler.
	
	
	

	
	3
	2
	
	Üst ekstremite kemikleri
	8. Üst ekstremite kemiklerini listeler
	
	
	

	
	4
	2
	
	Alt ekstremite kemikleri


	9. Alt ekstremite kemiklerini listeler.
	
	
	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	DERS

KONULARI
	KAZANIMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEK. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	MART
	1

	2
	ÜNİTE IV: EKLEM BİLİMİ (ARTHROLOJİ)
	Eklem kavramı, Eklem sınıfları
	1. Eklem kavramını ve görevlerini açıklar.

2. Eklemleri sınıflandırır.
	Sunuş yolu

Soru yanıt

Anlatım


	Sınıf Ortamı,

Ders kitabı

Konuyla ilgili video ve/veya fotoğraf cd


	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	2
	
	Baş ve boyun eklemleri, Gövde eklemleri
	3. Baş ve boyun eklemlerini listeler.

4. Gövde eklemlerinin fonksiyonlarını açıklar.
	
	
	

	
	3
	2
	
	Omurga eklemleri
	5. Omurga eklemlerini irdeler.

6. Kaburgaların omurga ile yaptıkları eklemleri fark eder.
	
	
	

	
	4
	2
	
	Üst ekstremite eklemleri
	7. Üst ekstremite eklemlerini örneklendirir.
	
	
	

	
	5
	2
	
	ÖLÇME DEĞERLENDİRME
	2.DÖNEM 

1.DEĞERLENDİRME


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEK. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	NİSAN
	1
	2
	ÜNİTE IV: EKLEM BİLİMİ (ARTHROLOJİ)
	Alt ekstremite eklemleri
	8. Alt ekstremite eklemlerini listeler.
	Sunuş yolu

Soru yanıt

Anlatım


	Sınıf Ortamı,

Ders kitabı

Konuyla ilgili video ve/veya fotoğraf cd


	

	
	2
	2
	
	Eklemler, sınıflandırılması ve genel tekrar
	1. Eklem kavramını ve görevlerini açıklar.

2. Eklemleri sınıflandırır.

3. Baş ve boyun eklemlerini listeler.

4. Gövde eklemlerinin fonksiyonlarını açıklar.
	
	
	

	
	3
	2
	
	Eklemler, sınıflandırılması ve genel tekrar


	5. Omurga eklemlerini irdeler.

6. Kaburgaların omurga ile yaptıkları eklemleri fark eder.

7. Üst ekstremite eklemlerini örneklendirir.

8. Alt ekstremite eklemlerini listeler.
	
	
	23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı

	
	4
	2
	ÜNİTE V: KAS BİLİMİ (MYOLOJİ)
	Kas sistemi ve Kas çeşitleri


	1. Kas sisteminin diğer sistemlerle ilişkisine örnekler verir.

2. Kas çeşitlerini örneklendirir.


	Soru yanıt

Anlatım


	Sınıf Ortamı,

Ders kitabı

Konuyla ilgili video ve/veya fotoğraf cd


	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEK. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	MAYIS
	1
	2
	ÜNİTE V: KAS BİLİMİ (MYOLOJİ)
	Kas kasılması ve beslenmesi
	3. Kas kasılmasını örneklerle açıklar.

4. Kasların beslenmesini örneklerle açıklar

5. Kasların kasılması için gerekli olan enerjinin fonksiyonunu belirler.
	Soru yanıt

Anlatım


	Sınıf Ortamı,

Ders kitabı

Konuyla ilgili video ve/veya fotoğraf cd


	

	
	2
	2
	
	Mimik kasları
	6. Mimik kaslarını listeler.
	
	
	

	
	3
	2
	
	Boyun kasları


	7. Boyun kaslarını listeler.


	
	
	19 Mayıs Atatürk’ü Anma ve Gençlik ve Spor Bayramı

	
	4
	2
	
	ÖLÇME DEĞERLENDİRME
	2.DÖNEM 

2.DEĞERLENDİRME


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEK. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	HAZİRAN
	1
	         2
	ÜNİTE V: KAS BİLİMİ (MYOLOJİ)
	Üst ekstremite kasları
	8.Üst ekstremite kaslarını listeler
	Soru yanıt

Anlatım


	Sınıf Ortamı,

Ders kitabı

Konuyla ilgili video ve/veya fotoğraf cd


	

	
	2
	2
	
	Gövde ve sırt kasları
	9.Gövde ve sırt kaslarını listeler
	
	
	

	
	3
	2
	
	Alt ekstremite kasları
	10. Alt ekstremite kaslarını listeler.
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