2015–2016 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI MANİSA SPOR LİSESİ

11. SINIFLAR TÜRK SPOR TARİHİ DERSİ ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK PLANI

	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEK. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	EYLÜL                                                                                                                   
	4
	2
	ÜNİTE  1: ESKİ TÜRKLERDE SPOR
	Türklerde spor tarihi
	1. Eski Türklerde sporun tarihî gelişimini ve günlük hayattaki yerini özetler.
	Sunuş yolu

Soru yanıt

Anlatım


	Sınıf Ortamı,

Ders kitabı


	

	EKİM    
	1
	2
	
	Türklerde at kültürü
	2. Eski Türklerde at yetiştiriciliğini ve biniciliğin görüldüğü ilk kavimleri fark eder.
	
	
	

	
	2
	2
	
	Eski Türklerde spor
	3. Eski Türk kavimlerinde yapılan spor etkinliklerini örneklerle açıklar.


	
	
	

	
	3
	2
	
	Eski Türklerde spor
	3. Eski Türk kavimlerinde yapılan spor etkinliklerini örneklerle açıklar.


	
	
	

	
	4
	2
	
	Atlı Türk sporları 


	4. Eski Türklerde atlı spor etkinliklerini, amaçlarını ve zamanını belirtir.
	
	
	29Ekim Cumhuriyet Bayramı


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEK. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	KASIM
	1
	2
	ÜNİTE  1: ESKİ TÜRKLERDE SPOR
	Atlı Türk sporları
	4. Eski Türklerde atlı spor etkinliklerini, amaçlarını ve zamanını belirtir.
	Sunuş yolu

Soru yanıt

Anlatım


	Sınıf Ortamı,

Ders kitabı


	

	
	2
	2
	
	Türklerde diğer sporlar
	5. Okçuluk, avcılık, güreş, kayak ve seğirtmek (koşular) sporunun Türk kültüründeki yerini ve önemini açıklar.
	
	
	10 Kasım Atatürk’ü Anma



	
	3
	2
	
	Türklerde diğer sporlar
	5. Okçuluk, avcılık, güreş, kayak ve seğirtmek (koşular) sporunun Türk kültüründeki yerini ve önemini açıklar.
	
	
	

	
	4
	2
	
	ÖLÇME DEĞERLENDİRME
	1.DÖNEM 

1.DEĞERLENDİRME


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEK. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	ARALIK
	1
	2
	ÜNİTE  2: SELÇUKLULAR VE  DİĞER TÜRK BOYLARINDA SPOR
	Selçuklularda spor
	1. Selçuklularda okçuluk, binicilik ve güreş sporlarının önemi, yapılış nedenleri ve yapılış şekillerini örneklerle açıklar.
	Sunuş yolu

Soru yanıt

Anlatım


	Sınıf Ortamı,

Ders kitabı


	

	
	2
	2
	
	Kalmuklar, Özbekler ve  Hazarlarda spor
	2. Türk boylarından Kalmuklar, Özbekler ve Hazarların yaptıkları spor dallarını listeler.
	
	
	

	
	3
	2
	
	Kazaklar, Oğuzlar ve Kırgızlar da spor
	3. Türk boylarından Kazaklar, Oğuzlar ve Kırgızlar tarafından yapılan spor dallarının hangi törenlerde ve ne amaçla yapıldıklarını belirler.
	
	
	

	
	4
	2
	
	Horasan  ve Harzem şahlar da spor
	4. Horasanlılar ve Harzem şahların uğraştıkları spor dallarını belirtir.
	
	
	

	
	5
	2
	
	Mısırlılarda spor
	Güreşin eski adı ilk güreş figürleri
	
	
	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEK. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	OCAK
	1
	2
	
	ÖLÇME DEĞERLENDİRME
	1.DÖNEM 

2.DEĞERLENDİRME

	
	2
	2
	ÜNİTE  3: OSMANLI DÖNEMİNDE SPOR
	Osmanlı kuruluş yıllarında spor faaliyetleri, 
	1. Pehlivan adının kökenini açıklayarak güreş sporunun Türk milleti üzerindeki etkisini  yorumlar. 
	Sunuş yolu

Soru yanıt

Anlatım


	Sınıf Ortamı,

Ders kitabı


	

	
	3
	2
	
	Osmanlı kuruluş yıllarında spor faaliyetleri, Güreş

Değerlendirme
	1. Pehlivan adının kökenini açıklayarak güreş sporunun Türk milleti üzerindeki etkisini  yorumlar. 

2. Osmanlılarda saray güreşlerinin önemini, Osmanlı kültüründeki yerini ve uygulanış amacını fark eder.
	
	
	

	ŞUBAT
	2
	2
	
	Güreş 
	2. Osmanlılarda saray güreşlerinin önemini, Osmanlı kültüründeki yerini ve uygulanış amacını fark eder.

 3. Osmanlılarda saray dışında yapılan güreş etkinliklerini belirtir.
	
	
	

	
	3
	2
	
	Osmanlılarda tüfek atıcılığı, ok atıcılığı ve avcılık
	4. Osmanlılardaki tüfek atıcılığı, ok atıcılığı ve avcılık etkinliklerinin sarayda ve saray dışındaki uygulanışlarını örneklerle açıklar
	
	
	

	
	4
	2
	
	Osmanlılarda cündîlik, yaya koşuları, cirit, top oyunu, mızrak oyunu, labut atma ve gürz kaldırma
	5. Osmanlılarda yapılan spor etkinliklerinden cündîlik, yaya koşuları ve ciridi tanır.

6. Osmanlı spor kültüründe yer alan top oyunu, mızrak oyunu, labut atma ve gürz kaldırma etkinliklerini özetler.
	
	
	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	DERS

KONULARI
	KAZANIMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEK. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	MART
	1


	2
	ÜNİTE  3: OSMANLI DÖNEMİNDE SPOR
	Osmanlı Devleti’nin son yıllarında spor, Selim Sırrı TARCAN’ın Türk sporundaki yeri
	7. Osmanlı Devleti’nin son yıllarındaki beden eğitimi ve spor faaliyetlerine ve o dönemde kurulan spor kulüplerine örnekler verir.

 8. Selim Sırrı TARCAN’ın Türk sporundaki yerini ve yaptığı katkıları örneklerle açıklar.
	Sunuş yolu

Soru yanıt

Anlatım


	Sınıf Ortamı,

Ders kitabı


	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	2
	
	İlk spor kulüpleri,  Olimpiyatlarda Osmanlı sporcuları
	9. Olimpiyatlarda yer alan Osmanlı sporcularını ve bu sporcuların hangi spor dallarında yarışmalara katıldıklarını belirtir.
	
	
	

	
	3
	2
	ÜNİTE  4:  CUMHURİYET  DÖNEMİNDE  SPOR
	Cumhuriyet döneminde spor
	1. Cumhuriyet dönemi Türkiye’sinde sporun gelişimini ve teşkilatlanmasını açıklar.
	
	
	

	
	4
	2
	
	Türk spor kurumuna geçiş
	2. Sporla ilgili kurulan federasyon, vakıf, dernek ve özel spor kuruluşlarını özetler.
	
	
	

	
	5
	2
	
	ÖLÇME DEĞERLENDİRME
	2.DÖNEM 

1.DEĞERLENDİRME


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEK. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	NİSAN
	1
	2
	ÜNİTE  4:  CUMHURİYET  DÖNEMİNDE  SPOR
	Kamu kurumları
	2. Sporla ilgili kurulan federasyon, vakıf, dernek ve özel spor kuruluşlarını özetler
	Sunuş yolu

Soru yanıt

Anlatım


	Sınıf Ortamı,

Ders kitabı


	

	
	2
	2
	
	Özel spor kuruluşları


	2. Sporla ilgili kurulan federasyon, vakıf, dernek ve özel spor kuruluşlarını özetler
	
	
	

	
	3
	2
	
	Özel spor kuruluşları
	2. Sporla ilgili kurulan federasyon, vakıf, dernek ve özel spor kuruluşlarını özetler.
	
	
	23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı

	
	4
	2
	
	Türk sporunda Atatürk
	3. Atatürk’ün spora ve sporcuya verdiği değeri fark eder.
	
	
	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEK. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	MAYIS
	1
	2
	ÜNİTE  4:  CUMHURİYET  DÖNEMİNDE  SPOR
	Türk sporunda Atatürk
	3. Atatürk’ün spora ve sporcuya verdiği değeri fark eder.
	Sunuş yolu

Soru yanıt

Anlatım


	Sınıf Ortamı,

Ders kitabı


	

	
	2
	2
	
	Türk sporunda Atatürk
	4. Atatürk’ün spor ile ilgili sözlerini örneklendirir.
	
	
	

	
	3
	2
	
	Türkiye Milli Olimpiyat Komitesi
	
	
	
	19 Mayıs Atatürk’ü Anma ve Gençlik ve Spor Bayramı

	
	4
	2
	
	ÖLÇME DEĞERLENDİRME
	2.DÖNEM 

2.DEĞERLENDİRME


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEK. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	HAZİRAN
	1
	2
	ÜNİTE  4:  CUMHURİYET  DÖNEMİNDE  SPOR
	Türkiye Milli Olimpiyat Komitesi
	5. Türkiye Milli Olimpiyat Komitesinin kuruluşu, amaçları ve görevlerini özetler.
	Sunuş yolu

Soru yanıt

Anlatım


	Sınıf Ortamı,

Ders kitabı


	

	
	2
	2
	
	Türkiye Milli Olimpiyat Komitesi
	5. Türkiye Milli Olimpiyat Komitesinin kuruluşu, amaçları ve görevlerini özetler.
	
	
	

	
	3
	2
	
	Olimpiyatlardaki Türk sporcuların başarıları
	6. Olimpiyatlarda başarılı olan Türk sporcularını tanır.
	
	
	


NOT :Bu yıllık Plan M.E.B.Ortaöğretim Genel Müdürlüğü ; 08/12/2006 Yılı 393 Sayılı T.T.K. kararı doğrultusunda Spor Liseleri    Müfredat Programı esas alınarak hazırlanmıştır.Saha ve hava şartlarına göre Yıllık Planda değişikliğe gidilecektir. 
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