   YUNUSHAN ŞEHİT ÇETİN YAVUZ ORTAOKULU
2015-2016 ÖĞRETİM YILI 6 SAAT DERS DIŞI EGZERSİZ ÇALIŞMA PROGRAMI
	AY
	HAFTA
	TARİH
	ÇALIŞMA ZAMANI
	ÇALIŞMA

YERİ
	BRANŞ
	ÖĞRENCİ SAYISI
	İŞLENECEK KONULAR

	
	
	
	ÇALIŞMA SAATİ
	SAAT
	
	
	
	

	
	
	
	15.30/16.50
	2 DERS
	O.Bahçesi
	Futbol
	18
	

	          EKİM
	2
	14.10.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Top Sürme Çalışmaları

Top Sürme Çalışmaları

Tek Pas ve Stop Pas Çalışmaları

	
	
	15.10.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	16.10.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	3
	21.10.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Tek Pas ve Stop Pas Çalışmaları

Dört Kale Minyatür Maç

Dört Kale Minyatür Maç

	
	
	22.10.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	23.10.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	4
	28.10.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	5:2 Çalışmalar

5:2 ,4:2  Çalışmalar

Maç Taktiği (sistem Belirleme)

	
	
	29.10.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	30.10.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	Kasım
	1
	04.11.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Sistemlere Göre Yerleşim

Oyun Kuralları

İstasyon Çalışması (Top ile)

	
	
	05.11.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	06.11.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	2
	11.11.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Topla dripling Çalışmaları

Duran ve Hareketli toplara Şut Çalışması

İkili Şut Çalışmaları (Değişik Şekillerde)

	
	
	12.11.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	13.11.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	3
	18.11.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	İkili Şut Çalışmaları (Değişik Şekillerde)

Defanstan Çıkışlar

Savunmada Kademe Anlayışı

	
	
	19.11.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	20.11.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	4
	25.11.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	4*4*4 Tama Saha Stop Pas Maç

Çift Kale Maç

Topsuz Oyun Çalışmaları

	
	
	26.11.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	27.11.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	Aralık
	1
	02.12.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Orta Alanda Oyun Kurma Çalışması

Hücumda Çoğalma 

Hücumdan Dönerken Oyalama

	
	
	03.12.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	04.12.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	2
	09.12.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Çift Kale Maç

Korner ve Orta çalışmaları

Ölü Top Çalışmaları

	
	
	10.12.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	11.12.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	3
	16.12.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Rakibi Ofsayda Düşürme

Ofsayttan Kurtulma

Bindirme Çalışmaları

	
	
	17.12.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	18.12.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	4
	23.12.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Çift Kale Maç

Rakibe Sahasında Markaj

Rakibe Sahasında Markaj

	
	
	24.12.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	25.12.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	5
	30.12.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Markajdan Kurtulma Çalışmaları

İkili Mücadele Çalışmaları

	
	
	31.12.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	

	Ocak
	1
	06.01.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Kaleci Antrenmanı

Yatarak Top Alma Çalışmaları

Topsuz Oyun Çalışmaları

	
	
	07.01.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	08.01.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	2
	13.01.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Tempolu Koşular

Çift Kale Maç

Alan Savunması Çalışması

	
	
	14.01.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	15.01.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	3
	20.01.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Dar Alanda Dripling Çalışması

Baraj Kurma Serbest Vuruşlar

Oyunu Geriden İzleme

	
	
	21.01.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	22.01.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	


      YUNUSHAN ŞEHİT ÇETİN YAVUZ ORTAOKULU
2015-2016 ÖĞRETİM YILI 6 SAAT DERS DIŞI EGZERSİZ ÇALIŞMA PROGRAMI
	AY
	HAFTA
	TARİH
	ÇALIŞMA ZAMANI
	ÇALIŞMA

YERİ
	BRANŞ
	ÖĞRENCİ SAYISI
	İŞLENECEK KONULAR

	
	
	
	ÇALIŞMA SAATİ
	SAAT
	
	
	
	

	Şubat
	2
	10.02.2016
	15.30/16.50
	2 DERS
	Okul Bahçesi
	Futbol
	18
	Geriden Oyun Kurma

Çift Kale Maç

Peyk Atma Çalışmaları

	
	
	11.02.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	12.02.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	3
	17.02.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Çalım Çalışması

Orta Sahadan Derin Pas Çalışması

Oyun Yönünü Çevirme Çalışması

	
	
	18.02.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	19.02.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	4
	24.02.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	2:2  3:3   ve  4:4  Çalışmalar

Toplu Çalışmalar

Serbest Vuruşlar

	
	
	25.02.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	26.02.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	Mart
	1
	02.03.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Hücum Kombinasyonları

Çift Kale Maç

Hava Topu Çalışması

	
	
	03.03.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	04.03.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	2
	09.03.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Top Kontrolü ve top Sürme

Top Kontrolü ve top Sürme

Top Kontrolü ve top Sürme

	
	
	10.03.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	11.03.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	3
	16.03.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Topa Vuruş Şekilleri

Topa Vuruş Şekilleri

Topa Vuruş Şekilleri

	
	
	17.03.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	18.03.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	4
	23.03.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Sınıflar Arası Müsabakalar

Sınıflar Arası Müsabakalar

Sınıflar Arası Müsabakalar

	
	
	24.03.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	25.03.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	5
	30.03.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Sınıflar Arası Müsabakalar

Sınıflar Arası Müsabakalar

Sınıflar Arası Müsabakalar

	
	
	31.03.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	01.04.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	Nisan
	1
	06.04.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Top Kontrol Çalışmaları

Top Kontrol Çalışmaları

Top Kontrol Çalışmaları

	
	
	07.04.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	08.04.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	2
	13.04.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Top Sürme Çalışmaları

Top Sürme Çalışmaları

Top Sürme Çalışmaları

	
	
	14.04.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	15.04.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	3
	20.04.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Tek Pas ve Stop Pas Çalışmaları

Dört Kale Minyatür Maç

5:2 Çalışmalar

	
	
	21.04.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	22.04.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	4
	27.04.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	5:2 ,4:2  Çalışmalar

Maç Taktiği (sistem Belirleme)

Sistemlere Göre Yerleşim

	
	
	28.04.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	29.04.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	Mayıs
	1
	04.05.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Oyun Kuralları

Hücumda Çoğalma 

Hücumdan Dönerken Oyalama

	
	
	05.05.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	06.05.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	2
	11.05.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Çift Kale Maç

Korner ve Orta çalışmaları

Ölü Top Çalışmaları

	
	
	12.05.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	13.05.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	3
	18.05.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Rakibi Ofsayta Düşürme

Ofsayttan Kurtulma

Bindirme Çalışmları

	
	
	19.05.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	20.05.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	4
	25.05.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Çift Kale Maç

Rakibe Sahasında Markaj

Orta Sahadan Derin Pas Çalışması

	
	
	26.05.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	27.05.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	5
	01.06.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Oyun Yönünü Çevirme Çalışması

2:2  3:3   ve  4:4  Çalışmalar

Çift Kale Maç

	
	
	02.06.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	

	
	
	03.06.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	


NOT: Çeşitli nedenlerle zamanında yapılamayan çalışmalar ve çalışma yerinde yapılan değişiklikler okul idaresinin bilgisi dahilinde yapılacaktır. 

İLÇE MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜNE
        Okulumuz Beden Eğitimi Öğretmeni ………………….’a ait ders dışı yıllık çalışma programının yukarıda gösterildiği şekilde yürütülmesi uygun görülmüştür. Makamlarınızca da uygun görüldüğü taktirde 25/07/2010 tarih ve 27652 sayılı Resmi Gazetede yayınlanarak yürürlüğe giren Milli Eğitim Bakanlığı Yönetici ve Öğretmenlerin Ders ve Ek Ders saatlerine ilişkin karar ve 19/08/2010 tarih ve 53578 sayılı, 2010/49 nolu Milli Eğitim Bakanlığı genelge emirlerine göre arz ve teklif ederim.

  







                                                                     U Y G U N D U R                                                                                                                     Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                                                                                  Okul Müdürü
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Milli Eğitim Müdürü
