2015–2016 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI MANİSA SPOR LİSESİ

10. SINIFLAR SPOR MASAJI DERSİ ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK PLANI

	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	EYLÜL                                                                       
	4
	1
	I. ÜNİTE: SPOR YARALANMALARI
	1.Spor yaralanmalarında temel kavramlar.

1-Hastalık

2-Sağlık
	1. Spor yaralanmaları ile ilgili temel kavramları özetler.


	“ Temel Kavramlar ”

Sınıfta hastalık ve sağlık kavramları ile ilgili bir metin okunur. Okunanlarla ilgili tartışılır
	

	EKİM
	1
	1
	
	Spor yaralanmalarında temel kavramlar.

3-travma

4-Yetersizlik
	1. Spor yaralanmaları ile ilgili temel kavramları özetler.


	“ Temel Kavramlar ”

Sınıfta travma ve yetersizlik kavramları ile ilgili bir metin okunur. Okunanlarla ilgili tartışılır
	

	
	2
	1
	
	Spor yaralanmalarında temel kavramlar.

5-Sakatlık

6-Yaralanma 

	1. Spor yaralanmaları ile ilgili temel kavramları özetler.


	“ Temel Kavramlar ”

Sınıfta sakatlık ve yaralanma kavramları ile ilgili bir metin okunur. Okunanlarla ilgili tartışılır
	

	
	3
	1
	I. ÜNİTE: SPOR YARALANMALARI
	2. Spor Yaralanmalarına neden olan risk faktörleri

2-1.İç Faktörler

	4. Spor yaralanmalarına sebep olan bireysel faktörleri örneklerle açıklar.


	“ Hangisi Daha Etkin”

Öğrenciler iki grup halinde spor yaralanmalarına

sebep olan bireysel neler olduğunu araştırırlar. Elde ettikleri bilgiler doğrultusunda hangi faktörün daha etkin olduğunu sınıfta tartışırlar
	

	
	4
	1
	
	2. Spor Yaralanmalarına neden olan risk faktörleri

2-2.Dış Faktörler

	5. Spor yaralanmalarına neden olan çevresel faktörleri özetler.


	“ Hangisi Daha Etkin”

Öğrenciler iki grup halinde spor yaralanmalarına

sebep olan çevresel faktörlerin neler olduğunu araştırırlar. Elde ettikleri bilgiler doğrultusunda hangi faktörün daha etkin olduğunu sınıfta tartışırlar
	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	KASIM
	1
	1
	I. ÜNİTE: SPOR YARALANMALARI
	3.Spor yaralanmalarının önlenmesinde genel uygulamalar.

3-1.Tıbbi kontroller

	6. Spor yaralanmalarının önlenmesinde tıbbi kontrollerin önemini fark eder.


	“Tıbbi Kontrollerin Önemi ”

Spor yaralanmalarının önlenmesinde tıbbi kontrollerin öneminin vurgulandığı bir slâyt gösterisi sınıfa sunulur. Öğrencilerden kendilerine verilen çalışma kâğıtlarındaki soruları cevaplamaları istenir
“ Panel ”

Öğretmen başkanlığında üç öğrenci tarafından

hazırlanan “Isınma, esneklik egzersizleri ve yeterli

sağlık bilgisinin spor yaralanmalarını önlemedeki

önemi” konulu bir panel sınıfa sunulur


	

	
	2
	1
	
	3.Spor yaralanmalarının önlenmesinde genel uygulamalar.

3-2.Isınma ve soğuma

	7. Isınmanın spor yaralanmalarının önlenmesindeki etkisini belirtir.


	
	

	
	3
	1
	
	3.Spor yaralanmalarının önlenmesinde genel uygulamalar.

3-3.Esneklik egzersizleri

	9. Esneklik egzersizlerinin sportif etkinlikleri yapabilmedeki faydalarını saptar.


	
	

	
	4
	1
	
	ÖLÇME DEĞERLENDİRME
	1.DÖNEM 

1.DEĞERLENDİRME


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	ARALIK
	1
	1
	I. ÜNİTE:
SPOR YARALANMALARI

	3.Spor yaralanmalarının önlenmesinde genel uygulamalar.

3-3.Esneklik egzersizleri

	9. Esneklik egzersizlerinin sportif etkinlikleri yapabilmedeki faydalarını saptar.


	“ Panel ”

Öğretmen başkanlığında üç öğrenci tarafından

hazırlanan “Isınma, esneklik egzersizleri ve yeterli

sağlık bilgisinin spor yaralanmalarını önlemedeki

önemi” konulu bir panel sınıfa sunulur


	

	
	2
	1
	
	3.Spor yaralanmalarının önlenmesinde genel uygulamalar.

3-4.Yaralanma sonucunda spora dönüşün planlanması

	10. Spor yaralanması sonrasında spora dönüşün sağlanmasını planlar.


	
	

	
	3
	1
	
	3.Spor yaralanmalarının önlenmesinde genel uygulamalar.

3-5.Sağlık bilgisi eğitimi

	11. Spor yaralanmalarının önlenmesinde gerekli olan sağlık bilgisini özetler.


	“ Panel ”

Öğretmen başkanlığında üç öğrenci tarafından

hazırlanan “Isınma, esneklik egzersizleri ve yeterli

sağlık bilgisinin spor yaralanmalarını önlemedeki

önemi” konulu bir panel sınıfa sunulur


	

	
	4
	1
	
	4.Spor yaralanmalarında Kas-iskelet sisteminde ortaya çıkan bulgu ve belirtiler.

4-1.Yumuşak doku yaralanmaları ve nedenleri  
	12. Yumuşak doku yaralanmalarını sınıflandırarak oluş nedenlerini ve belirtilerini özetler.


	“ Boşluk dolduralım”

Sınıfta yumuşak doku ve eklem yaralanmalarını

anlatan bir CD izlenir. Öğrencilerden kendilerine

verilen çalışma kâğıtlarındaki boşlukları doldurmaları istenir

	

	
	5
	1
	
	 4.Spor yaralanmalarında Kas-iskelet sisteminde ortaya çıkan bulgu ve belirtiler.

4-2.Eklem yaralanmaları ve nedenleri  
	13. Eklem yaralanmalarını listeleyerek spor dallarına göre görülme oranlarını örneklerle

açıklar.


	“ Boşluk dolduralım”

Sınıfta yumuşak doku ve eklem yaralanmalarını

anlatan bir CD izlenir. Öğrencilerden kendilerine

verilen çalışma kâğıtlarındaki boşlukları doldurmaları istenir

	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	OCAK
	1
	1
	
	ÖLÇME DEĞERLENDİRME
	1.DÖNEM 

2.DEĞERLENDİRME

	
	2
	1
	I. ÜNİTE:
SPOR YARALANMALARI

	4.Spor yaralanmalarında Kas-iskelet sisteminde ortaya çıkan bulgu ve belirtiler.

4-3.Kemik yaralanmaları ve nedenleri  
	14. Kemik yaralanmalarını sınıflandırarak nedenlerini

ve ilkyardım yöntemlerini belirtir.


	“Bilgilenelim”

Öğrenciler kemik yaralanmaları ve aşırı yüklenme

ile ortaya çıkan spor yaralanmaları ile

ilgili araştırma yaparlar. Topladıkları bilgileri

rapor halinde sınıfa sunarlar

	

	
	3
	1
	
	4.Spor yaralanmalarında Kas-iskelet sisteminde ortaya çıkan bulgu ve belirtiler.

4-4.Aşırı kullanım yaralanmaları ve nedenleri  
	15. Aşırı zorlanma sonucu oluşan spor yaralanmalarını ve tedavi yöntemlerini belirtir.


	“Bilgilenelim”

Öğrenciler kemik yaralanmaları ve aşırı yüklenme

ile ortaya çıkan spor yaralanmaları ile

ilgili araştırma yaparlar. Topladıkları bilgileri

rapor halinde sınıfa sunarlar

	

	ŞUBAT
	2
	1
	
	5.Vücut bölgelerine göre yaralanma çeşitleri

5-2.Üst ekstremite yaralanmaları    
	16. Üst ekstremite yaralanmalarını listeleyerek belirtilerini, ilkyardım uygulamalarını ve tedavilerini özetler.


	“Anlayalım – Cevaplayalım ”

Öğretmen, üst ekstremite (omuz, ön kol, dirsek,

üst kol, el ve el bileği) organlarını ve bu

organlarda oluşabilecek sakatlanmalar ile uygulanacak ilk yardımı anlatan bir slâyt gösterisini sınıfa sunar. Öğrencilerden kendilerine

verilen çalışma kâğıtlarındaki soruları cevaplamaları istenir
	

	
	3
	1
	
	5.Vücut bölgelerine göre yaralanma çeşitleri

5-2.Alt ekstremite yaralanmaları    
	17. Alt extremite yaralanmalarını tanımlar, belirtilerine, ilkyardım uygulamalarına ve tedavilerine

örnekler verir.


	“Alt Ekstremite Sakatlıkları ”

Öğrenciler, alt ekstremite (kalça, kasık, uyluk,

diz, ayak ve ayak bileği) sakatlıklarına ilişkin

araştırma yaparlar. Topladıkları bilgileri münazara

yöntemi ile sınıfa sunarlar

	

	
	4
	1
	II. ÜNİTE: SPOR YARALANMALARINDA

İLK YARDIM VE TEDAVİ İLKELERİ

	1.Spor yaralanmalarında ilk yardım ve ilkeleri

1-1.Sporcunun güvenliğini sağlama
	1. Spor yaralanmalarında ilk yardım ve tedavi ilkelerini listeler.


	“ İlk Yardım ve Tedavi İlkeleri ”

Spor yaralanmalarında, ilk yardım ve tedavi

ilkeleri ve uygulamaları öğretmen tarafından

CD ile sınıfa sunulur. Öğrencilerden, dağıtılan

çalışma kâğıtlarına günlük hayatta karşılaştıkları

benzer ve farklı ilk yardım ve tedavi uygulamalarını yazmaları istenir
	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	MART
	1
	1
	II. ÜNİTE: SPOR YARALANMALARINDA

İLK YARDIM VE TEDAVİ İLKELERİ

	1.Spor yaralanmalarında ilk yardım ve ilkeleri

1-2.Sporcunun durumunu değerlendirme.
	2. Spor yaralanmalarında sporcu güvenliğinin sağlanmasının önemini vurgular.


	“ Sporcu Güvenliği ”

Öğrenciler gruplara ayrılır. Her gruba farklı

branşlar verilerek bu branşlardaki güvenlik

uygulamalarını araştırmaları istenir. Elde edilen

bilgiler sınıfta tartışılır

	

	
	2
	1
	
	1.Spor yaralanmalarında ilk yardım ve ilkeleri

1-3.Acil yardım ekibine haber verme
	3. Spor yaralanmalarında sporcunun durumunun değerlendirilmesinde dikkat edilecek hususları özetler.


	“ Değerlendirme ”

Spor yaralanmalarında, yaralanmanın ciddiyetine

göre değerlendirmenin nasıl yapılacağı

slayt gösterisi ile sınıfa sunulur. Ciddi yaralanmalarda acil yardım ekibine haber vermenin önemi vurgulanır. Öğrencilerden, karşılaştıkları yanlış uygulamaları sınıfla paylaşmaları, doğru uygulamanın nasıl olması gerektiğini açıklamaları istenir
	

	
	3
	1
	
	1.Spor yaralanmalarında ilk yardım ve ilkeleri

1-5.Yaşamın devamını sağlama
	5. Spor yaralanmalarında yaşam kurtarma ilkelerini yorumlar.


	“ Yaşam Kurtarma ”

Öğrenciler, spor yaralanmalarında yaşam kurtarma

ve yaşamın devamlılığının sağlanması için gerekli uygulamalar konusunda araştırma yaparak rapor hazırlarlar. Elde edilen bilgiler sınıfta tartışılır
	

	
	4
	1
	
	2.Spor yaralanmalarının tedavisinde önemli faktörler.
	6. Spor yaralanmalarında yaşamın devamlılığının sağlanması için gerekli uygulamaları örneklerle açıklar.


	“ Yaşam Kurtarma ”

Öğrenciler, spor yaralanmalarında yaşam kurtarma

ve yaşamın devamlılığının sağlanması için gerekli uygulamalar konusunda araştırma yaparak rapor hazırlarlar. Elde edilen bilgiler sınıfta tartışılır
	

	
	5
	1
	
	3.Spor yaralanmalarında kesin tedavi.
	7. Spor yaralanmalarının tedavisinde önemli olan faktörleri belirler.


	“ Tedavi İlkeleri ”

Öğretmen tarafından spor sakatlıklarının kesin

tedavi ilkelerinin anlatıldığı bir sunum yapılır.

Öğrencilerden kendilerine dağıtılan çalışma

kâğıtlarındaki konu ile ilgili soruları cevaplamaları

istenir
	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	NİSAN
	1
	1
	III ÜNİTE:

SPOR YARALANMALARINDA
REHABİLİTASYON

	4.R.I.C.E. Yöntemi
	9. R.I.C.E. yönteminin açılımını örneklerle açıklar

	“ R.I.C.E ”

Öğrenciler dört gruba ayrılarak ilk yardımın

temel prensibi RICE ( Rest-dinlenme, Ice-buz,

Compresion-kompresyon ve Elevationelevasyon

) ile ilgili araştırma yaparlar. Elde ettikleri bilgileri sınıfa gruplar halinde uygulayarak sunarlar
	

	
	2
	1
	
	ÖLÇME DEĞERLENDİRME
	2.DÖNEM 

1.DEĞERLENDİRME

	
	3
	1
	
	4.R.I.C.E. Yöntemi
	9. R.I.C.E. yönteminin açılımını örneklerle açıklar

	“ R.I.C.E ”

Öğrenciler dört gruba ayrılarak ilk yardımın

temel prensibi RICE ( Rest-dinlenme, Ice-buz,

Compresion-kompresyon ve Elevationelevasyon

) ile ilgili araştırma yaparlar. Elde ettikleri bilgileri sınıfa gruplar halinde uygulayarak sunarlar
	

	
	4
	1
	
	1.Spor yaralanmalarında rehabilitasyonun amaçları
	1. Rehabilitasyon kavramını örneklerle açıklar.


	“ Rehabilitasyon ”

Rehabilitasyon ve spor yaralanmalarında, rehabilitasyonun amaçlarının anlatıldığı bir slâyt

gösterisi sınıfa sunulur. Öğrencilerden kendilerine

verilen çalışma kâğıtlarındaki boşlukları

doldurmaları istenir
	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	MAYIS
	1
	1
	III ÜNİTE:

SPOR YARALANMALARINDA
REHABİLİTASYON

	1.Spor yaralanmalarında rehabilitasyonun amaçları
	2. Spor yaralanmalarında rehabilitasyonun

amacını yorumlar.


	“ Rehabilitasyon ”

Rehabilitasyon ve spor yaralanmalarında, rehabilitasyonun amaçlarının anlatıldığı bir slâyt

gösterisi sınıfa sunulur. Öğrencilerden kendilerine

verilen çalışma kâğıtlarındaki boşlukları

doldurmaları istenir
	

	
	2
	1
	
	2.Üst ekstremite yaralanmalarında rehabilitasyon
	3. Omuz ve üst kol yaralanmalarının rehabilitasyon

ilkelerini belirtir.


	“ Gezelim, Görelim, Anlatalım ”

Öğrenciler, üst ekstremite yaralanmalarının

rehabilitasyon uygulamalarını yerinde görmek

amacıyla, hastanelerin Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon servislerini gezerler. Gezi sonucunda elde edilen bilgiler bir panel ile sınıfa sunulur

	

	
	3
	1
	
	2.Üst ekstremite yaralanmalarında rehabilitasyon
	4. Ön kol ve dirsek yaralanmalarında rehabilitasyon

uygulamalarını örneklerle açıklar.


	
	

	
	4
	1
	
	ÖLÇME DEĞERLENDİRME
	2.DÖNEM 

2.DEĞERLENDİRME


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	HAZİRAN
	1
	1
	III ÜNİTE:

SPOR YARALANMALARINDA
REHABİLİTASYON

	2.Üst ekstremite yaralanmalarında rehabilitasyon
	5. El ve el bileği yaralanmalarının rehabilitasyonundaki

önemli noktaları vurgular.


	“ Gezelim, Görelim, Anlatalım ”

Öğrenciler, üst ekstremite yaralanmalarının

rehabilitasyon uygulamalarını yerinde görmek

amacıyla, hastanelerin Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon servislerini gezerler. Gezi sonucunda elde edilen bilgiler bir panel ile sınıfa sunulur
	

	
	2
	1
	
	3.Alt ekstremite yaralanmalarında rehabilitasyon
	 6. Kalça yaralanmalarının rehabilitasyonunu tanır.


	“Öğrendiklerinle Cevapla”

Öğrencilere, alt ekstremite yaralanmalarının,

rehabilitasyonunun anlatıldığı bir CD/slâyt/sunum izletilir. Öğrencilerden kendilerine verilen çalışma kâğıtlarındaki soruları cevaplamaları istenir
	

	
	3
	1
	
	4.Spor yaralanmalarının tedavisinde yeni radyolojik yöntemler
	7. Kasık ve uyluk yaralanmalarında rehabilitasyon uygulamalarını örneklendirir
	“Öğrendiklerinle Cevapla”

Öğrencilere, alt ekstremite yaralanmalarının,

rehabilitasyonunun anlatıldığı bir CD/slâyt/sunum izletilir. Öğrencilerden kendilerine verilen çalışma kâğıtlarındaki soruları cevaplamaları istenir
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