2015–2016 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI MANİSA SPOR LİSESİ

12. SINIFLAR SPOR SOSYOLOJİSİ DERSİ ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK PLANI

	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	  EYLÜL                                                                                                                      
	4
	2
	ÜNİTE I: 

SPOR

SOSYOLOJİSİNE GİRİŞ


	A- SOSYOLOJİNİN TANIMI VE İLGİLİ TEMEL KAVRAMLARI

1. Sosyolojinin Tanımı

2. Sosyoloji ile ilgili Temel Kavramlar

B-SOSYOLOJİNİN ALANLARI

1. Aile Sosyolojisi


	1. Sosyoloji ve sosyoloji ile ilgili kavramları örneklerle açıklar.

2. Sosyolojinin alanlarını listeler.


	HİÇBİR İNSAN YALNIZ YAŞAYAMAZ.”

“İnsan neden toplumsal bir varlıktır?” sorusu

öğrencilere sorularak tartışma başlatılır.

Öğrencilerden alınan fikirlerle ortaya çıkacak

kavramların (toplum, birey, sosyoloji,

toplumsal olay, grup vb.) tahtaya yazılır.

Kavramlar öğrenciler tarafından örneklendirilerek

açıklanır.
“ SOSYOLOJİ PAYLAŞALIM”

Sınıfta önceden yedi grup oluşturulur. Her

gruba birer sosyoloji alanı araştırma konusu

olarak verilir. Öğrenciler derse topladıkları

bilgiler ve materyallerle gelirler. Bu bilgiler

sunularak sınıf ortamında tartışılır. Spor

sosyolojisi alanının toplumsal yaşamda yeri

ve önemi vurgulanır.

	Bu ünitede verilecek beceriler;

Eleştirel düşünme, iletişim becerisi, araştırma-sorgulama becerisi, Türkçeyi doğru, etkili ve güzel kullanma becerisi

[!] Bu ünitede verilecek değerler:

Bilimsellik, çalışkanlık, saygı, sorumluluk

�Dil ve Anlatım, Beden Eğitimi ve Spor

Tarihi Dersi ile ilişkilendirilir.

	EKİM    
	1
	2
	
	B-SOSYOLOJİNİN ALANLARI

2. Din Sosyolojisi

3. Hukuk Sosyolojisi

	3. Sosyolojinin bir alt alanı olarak spor

sosyolojisini araştırarak elde ettiği sonuçları örneklendirir.


	
	

	
	2
	2
	ÜNİTE II: 

TOPLUM VE TEMEL SOSYAL

KURUMLAR

	B-SOSYOLOJİNİN ALANLARI

4. Eğitim Sosyolojisi

5. Kent Sosyolojisi

6. Gençlik Sosyolojisi

7. Spor Sosyolojisi
	3. Sosyolojinin bir alt alanı olarak spor

sosyolojisini araştırarak elde ettiği sonuçları örneklendirir.


	“ SOSYOLOJİ PAYLAŞALIM”

Sınıfta önceden yedi grup oluşturulur. Her

gruba birer sosyoloji alanı araştırma konusu

olarak verilir. Öğrenciler derse topladıkları

bilgiler ve materyallerle gelirler. Bu bilgiler

sunularak sınıf ortamında tartışılır. Spor

sosyolojisi alanının toplumsal yaşamda yeri

ve önemi vurgulanır.
	 Bu ünitede sözlü sunum, gözlem, kavram

haritası ve öz değerlendirme formları kullanılarak

değerlendirme yapılabilir.

	
	3
	2
	
	A- TOPLUM KAVRAMI


	1. Toplum kavramını örneklerle açıklar.


	TOPLU YAŞIYORUZ AMA

FARKLIYIZ”

Yaptıkları araştırmalar sonucu öğrenciler

tarafından toplum kavramı örnekler verilerek

açıklanır. Sınıfta toplumlar arası farklıların

nedenleri ile ilgili tartışma yapılır. Bu

tartışmada sporun toplumlar arası kültür

farklılığını oluşturmasındaki yeri ve önemi

vurgulanır. Örnek olarak Brezilya’daki spor

faaliyetlerinin topluma etkileri incelenir.

	Bu ünitede verilecek beceriler;

Eleştirel düşünme,, iletişim becerisi, araştırma-

sorgulama becerisi, Türkçeyi doğru,

etkili ve güzel kullanma becerisi



	
	4
	2
	
	B- TOPLUMUN TEMEL ÖZELLİKLERİ


	2. Toplumun temel özelliklerini araştırarak spor sosyolojisi ile ilişkilendirir.


	
	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	KASIM
	1
	2
	ÜNİTE II: 

TOPLUM VE TEMEL SOSYAL

KURUMLAR
	C- KÜLTÜR VE SPOR İLİŞKİSİ


	3. Toplumların kültürel farklılıkları ile yaptıkları spor faaliyetlerini karşılaştırır.


	TOPLU YAŞIYORUZ AMA

FARKLIYIZ”

Yaptıkları araştırmalar sonucu öğrenciler

tarafından toplum kavramı örnekler verilerek

açıklanır. Sınıfta toplumlar arası farklıların

nedenleri ile ilgili tartışma yapılır. Bu

tartışmada sporun toplumlar arası kültür

farklılığını oluşturmasındaki yeri ve önemi

vurgulanır. Örnek olarak Brezilya’daki spor

faaliyetlerinin topluma etkileri incelenir.

	[!] Bu ünitede verilecek değerler:

Bilimsellik, çalışkanlık, sorumluluk, saygı,

dayanışma, ölçülülük

	
	2
	2
	
	Ç- SOSYAL KURUM


	4. Toplumsal kurum kavramlarını sporla

ilişkilendirerek açıklar.


	SPOR KURUMLARINI

GEZİP TANIYALIM”

Toplumsal kurum olarak spor kurumlarına

gezi düzenlenir. Kurumun yapısı, yerinde

görev ve yapılanma olarak öğrenciler tarafından

incelenir. Spor kurumlarının spora

olan etkileri yerinde gözlenir, öğrenciler

tarafından gözlem sonuçları sınıf ortamında

paylaşılarak raporlaştırılır.

	�Dil ve Anlatım, Demokrasi ve İnsan

Hakları dersi ile ilişkilendirilir.

� Bu ünitede sözlü sunum, gözlem, proje

ve öz değerlendirme formları kullanılarak

değerlendirme yapılabilir.


	
	3
	2
	
	D- TEMEL SOSYAL KURUMLAR

1. Aile

2. Ekonomi


	5. Temel toplumsal kurumların spora etkilerini irdeler


	
	

	
	4
	2
	
	ÖLÇME DEĞERLENDİRME
	1.DÖNEM 

1.DEĞERLENDİRME


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	ARALIK
	1
	2
	ÜNİTE II: 

TOPLUM VE TEMEL SOSYAL

KURUMLAR
	D- TEMEL SOSYAL KURUMLAR

3. Din

4. Siyaset

5. Eğitim


	5. Temel toplumsal kurumların spora etkilerini irdeler


	
	

	
	2
	2
	ÜNİTE III:

 SOSYALLEŞME VE GRUP 

KAVRAMI


	A. GRUP KAVRAMI

B. GRUBUN ÖZELLİKLERİ


	1. Grup kavramını sporla ilişkilendirerek

açıklar.


	BİZ BİR TAKIMIZ”

Öğrencilere grup ve spor grupları konusunda

araştırma ödevi verilir. Öğrenciler sınıfta

grup ve spor grupların farklı ve benzer yönlerini tartışarak örneklerle açıklar. Spor

gruplarının bireyin sosyalleşmesine etkileri

konusunda tartışma ortamı yaratılır. Bu tartışmadan spor gruplarına ait özellikler belirlenir ve açıklanır.

	[!] Bu ünitede verilecek beceriler;

Eleştirel düşünme, iletişim becerisi, araştırma-sorgulama becerisi, problem çözme

becerisi, girişimcilik becerisi, Türkçeyi

doğru, etkili ve güzel kullanma becerisi

[!] Bu ünitede verilecek değerler:

Bilimsellik, çalışkanlık, dayanışma, saygı,

sevgi, sorumluluk

�Dil ve Anlatım, Demokrasi ve İnsan

Hakları, Eğitsel Oyunlar, Spor Yönetimi ve Organizasyonu dersleri ile ilişkilendirilir.

� Bu ünitede sözlü sunum, gözlem ve grup

değerlendirme, tartışma formları kullanılarak

değerlendirme yapılabilir.


	
	3
	2
	
	C. SOSYALLEŞME VE GRUP DİNAMİĞİ


	2. Spor gruplarının sosyalleşmeye etkilerini örneklendirir.


	
	

	
	4
	2
	
	Ç- SOSYALLEŞME KAVRAMI

D. SOSYALLEŞME FONKSİYONLARI


	3. Sosyalleşme kavramını örneklerle açıklar.

4. Sosyalleşmenin birey üzerindeki etkilerini irdeler.
	“ BEN DE VARIM”

Sınıfta yedi grup oluşturulur. Her grup toplumsal

gruplardan birini seçerek sosyalleşmeye

etkilerini araştırır. Öğrenciler sosyalleşme

kavramını örneklerle açıklar. Her

kurumun bireyin sosyalleşmesine etki dereceleri

tartışılır. Sporun sosyalleşme sürecine

katkıları vurgulanır.

	

	
	5
	2
	
	E. SOSYALLEŞME VE SPOR İLİŞKİSİ


	5. Sosyalleşme sürecini etkileyen kurumları açıklar.
6. Sporun sosyalleşme sürecindeki önemini fark eder.
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	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	OCAK
	1
	2
	
	                           ÖLÇME DEĞERLENDİRME
	1.DÖNEM 

2.DEĞERLENDİRME

	
	2
	2
	ÜNİTE IV:

 SOSYAL

DEĞİŞME VE SPOR

	A- SOSYAL DEĞİŞME VE GELİŞME

B- ŞEHİRLEŞME VE SANAYİLEŞME


	1. Sosyal değişme ve gelişme kavramlarını yorumlar.

2. Sosyal değişmenin spora etkilerini ilişkilendirir.

3. Sporun sosyal gelişim sürecine katkılarını irdeler.
	 DEĞİŞMEYEN TEK ŞEY DEĞİŞİMİN

KENDİSİDİR’’

Değişme ve gelişme kavramları karşılaştırılarak

örneklerle öğrenciler tarafından açıklanır.

Maddi ve manevi unsurlardaki değişme

ile ilgili önem tartışması yapılır. Seçenekler

beyin fırtınası yöntemiyle belirlenerek

irdelenir.

Örnek: Lejyoner sporcuların kendi toplumları

ve bulundukları ülke toplumuna etkileri

değişme olarak nasıldır? tartışması düzenlenir


	Bu ünitede verilecek beceriler;
Eleştirel düşünme, yaratıcı düşünme, iletişim becerisi, araştırma-sorgulama becerisi, problem çözme becerisi, bilgi teknolojilerini

kullanma becerisi, girişimcilik becerisi,

Türkçeyi doğru, etkili ve güzel kullanma

becerisi



	
	3
	2
	
	C- SPOR EĞİTİMİNİN YAYGINLAŞTIRILMASI

Ç- TEKNOLOJİK GELİŞMELER


	4. Spor eğitiminin yaygınlaştırılmasına yönelik

çözümler önerir.

5. Teknolojik gelişmelerin sportif faaliyetlere etkilerini örneklerle açıklar.
	
	

	ŞUBAT
	2
	2
	
	D- TURİZM VE SPOR İLİŞKİSİ

E- SOSYAL HAREKETLİLİK


	6. Turizm açısından sporun önemini takdir eder.

7. Sporda sosyal hareketlilik kavramını örneklendirir.


	 SAHAYA İNİYORUZ’’

Bölge takımlarının tesislerine, spor takımlarının

alt yapı eğitimini yerinde incelemek

üzere sınıf gezisi düzenlenir. Yetkililerle

görüşülerek teknolojiden nasıl faydalandıkları

gözlemlenir. Öğrenciler konu ile ilgili

rapor düzenler. Alt yapı eğitiminin önemi

vurgulanır.


	 Bu ünitede verilecek değerler:

Bilimsellik, çalışkanlık, dayanışma, saygı,

sevgi, sorumluluk, ölçülülük, sabır, Atatürk

sevgisi

�Dil ve Anlatım, Demokrasi ve İnsan

Hakları, Bilgi ve İletişim Teknolojisi, Spor Yönetimi ve Organizasyonu ve Beden Eğitimi ve Spor Tarihi dersleri ile ilişkilendirilir.


	
	3
	2
	
	F- ULUSAL VE ULUSLAR ARASI DÜZEYDE KAYNAŞMA


	8. Atatürk’ün sporla ilgili söylediği sözleri irdeleyerek, toplumların dayanışmasında sporun önemini vurgular.


	
	

	
	4
	2
	
	G- YABANCILAŞMAYI ÖNLEME

H- HERKES İÇİN SPOR


	9. Sporun yabancılaşmayı önlemedeki rolünü vurgular.

10. Sporun herkes için gerekli olduğunu benimser.


	
	


	AY
	HAFTA
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	ÜNİTE

ADI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	MART
	1
	2
	ÜNİTE V:

 KİTLE İLETİŞİM SOSYOLOJİSİ VE

SPOR

	A- KİTLE İLETİŞİMİN ÖNEMİ


	1. Toplumun spora bakış açısında kitle iletişim araçlarının etkisini irdeler.


	   TELEVİZYON KÜLTÜRÜ”

Kitle iletişim araçları nelerdir? Ve bunların

spora etkileri nelerdir? Medya ve spor ilişkisi

nedir? vb. sorularla desteklenmiş pusulalar

hazırlanarak öğrencilere dağıtılır, görüşler

yazılır, fikirler paylaşılır.


	[!] Bu ünitede verilecek beceriler;

Eleştirel düşünme, yaratıcı düşünme, iletişim becerisi, araştırma-sorgulama becerisi, problem çözme becerisi, bilgi teknolojilerini kullanma becerisi, Türkçeyi doğru, etkili ve güzel kullanma becerisi

[!] Bu ünitede verilecek değerler:

Bilimsellik, çalışkanlık, dayanışma, saygı, sevgi, sorumluluk, ölçülülük, sabır,

�Dil ve Anlatım, Demokrasi ve İnsan

Hakları, Bilgi ve İletişim Teknolojisi, Spor Yönetimi ve Organizasyonu dersleri ile ilişkilendirilir.

� Bu ünitede sözlü sunum, gözlem, tartışma

ve öz değerlendirme formları kullanılarak

değerlendirme yapılabilir.

	
	2
	2
	
	B- KİTLE İLETİŞİMİN TEMEL FONKSİYONLARI


	2. Kitle iletişim araçlarının temel fonksiyonlarını sporla ilişkilendirerek açıklar.


	
	

	
	3
	2
	
	B- KİTLE İLETİŞİMİN TEMEL FONKSİYONLARI


	3. Spor gazeteciliğinin sosyal sorumluluklarını fark eder.


	SPORDA MEDYATİK YÜZLER”

Kitle iletişim araçlarından elde edilen kritik

haber kupürleri, görüntüleri gibi materyaller

öğrenciler tarafından hazır tutulur. Sınıfa

spor muhabiri, spor yazarı, spor yapımcısı

vb. davet edilerek öğrencilerle diyalog kurdurulur.

Bu diyaloglarla gazetecilik sorumluluğu

ve medyanın etkileri üzerinde konuşulur.


	

	
	4
	2
	
	C- SPOR MEDYASI


	4. Medyada yayımlanan spor magazin haberlerinin spora etkilerini ilişkilendirir.


	
	

	
	5
	
	
	C- SPOR MEDYASI


	5.Spor haberlerinin içeriğini bilir. Sporun medya üzerindeki etkisini açıklar.
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	NİSAN
	1
	2
	ÜNİTE VI:

 SPORDA SALDIRGANLIK, ŞİDDET VE

TARAFTARLIK 

	A- SALDIRGANLIK VE ŞİDDET

B- SALDIRGANLIK VE ŞİDDETİN ÖNLENMESİ


	1. Saldırganlık ve şiddet kavramını örneklerle ilişkilendirerek açıklar.

2. Sporda taraf olma kavramının saldırganlık ve şiddet oluşumuna etkisini irdeler.


	“HER ZAMAN ŞİDDET DEĞİL”

Spor organizasyonlarında ortaya çıkan saldırganlık

ve şiddet kavramlarıyla ilgili cd

izlettirilir. Öğrencilere gözlemleri sorulur.

	[!] Bu ünitede verilecek beceriler;

Eleştirel düşünme, yaratıcı düşünme, iletişim becerisi, araştırma-sorgulama becerisi, problem çözme becerisi, Türkçeyi doğru, etkili ve güzel kullanma becerisi

[!] Bu ünitede verilecek değerler:

Bilimsellik, çalışkanlık, dayanışma, saygı, sevgi, sorumluluk, ölçülülük, sabır,

	
	2
	2
	
	ÖLÇME DEĞERLENDİRME
	2.DÖNEM 

1.DEĞERLENDİRME

	
	3
	2
	
	C- SPORDA TARAFTARLIK


	3. Sporda saldırganlık ve şiddeti önlemeye yönelik çözüm önerileri bulur.


	 DOSTLUK KAZANSIN

Öğrencilerden sporda saldırganlık ve şiddetle

ilgili 10 soruluk anket hazırlamaları istenir.

Hazırlanan anket öğrenciler tarafından

herhangi bir spor branşında düzenlenen

maçtaki taraftarlara uygulanır. Maç izlenimleri

ile anket sonuçları birleştirilerek sınıfta

saldırganlık - şiddet ve toplumda sapmaları

önleme üzerine beyin fırtınası yapılır.

	[!]Gezi için gerekli izinler önceden alınmalıdır.

�Spor Psikolojisi, Dil ve Anlatım, Demokrasi

ve İnsan Hakları, Bilgi ve İletişim Teknolojisi, Spor Yönetimi, Beden Eğitimi ve Spor Tarihi ve Organizasyon dersleri ile

ilişkilendirilir.

� Bu ünitede sözlü sunum, tartışma, gözlem

ve öz değerlendirme formları kullanılarak

değerlendirme yapılabilir.


	
	4
	2
	
	Ç- TOPLUMSAL SAPMA


	4. Sporun toplumsal sapmalara etkilerini irdeler.


	
	


	AY
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	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	MAYIS
	1
	2
	ÜNİTEVII:

.ENGELLİLER VE

SPOR

	A- SOSYOLOJİNİN ENGELLİ KAVRAMI


	1. Engellilik kavramını tanır.


	HERKESİN BİR ENGELİ

VARDIR’’

Öğrenciler gruplara ayrılır. Zihinsel Engelliler

Okulu, İşitme Engelliler Okulu, Engelli

Spor Okulu gibi engelli bireylere eğitim

veren kurumlara geziler düzenlenir.

Engelli ve engellilik kavramı psikolojik ve

sosyolojik açıdan irdelenir. Empatik bakış

açısıyla öğrencilerin gözleri bağlanarak belli

bir süre istenilen bir spor branşında uygulama

çalışması yapılır. Grup dinamiği içerisinde

engelli kavramı açıklanır. Toplumdaki

engelli bireylerin topluma kazandırılması ve

engellerin ortadan kaldırılmasında sporun

önemi vurgulanır.


	[!] Bu ünitede verilecek beceriler;

İletişim becerisi, araştırma-sorgulama becerisi, problem çözme becerisi, Türkçeyi

doğru, etkili ve güzel kullanma becerisi

[!] Bu ünitede verilecek değerler:

Bilimsellik, çalışkanlık, dayanışma, saygı, sevgi, sorumluluk, ölçülülük, sabır, sağlıklı olmaya önem verme, empatik bakış

�Spor Psikolojisi, Spor Kazalarından Korunma ve İlk Yardım, Dil ve Anlatım, Demokrasi ve İnsan Hakları, Spor Yönetimi ve Organizasyonu dersleri ile ilişkilendirilir.

� Bu ünitede sözlü sunum, gözlem ve tutum

ölçekleri kullanılarak değerlendirme

yapılabilir.

	
	2
	2
	
	B- ENGELLİ KAVRAMINDA TEMEL PRENSİPLER


	2. Engelli bireyler ve toplum arasındaki ilişkileri örneklendirerek açıklar.


	
	

	
	3
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	C- ENGELLİ SPORU

1.Engelli sporunun engelli bireylere olan etkileri

2.Engelli sporunun topluma olan etkileri


	3. Sportif faaliyetlerin engelliler için önemini vurgular.


	
	

	
	4
	2
	
	ÖLÇME DEĞERLENDİRME
	2.DÖNEM 

2.DEĞERLENDİRME
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	HAZİRAN
	1
	2
	ÜNİTE VIII:

SERBEST

ZAMAN VE SPOR
	A- SERBEST ZAMAN VE ETKİNLİKLER


	1. Serbest zaman kavramını ve serbest zamanda yapılabilecek etkinlikleri araştırarak açıklar.


	KENDİNE SERBEST ZAMAN

AYIR”

Her öğrenci kendine göre serbest zaman

kavramını tanımlar. Serbest zamanlarını

değerlendirmenin etkilerini her öğrenci kendisine göre listeler. Bu listelerden sporla

ilgili olan etkiler ayrıştırılır. Bu sporların

bireye ve topluma etkilerinin önemi vurgulanır. Bireyler tek tek sevdikleri serbest zaman etkinliğinin kendilerine ve topluma

faydalarını sınıfta paylaşırlar.
	[!] Bu ünitede verilecek beceriler;

Eleştirel düşünme, yaratıcı düşünme, iletişim becerisi, problem çözme becerisi,

Türkçeyi doğru, etkili ve güzel kullanma

becerisi

[!] Bu ünitede verilecek değerler:

Bilimsellik, çalışkanlık, saygı, sevgi,sorumluluk,

ölçülülük, sabır, sağlıklı olmaya önem verme,

�Eğitsel Oyunlar, Temel Spor Eğitimi

Spor Yönetimi ve Organizasyon, Spor Tesisleri ve Malzeme Bilgisi dersleri ile ilişkilendirilir.

� Bu ünitede sözlü sunum, gözlem, tartışma

ve öz değerlendirme formları kullanılarak

değerlendirme yapılabilir.
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	B- BİREY VE TOPLUM AÇISINDAN YARARI


	2. Serbest zamanı değerlendirmede sporun önemini yorumlar.
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	C- SERBEST ZAMAN VE SPOR İLİŞKİSİ
	3. Serbest zamanı değerlendirmenin birey ve toplum açısından yararlarını analiz eder.
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