2015–2016 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI MANİSA SPOR LİSESİ

11. SINIFLAR SPOR PSİKOLOJİSİ DERSİ ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK PLANI
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	I. ÜNİTE: SPOR

PSİKOLOJİSİNE GİRİŞ
	A- PSİKOLOJİ VE SPOR PSİKOLOJİSİ TANIMLARI

B- PSİKOLOJİNİN BİR ALT DALI OLARAK SPOR PSİKOLOJİSİ


	1. Psikoloji ve spor psikolojisi kavramlarını örneklerle açıklar.

2. Psikolojinin uğraş alanını araştırarak elde ettiği bulguları özetler.


	“SPOR PSİKOLOJİSİ NEDİR?”

Öğrenciler yazılı ve görsel medya araçlarından yapacakları araştırmalar sonucu elde ettikleri verileri (gazete kupürlerini vb.) sınıfa getirerek sınıfta bu veriler üzerinde konuşma ortamı yaratılır. Dersin sonunda konu özetlenir
	[!] Bu ünitede verilecek beceriler;

Araştırma-sorgulama becerisi, bilgi teknolojilerini

kullanma becerisi, Türkçeyi doğru, etkili ve güzel kullanma becerisi

[!] Bu ünitede verilecek değerler:

Sorumluluk, bilimsellik, çalışkanlık 

� Bu ünitede sözlü sunum, tartışma, gözlem ve öz değerlendirme formları kullanılarak değerlendirme

yapılabilir.

	EKİM  
	1
	2
	
	C- SPOR PSİKOLOJİSİNDE PROBLEM ALANLARI


	3. Spor psikolojisinde problem alanlarını sınıflandırır.


	“SPOR PSİKOLOJİSİ NE İLE UĞRAŞIR?”

İçinde spor psikolojisinin problem alanlarının

tarif edildiği bir metin öğretmen tarafından tahtaya

asılarak/yansıtılarak öğrencilerin görüşleri

alınır. Ardından öğrencilere dağıtılan çalışma

yapraklarına okunan/yansıtılan metinde geçen

problem alanlarını öğrencilerin sınıflandırmaları

istenir
	

	
	2
	2
	II.ÜNİTE:ÖĞRENME VE

ÖĞRENME KURAMLARI
	A- ÖĞRENMENİN GENEL TANIMI


	1. Öğrenme kavramını örneklerle açıklar.

2. Spor psikolojisinde öğrenmenin önemini vurgular.


	‘

’ÖĞRENMEYİ ÖĞRENİYORUM’’

Öğretmen öğrenme ile ilgili çarpıcı bir örnek

vererek derse giriş yapar. Daha sonra öğrencilerin

öğrenme kavramı üzerindeki düşünceleri

alınır. Kavramla ilgili sözcüklerden yola çıkılarak

öğrenme kavramı öğrencilere açıklattırılır.

Öğrenme kavramını spor psikolojisi için önemli

olduğu noktalar sınıf ortamında öğrencilerin

düşünceleri alınarak irdelenir
	[!] Bu ünitede verilecek beceriler;

Yaratıcı düşünme, iletişim becerisi, araştırmasorgulama

becerisi, Türkçeyi doğru, etkili ve

güzel kullanma becerisi

[!] Bu ünitede verilecek değerler:

Bilimsellik, çalışkanlık, dayanışma, saygı,

empatik düşünme

� Bu ünitede sözlü sunum, grup değerlendirmesi

ve tartışma kullanılarak değerlendirme yapılabilir.


	
	3
	2
	
	B- KLASİK KOŞULLANMA


	3. Spor psikolojisi ile klasik koşullanma arasındaki ilişkiyi irdeler.


	’NASIL ÖĞRENİYORUZ?’’

Sınıf üç gruba ayrılır. Her gruba öğrenme modelleri ile ilgili örneklerin bulunduğu çalışma kartları verilir. Çalışma kartlarındaki örneklerden

hareketle her grup öğrenme modelinin temel

kavramlarını araştırarak sınıfla paylaşır. Temel

kavram ve örnek kartlardan yola çıkarak spor

psikolojisi ile ilgili kendi örneklerini oluşturup

sınıfla paylaşırlar.

	

	
	4
	2
	
	C- EDİMSEL KOŞULLANMA


	4. Spor psikolojisi ile edimsel koşullanma arasındaki ilişkiyi örneklendirerek açıklar.
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	II.ÜNİTE:ÖĞRENME VE

ÖĞRENME KURAMLARI
	Ç- SOSYAL ÖĞRENME KURAMI


	5. Spor psikolojisinde sosyal öğrenmenin yeri ve önemini vurgular.

6. Sporda öğrenme süreci ile bellek kavramlarını ilişkilendirir.             7. Kısa ve uzun süreli belleği spor ile ilişkilendirir
	‘’AKLIMDA TUTUYORUM’’

Öğrenciler bellek kavramı ve öğrenme süreci

olan ilişkisi ile ilgili araştırma yaparlar. Yaptıkları

araştırma sonuçlarını sınıfta arkadaşları ile

paylaşırlar. Paylaşım sonucu bellek kavramı ve

sporla ilişkisi kurulur

	� Bu ünitede sözlü sunum, grup değerlendirmesi

ve tartışma kullanılarak değerlendirme yapılabilir.


	
	2
	2
	III.ÜNİTE: SPORDA

GÜDÜLENME
	A- GÜDÜ (MOTİVASYON) VE GÜDÜLENME KAVRAMLARI

B- GÜDÜLERİN SINIFLANDIRILMASI

1- Birincil Güdüler

2- İkincil Güdüler


	1. Güdü ve güdülenme kavramlarını sportif etkinliklerle

ilişkilendirerek açıklar.


	’GÜDÜLENMELİ’’

Sportif müsabakalarda başarılı olan sporcuların

başarıya ulaşırken çekilmiş fotoğrafları, video

filmler öğrencilere sınıf ortamında gösterilir.

Onları başarıya götüren nedenlerin neler olabileceği sorulur. Alınan fikirler doğrultusunda güdü ve güdüleme kavramları açıklanır. Örneklerden yola çıkılarak güdüler sınıflandırılır


	

	
	3
	2
	
	C- DAVRANIŞIN OLUŞUMU VE GÜDÜLENME İLİŞKİSİ


	2. Birincil ve ikincil güdüleri sportif etkinlik örnekleriyle

açıklar.


	
	

	
	4
	2
	
	ÖLÇME DEĞERLENDİRME
	1.DÖNEM 

1.DEĞERLENDİRME
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	III.ÜNİTE: SPORDA

GÜDÜLENME

	Ç- GÜDÜLENME KURAMLARI

1- Hiyerarşik Kuramı

2- Hedef Gerçekleştirme Kuramı

3- Başarı Gereksinimleri Kuramı

4- Yükleme Kuramı
	3. Güdülenme kuramlarını örnekler vererek birbiriyle

karşılaştırır.


	‘’ HEDEFİNİ BELİRLE ‘’

Öğrenciler güdüleme kuramları ile ilgili araştırma

yaparak elde ettikleri sonuçları sınıf ortamında

paylaşırlar. Paylaşım sırasındaki örneklerden

yola çıkarak güdüleme kuramlarını karşılaştırırlar

	[!] Bu ünitede verilecek beceriler;

İletişim becerisi, araştırma-sorgulama becerisi, bilgi teknolojilerini kullanma becerisi.

[!] Bu ünitede verilecek değerler:

Sorumluluk, bilimsellik, çalışkanlık, saygı

� Bu ünitede sözlü sunum, örnek olay, benzetişim, gözlem kullanılarak değerlendirme yapılabilir.

	
	2
	2
	
	D- SPORCULARI GÜDÜLEMEDE DİKKAT EDİLECEK NOKTALAR


	4. Sporcu güdülenmesinde dikkat edilecek noktaları

saptar.


	’ NASIL GÜDÜLEYELİM?’’

Öğrenciler kendi yaşantılarından yola çıkarak

güdülenme sürecinde dikkat edilmesi gereken

noktaları listelerler. Oluşan listeler sonucunda

dikkat edilmesi gereken noktalar tespit edilir

	

	
	3
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	E- SPORCULARI GÜDÜLEME STRATEJİLERİ

1- Ödüllendirerek

2- Uyararak

3- Korkutarak
	5. Güdülenme stratejilerini karşılaştırarak uygun olan

stratejiyi belirler.


	‘’GÜDÜLENDİM’’

Öğrenciler güdülenme stratejilerini araştırarak

kendileri için uygun güdülenme stratejilerini

belirlerler. Geçmiş yaşantılarından örnekleri sınıf

ortamında paylaşırlar

	

	
	4
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	IV ÜNİTE: SPORDA, KAYGI

STRES VE

UYARILMIŞLIK
	A- KAYGI KAVRAMI

1- Durumluk Kaygı

2- Sürekli Kaygı

B- KAYGININ SPORTİF PERFORMANSA ETKİLERİ

1- Fiziksel

2- Zihinsel
	1. Kaygı kavramını örneklerle açıklar.

2. Durumluk kaygı ile süreli kaygı arasında ilişki kurar.

3. Kaygı türlerini sporla ilişkilendirerek örneklerle irdeler.

4. Fiziksel kaygının sportif performansa etkilerini açıklar.

5. Zihinsel kaygının sportif performansa etkilerini açıklar.
	‘’EYVAH KAYGI!’’

Öğretmen derse girerek sınav yapacağını söyler (kaygı oluşturmak için). Öğrencilerden bu durumla ilgili olarak duygu, düşünce ve fiziksel tepkilerini yazmaları istenir. Yazılanlar sınıf ortamında paylaşılarak kaygının belirtileri listelenir. Kaygı ve kaygı durumları

(sürekli-durumluk) arasındaki ilişkiler irdelenir
‘’ KALBİM GÜM GÜM’’

Öğrencilerden sportif faaliyetler sırasında ne tür kaygılar yaşadıklarını söylemeleri istenir. Bu kaygılar tahtaya yazılarak fiziksel ve zihinsel olarak sınıflandırır. Kaygının nedenleri ile ilgili yapılan araştırmalar sınıf ortamında paylaşılır


	[!] Bu ünitede verilecek değerler:

Bilimsellik, çalışkanlık, dayanışma, sorumluluk,

empatik düşünme

�Sağlık Bilgisi ve Biyoloji dersleri ile ilişkilendirilebilir.

� Sporda Güdülenme ünitesinin 1. ve 2. kazanımı ile ilişkilendirilebilir.

� Bu ünitede sözlü sunum, gözlem ve performans değerlendirme yapılabilir.


	
	5
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	C- SPORCULARDA KAYGININ NEDENLERİ

Ç- SPORDA STRES

1- Stres kavramı

2- Sporda stres yaratan faktörler

3- Stresin belirtileri
	6. Sporda kaygının nedenlerini araştırarak elde ettiği sonuçları arkadaşları ile paylaşır

7. Sporda stres kavramını yorumlar.

8. Sporda stres yaratan faktörleri sportif yaşamdan örneklerle açıklar.

9. Stresin belirtilerini örneklendirerek sınıflandırır.
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	ÖLÇME DEĞERLENDİRME
	1.DÖNEM 

2.DEĞERLENDİRME

	
	2
	2
	IV ÜNİTE: SPORDA, KAYGI

STRES VE

UYARILMIŞLIK
	D- KAYGI VE STRES İLE BAŞ ETME YOLLARI

E- UYARILMIŞLIK KAVRAMI


	10. Kaygı ve stres ile baş etme yollarını irdeler.

11. Sportif faaliyetle ilgili olarak yaşanan kaygı ve stres ile baş etme yollarını kullanarak çözümler üretir.

12. Uyarılmışlık kavramını örneklerle açıklar.
	‘’ STRESİ SEVİYORUM’’

Öğrenciler sporcularla stres konusunda görüşmeler

yaparak sınıfa gelir. Görüşme sonuçlarını rapor olarak sunarlar. Stres kavramını açıklarlar ve stres nedenlerini tartışarak stres yapan faktörler belirlenir
‘’STRESİMİ KONTROL EDİYORUM’’

Stresin belirtileri ile ilgili öğrenciler bir dramatizasyon çalışması hazırlar. Bunun sonucunda öğrenciler tarafından stres belirtileri sıralanır. Stres ile baş etmek için çözüm önerileri beyin fırtınası yaptırılarak belirlenir

‘’ ARKADAŞINI UYAR’’

Uyarılmışlık (Sporcuya destek olmak amacıyla söylenen sözler ve yapılan edimleri içerir.) seviyesini düzenlemeye yönelik antrenör tepkilerini içeren bir video/cd gösterimi yapılır. Daha sonra öğrenciler uyarılmışlık kavramını açıklayarak sportif performansla ilişkisini kurarlar.
	[!] Bu ünitede verilecek beceriler;

İletişim becerisi, araştırma-sorgulama becerisi, problem çözme becerisi, bilgi teknolojilerini kullanma becerisi, Türkçeyi doğru, etkili ve güzel kullanma becerisi

[!] Bu ünitede verilecek değerler:

Bilimsellik, çalışkanlık, dayanışma, sorumluluk,

empatik düşünme

�Sağlık Bilgisi ve Biyoloji dersleri ile ilişkilendirilebilir.

� Sporda Güdülenme ünitesinin 1. ve 2. kazanımı ile ilişkilendirilebilir.

� Bu ünitede sözlü sunum, gözlem ve performans değerlendirme yapılabilir.

	
	3
	2
	
	F- UYARILMIŞLIK DÜZEYİNİN ARTTIRILMASI

G- UYARILMIŞLIK VE PERFORMANS İLİŞKİSİ


	13. Sporda uyarılmışlık düzeyinin arttırılması için yapılabilecekleri kestirir.

14. Uyarılmışlık düzeyi ile sportif performans arasında ilişki kurar.
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	V ÜNİTE: SPORDA

PERFORMANS
	A- SPORDA PERFORMANS KAVRAMI

B- PERFORMANSI ETKİLEYEN FAKTÖRLER


	1. Sporda performans kavramını açıklar.

2. Performansı etkileyen faktörleri listeler.


	‘’KONTROLSÜZ GÜÇ GÜÇ DEĞİLDİR’’

Performans kavramı ile ilgili açıklamalı slâyt ya da sunu öğretmen tarafından öğrencilere yansıtılır. Daha sonra sınıfta gruplar oluşturulur. Performans kavramının tanımından yola çıkılarak sporda performansı etkileyen faktörlerin neler

olabileceğini düşünüp yazmaları istenir. Verilen süre sonunda grup sözcüleri bir araya gelerek tespitlerini sınıfla paylaşırlar. Paylaşımlar sonucu ortak bulgular tahtaya yazılır. Performansı etkileyen faktörleri yansıtan slâyt ile tahtaya

yazılanlar karşılaştırarak konu irdelenir

	[!] Bu ünitede verilecek beceriler;

İletişim becerisi, araştırma-sorgulama becerisi, problem çözme becerisi, bilgi teknolojilerini kullanma becerisi

[!] Bu ünitede verilecek değerler:

Sorumluluk, güven, dayanışma, bilimsellik,

çalışkanlık, empatik düşünme


	
	3
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	C- SPORDA İMGELEME VE SPORTİF PERFORMANS İLİŞKİSİ


	3. İmgelemede dikkat edilecek hususları belirtir.


	‘’ DÜŞÜN YAP’’

Öğretmen rehberliğinde sınıftaki öğrencilerden herhangi birine imgeleme çalışması yaptırılır. Diğer öğrenciler bu uygulamayı izler. Uygulama sonucunda öğrenciler imgeleme kavramını irdeler ve sportif performansa etkilerini açıklarlar
	� Öğrenme ve Öğrenme Kuramları ünitesinin

1. kazanımı ve Sporda Performans ünitesinin 5.

6. ve 7. kazanımları ile ilişkilendirilebilir.

�Bu ünitede sözlü sunum, gözlem, proje ve

performans değerlendirme yapılabilir.


	
	4
	2
	
	Ç- İMGELEMEDE DİKKAT EDİLECEK NOKTALAR


	4. Sporda imgeleme ve sportif performans arasında ilişki kurar.
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	V ÜNİTE: SPORDA

PERFORMANS
	D- DİKKAT KAVRAMI

1- Dikkatin süresi

2- Dikkatin geliştirilmesi

3 - Dikkatin yaygınlaştırılması

4- Dikkatin yoğunluğu


	5. Dikkat kavramını örneklendirir.

6. Dikkatin süresi ile sportif performans arasında ilişki kurar.

7. Dikkatin geliştirilebilmesi için yapılabilecekleri belirler.

8. Dikkat yoğunluğu ile sportif performans arasında ilişki kurar.


	‘’ DİKKKAATTT!’’

Öğrencilerden dikkat kavramını örneklendirerek açıklamaları istenir.Öğretmen tarafından da kavram açıklandıktan sonra dikkatin süresi ile sportif performans ilişkisi kurdurulur. Dikkatin yoğunluğu ve geliştirilebilmesi için yapılabilecekler beyin fırtınası ile sıralanır. Eksikler öğretmen kılavuzluğunda tamamlanır
‘’ HEDEF 12’’

Öğretmen tarafından sınıfa hedef tahtası (dart) getirilerek uygun bir ortama yerleştirilir. Uygulama yapması için bir öğrenci  eçilir.Öğrenci, tahtaya atışını yapacağı sırada konsantrasyonunu bozucu hareketler yapılır. İkinci bir atış yapması istenir, bu sefer atış esnasında müdahale edilmez.

Öğrenciler iki durumu karşılaştırarak konsantrasyonun önemi vurgularlar.Öğrencilerden konsantrasyonu arttırıcı faktörleri listelemeleri istenir
	[!] Bu ünitede verilecek beceriler;

Araştırma-sorgulama becerisi, problem çözme

becerisi, bilgi teknolojilerini kullanma becerisi

[!] Bu ünitede verilecek değerler:

Bilimsellik, sorumluluk, çalışkanlık, dayanışma,

empatik düşünme

�Temel Spor Eğitimi dersi ile ilişkilendirilir.

� Bu ünitede proje, tartışma, gözlem ve öz

değerlendirme formları kullanılarak değerlendirme

yapılabilir.


	
	2
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	E- KONSANTRASYON


	9. Sporda konsantrasyonun önemini vurgular.
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	F- SPORTİF PERFORMANSIN ARTTIRILMASINDA

PSİKOLOJİK HAZIRLIK ÇALIŞMALARI

1- Genel psikolojik hazırlık çalışmaları

2 - Özel psikolojik hazırlık
	10. Konsantrasyonu arttırıcı faktörleri saptar.
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	VI ÜNİTE: SPOR VE KİŞİSEL

ÖZELLİKLER


	A- KİŞİSEL ÖZELLİKLER VE SPOR


	1. Bireyin kişisel özellikleri ile sportif faaliyetler arasında ilişki kurar.


	‘’ KİME GÖRE BEN NEYİM?’’

Sınıf takım sporu yapanlar ve bireysel spor yapanlar olarak ikiye ayrılır. Kişisel özelliklerinin

tespiti ile ilgili bir uygulama yapılacağı öğrencilere

açıklanır. İki grup içinden gönüllü uygulama

yapılacak öğrenciler seçilir ‘Kime göre ben neyim?’ anketi iki öğrenci için sınıfın tümüne uygulatılır. Anket sonuçları değerlendirilerek spor

ile kişisel özellikler arasındaki ilişkiler tartışılarak

irdelenir
	

	
	5
	
	
	B- PERFORMANS SPORCULARININ KİŞİSEL ÖZELLİKLERİ


	2. Performans sporcularının kişisel özelliklerini analiz eder.
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	VII ÜNİTE:SPORDA GRUP VE GRUP DİNAMİĞİ
	A- GRUP KAVRAMI


	1. Grup kavramını sporla ilişkilendirerek açıklar.
2. Grubun özelliklerini toplulukla karşılaştırır.


	‘’ GRUP MUYUZ TOPLULUK MU?’’

Öğretmen sınıf ortamına grup ve topluluk arasındaki farklılıkları gösterebilecek fotoğraf ve

video görüntüleri getirir. Bu dokümanları sınıf

ortamında gösterir. Öğrenciler bu gösterimlerdeki

farklılıklardan yola çıkarak grup ve topluluk

arasındaki farklılıkları listelerler. Grup ve topluluk

kavramını öğrenciler açıklar
	[!] Bu ünitede verilecek beceriler;

Araştırma-sorgulama becerisi, problem çözme

becerisi, bilgi teknolojilerini kullanma becerisi
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	ÖLÇME DEĞERLENDİRME
	2.DÖNEM 

1.DEĞERLENDİRME

	
	3
	2
	
	B- GRUBUN ÖZELLİKLERİ

C- GRUP DİNAMİĞİ VE GRUPTAKİ ETKİLEŞİM


	3. Grup dinamiğinin sportif performansa etkisini örneklerle açıklar.

4. Sporda grup bütünlüğü kavramının önemini vurgular.
	‘’ BÜTÜNLEŞTİK’’

Öğrenciler, grup bütünlüğü kavramı ve bileşenleri

konusunda araştırma yapar. Ortaya çıkarılan

özelliklerin sportif başarıya etkisini örnekler

vererek açıklar


	[!] Bu ünitede verilecek değerler:

Bilimsellik, sorumluluk, çalışkanlık, dayanışma,

empatik düşünme

�Temel Spor Eğitimi dersi ile ilişkilendirilir.

� Bu ünitede proje, tartışma, gözlem ve öz

değerlendirme formları kullanılarak değerlendirme

yapılabilir.


	
	4
	2
	
	Ç- GRUP BÜTÜNLÜĞÜ

D- GRUP BÜTÜNLÜĞÜNÜN BİLEŞENLERİ

E- GRUP BÜTÜNLÜĞÜNÜN SONUÇLARI


	5. Grup bütünlüğünün bileşenlerini örnek vererek açıklar.

6. Grup bütünlüğü ile sportif başarı arasında ilişki kurar.


	’’KAYTARMAYALIM ÇALIŞALIM’

Öğrenciler toplam kaytarıcılık ve nedenleri konusunda araştırma yaparak sonuçlarını sınıf ortamında tartışırlar. Toplumsal kaytarıcılığa yönelik görsel ve yazılı materyalleri sınıf ortamında arkadaşlarıyla paylaşırlar
	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	MAYIS
	1
	2
	VII ÜNİTE:SPORDA GRUP VE GRUP DİNAMİĞİ
	F- TOPLUMSAL KAYTARICILIK OLGUSU VE NEDENLERİ

G- TAKIM OLUŞUMU VE EVRELERİ


	7. Toplumsal kaytarıcılık olgusunu örneklerle açıklar.

8. Toplumsal kaytarıcılığın nedenlerini azaltıcı çözüm

önerileri bulur.

9. Takım oluşumu aşamalarının spordaki önemini

açıklar.


	‘’ TAKIM OLALIM’’

Öğrenciler takım oluşum aşamalarını araştırarak

sınıf arkadaşlarıyla paylaşırlar. Bu aşamadan

sonra sınıf 4 gruba ayrılır. Her gruba takım sporlarından birisi verilerek bu spora ilişkin bir takım oluşum aşamalarını örnek olayla açıklarlar

	

	
	2
	2
	VIII ÜNİTE:SPORDA

LİDERLİK VE

ANTRENÖRLÜK
	A- LİDER VE LİDERLİK KAVRAMLARI

B- LİDERLİK ÖZELLİKLERİ

C- LİDERLİK TİPLERİ

1- Demokratik

2- Otokritik

3- Liberal
	1. Sporda lider ve liderlik kavramlarını örneklerle açıklar.

2. Liderlik özelliklerini örneklendirir.

3. Liderlik tiplerini açıklayarak birbirleri ile karşılaştırır.
	‘’LİDERİMİZİ SEÇELİM’’

Öğrencilerden spor alanında bildikleri liderlerin

isimlerini söylemeleri istenir. Verilen örnekler

üzerinden liderlik kavramı ve özellikleri açıklanır.

Örneklerde verilen liderlerin liderlik tipleri

belirlenir ve farklılıkları listelenerek karşılaştırılır

	[!] Bu ünitede verilecek beceriler;

İletişim becerisi, araştırma-sorgulama becerisi, problem çözme becerisi.

[!] Bu ünitede verilecek değerler:

Sorumluluk, bilimsellik, saygı, çalışkanlık,

empatik düşünme

� Sporda Liderlik ve Antrenörlük ünitesinin

1.2. ve 3. kazanımları ile ilişkilendirilebilir.

� Bu ünitede sözlü sunum,tartışma ve gözlem kullanılarak değerlendirme yapılabilir.

	
	3
	2
	
	Ç- ANTRENÖRLÜK MESLEĞİ VE ANTRENÖRÜN GÖREVLERİ

D- ANTRENÖRÜN NİTELİKLERİ

E- SPORCULARIN GRUP İÇİ DAVRANIŞLARINDA

ANTRENÖRÜN ROLÜ


	4. Antrenörlük mesleğinin spordaki önemini vurgular.

5. Antrenörün görevlerini irdeler.

6. Antrenörün niteliklerinin sportif başarıya etkisini analiz eder.

7. Sporcuların grup içi davranışlarında antrenörün

önemini vurgular
	‘’ANTÖRÖNÜRÜMÜZÜ DİNLEYELİM’’

Sınıf ortamına bir antrenör davet edilerek, antrenörün görevleri, önemi ve sporculara etkilisiyle ilgili seminer çalışması yapması istenir. Seminer sonrası öğrenciler antrenörlüğün sportif başarıya etkisini değerlendirir

	

	
	4
	2
	
	ÖLÇME DEĞERLENDİRME
	2.DÖNEM 

2.DEĞERLENDİRME


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE

ADI
	DERS

 KONULARI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR

	HAZİRAN
	1
	2
	IX ÜNİTE: SPORDA

SALDIRGANLIK
	A- SALDIRGANLIK OLGUSU


	1. Sporda saldırganlık olgusunu örneklerle

açıklar.


	‘ARKADAŞLAR SAKİN OLUN!’

Öğrenciler saldırganlık kuramlarını araştırırlar ve aynı zamanda sporda şiddet görüntülerini, fotoğraflarını sınıf ortamına getirerek diğer öğrencilerle paylaşırlar. Öğrenciler sporda şiddet konulu münazara

yaparak sporda şiddetin azaltılmasına yönelik çözüm önerileri geliştirirler


	[!] Bu ünitede verilecek beceriler;

Eleştirel düşünme, araştırma becerisi, problem çözme becerisi, bilgi teknolojilerini

kullanma becerisi, Türkçeyi doğru, etkili ve güzel kullanma becerisi

[!] Bu ünitede verilecek değerler:

Bilimsellik, çalışkanlık, empatik düşünme

� Bu ünitede sözlü sunum, gözlem, performans

değerlendirme ve grup değerlendirme formları kullanılarak değerlendirme yapılabilir.

	
	2
	
	
	B- SPORDA SALDIRGANLIK DAVRANIŞININ ORTAYA ÇIKIŞI


	2. Saldırganlık kuramlarını sporla ilişkilendirerek

özetler.


	
	

	
	3
	2
	
	C- SALDIRGANLIK KURAMLARI

Ç- SPORDA SALDIRGANLIĞIN AZALTILMASI


	3. Sporda saldırganlık davranışlarının ortaya çıkış nedenlerini araştırarak örneklendirir.

4. Sporda saldırganlığı azaltıcı çözüm önerilerinde bulunur.
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