2015-2016 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI BORNOVA HİLAL NECMİYE HÜSNÜ ATABERK ORTAOKULU 

BEDEN EĞİTİMİ DERSİ FUTBOL YETİŞTİRME VE DESTEKLEME KURS PLANI

	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	EKİM
	1
	15-16

Ekim 2015
	2

2
	A. Hareket Yetkinliği

 B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
- Düzenli fiziksel aktivite
	A.6.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde birleştirilmiş hareket becerileri sergiler.

A.6.8. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde kullandığı hareket kavramlarını açıklar.

A.6.10. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinlikler için kural ve yönergeler oluşturulmasına katkı sağlar.
B.6.1. Planladığı fiziksel etkinliklere düzenli olarak katılır.
	(  ‘Futbol oyun kurallarını öğrenelim’: Öğrenciler Futbol oyun kuralları ile ilgili bilgileri çeşitli kaynaklardan (internet, sporcular, kütüphane, vs.) araştırırlar. Elde ettikleri bilgileri sınıfa (cd., sunu, slayt, seminer, vs.) sunarlar.

‘Topsuz teknik çalışmaları (koşma ve yönlendirme teknikleri)’

	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 


	CD. Yazılı ve görsel dokümanlar  Futbol topu ve Antrenman hunisi
	( Fiziksel etkinlik kartları (FEK) kullanılabilir. 

( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir.

[!]  Cumhuriyet bayramı ile ilgili performans ödevi verile bilinir

[!]  Öğrenciler ulusal bayramlara katılma durumları gözlemlenir



	
	4
	22-23

Ekim 2015
	2

2
	A. Hareket Yetkinliği
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
	A.6.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde birleştirilmiş hareket becerileri sergiler.

A.6.8. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde kullandığı hareket kavramlarını açıklar.

A.6.10. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinlikler için kural ve yönergeler oluşturulmasına katkı sağlar.
	Top durdurma-kontrol çalışmaları (bileşik kurgulu top kontrol)

(  : Öğrencilere temel pas tekniği gösterilerek etkinlikler 

yaptırılır. 

Topsuz teknik çalışmaları (atlama-sıçrama teknikleri)
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	CD. Yazılı ve görsel dokümanlar  Futbol topu ve Antrenman hunisi
	

	
	5
	-30

Ekim 2015
	2

2
	A. Hareket Yetkinliği

 B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
- Kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz
	A.6.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde birleştirilmiş hareket becerileri sergiler.
A.6.11. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde zamanı etkili kullanır.

A.6.8. Millî bayramlar/belirli gün ve haftalar için hazırlanan etkinliklere istekle katılır.
	( ‘Mini Futbol Organizasyonu düzenliyoruz’: Öğrenciler,  29 Ekim Cumhuriyet Bayramı dolayısıyla mini Futbol organizasyonu düzenlenir. 

Ayak ile vuruş teknikleri çalışmaları (ayak içi,ayak iç-üstü)
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım,  
	CD. Yazılı ve görsel dokümanlar  Futbol topu ve Antrenman hunisi
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	KASIM
	1
	05-06

Kasım 2015
	2

2
	A. Hareket Yetkinliği

 B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
- Kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz
	A.6.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde birleştirilmiş hareket becerileri sergiler.

A.6.8. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde kullandığı hareket kavramlarını açıklar.

B.6.9. Atatürk’ün spora ve sporculara neden önem verdiğini bilir.
	(  ‘Futbol Top Kontrol Çalışmaları ve temel paslar.’: Öğrencilere temel pas tekniği gösterilerek etkinlikler yaptırılır. 

Ayak ile vuruş teknikleri çalışmaları (ayak üstü,ayak dış-üstü)
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 


	CD. Yazılı ve görsel dokümanlar  Futbol topu ve Antrenman hunisi
	( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir.

( Fiziksel etkinlik kartları (FEK) kullanılabilir. 

( Kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarları, öz değerlendirme ve akran değerlendirme kullanılır

( Öğrencilerin beden eğitimi dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri, kontrol listesine işlenecektir.

	
	2
	12-13

Kasım 2015
	2

2
	A. Hareket Yetkinliği

 B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
- Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.6.11. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde zamanı etkili kullanır.

B.6.6. Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve başkalarının sağlık ve güvenlik risklerini azaltacak düzenlemeler yapar.
	( Futbol  Duran ve Hareketli toplara Şut Çalışması ‘’:
Öğrencilere şut tekniği gösterilerek yapılır.

 Öğrencilere pas çeşitleriyle ilgili çalışmalar yaptırılır. 

Kafa ile vuruş teknikleri (çift-tek ayak,sıçrayarak,düşerek)
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım,  
	CD. Yazılı ve görsel dokümanlar  Futbol topu ve Antrenman hunisi
	

	
	3
	19-20

Kasım 2015
	2

2
	A. Hareket Yetkinliği
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
	A.6.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde birleştirilmiş hareket becerileri sergiler.

A.6.16. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde kendisinin ve arkadaşlarının performanslarını değerlendirir.
	( Top durdurma-kontrol çalışmaları (bileşik kurgulu top kontrol) : Öğrencilere top kontrol çeşitleriyle ilgili çalışmalar yaptırılır.

Futbol takımı genel kuvvet geliştirme çalışması
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 


	CD. Yazılı ve görsel dokümanlar  Futbol topu ve Antrenman hunisi
	

	
	4
	26-27
Kasım 2015
	2

2
	A. Hareket Yetkinliği
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
	A.6.2. Raket ve uzun saplı araçlarla yapılan sporlara hazırlayıcı oyunlardaki ve etkinliklerdeki hareket becerilerini sergiler.

A.6.11. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde zamanı etkili kullanır.

A.6.15. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde kullanabileceği materyaller tasarlar.
	(  ‘Futbol takımı genel kuvvet geliştirme çift kale müsabaka hazırlık.: Top sürme öğrencilere gösterilir ve etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.

Çeşitli şekillerde pas çalışmaları (ayak dışı,kafa ile pas)
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım,  
	CD. Yazılı ve görsel dokümanlar  Futbol topu ve Antrenman hunisi
	

	ARALIK
	1
	03-04

Aralık 2015
	22

	A. Hareket Yetkinliği

 B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
- Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.6.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde birleştirilmiş hareket becerileri sergiler.

A.6.15. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde kullanabileceği materyaller tasarlar.
B.6.2. Fiziksel uygunluğunu geliştirecek hedefler belirleyerek, fiziksel etkinlik programı hazırlar.
	(  ‘Futbol’da top sürme’ : Değişik şekillerde top sürme öğrencilere gösterilir ve etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.

Bireysel teknik çalışmaları(ayak-kafa vuruşu-top kontrolü alıştırmaları)
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 


	CD. Yazılı ve görsel dokümanlar  Futbol topu ve Antrenman hunisi
	

	
	2
	10-11

Aralık 2015
	2

2
	A. Hareket Yetkinliği

 B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
- Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.6.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde birleştirilmiş hareket becerileri sergiler.

A.6.14. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde bireysel farklılığı olanlarla çalışmaya gönüllü olur.
B.6.3. Fiziksel etkinlik düzeyini etkileyen, kendisi ve yakın çevresi ile ilgili nedenleri açıklar.
	(  ‘Futbol’da paslaşma ve top sürme’ : Top sürme ve paslaşma ile ilgili çalışmalar yaptırılır.

Bileşik kurgulu top kontrol ve pas ve şut drill alıştırmaları.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım,  
	CD. Yazılı ve görsel dokümanlar  Futbol topu ve Antrenman hunisi
	

	
	3
	17-18

Aralık 2015
	2

2
	A. Hareket Yetkinliği

 B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
- Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.6.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde birleştirilmiş hareket becerileri sergiler.

A.6.14. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde bireysel farklılığı olanlarla çalışmaya gönüllü olur.
B.6.6. Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve başkalarının sağlık ve güvenlik risklerini azaltacak düzenlemeler yapar.
	Futbol Top sürerken yön değiştirmeler (ayak içi)
(  ‘Hentbol’da top sürme ve paslaşma’ : Top sürme ve paslaşma ile ilgili çalışmalar yaptırılır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 


	CD. Yazılı ve görsel dokümanlar  Futbol topu ve Antrenman hunisi
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	ARALIK
	4
	24-25

Aralık 2015
	2

2
	A. Hareket Yetkinliği
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
	A.6.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde birleştirilmiş hareket becerileri sergiler.

A.6.13. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde başkalarının haklarına saygı gösterir.
A.6.15. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde kullanabileceği materyaller tasarlar.
	(  ‘Top sürme ve pas 3x3 drillerçalışması’ :  temel örme pas öğrencilere gösterilir ve etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.

( Top sürme çalışmaları (ayak dışı)
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 


	CD. Yazılı ve görsel dokümanlar  Futbol topu ve Antrenman hunisi
	( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir 

( Kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarları, öz değerlendirme ve akran değerlendirme kullanılır

( Fiziksel etkinlik kartları (FEK) kullanılabilir. 

( Öğrencilerin beden eğitimi dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri, kontrol listesine işlenecektir.



	
	5
	 – 31 

Aralık 2015
	2

2
	A. Hareket Yetkinliği
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
	A.6.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde birleştirilmiş hareket becerileri sergiler.

A.6.16. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde kendisinin ve arkadaşlarının performanslarını değerlendirir.
	( Futbol Top sürme ve pas 3x3 driller
(  Top sürerken yön değiştirmeler (ayak dış)  :  çeşitleri öğrencilere gösterilir ve etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım,  
	CD. Yazılı ve görsel dokümanlar  Futbol topu ve Antrenman hunisi
	

	OCAK
	1
	07-08

Ocak 2016
	2

2
	A. Hareket Yetkinliği

 B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
- Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.6.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde birleştirilmiş hareket becerileri sergiler.
A.6.5. Seçtiği jimnastik serisini uygular. 
B.6.4. Fiziksel uygunluk seviyesini takip ederek, zamanla oluşan değişiklikleri açıklar.
	(  Top sürerken  ayak iç ve dış dönüş drill alıştırması.
(  Korner ve Orta çalışmaları hücüm drill alıştırmaları.  çeşitleri öğrencilere gösterilir ve etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 


	CD. Yazılı ve görsel dokümanlar  Futbol topu ve Antrenman hunisi
	

	
	2
	14-15

Ocak 2016
	2

2
	A. Hareket Yetkinliği

 B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
- Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.6.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde birleştirilmiş hareket becerileri sergiler.

A.6.5. Seçtiği jimnastik serisini uygular.
B.6.5. Fiziksel etkinlikler sırasında enerji veren ve sağlığını koruyan temel besin ögelerini açıklar.
	(  Futbol Top sürme çalışmaları (ayak üstü)
(  Futbol takımı genel kuvvet geliştirme çalışması-Kaleci antrenmanı
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım,  
	CD. Yazılı ve görsel dokümanlar  Futbol topu ve Antrenman hunisi
	

	
	3
	21-22

Ocak 2016
	2

2
	A. Hareket Yetkinliği

 B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
- Düzenli fiziksel aktivite
	A.6.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde birleştirilmiş hareket becerileri sergiler.

A.6.6. Seçtiği müziğe uyumlu farklı dans becerileri sergiler.
A.6.7. Halk danslarına özgü hareket becerileri sergiler.
B.6.1. Planladığı fiziksel etkinliklere düzenli olarak katılır.
B.6.10. Yakın çevresine ait halk danslarını araştırır.
	( Bileşik kurgulu top sürme antrenmanları ( ayak içi-dışı-üstü)
( Baraj Kurma Serbest Vuruşlar savunma drill alıştırmaları.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 


	CD. Yazılı ve görsel dokümanlar  Futbol topu ve Antrenman hunisi
	


I. DÖNEMİN SONU

	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT

ÖĞRENME

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	ŞUBAT
	2
	11-12

Şubat 2016
	2

2
	B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	B.6.12. Olimpiyat oyunlarının önemini açıklar.
	(  ‘Futbolda kazalar ve ilkyardım’: öğrenciler birinci dönem Futbol derslerinde meydana gelen veya gelebilecek tarzdaki kazaları hatırlarlar. Bu kazaların ve Futboldaki diğer kazaların ilkyardım bilgisi üzerine konuşulur (1. ve 2. kazanım).
	Sunuş yolu, buluş yolu, katılımla öğretim, tartışma yaklaşımı
	CD. Yazılı ve görsel dokümanlar  Futbol topu ve Antrenman hunisi
	( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir 

( Kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarları, öz değerlendirme ve akran değerlendirme kullanılır

( Öğrencilerin beden eğitimi dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri, kontrol listesine işlenecektir.

( Fiziksel etkinlik kartları (FEK) kullanılabilir. 



	
	3
	18-19

Şubat 2016
	2

2
	A. Hareket Yetkinliği
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili
	A.6.8. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde kullandığı hareket kavramlarını açıklar.

A.6.9. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde bireysel gelişimi için sorumluluk alır.
	( Futbol Müsabaka dönemi hazırlık çalışması- çift kale maç ’:Öğrenciler müsabaka  çalışmasıyla ilgili etkinlikler yaptırılır.

( Futbol Hücüm drill çalışması .Çift kale alıştırma
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım,  
	CD. Yazılı ve görsel dokümanlar  Futbol topu ve Antrenman hunisi
	

	
	4
	25-26 

Şubat 2016
	2

2
	A. Hareket Yetkinliği
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
	A.6.8. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde kullandığı hareket kavramlarını açıklar.

A.6.11. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde zamanı etkili kullanır.
	( Futbol Baraj Kurma Serbest Vuruşlar savunma drill alıştırmaları.
(  ‘Futtbolda kaleci çalışması’: Öğrenciler kaleci çalışmasıyla  ilgili etkinlikler yaptırılır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 


	CD. Yazılı ve görsel dokümanlar  Futbol topu ve Antrenman hunisi
	

	MART
	1
	03-04Mart–
04 Mart 2016
	2

2
	A. Hareket Yetkinliği
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
	A.6.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde birleştirilmiş hareket becerileri sergiler.

A.6.8. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde kullandığı hareket kavramlarını açıklar.

A.6.10. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinlikler için kural ve yönergeler oluşturulmasına katkı sağlar.
	(  Futbol Bileşik kurgulu top sürme antrenmanları ( ayak içi-dışı-üstü)
(  ‘Futtbolda Kaleci ve şut çalışmaları’ :  Öğrenciler değişik tekniklerde çalım çalışmaları yaparlar. 
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım,  
	CD. Yazılı ve görsel dokümanlar  Futbol topu ve Antrenman hunisi
	

	
	2
	10-11

Mart 2016
	2

2
	A. Hareket Yetkinliği
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
	A.6.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde birleştirilmiş hareket becerileri sergiler.

A.6.8. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde kullandığı hareket kavramlarını açıklar.

A.6.12. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde işbirliği yapmaya istekli olur.
	(  Futbol Müsabaka dönemi hazırlık çalışması- çift kale maç
 (  Top kontrolü-pas-top sürme alıştırmaları
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 


	CD. Yazılı ve görsel dokümanlar  Futbol topu ve Antrenman hunisi
	

	
	3
	17-18

Mart 2016
	2

2
	A. Hareket Yetkinliği
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
- Hareket stratejileri ve taktikleri
	A.6.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde birleştirilmiş hareket becerileri sergiler.

A.6.17. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde karşılaştığı problemlere bireysel çözümler üretir.

A.6.18. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde geliştirdiği stratejileri/taktikleri uygular.
	( Futbol Yüksek şuttan Top kontrolü-pas-top sürme alıştırmaları
(  ‘Bireysel savunma Çalışmaları’:  öğrencilere bireysel 
savunma ile ilgili çalışmaları yapılır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım,  
	CD. Yazılı ve görsel dokümanlar  Futbol topu ve Antrenman hunisi
	

	
	4
	24-25 

Mart 2016
	2

2
	A. Hareket Yetkinliği 

B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler

- Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.6.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde birleştirilmiş hareket becerileri sergiler.

A.6.8. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde kullandığı hareket kavramlarını açıklar.

A.6.14. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde bireysel farklılığı olanlarla çalışmaya gönüllü olur.

B.6.4. Fiziksel uygunluk seviyesini takip ederek, zamanla oluşan değişiklikleri açıklar.
	(  Futbol Kaleye şut atma çalışmaları (ayak içi)
(  ‘Savunma hücum çalışmaları’:  Öğrencilere savunma ve hücum ile ilgili çalışmaları yapılır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 


	CD. Yazılı ve görsel dokümanlar  Futbol topu ve Antrenman hunisi
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	MART
	5
	31 Mart 
2016
	2

2
	A. Hareket Yetkinliği
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
	A.6.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde birleştirilmiş hareket becerileri sergiler.

A.6.8. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde kullandığı hareket kavramlarını açıklar.

A.6.10. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinlikler için kural ve yönergeler oluşturulmasına katkı sağlar.
	(  Futbol Çalım-top ile aldatma çalışmaları
(  Kaleye şut atma drill alıştırmaları (ayak iç-dış)
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 


	CD. Yazılı ve görsel dokümanlar  Futbol topu ve Antrenman hunisi
	( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir 

( Kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarları, öz değerlendirme ve akran değerlendirme kullanılır

( Öğrencilerin beden eğitimi dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri, kontrol listesine işlenecektir.

[!]  Öğrenciler 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramına katılma durumları gözlemlenebilinir.

( Fiziksel etkinlik kartları (FEK) kullanılabilir. 



	NİSAN
	1
	01-

Nisan 2016
	2

2
	A. Hareket Yetkinliği
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
	A.6.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde birleştirilmiş hareket becerileri sergiler.

A.6.16. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde kendisinin ve arkadaşlarının performanslarını değerlendirir.
	( Müsabaka dönemi hazırlık çalışması- çift kale maç
(  Dört Kale Minyatür Maç alıştırması.oyun kurarak hücum ve savunma çalışmaları yapılır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım,  
	CD. Yazılı ve görsel dokümanlar  Futbol topu ve Antrenman hunisi
	

	
	2
	07-08

Nisan 2016
	2

2
	A. Hareket Yetkinliği
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
	A.6.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde birleştirilmiş hareket becerileri sergiler.

A.6.8. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde kullandığı hareket kavramlarını açıklar.

A.6.10. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinlikler için kural ve yönergeler oluşturulmasına katkı sağlar.
	( Futbol Top sürme-şut bağlantılı alıştırmalar  
(   Duran ve Hareketli toplara Şut Çalışma drill alıştırmaları.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 


	CD. Yazılı ve görsel dokümanlar  Futbol topu ve Antrenman hunisi
	

	
	3
	14-15

Nisan 2016
	2

2
	B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz
	A.6.14. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde bireysel farklılığı olanlarla çalışmaya gönüllü olur.

B.6.8. Millî bayramlar/belirli gün ve haftalar için hazırlanan etkinliklere istekle katılır.
	( ‘Futbol Turnuvası Düzenleyelim’: Öğrenciler bir Futbol turnuvası nasıl yapıldığı ile ilgili çeşitli bilgileri araştırırlar. Öğrenciler, kendi aralarında çeşitli gruplara (hazırlık komitesi, hakemler grubu, oyuncular, antrenörler, ödül töreni hazırlayıcılar, güvenlik, vb.) ayrılırlar. Bu gruplar kendi aralarında iş bölümü yaparak temsili mini bir Futbol turnuvası yaparlar. Turnuvayı kazanan takıma temsili bir ödül töreni hazırlarlar. 
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım,  
	CD. Yazılı ve görsel dokümanlar  Futbol topu ve Antrenman hunisi
	

	
	4
	21-22

Nisan 2016
	2

2
	A. Hareket Yetkinliği
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
	A.6.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde birleştirilmiş hareket becerileri sergiler.

A.6.16. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde kendisinin ve arkadaşlarının performanslarını değerlendirir.
	( Futbol Sürat ve koordinasyon geliştirme çalışmaları-Kaleci antrenmanı
(  ‘4:2 Hücum çalışmaları’:  4:2 oyun kurarak hücum ve savunma çalışmaları yapılır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım,  
	CD. Yazılı ve görsel dokümanlar  Futbol topu ve Antrenman hunisi
	

	
	5
	28-29

Nisan 2016
	2

2
	A. Hareket Yetkinliği
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
	A.6.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde birleştirilmiş hareket becerileri sergiler.

A.6.16. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde kendisinin ve arkadaşlarının performanslarını değerlendirir.
	( Çalım-pas-top sürme-şut bağlantılı drill alıştırmaları.
(  ‘4:2 Hücum çalışmaları’:  4:2 oyun kurarak hücum ve savunma çalışmaları yapılır.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım,  
	CD. Yazılı ve görsel dokümanlar  Futbol topu ve Antrenman hunisi
	

	MAYIS
	1
	05-06

Mayıs 2016
	2

2
	A. Hareket Yetkinliği
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
- Hareket stratejileri ve taktikleri
	A.6.17. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde karşılaştığı problemlere bireysel çözümler üretir.

A.6.18. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde geliştirdiği stratejileri/taktikleri uygular.
	( Bireysel savunma teknik çalışmaları ( önlü-arkalı konumda markaj)
( “Futbol Ligi–1. Hafta”: Öğrenciler kendi aralarında belirledikleri fikstür doğrultusunda karşılaşmalara devam ederler. 
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım,  
	CD. Yazılı ve görsel dokümanlar  Futbol topu ve Antrenman hunisi
	

	
	2
	12-13

Mayıs 2016
	2

2
	A. Hareket Yetkinliği
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
	A.6.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde birleştirilmiş hareket becerileri sergiler.

A.6.16. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde kendisinin ve arkadaşlarının performanslarını değerlendirir.
	(  Futbol Çalım-top ile aldatma çalışmaları hücüm savunma drilleri
( “Futbol Ligi–2. Hafta”: Öğrenciler kendi aralarında belirledikleri fikstür doğrultusunda karşılaşmalara devam ederler. 
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 


	CD. Yazılı ve görsel dokümanlar  Futbol topu ve Antrenman hunisi
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	MAYIS
	3
	-20

Mayıs 2016
	2

2
	A. Hareket Yetkinliği 

B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler 

- Kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz
	A.6.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde birleştirilmiş hareket becerileri sergiler.

A.6.14. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde bireysel farklılığı olanlarla çalışmaya gönüllü olur.

B.6.8. Millî bayramlar/belirli gün ve haftalar için hazırlanan etkinliklere istekle katılır.
	( ‘19 Mayıs Atatürk’ü Anma Gençlik ve Spor Bayramını Kutluyoruz’: Öğrenciler, 19 Mayıs Atatürk’ü Anma ve Gençlik ve Spor Bayramının anlam ve önemi hakkında araştırma yaparlar. Bu bilgiler ışığında ailesini bayram kutlamalarına götürerek, bayram hakkında ailesine çeşitli bilgiler verir.

(  Futbol Bireysel savunma teknik çalışmaları ( yanal konumlarda markaj)
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım, 


	CD. Yazılı ve görsel dokümanlar  Futbol topu ve Antrenman hunisi
	( Fiziksel etkinlik kartları (FEK) kullanılabilir. 

( Öğrencilerin beden eğitimi dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.

 

	
	4
	26-27
Mayıs 2016
	2

2
	A. Hareket Yetkinliği 

 B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler

- Hareket stratejileri ve taktikleri 

- Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.6.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde birleştirilmiş hareket becerileri sergiler.

A.6.8. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde kullandığı hareket kavramlarını açıklar.

A.6.10. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinlikler için kural ve yönergeler oluşturulmasına katkı sağlar.

B.6.2. Fiziksel uygunluğunu geliştirecek hedefler belirleyerek, fiziksel etkinlik programı hazırlar.
	( Futbol Bireysel teknik geliştirici küçük alan oyunları ( 2:2,3:3,4:4 )
( “Futbol Ligi–3. Hafta”: Öğrenciler kendi aralarında belirledikleri fikstür doğrultusunda karşılaşmalara devam ederler.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım,  
	CD. Yazılı ve görsel dokümanlar  Futbol topu ve Antrenman hunisi
	

	HAZİRAN
	1
	02-03
 Haziran 2016
	2

2
	A. Hareket Yetkinliği
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler

- Hareket stratejileri ve taktikleri
	A.6.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde birleştirilmiş hareket becerileri sergiler.

A.6.12. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde işbirliği yapmaya istekli olur.

A.6.17. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde karşılaştığı problemlere bireysel çözümler üretir.

A.6.18. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde geliştirdiği stratejileri/taktikleri uygular.
	( “Futbol Ligi–4. Hafta”: Öğrenciler kendi aralarında belirledikleri fikstür doğrultusunda karşılaşmalara devam ederler.
	Yaparak, yaşayarak anlatım, gösteri, komut, alıştırma, eşli çalışma, kendini denetleme, katılım,  
	CD. Yazılı ve görsel dokümanlar  Futbol topu ve Antrenman hunisi
	

	
	2
	09-10

Haziran 2016
	2

2
	A. Hareket Yetkinliği 

B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri 

- Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri 

- Kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz
	A.6.8. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde kullandığı hareket kavramlarını açıklar.

B.6.2. Fiziksel uygunluğunu geliştirecek hedefler belirleyerek, fiziksel etkinlik programı hazırlar.

B.6.9. Atatürk’ün spora ve sporculara neden önem verdiğini bilir.

B.6.11. Farklı kültürlere ait çocuk oyunlarını araştırır.
	( “Futbol  Ligi–5. Hafta”: Öğrenciler kendi aralarında belirledikleri fikstür doğrultusunda karşılaşmalara devam ederler.
	Sunuş yolu, buluş yolu, katılımla öğretim, tartışma yaklaşımı
	CD. Yazılı ve görsel dokümanlar  Futbol topu ve Antrenman hunisi
	


* Bu plan 19/06/2013 Tarih ve 56 Sayılı Talim Terbiye Kurulu Kararı ile değişen Ortaokul Beden Eğitimi ve Spor Ders (5, 6, 7 ve 8. Sınıflar) Öğretim Programına göre hazırlanmıştır.
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   Mustafa Gürbüz SITKI
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( Sınıf içi-okul içi etkinlik   ( Okul dışı etkinlik (İnceleme gezisi(Kişisel nitelikler [!] Uyarı ( Ders içi ilişkilendirme ( Diğer derslerle ilişkilendirme

( Ara disiplinlerle ilişkilendirme (Parantez içindeki 1. rakam beden eğitimi dersi kazanımını – 2. rakam ara disiplin kazanımını gösterir.)  ( Ölçme ve değerlendirme


