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	PROGRAMIN ADI   : Basketbol
	Başlama Tarihi
	Bitiş Tarihi

	MODÜL PROG. ADI: Basketbol
	Top. süre: 288 Saat
	12/10/2015
	10/05/2016

	TARİH
	HEDEFLER ve DAVRANIŞLAR
	KONULAR ( MODÜLLER )
	ÖĞRENME ve ÖĞRETME YÖNTEM ve TEKNİKLER
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ KAYNAK, ARAÇ ve GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME

	Günler
	Ay
	Saat
	
	
	
	
	

	12-13-14-15-16
	EKİM
	10
	Temel beceri hareketlerini uygulamak
	Top tutma çalışmaları
Top tutma çalışmaları
Temel duruş çalışması
Kayma adımı çalışması
	Anlatım
Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Basketbol Topu
Koni
	

	19-20-21-22-23
	EKİM
	10
	Temel beceri hareketlerini uygulamak
	Top sürme çalışmaları(alçak,yüksek top sürme)
Top tutma çalışmaları

	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Basketbol Topu

Koni
	

	26-27-28-29-30
	EKİM
	10
	Temel beceri hareketlerini uygulamak
	Top sürme çalışmaları(alçak,yüksek top sürme)
Top tutma çalışmaları

	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Basketbol Topu

Koni
	

	2-3-4-5-6
	KASIM
	10
	Temel beceri hareketlerini uygulamak 

 
	Top sürme çalışmaları(alçak,yüksek top sürme)
 Top tutma çalışmaları

	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Basketbol Topu

Koni
	

	9-10-11-12-13
	KASIM
	10
	Temel basketbol tekniklerini

Uygulamak 
	Top sürme çalışmaları(önden el değiş. Top sürme)
Pas çalışmaları
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Basketbol Topu

Koni
	

	16-17-18-19-20
	KASIM
	10
	Temel basketbol tekniklerini

Uygulamak
	Top sürme çalışmaları(önden el değiş. Top sürme)
Pas çalışmaları
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Basketbol Topu

Koni
	

	23-24-25-26-27
	KASIM
	10
	Temel basketbol tekniklerini

Uygulamak
	Pas çalışmaları
Çift el pas çalışmaları
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Basketbol Topu

Koni
	

	30-1-2-3-4
	ARALIK
	10
	Temel basketbol tekniklerini

Uygulamak
	Çift el pas çalışmaları
Tek el pas çalışmaları
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Basketbol Topu

Koni
	

	7-8-9-10-11
	ARALIK
	10
	Temel basketbol tekniklerini

uygulamak
	Şut çalışmaları
Turnike atışı çalışmaları
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Basketbol Topu

Koni
	

	14-15-16-17-18
	ARALIK
	10
	Temel basketbol tekniklerini

uygulamak
	Şut çalışmaları
Turnike atışı çalışmaları
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Basketbol Topu

Koni
	

	21-22-23-24-25
	ARALIK
	10
	Temel basketbol tekniklerini

uygulamak
	Aldatma hareketleri(Topla yapılan aldatma hareketleri)
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Basketbol Topu

Koni
	

	28-29-30-31
	ARALIK
	8
	Temel basketbol tekniklerini

uygulamak
	Aldatma hareketleri(Topla yapılan aldatma hareketleri)
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Basketbol Topu

Koni
	


	PROGRAMIN ADI   : Basketbol
	Başlama Tarihi
	Bitiş Tarihi

	MODÜL PROG. ADI: Basketbol
	Top. süre: 288 Saat
	02/10/2015
	10/05/2016

	Tarih
	HEDEFLER ve DAVRANIŞLAR
	KONULAR ( MODÜLLER )
	ÖĞRENME ve ÖĞRETME YÖNTEM ve TEKNİKLER
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ KAYNAK, ARAÇ ve GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME

	Günler
	Ay
	Saat
	
	
	
	
	

	4-5-6-7-8
	OCAK
	10
	Temel basketbol tekniklerini

Uygulamak 

Basketbolda koordinasyon çalışmaları yapmak 
	Aldatma hareketleri(Topla yapılan aldatma hareketleri)
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Basketbol Topu

Koni
	

	11-12-13-14-15
	OCAK
	10
	Basketbolda koordinasyon çalışmaları yapmak
	Perdeleme çalışmaları(önden,yandan,arkadan)
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Basketbol Topu

Koni
	

	18-19-20-21-22
	OCAK
	10
	Basketbolda koordinasyon çalışmaları yapmak
	Perdeleme çalışmaları(önden,yandan,arkadan)
Hızlı Hücum çalışmaları
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Basketbol Topu

Koni
	

	8-9-10-11-12
	ŞUBAT
	10
	Basketbolda koordinasyon çalışmaları yapmak
	Perdeleme çalışmaları(önden,yandan,arkadan)
Hızlı Hücum çalışmaları
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Basketbol Topu

Koni
	

	15-16-17-18-19
	ŞUBAT
	10
	Basketbolda koordinasyon çalışmaları yapmak
	Perdeleme çalışmaları(önden,yandan,arkadan)
Hızlı Hücum çalışmaları
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Basketbol Topu

Koni
	

	22-23-24-25-26
	ŞUBAT
	10
	Basketbolda koordinasyon çalışmaları yapmak
	Perdeleme çalışmaları(önden,yandan,arkadan)
Hızlı Hücum çalışmaları
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Basketbol Topu

Koni
	


	PROGRAMIN ADI   : Basketbol
	Başlama Tarihi
	Bitiş Tarihi

	MODÜL PROG. ADI: Basketbol
	Top. süre: 288 Saat
	12/10/2015
	10/05/2016

	Tarih
	HEDEFLER ve DAVRANIŞLAR
	KONULAR ( MODÜLLER )
	ÖĞRENME ve ÖĞRETME YÖNTEM ve TEKNİKLER
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ KAYNAK, ARAÇ ve GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME

	Günler
	Ay
	Saat
	
	
	
	
	

	29-1-2-3-4
	MART
	10
	Basketbolda koordinasyon çalışmaları yapmak
	Basketbolda Hücum Kombinasyonları (1-3-1 hücum seti)
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Basketbol Topu

Koni
	

	7-8-9-10-11
	MART
	10
	Basketbolda koordinasyon çalışmaları yapmak 
Basketbolda hücum tekniklerini

Uygulamak 
	Basketbolda Hücum Kombinasyonları (adam adama hücum)
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Basketbol Topu

Koni
	

	14-15-16-17-18
	MART
	10
	Basketbolda hücum tekniklerini

uygulamak
	Basketbolda Hücum Kombinasyonları
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Basketbol Topu

Koni
	

	21-22-23-24-25
	MART
	10
	Basketbolda hücum tekniklerini

uygulamak
	Basketbolda Hücum Kombinasyonları
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Basketbol Topu

Koni
	

	28-29-30-31-1
	MART
	10
	Basketbolda hücum tekniklerini

uygulamak
	Basketbolda Hücum Kombinasyonları
Basketbolda Oyun Kurma Çalışmaları

Basketbolda Set Çalışmaları
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Basketbol Topu

Koni
	

	4-5-6-7-8
	NİSAN
	10
	Basketbolda hücum tekniklerini

uygulamak
	Basketbolda Oyun Kurma Çalışmaları

Basketbolda Set Çalışmaları
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Basketbol Topu

Koni
	

	11-12-13-1-15
	NİSAN
	10
	Basketbolda hücum tekniklerini

uygulamak
	Basketbolda Oyun Kurma Çalışmaları

Basketbolda Set Çalışmaları
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Basketbol Topu

Koni
	

	18-19-20-21
	NİSAN
	8
	Basketbolda hücum tekniklerini

Uygulamak 

Basketbolda oyunun seyri çalışmaları

Yapmak 
	Basketbolda Oyun Kurma Çalışmaları

Basketbolda Set Çalışmaları
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Basketbol Topu

Koni
	

	25-26-27-28-29
	NİSAN
	10
	Basketbolda oyunun seyri çalışmaları

Yapmak
	Toplu hücum oyuncusunu savunma
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Basketbol Topu

Koni
	

	2-3-4-5-6
	MAYIS
	10
	Basketbolda oyunun seyri çalışmaları

Yapmak
	Forvet oyuncusunu savunma
Oyun kurucuyu savunma
Post ve pivot oyuncusunu savunma
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Basketbol Topu

Koni
	

	9-10-11-12-13
	MAYIS
	10
	Basketbolda oyunun seyri çalışmaları

Yapmak
	3-2 Bölge savunması
2-1-2 Bölge savunması
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Basketbol Topu

Koni
	

	16-17-18-20
	MAYIS
	8
	Basketbolda oyunun seyri çalışmaları

Yapmak
	Baskılı adam adama savunma
Basketbolda Şut Atışı

Basketbolda Turnike Atışı
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Basketbol Topu

Koni
	


	PROGRAMIN ADI   : Basketbol
	Başlama Tarihi
	Bitiş Tarihi

	MODÜL PROG. ADI: Basketbol
	Top. süre: 288 Saat
	12/10/2015
	10/05/2016

	Tarih
	HEDEFLER ve DAVRANIŞLAR
	KONULAR ( MODÜLLER )
	ÖĞRENME ve ÖĞRETME YÖNTEM ve TEKNİKLER
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ KAYNAK, ARAÇ ve GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME

	Günler
	Ay
	Saat
	
	
	
	
	

	23-24-25-26-27
	MAYIS
	10
	Basketbolda oyunun seyri çalışmaları

Yapmak
	Basketbolda maç yapabilme becerisi geliştirme
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Basketbol Topu

Koni
	

	30-31-1-2-3
	HAZİRAN
	10
	Basketbolda oyunun seyri çalışmaları

yapmak
	Basketbolda maç yapabilme becerisi geliştirme
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Basketbol Topu

Koni
	

	6-7-8-9-10
	HAZİRAN
	10
	Basketbolda oyunun seyri çalışmaları

yapmak
	Basketbolda maç yapabilme becerisi geliştirme
	Anlatım

Uygulama

Gösteri

Eşli Çalışma
	Basketbol Topu

Koni
	


NOT: Kurs planı haftalık olarak hazırlanmıştır. Hafta içi 5 gün 2 şer saat şeklinde düzenlenmiştir. Halk Eğitim Müdürlüğü Basketbol Kurs Modülü esas alınmıştır. Kurs Saatleri 14:00 – 15:40 arasında gerçekleştirilecektir. Durucasu Ortaokulu okul bahçesinde yapılacaktır.
        BARIŞ GÖKTAŞ                                                                                                                                                      Uygundur

         Kurs Öğretmeni                                                        



                                                      ..… /…../ 2015
                                                                                                                                                                      Yazıhan Halk Eğitim Merkezi Müdürü
