DR HULUSİ BEHÇET  ORTA OKULU  

	DERS DIŞI EĞİTİM ÇALIŞMASININ YAPILACAĞI
	ÖĞRENCİ

SAYISI
	İŞLENECEK KONULAR

	AY
	HAFTA
	TARİH 
	SAATLER
	SÜRE
	YER
	BRANŞ
	
	

	EKİM
	1
	06.10.2015
	13:10-15:30
	3 Saat
	Bahçe
	Voleybol
	12
	Voleybol takımı oyuncularının seçimi

	
	
	08.10.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Voleybolda temel duruş ve yer değiştirme çalışması

	
	2
	13.10.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Voleybolda parmak pas çalışması

	
	
	15.10.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Voleybolda manşet pas çalışması

	
	3
	20.10.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Voleybolda parmak pas çalışması

	
	
	22.10.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Manşetle kontrol, parmak pas çalışması

	
	4
	27.10.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Manşetle kontrol, parmak pas çalışması

	
	
	29.10.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Parmakla kontrol, manşetle pas çalışması

	KASIM
	1
	03.11.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Parmakla kontrol, manşetle pas çalışması

	
	
	05.11.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Alttan servis çalışması

	
	2
	10.11.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Alttan servis çalışması

	
	
	12.11.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Alttan servis çalışması

	
	3
	17.11.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Üstten (smaç)servis çalışması

	
	
	19.11.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Üstten (smaç)servis çalışması

	
	4
	24.11.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Üstten (smaç)servis çalışması

	
	
	26.11.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Yana kayarak manşet pas çalışması

	ARALIK
	1
	01.12.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Yana kayarak manşet pas çalışması

	
	
	03.12.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Yana kayarak manşet pas çalışması

	
	2
	08.12.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Sağa sola atılan toplara manşet pas çalışması

	
	
	10.12.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Sağa sola atılan toplara manşet pas çalışması

	
	3
	15.12.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Servis atışını manşetle karşılama çalışması

	
	
	17.12.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	Servis atışını manşetle karşılama çalışması

	
	4
	22.12.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	File üzerinde topkurtarma çalışması

	
	
	24.12.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	File üzerinde topkurtarma çalışması

	
	5
	28.12.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	File üzerinde smaç çalışması

	
	
	30.12.2015
	“
	“
	“
	“
	“
	File üzerinde smaç çalışması

	OCAK
	1
	05.01.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	File üzerinde blok yapma çalışması

	
	
	07.01.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	File üzerinde blok yapma çalışması

	
	2
	12.01.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	File dibine bırakılan topları dalarak kurtarma

	
	
	13.01.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	File dibine bırakılan topları dalarak kurtarma

	
	3
	19.01.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Pozisyon alma ve değiştirme çalışması

	
	
	21.01.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Pozisyon alma ve değiştirme çalışması


2015-2016 ÖĞRETİM YILI 6 SAAT DERS DIŞI EGSERSİZ ÇALIŞMA PROGRAMI

DR HULUSİ BEHÇET  ORTA OKULU  
	DERS DIŞI EĞİTİM ÇALIŞMASININ YAPILACAĞI
	ÖĞRENCİ

SAYISI
	İŞLENECEK KONULAR

	AY
	
	TARİH 
	SAATLER
	SÜRE
	YER
	BRANŞ
	
	

	ŞUBAT
	1
2
	09.02.2016
	13:10-15:30
	3 Saat
	Bahçe
	Voleybol
	12
	2 numaradan pasör kaçırma çalışması

	
	
	11.02.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Değişik dizilişlerde değişik şekillerde paslaşma

	
	
	16.02.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Pozisyon alma ve dönme çalışması

	
	
	18.02.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	4 numaradan pasör kaçırma çalışması

	
	3
	23.02.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Sağa sola atılan topları planjonla kurtarma

	
	
	25.02.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Sağa sola atılan topları planjonla kurtarma

	MART
	1
	01.03.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Uzun ve kısa top çalışması

	
	
	03.03.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Uzun ve kısa top çalışması

	
	2
	08.03.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Planjon yapma çalışması

	
	
	10.03.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Planjon yapma çalışması

	
	3
	15.03.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	File üstünde tekli blok yapma çalışması

	
	
	17.03.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	File üzerinde ikili blok yapma çalışması

	
	4
	22.03.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	3:3,4:4,6:6 karşılıklı hücum çalışması

	
	
	24.03.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	3:3,4:4,6:6 karşılıklı savunma çalışması

	
	5
	29.03.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Hazırlık maçı

	
	
	31.03.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Basit taktik uygulama çalışması

	NİSAN
	1
	05.04.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Değişik dizilişlerde değişik şekillerde paslaşma

	
	
	07.04.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Pozisyon alma ve dönme çalışması

	
	2
	12.04.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	File üzerinde atılan toplara smaç vurma çalışması

	
	
	13.04.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	File üzerinde atılan toplara smaç vurma çalışması

	
	3
	19.04.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	File dibine düşen topları manşetle kurtarma

	
	
	21.04.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	File dibine düşen topları manşetle kurtarma

	
	4
	26.04.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Alttan servis çalışması

	
	
	28.04.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Üstten (smaç)servis çalışması

	MAYIS
	1
	03.05.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Alttan ve üstten servis çalışması

	
	
	05.05.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Aldatma yaparak uzun pasa smaç çalışması

	
	2
	10.05.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Aldatma yaparak uzun pasa smaç çalışması

	
	
	11.05.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Kısa pas yaparak hücum çalışması

	
	3
	16.05.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	File üzerinde müdafa yapma çalışması

	
	
	18.05.2016
	
	
	“
	“
	“
	Duvarda smaç çalışması

	
	4
	24.05.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Duvarda smaç çalışması

	
	
	26.05.2016
	“
	“
	“
	“
	“
	Sınıflar arası Voleybol maçları


2015-2016 ÖĞRETİM YILI 6 SAAT DERS DIŞI EGSERSİZ ÇALIŞMA PROGRAMI 
NOT: Çeşitli nedenlerle zamanında yapılamayan çalışmalar ve çalışma yerinde yapılan değişiklikler okul idaresinin bilgisi dahilinde yapılacaktır. 
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