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ATATURK UNIVERSITESI
2015-2016 OGRETIM YILI

BEDEN EGITIMi VE SPOR OZEL YETEE\Q‘

SINAVI YONERGESI

2547 numarali Yiiksekogretim Kanunu'nun 45.
kurumlarina Ogrenci Segme ve Yerlestirme Esaslarmi b
uygulanmasi, Yiiksekogretim Genel Kurulunun 19.1
ile Yiksekogretim Yiirlitme Kuruluna verilen
25.12.2013 tarihli 40. oturumunda kabul edilmi

saminda yliksekogretim
1lavuzun yayimlanmasi ve
ve 2013.14.1329 sayil1 karari
anilarak, Yiiriitme Kurulu’nun

(OSYS) Kilavuzu

sinavlar ile segme ve yerlestirme islemleri
d1r Ozel yetenek gerektiren programlara basvurular
ogretim kurumuna yapilir. Sinav ve degerlendirme
indan yuriitiliir.

2015 Ogrenci Secme ve Yerlestirm
Madde 9: Ozel yetenek gerektiren p gramla
yiiksekogretim kurumlarinca yapil
dogrudan programin bagl bulun
islemleri ilgili yﬁksekbgreti‘m

)

Ozel Yetenek Sina

yayimlanmas: ve uygula
Kurulunun 23.06.2

ci segme ve yerlestirme esaslarin belirleyen bu kilavuzun
Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Y&netim
ih ve 1/1 sayili karar1 ile kabul edilmistir.

Ozel avina bagvurunuzu, bu yonergede belirtildigi sekilde tamamlayarak
2014-2015 ayit Bilgilerinizin dokiimiinii aliniz ve sinavin diger asamalarinda
gerekebilecegd 0zenle saklaymiz.

o

“ Ozel Yetenek Smaviyla ilgili agiklama ve duyurular, Atatiirk Universitesi Spor
imleri Fakiiltesi’nin Jnternet sayfasinda yapilacaktir. Internet sayfasindaki duyurular
adaylara teblig hiilkmiindedir. Bunun digindaki hi¢bir duyuru gecerli degildir.

Yetenek Sinavina basvuran adaylar, yonergede ve ilgili mevzuatta yer alan
eleri kabul etmis sayilirlar.

ERZURUM - 2015



Degerli Adaylar;
Ulkemizde, hem kalite hem de sayisal olarak yetismis egitimcilere ik Wr. Bu
ihtiya¢ genc¢ bir niifusa sahip olan iilkemizde, beden egitimi ve spor al a belirgin
olarak goriilmektedir. Yetenekli ve yeterli; beden egitimi 6gretmeni, antren or yoneticisi
ile animator ihtiyacini karsilamada gorev, bunlari yetistiren kurumla
deft ¢ ruh saglig1 yerinde
cagdas bir toplum olusturmak temel ilkemizdir. Bu hedefe iéim; oncelikle 6grencilerin
becerilerini artirmalari, ¢cagdas ve bilimsel diisiinceye ar1, yeterli ve donaniml
yetismeleri i¢in, okulumuzda gerekli 6zen gosterilme
Bu Sinav Yonergesinde ayrintilariyla acikla 2015-2016 Ogretim Y1li Beden Egitimi ve

Spor Ozel Yetenek Sinavimiz, sectiginiz bolii nelik olarak sizlere, en hassas ve objektif
degerlendirmeyi yapmak iizere hazirlanmig

rcularmmizi Universitemize ydnlendirmek amaciyla,

vermeyen, elektronik sistemlerle Ol¢iilen, zaman ve
e sistemleri tercih edilmistir. Kisisel degerlendirme
acak, hak edene hakkinin verilecegi seffaf bir smavdan
olmasin. Cevrenizde olusabilecek ve sizi olumsuz etkileyecek
z. Sizleri istismar edecek kisi ve gruplara firsat vermeyiniz. Bu tiir
sizlerin sadece moralini bozmak ve basarinizi etkilemekten ileri
izde yarar goriiyoruz.

Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin gosterdigi he

Ozel yetenek sinavinda, milli
bir¢ok bransta milli kontenjan ko

Smavimizda, insan
sayisal degerlere dayali
hatalarin1 tiimiiyle ortada

sOylenti ve e
gidemeyece

siavlarimizda tim basarinizi ortaya koyarak, sizleri dogru ve hatasiz dlgmemize
vereceginizi umuyor, basarilar diliyorum.

Prof. Dr. Mustafa ATASEVER
Atatiirk Universitesi

Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekani

Ozel Yetenek Smav Komisyonu Baskani



ATATURK UNIVERSITESI
2015-2016 OGRETIM YILI
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR

OZEL YETENEK SINAV YONERGESI

A. Amag ve Kapsam

Madde 1: Bu yonerge; Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogret \
Boliimii, Antrendrliik Egitimi Boliimii (Orgiin ve Ikinci Ogretim), Rekreasyon@Bo
(Orgiin ve Ikinci Ogretim), Spor Yéneticiligi Boliimii (Orgiin ve Ikinci Ogretimij i 1
Karabekir Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii Pro m on
kayit ve 6zel yetenek sinavina iligskin esaslarini diizenler.

Madde 2: Yonerge; Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimig ve gretmenligi
Boliimii, Antrendrliik Egitimi Boliimii (Orgiin ve Ikinci Ogreti Rekreasyon Bolimi

(Orgiin ve Ikinci Ogretim), Spor Yéneticiligi Béliimii (Orgiin gretim) ile Kazim
Karabekir Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenli )
ar.

il programlarina giris
icin On kayit yaptiracak adaylarin; basvuru, degerlendirm: deklerin tespit usulleri,
sinav sonuglarinin ilani, kesin kayit kosullar ile ilgili hiik

B. Tanimlar «
Madde 3  : Bu yonergede kullanilan b %&3 ve kisaltmalar asagida tanimlanmistir.
e
(

BEOYS : Spor Bilimleri Fakiilte gitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimi,
Antrendrlik Egitimi Bolim rgiin ve Ikinci Ogretim), Rekreasyon
Boliimii  (Orgiin veWkinci Ogretim), Spor Yoneticiligi Boliimii (Orgiin ve
Ikinci Ogretim) i arabekir Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor

Ogretmenligi Programlariin  Mesleki Yetenek Eleme ve
dan Olusan "Beden Egitimi Ozel Yetenek Smavlart".
YGS-P ¢is Sinavi-Puani.
OBP :
BOYSP Ozel Yetenek Sinavi Puanu.
BP
KP
YP
OYSP- el Yetenek Sinav Puani-Standart Puani.

v Komisyonunun Gorevleri

w dde 4: Sinav Komisyonu Baskam tarafindan belirlenen BEOYS Simav Komisyonunun

gorevleri sunlardir:

a) Adaylarin; Ozel Yetenek Sinavlari Programinin tespiti, sinava girecekleri yer ve
zamanin belirlenmesi gerektiginde degisiklikler yapilarak ilan edilmesi,

b) Smav gorevlilerinin belirlenmesi ve jiirilerin olusturulmas,

€) Sinav giivenligi igin alinacak 6nlemlerin belirlenmesi,

d) Sinav jiirilerinin olusturulmasindan sinav sonuglarinin ilanina kadar siirecek tiim islerin
yiiriitiilmesi,

e) Sinavlarla ilgili arag-gere¢ ve malzemenin tespit ve temini,

f) Gerektiginde alt kurullarin olusturulmasi ve gorevlendirilmesi,

g) Adaylarin itirazlar1 konusunda karar verilmesi.



Anlasmazlik durumunda Sinav Komisyonu Baskani tarafindan belirlenen Sinav Ust
Kurulu sorumlu ve vetkilidir.

D. Sinava Giris Esaslar1 ve Kontenjanlar

Madde 5: Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii,
Antrenérliik Egitimi Boliimii (Orgiin ve ikinci Ogretim), Rekreasyon Béliimii (Orgiin
ve Ikinci Ogretim), Spor Yoneticiligi Boliimii (Orgiin ve Ikinci Ogretim), ile Kaz1
Karabekir Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélii
Programlariin i¢in ortak sinav yapilacaktir.

Programlara, ilan edilen kontenjanla smirl olarak; YGS-2015 Puani, BEOXS
ile Dbirlikte degerlendirilerek O6grenci alinir. Boliimlere alinacak ogrencﬂ i
dagilimlar1 Tablo 1.1°de gosterilmistir.

Tablo 1.1: Béliimlere Gére Alinacak Ogrenci Kontenjani ' l %
&
v
Al Spor Bilimleri Fakiiltesi Q 29 40

Antrenorliik Egitimi Bolu

A2 Spor Bilimleri Fa, 12 28 40
Antrendrliik Egitimi Bohm gretlm)
SBFO Spor Bilimleri Fa esi 11 29 40
Beden Egitimi vefSper Ogretmenligi Bolimii
R1 imberi Fakiiltesi 16 24 40
o yon Boliimii
R2 or Bilimleri Fakiiltesi 16 24 40

A "Be yon Boliimii (Ikinci Ogretim)

Y1 Spor Bilimleri Fakiiltesi 10 30 40
A Spor Yoneticiligi Bolimii
v
Spor Bilimleri Fakiiltesi 10 30 40
[ N Spor Yoneticiligi Boliimii (Ikinci Ogretim)

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii

o
“N Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi 14 26 40

N4
b Genel Toplam 100 220 320



Tablo 1.2: Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenérliik Egitimi_Béliimii’ne Alinacak Ogrencilerin
Brang Kontenjani

Brang Kodu

Brangslar

Kadin

Erkek

Toplam

Artistik Cimnastik 1

Atletizm 1 2 ) i
Basketbol 1 3 4

Boks - 2A &v
Futbol - 3 3
Giires - W
Hentbol 2 2 4
Voleybol !I w2 3
TOPLAM 6 17 23

MILLi SPORCU KONTENJANI

Atletizm Milli Kontenjani 1 1 2
Boks Milli Kontenjan1 ‘W - 1 1
Buz Sporlar1 (Buz Hokeyi) Milli Kontenjani 1 2 3
Buz Sporlari (Curling) Mill%l 1 1 2
Giires Milli Kontenjani - 1 1
Hentbol-Plaj He illifKontenjant 1 1 2
Kar Sporlar1 (Alp Disiplini) Milli Kontenjan1 1 2 3
kla Atlama) Milli Kontenjan - 2 2

- 1 1

5 12 17

11 29 40




Tablo 1.3: Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenérliik Egitimi_Béliimii’ne Alinacak Ogrencilerin

Brans Kontenjan1 (ikinci Ogretim)

Brang Kodu Branglar

Kadin

Erkek Toplam

MILLi SPORCU KONTENJANI

Artistik Cimnastik 2
Atletizm 1 2 3

R
Basketbol 2 3 5
Futbol - 4 4
Giires - W
Hentbol 2 3 5
Voleyhol L @) 4

y N

TOPLAM 8 20 28

Atletizm Milli Kontenjani 1 1 2

B Boks Milli Kontenjani ‘W - 1 1
Buz Sporlar1 (Buz Hokeyi) Milli Kontenjani 1 1 2

Buz Sporlar1 (Curling) MillWl 1 1 2

Giires Milli Kontenjani - 2 2

Hentbol-Plaj He illifKontenjani 1 1 2

Kar Sporlar1 (Alp Disiplini) Milli Kontenjani - 1 2

! 4 8 12

12 28 40




Tablo 1.4: Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii’ne Almacak

Ogrencilerin Brans Kontenjani

Brans Kodu Brangslar

Kadn Erkek  Toplam

1 ‘ Artistik Cimnastik 1 1 2
2 ‘ Atletizm 1 1 ) &
3 Basketbol 1 2 3
4 Boks - L &‘_f
5 Buz Hokeyi 1 1 2
6 Futbol 1 Qw 3
7 Giires 0 1 1
8 Hentbol 3 I 2 3
Karate - 1 1
Taekwon-do N - 1 1
Tenis - 1 1
Voleybol I‘V 1 2 3
TOPLAM 7 16 23
MILLi SPORCU KONTENJANI
K ‘ Atletizm Milli Kontenjan - 1 1
15 ‘ Buz Sporlari (BMHH Kontenjani 1 1 2
16 ‘ Buz Sporlari (Curling) Milli Kontenjani 1 - 1
17 ‘ Buz Spﬁ)rla @ zak) Milli Kontenjani 1 1 2
18 ‘ Buz Sporlari (Short Track) Milli Kontenjan1 1 - 1
19 ‘(. et Branslar Milli Sporcu Kontenjani - 1 1
20 | Giires Milli Kontenjani - 1 1
21 ‘ Hentbol-Plaj Hentbol Milli Kontenjan1 - 2 2
22 ‘ Kar Sporlar1 (Alp Disiplini) Milli Kontenjan - 1 1
23 ‘ Kar Sporlar1 (Kayakla Atlama) Milli Kontenjan1 = 2 2
24 ‘ Kar Sporlar1 (Snowboard) Milli Kontenjani - 1 1
25 ‘ Karate Milli Kontenjan - 1 1
26 ‘ Taekwon-do Milli Kontenjani - 1 1
‘ TOPLAM 4 13 17
GENEL TOPLAM 11 29 40




Tablo 1.5: Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Béliimii’ne Almacak Ogrencilerin Brang
Kontenjani

Brans Kodu Brangslar Kadin Erkek Toplam

1 ‘ Artistik Cimnastik 2 2 4
) Atletizm 2 2 4
3 Basketbol 2 3 5 ~
5 ‘ Buz Hokeyi 2 2 4
6 Futbol 1 4 5
7 Gﬁres - 1 1
8 Hentbol 2 3 5
9 Karate 1 2 3
Taekwon-do 1 1 2
Tenis 1 1 2
VoIeyboI 2 3 5
‘ GENEL TOPLAM 16 24 40
AN
Tablo 1.6: Spor Bilimleri Fakiiltesi Rek&n Béliimii’ne Almacak Ogrencilerin Brans
Kontenjan (Ikinci Ogretim)
Brans Kodu Branslar Kadin Erkek Toplam

Artistik Cimnastik
Atletizm
Basketbol

SN

Buz Hokeyi
Futbol

NN NN

Giires -
Hentbol

© 0O N oo o1 w N

Karate
Taekwon-do

[ BN
o

Tenis

[\C) I Y Ry EEY B )
W R R N W R BN W] NN
gl N N w| o | g B oo

[
N

Voleybol
GENEL TOPLAM 16

N
N
N
o




Tablo 1.7: Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yéoneticiligi Béliimii’ne Alinacak Ogrencilerin Brans

Kontenjani

Brans Kodu Branglar

Kadin Erkek  Toplam

1 Artistik Cimnastik 1 3
2 Atletizm 1 2 ) ‘3
3 Basketbol 1 3 4

4 Boks - 1 &
6 Futbol - 4 4
7 Giires - 2
8 Hentbol 1 3 4
) Karate 1 1 2
10 Taekwon-do = 1 1
11 Tenis 1 1 2
12 Voleybol 1 3 4
TOPLAM > 7 23 30

MILLi SPORCU KONTENJANI

Atletizm Milli Kontenjan1 . 1 2
Boks Milli Kontenjant - 1 1
Buz Sporlar1 (Bu illi Kontenjani 1 1 2
Buz Sporlar1 (Kizak) Milli Kontenjan 1 1 2
Karate Mil % ntenjan: - 2 2
Taekwon-do Milli Kontenjani - 1 1
(9 PLAM 3 7 10
GENEL TOPLAM 10 30 40

v

W\



Tablo 1.8: Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yéoneticiligi Béliimii’ne Alinacak Ogrencilerin Brang

Kontenjani (ikinci Ogretim)

Brans Kodu Branslar

Artistik Cimnastik

Kadin

Erkek

Toplam

Atletizm

Basketbol

Boks

Futbol

Giires

Hentbol

© 00 N oo B~ W DN

Karate
Taekwon-do

Tenis

(=Y
(]

-
-

[EEN
N

Voleybol

TOPLAM
MILLI SPORCU KONTENJANI

Atletizm Milli Kontenjam “%§

Boks Milli Kontenjant

Buz Sporlari (BMHH Kontenjan

Buz Sporlar1 (Kizak) Milli Kontenjani

Karate Mill Q ant

Tackwon-do Milli Kontenjani

TOPLAM

GENEL TOPLAM

10

10




Tablo 1. 9: KAzim Karabekir Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii’ne
Almacak Ogrencilerin Brans Kontenjani

Artistik Cimnastik 1 1 2
Atletizm 1 1 2
Basketbol 1 1 2
Boks 1 2 3
Buz Hokeyi 1 1 2
Futbol - 2 2
Gires - 2 2
Hentbol 1 2 3
Karate 1 1 2
Taekwon-do - 1 1
Tenis 2 2 4
Voleybol 1 2 4
TOPLAM 10 18 28
Boks Milli Kontenjani - 2 2
Buz Sporlar1 (Buz Hokeyi) Milli Kontenjani 1 1 2
Buz Sporlar1 (Curling) Milli Kontenjani - 1 1
Buz Sporlar1 (Kizak) Milli Kontenjan - 1 1
Buz Sporlar1 (Short Track) Milli Kontenjan1 1 - 1
Diger Milli Kontenjani 1 1 2
Hentbol-Plaj Hentbol Milli Kontenjani 1 1 2
Taekwon-do - 1 1
TOPLAM 4 8 12
GENEL TOPLAM 14 26 40
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Madde 6: On kayzt icin bagvuruda bulunacak adaylarin;

a) 2015-YGS’ ye girmis ve 2015-YGS puanlarmin herhangi birinden en az 140 puan almis
olmasi gereklidir.

b) 2014-OSYS'de, YGS/LYS puani veya 6zel yetenek smavi sonucu ile érgiin yiiksekdgretim
programina yerlestirilmis adaylarin ortadgretim basari puanlarina uygulanacak katsayilari
variya diisiiriilecektir. Bu kural agik 6gretimin kontenjan siirlamasi olan programlari i¢in

1

uygulanacaktir. Siavsiz gecis ile meslek yiliksekokullar1 veya agik O6gretimin konte
sinirlamas1  olmayan programlarima 2014-OSYS'de yerlestirilen adaylara bu
uygulanmayacaktir. Adaylar durumlarimi 6n kayit esnasinda bildirmek zorundadi
beyanda bulunanlarin sinavlari gecersiz sayilarak kayitlar silinecektir.

Madde 7: Adaylarin 2. asama (beceri koordinasyon parkuru) simnavina ge icin ilgili
branslarda;

a) Kadinlarin kadin, erkeklerin ise erkek kontenjan sayisi
gereklidir.

b) Herhangi bir bransin, bagvuru kontenjani1 brans ko |_katimin_altinda 0lursa,;
brans sinavindan en iyi derecenin %70’inin altina dii sart1 ile 6grenci koordinasyon

siavina gegebilir.
% a belirtilen sartlara bagli kalarak

dig gorevliler Ozel Yetenek Smavinda; adaylarin
ngi bir 6zel esyaya gelebilecek zarardan sorumlu

t1 igine girmeleri

Madde 8: Adaylar programlara basvurul
gerceklestirebilirler. Buna gore;

a) Ogretim elemanlart ve
yaralanmasindan, sakatlanmasind
tutulamaz.

Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii,
drgiin ve Ikinci Ogretim), Rekreasyon Boliimii (Orgiin ve
ligi Boliimii (Orgiin ve Ikinci Ogretim) ile Kazim Karabekir
itimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii Programlarina basvurabilirler.

b) Adaylar simnavda; Spo‘
Antrenorlik Egitimi Bolu
Ikinci Ogretim), Sp 0
Egitim Fakiiltesi

pan adaylar, bu kitapgiktaki tiim hiikiimleri kabul etmis sayilirlar. On
ir sekilde boliim ve/veya brans tercihlerinde degisiklik yapamazlar.

c) Sinava
kayittan son

norliik Egitimi Bolimii’ni kazanan adaylar, 6zel yetenek sinavina girdikleri branstan
itimi alirlar; saglik nedenleri de dahil her ne sebeple olursa olsun 6grenim siiresi
e uzmanlik dalin1 degistiremezler.

Milli sporcu kontenjanina bagvuran adaylar; 1. Asama (brans) simavina girmeden, bu
smavindan tam puan (100) almis sayilarak 2. Asama (beceri koordinasyon parkuru) sinavina

girerler ve bagvurduklar1 millilik kontenjani igerisinde degerlendirmeye alinirlar.

Madde 9: Adayin basvurdugu programdaki basart puaninin hesaplanmasi:

a) Adayn 6zel yetenek seviyesinin belirlenmesi i¢in; adaylar, sectigi ve sinavina girdigi 1.
asama (brans) sinavindaki spor dalindan elde ettigi derecelerine gore siralanirlar. En iyi derece

12



100 (yiiz) puan olmak iizere diger dereceler, sinava girdigi spor dali i¢inde ylizdelik puanlara
cevrilir.

b) Basvurduklar1 programlardaki kontenjanin iki kati igine giren adaylarin YP’ nin
hesaplamasinda almis olduklar1 1. asama (brans) puanmin 80% i, 2. asama (beceri
koordinasyon parkuru) puaninin 20%’si esas alinacaktir.

c) Milli sporcu kontenjanina basvuran adaylar, 1. asama (brans) sinavindan tam puan (10
almis sayilarak, 2. agsama (beceri koordinasyon parkuru sinavina alinirlar. Adaylar; bu siav.
aldiklar1 puan, OBP katsayisi ve YGS-P katkisi ile en yiiksek puandan itibaren tercihleri e
boliimlere yerlestirilir.

d) Milli sporcu olup; normal brans kontenjanlari i¢in bagvuru yapan milli n BP
hesaplamalarinda milli sporcu formiilii kullanilir.

Madde 10: On Kayit Tarihleri ve On Kayit icin Gerekli Belgeler: | %\

» Online kayitlar; ozelyetenek.atauni.edu.tr internet say -20 Temmuz 2015
tarihlerinde yapilacaktir. Adaylarin online kayit esnas e biyometrik fotograf
kullanmalar1 zorunludur. (Online kay1t iglemlerinde aksama vb. durumlarda
kayitlar 21-23 Temmuz 2015 tarihlerinde Atatii itesi yerleskesindeki Spor
Bilimleri Fakiiltesi Kayit Ofisinde yapilacakt ayit esnasinda adaylarin her
hangi bir aksaklik yasamalar1 halinde ( ) 380 no.lu telefonu aramalari
gerekmektedir.

> Evrak teslim ve kayit onay ise; 21 e z 2015 tarihlerinde Atatiirk Universitesi
yerleskesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi) Kayit Ofisinde mesai saatleri igerisinde
yapilacaktir. Evrak teslim kayit onayina adayin kendisi gelmek zorundadir.
Gelmeyen adaylarin Onli gecersiz sayllacaktir.

Not: Aday, Spor Bilimle Si’nin biitiin bolumlerini (ikinci 6gretim de dahil) ve
Kazim Karabekir Egitim esidnn Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii’nii tercih
edebilir.

a) Online sinda, Atatiirk Universitesi Ogrenci Isleri Daire Baskanligindan alinan
1mzal “4dda ru_Formu” nun ciktisi,

b) 1 na ait YGS-P Sonuc Belgesi

%. . Kimlik numaral1 ve fotografli niifus ciizdaninin asli (Fotokopisi tarafimizdan ¢ekilip
i dilecektir).

) Resmi veya 6zel saglik kurulusundan alinmis “Uygulamali Beden Egitimi ve Spor Ozel
Yetenek Sinavina Girmesinde ve Spor Yapmasinda Sakinca Yoktur” ifadesi bulunan saglik
raporu. (Spor egitimine mani olabilecek bedensel, isitme, gérme, konugsma vb. engellerinden
biri veya birkac1 bulunanlar sinava bagvuramaz, kazansalar dahi sinavlar iptal edilir).

e) Milli kontenjana basvuran adaylarin, 01 Ocak 2005 tarihi ve sonrasinda ilgili resmi
kurumdan alinmis ve 2015 yilinda onaylatilmis; A sinifi, B sinifi, C stntft millilik belgesinin

13


http://ozelyetenek.atauni.edu.tr/

ash ile basvuruda bulunmalari zorunludur. KKTC ve Yabanci uyruklu adaylarin millilik
belgeleri gecerli degildir.

f)  Yukarida belirtilen belgelerin _dogru olmamasi halinde, yanhs beyanda bulunan
adaylarin miiracaatlari gecersiz sayilir ve haklarinda yasal islem yapilir.

Madde 11: Aday, Online kayit sonrasinda; “Aday Basvuru Formu” nun ciktisin1 Atatg
Universitesi Ogrenci Isleri Daire Baskanhigindan alarak imzalar. Aday, “Aday B
Formu”nu ve yukarida belirtilen diger belgeleri Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrenci Igleri
ofisine getirerek “Sinava _Giris Belgesi” teslim alacaktir. Aday Sinava giris bel
fotografli soguk damgali 6zel kimlik belgesini (niifus cilizdani, pasaport) tiim
yaninda bulundurmak zorundadir. Soguk damgas1 bulunmayan, belirgin olma'
kaybetmis, fotografsiz ya da fotografi adaya benzemeyen kimliklerle e
alinmaz.

lligini
y sinava

anct uyruklular, bu
siralanirlar ve bolim

Madde 12: Yabanci1 Uyruklu Ogrenciler de ayn1 smava alinirlar.
smavdan elde edecekleri genel basar1 puanina gore kendi
kontenjanlarinin % 3 kadar1 kesin kayita hak kazanir (boli enjanlar1 bu kontenjanin
disindadir). Yabanci uyruklu adaylarin YP’nin hesap OBP esas alinir. Ancak
yabanci uyruklu adaylarin adi gegen kontenjandan ya eleri i¢in bagvurduklar1 boliim
ya da brangin 6ngoriilen katsayisi icine girmeleri sa

E. ONLINE KAYIT /EVRAK TES %IT ONAYI ve SINAV TARIHLERI

i, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii,
ifici 0gretim), Rekreasyon Boliimii (6rgilin ve ikinci

n ve ikinci 6gretim) ile Kazim Karabekir Egitim
enligi Boliimii i¢in:

Madde 13: Spor Bilimleri Fakii
Antrenorliikk Egitimi Bolimii (6rgi
ogretim), Spor Yoneticiligi
Fakiiltesi Beden Egitimi v,

B&
fug

10-20 Temmuz 201 e Kayit (http://www.atauni.edu.tr/ozelyetenek/)
21-23 Temm % rak teslimi ve Kayit Onay (Spor Bilimleri Fakiiltesi)

Futbol - Boks - Karate — Taekwondo
\2 emmuz 2015 Futbol - A. Cimnastik - Voleybol

“ 7 Temmuz 2015 Atletizm - Basketbol -Tenis

28 Temmuz 2015 Buz Hokeyi - Hentbol - Giires

30 Temmuz 2015 Beceri-Koordinasyon Parkur Sinavi

SINAVA GIRIS ve ITIRAZ
e AD ve/veya SOYAD alfabetik siralamasina gore yapilacaktir.
e Adaylar, sinav programinda ilan edilen giin ve saatte smav yerinde hazir
bulunacaklardir.
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e Ozel Yetenek Smavi siiresince adaylar spor kiyafetlerini giyeceklerdir.
Kiyafetlerde herhangi bir yazi, resim vs bulunmayacaktir.

e Fotografli 6zel kimlik belgesi olmayan adaylar sinava alinmazlar.

e Smav Ust Kurulu énceden ilan etmek kosulu ile branslara gore sinav yer, giin
ve saatlerini belirleme ve degistirme hakkina sahiptir.

e Adaydan kaynaklanmayan aksamalarda (kronometrenin durmasi-durmamasi,
elektriklerin kesilmesi vb.) adaya takip eden bir saat igerisinde kullanmak iizere
sinav {ist kurul karari ile bir hak daha verilebilir.

e Adaylar smava iliskin itirazlarini, ilgili smavin bitiminden sonraki bir
icerisinde, Smav Komisyonu’na 250 TL yatirarak durumlari anlat

dilek¢eyle yapabilir.
e Itirazinda hakli olan adayn parasi iade edilir. Itiraz1 gegersiz olan a asl

iade edilmez.

Madde 14: Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Og
Antrenérliik Egitimi Béliimii (Orgiin ve Ikinci Ogretim), Rekrea
Ikinci Ogretim), Spor Yéneticiligi Béliimii (Orgiin ve ikinci Og
Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii C
Universitesi Spor Tesislerinde (Buz Hokeyi smavi Erzurum G

Bolumii,
azim Karabekir

Sinavlari, Atatiirk

Madde 15: Adaylarin, sectikleri branslara ve sinava girigfsi
ve saatte hazir bulunmalart sarttir.

ralarina gore ilan edilen yer

F. SINAV PUANLARININ HESAPL

Madde 16:

asama (beceri koordinasyon pa 1 i¢in birer hak verilir (itirazlar1 kabul edilenler
harig).

b) Adaylarmn 1. asama ( a da elde ettikleri ham puanlar, yiizdelik puana gevrilir ve
stralanir.

c) Adaylarin 2. aga
brang kontenjani
d) Herhangi bi
brans simavi
simavina gir

a) Tium egitim programlari ve bg %basvuran adaylara, 1. asama (brang) sinavi ve 2.

(b koordinasyon parkuru) siavina girebilmesi i¢in bagvurduklari
pkati 1¢ine girmeleri sarttir.
bagvuru kontenjani brans kontenjaninin iki katinin altinda olursa;
iyl derecenin %70’inin altina diismemek sart1 ile beceri koordinasyon

e) Mildilik janina basgvuran adaylar 1. asama (brans) sinavindan tam puan (100) almis
sayilarl 2. asama (beceri koordinasyon parkuru) sinavina girerler, sinav igin adaylara birer
hak verili

dayin yerlestirilmesine esas olacak puaninin (Yerlestirme Puani=YP) hesaplanmasi;

Aday milli sporcu ya da ayn: alandan (spor) geliyorsa;

YP= [1,17x (BP X 0,8 + KP x0,2)] + (0.11 x OBP) + (0.22 x YGS-P)+(0,03 x OBP)

> Aday diger alanlardan geliyorsa (milli ya da spor alani/kol alani disindan);

YP=[1,17x (BP x0,8 + KP x0,2)] +(0.11 x OBP) + (0.22 x YGS-P)
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G. SINAV SONUCLARININ iLANI

Madde 17: Ozel Yetenek Sinaviyla ilgili agiklama ve duyurular, Atatiirk Universitesi Ozel
Yetenek Smav Bilgi Sistemi sayfasindan (http://www.atauni.edu.tr/ozelyetenek/) yapilacaktir.
Sinav sonuglar1 03.08.2015 tarihinde ilan edilecektir. Internet sayfasindaki duyurular adaylara

teblig hiikmiindedir.

Madde 18: Yerlestirme Esaslar1 ve Asamalari

a) Asil Liste Aday Yerlestirme

1.

milli sporcu kontenjanlarina tercihlerine gore yerlestirilir.

Once milli sporcular Yerlestirme Puanina (YP) gore en yiiksek puanli aday: va.ak

. Milli Sporcu kontenjanlarindan bosta kalan kontenjanlara sirast ile;

a. Yerlesemeyen ve YP' si en yiiksek olan milli sporcu aday1 slayarak (erkekler
ve kadmlar kendi aralarinda) oncelikli olarak Spog bransladé arasinda aktarilarak
yerlestirme yapilir,

b. Kontenjan dolmaz ve yerlesemeyen milli 1rsa, cinsiyet ve brang farki
gbzetmeksizin YP’ si en yiiksek olan millj larindan baslanarak yerlestirme
yapilir.

Milli sporcu kontenjanindan bosta
kontenjanina, yoksa en yiiksek basv
(kontenjan aktariminda kadin ve erk:

n ntenjanlar varsa, Once bransin normal
ranglara sirasiyla birer kontenjan aktarilir
sayis1 ayr1 ayri dikkate alinir).

4. Milli sporcu yerlestirilmesi taflamlandiktan sonra diger adaylar; Yerlestirme Puanina (YP)
gore en yiiksek puanl ada arak tercihlerine gore yerlestirilir.

5. Tiim bu islemlerdgh_son a kontenjan kalir ise bu kontenjanlar bransa bakilmaksizin
yerlesemeyen ve yiiksek puanli adaydan baslayarak (kadin ve erkek kendi

aralarinda) yerlesti

azanan adaylarin belirtilen tarihlerde (4-5 Agustos 2015) kayit yaptirmamasi
ce ile 6 Agustos 2015 tarihinde bizzat Atatiirk Universitesi Ogrenci Isleri

lig1’na bagvuran yedek adaylarin yerlestirilmesi madde 18/a’da belirtilen asamalar
ilerek yerlestirilme yapilir.

um yerlestirme asamalarinda Antrenérlitk Egitimi Béliimii icin, yanlizca boliim tarafindan ilan
edilen branslar dikkate alinir.
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Madde 19: Kesin Kayitlar:

a) Asil listeden kazanan adaylarin; kesin kayitlari, Ogrenci Isleri Daire Baskanliginca 4-5
Agustos 2015 tarihlerinde yapilacaktir. Belirtilen bu siire igerisinde kayit yaptirmayan
adaylarin (saglik raporu dahil) higbir mazeretleri kabul edilmeyecektir. Ancak
mazeretleri sebebiyle bizzat bagvuramayan adaylar, vekilleri veya kanunu temsilcileri
aracilif ile de ayni tarihlerde kayit yaptirabilirler.

b) Ek yerlestirme igin, ag¢ik kalan kontenjanlara bagvuracak adaylar 6 Agustos 2
tarihlerinde bizzat Atatiirk Universitesi Ogrenci Isleri Daire Baskanligi’na dilekgeyle

miiracaat etmelidirler. 6 Agustos 2015 tarihinde ek yerlestirme sonuglar
yapilacaktir.

¢) Ek yerlestirme kayitlar1 7 Agustos 2015 tarihinde Atatiirk Universite\ Isleri

Daire Baskanliginca yapilacaktir. %

H. YURURLUK

Madde 19: Bu yodnergede belirtilmeyen her tiirlii husus smazlik durumunda karar
verme yetkisi Smav Ust Kuruluna aittir.

Madde 20: Bu yonerge Atatiirk Universitesi Re uguniin onayi ile yiiriirliige girer.

Madde 21: Bu yonerge Atatiirk Univer
yurttilir.

Bilimleri Fakiiltest Muduri tarafindan
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i. GENEL BIiLGILER

Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii, Antrendrliik
Egitimi Bolimii (6rgilin ve ikinci 6gretim), Rekreasyon Boliimii (6rgiin ve ikinci 6gretim),
Spor Yoneticiligi Boliimii (6rgiin ve ikinci 0gretim) ile Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii Ozel Yetenek Sinavina farkh programlarda
basvuran tiim adaylar Tablo 2.1. de ilan edilen branslardan sadece bir sinava girebilirler.

Tablo 2.1. Branslar ve Brans Kodlari ‘\

1 Artistik Cimnastik A
2 Atletizm AW
3 Basketbol '\, ¢
4 Boks oA\
5 Buz Hokeyi 4 97
6 Futbol R\ O
7 Giires ) ov
8 Hentbol A
9 Karate y 2
10 Taekwon-do PA'AD
11 Tenis NY
12 Voleybol S0
MILLI SPOREY KONTENJANI
13 Atletizm Milli Kgntenjam )
14 Boks Milli Komofijan;
15 Buz Sporlmvyeyi) Milli Kontenjant

16 BUZQM (Mng) Milli Kontenjani
17 Buz maklzak) Milli Kontenjan1

18 Buz Mﬁ (Short Track) Milli Kontenjani

19 Py Wr Branslar Milli Sporcu Kontenjan1

20 € ¢ Giifes Milli Kontenjani

21 GVIentbol-Plaj Hentbol Milli Kontenjan1

22 v " Kar Sporlar1 ( Alp Disiplini) Milli Kontenjani
v Kar Sporlar1 (Kayakla Atlama) Milli Kontenjani
P k% Kar Sporlar1 (Snowboard) Milli Kontenjan1

.“ V25 Karate Milli Kontenjani
“V 26 Taekwondo Milli Kontenjani

Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii, Antrendrliik
Egitimi Boliimii (Orgiin ve ikinci Ogretim), Rekreasyon Boliimii (Orgiin ve ikinci Ogretim),
Spor Yoneticiligi Boliimii (Orgiin ve ikinci Ogretim) ile Kdzim Karabekir Egitim Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii
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TERCIHLERINiZi ASAGIDAKI ORNEK TABLOYA GORE YAPINIZ.

Tablo 2.2. Adaylar I¢in Basvuru Ornegi

Tercih | Brans
BOLUM Kod | Sirast | Kodu | Brans
Antrenérliik Egitimi Boliimii (Orgiin) Al 6
Antrenérliik Egitimi Boliimii (ikinci Ogretim) A2 1 \
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii (SBF) SBFO 5
Spor Yoneticiligi Boliimii (Orgiin) Y1 3
Spor Yéneticiligi Bolimii (1kinci Ogretim) 2 Hentbol
Rekreasyon Egitimi Boliimii (Orgiin) 4
Rekreasyon Egitimi Boliimii (Ikinci Ogretim) 7
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii (K.K.E.F.)
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BRANS SINAVLARI

e ARTISTIK CIMNASTIK Q\
e ATLETIZM v

e BASKETBOL Q
e BOKS %\
e BUZ HOKEYI d\

e FUTBOL Q
e GURES @

e« HENTBOL «

o KARATE

e TAEK Wo

e TENI

OQVQ%_ OL



ARTISTIK CIMNASTIK BRANS SINAVI

Cimnastik sinavi toplam yedi hareket grubundan olusan ve zamana karsi yapilan bir
parkurdan olusmaktadir (Sekil 1). Siire, adayin fotoselden gecisiyle birlikte ¢calismaya baslar,
parkur sonunda yer alan fotoselden gectiginde otomatik olarak kapanir. Parkurun tamamlanma
siiresi kaydedildikten sonra sonug, adaya verilecektir. Adaylarin saniye cinsinden elde ettik
en iyi deger yiizdelik puana ¢evrilecektir. Buna gore;

1) Birinci istasyon asagidaki koordinatif hareketlerin sirasiyla arka arkaya yapil

olusmaktadir.
a) Yunus Takla: Fotoselden gecen aday, 4m.’lik mesafeyi \rek engelin
iizerinden asarak (bayanlar 60cm., erkekler 80cm) yer mi‘eri U e yunus takla

atar.
Hatalar: @
Kollar yukarida harekete baglama
latatm

>

» Mindere ilk olarak eller ile dege amak

» Yunus takla oncesi kisa bir u olmamasi,

» Sigrama sonrasi ayaklarin ar1 savrularak yerden kesilmemesi,

» Engelin iizerinden geg¢il igveya diisiiriilmesi,

» Her iki elin birlikte ye nmamasi ve dayanmanin gosterilmemesi,

» Takla esnasin basin Wgogse cekilmemesi, bacaklarin dizlerden
biikiilmemesi manin gosterilmemesidir (yanlara devrilme, tek
omuz Uz anma),

> Dii i unda ise engeli yerine koyarak harekete devam

Aday hare srusunu yapincaya kadar maksimum 5 kez tekrar yapar. Besinciden
sonra aday sina erden devam eder.

Takla: Yunus Taklanin ardindan aday geriye takla atar.

G
atalar:
% » Geriye taklada her iki elin birlikte yere konmamasi-degmemesi veya geg

dayanmasi,

» Bacaklarin karina c¢ekilmemesi, yuvarlanmanin gosterilmemesi (yanlara
devrilme, tek omuz tlizerinde yuvarlanma),

» Doniisiin geriye 360 derece olmamasi (ayaklarin pozisyonunun baslangic
yoniine gelmemesi).

Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar maksimum 5 kez tekrar yapar. Besinciden
sonra aday sinava kaldig1 yerden devam eder.
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c) Tam Burgu (360 derecelik doniis): Aday geriye taklanin ardindan, yerde minder
iizerinde bulunan 40 cm. yaricapindaki ¢cember icinde tam burgu yapar.

Hatalar:
» Tam burgunun 360 derecelik diiz ve dikey doniis ile yapilmamasi,

» Hareketin baglangic ve bitiris yoniiniin ayn1 olmamasi,
» Cembere basilmasi ya da ¢emberin disina ¢ikilmasi.

aday sinava kaldig1 yerden devam eder.
2) Yan Cember: Tam burgunun ardindan, aday araligit 70 cm. ol x}
yerlestirilen paralel iki puf minder arasinda yan ¢ember hareketini gru gember

hareketinin minderler arasinda baslanarak minderleri 1S1N tamamlanmasi
gerekmektedir. %

Hatalar:
» Ellerin; sekildeki gibi yerlestiri
belirlenen isaretli alana dokun

Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar maksimum 5 kez tekrar yapar. Besingci
&ki gibi

iki puf minder arasinda

b

» Cemberin bitiminde ayakl ildeki gibi yerlestirilen paralel iki puf

» Bacaklarin ye e agilmamasi, ayaklarin ayni anda veya ayaklar bitisik
(Kartvil gibi bitirme).

Aday hareketin dogru ya kadar maksimum 5 kez tekrar yapar. Besinciden sonra
aday sinava kaldig1 yerden

3)

» Ellerin kasaya konulmamasi,

>
>
>
>

Dayanma bacagi ve kollarin yeri itmemesi,

Bacaklarin amuda gelmeden birlesmemesi,

Engeli diisiirmesi,

Diustirmesi durumunda ise engeli yerine koyarak harekete devam
etmemesi,

> Iki ayagin birlikte yere temas etmemesi,
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Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar maksimum 5 kez tekrar yapar. Besinciden sonra
aday sinava kaldig1 yerden devam eder.

4) Denge Aleti Uzerinden Gecis: Uberschlag (Dayanmali parende)  hareketinin

ardindan, 3. istasyondaki huninin disindan gegen aday, (80 cm. yiikseklik, 5 m. uzunluk,
10 cm. genislik. Denge aletinin harekete baslama ve bitirisinde 60 cm. mesafede
cizilmis iki ikaz ¢izgisi vardir) denge aleti iizerinden yliriiyerek veya kosarak ge

yapar ve “Kartvil” inisle hareketi bitirir.

Hatalar:

» Adayin harekete baslangi¢ ¢izgisinin gerisinden basla;

Baslangig ve bitiris i¢in belirlenen ¢izgiler arasin

Bitiris ¢izgisi ile belirlenen alana eller ile da gostermemesi,

Bacaklarin Amut pozisyonuna gelirken asl,

Y V V V

Hareketin giris yoniine gore 1 bir yon degisimiyle

ikte yere temas etmemesi.

tamamlanmamasi,
> Kartvil ile inis hareketindcé&n
Aday hareketin dogrusunu yapincaya ka aksimum 5 kez tekrar yapar. Besinciden sonra

aday sinava kaldig1 yerden devam ed

5) Paralel Aletinde zak Uca Kadar Ellere Dayanarak Yiiriime: Aday

Denge aletinden g indan, 5.5 m. uzaklikta bulunan 4. Istasyondaki huni’nin

aletinde yakin ugtan uzak uca kadar ellere dayanarak yiiriime

disindan gec ar.

hareketi %areket cift elle sigrayarak da yapilabilir (130 cm. yiikseklik, 360 cm.

uzu

&e rlarin yakin ucuna 70 cm. uzak uca 50 cm. mesafede ve barlarin tam ortasina
1

k sekilde (yakin uca 180 cm. uzakliginda) ikaz ¢izgileri ¢izilidir. Bayanlar paralel
% etinin ortasindan baglarlar. Erkekler ise yakin ugtaki ¢izgiden baslayarak bitiris

cizgisine en az bir elleri temas edecek sekilde hareketlerini tamamlarlar.
Hatalar:

» Bayan adaylar; orta ¢izgi ile bitiris ¢izgisinin arasinda diismiigse

tekrar baslar,
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» Erkek adaylar; baslangic ile orta ¢izgi arasinda diismiisse baslangig
cizgisinden, orta ¢izgi ile bitiris ¢izgisi arasinda diigmiisse orta
cizgiden tekrar baslar.

Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar maksimum 5 kez tekrar yapar.

Besinciden sonra aday sinava kaldig1 yerden devam eder.

6) Paralel aletinde yakin ugtan uzak uca kadar ellere dayanarak yiiriimenin ardindan,

(Bayanlar) Asimetrik Paralel Aletinde Karin Cikis1 ve Inis: Aday paral e

2.30 cm. uzaklikta bulunan 6. istasyondaki huninin disindan gecerek huhi %m.
uzakliktaki asimetrik paralel aletinde karin ¢ikisi ve inis hareketini areketi
aday tek bacagini savurarak ya da elan alarak yapabilir, 130 %\% ’

(Erkekler) Barfiks Aletinde Karin Cikis1 ve Inis:

| aletine 11.30 cm.

uzaklikta bulunan 6. istasyondaki huninin digindan iye 3.50 cm. uzakliktaki

barfiks aletinde karin ¢ikisi ve inis hareketini u hareketi aday tek bacagini

savurarak ya da elan alarak yapabilir, 167 ).
Hatalar:
» Ellerin bar1 tutu rim omuz genisliginde agik ve biikiili
olmamasi,
» Bir bacak iterken diger bacagin barin lizerine savrulmamasi,
» Karm rin lizerinde sabit kalarak hareketin tamamlanip
Ost €
Y
Aday hareketin dogrus caya kadar maksimum 5 kez tekrar yapar. Besinciden sonra
aday sinava kaldig )% devam eder.
7) (Ba ama Masasindan Acik Bacak Gecis: Aday asimetrik paralel aletinde

1 ve inis hareketinin ardindan, asimetrik paralel aletine 5 m. mesafede
\ an 7 no’lu istasyon isaretinin disindan gecerek 10 m.’lik mesafeyi kat edip atlama
“ asasindan agik bacak gegis hareketi yapar (110 cm. yiikseklik).

(Erkekler) Atlama Masasindan Acik Bacak Gecis: Aday barfiks aletinde karin ¢ikist

ve inis hareketinin ardindan, barfiks aletine 2.50 cm. mesafedeki 6 no’lu ve 9.30 cm.

mesafedeki 7 no’lu istasyon isaretinin disindan gecerek 10 m. ‘lik mesafeyi kat ettikten

sonra atlama masasindan agik bacak gecis hareketi yapar (120 cm. yiikseklik).

Bu istasyonda adaylar atlama masasina 50 cm. uzakliktaki sigrama tahtasini kullanirlar.
Hatalar:

» Sigrama tahtasiin (tramplenin) kullanilmamasi,
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Gegis sirasinda ellerden birinin atlama masasina degmemesi,
Bacaklarin agik olmamast,

Dizlerin gergin olmamasi,

YV V VYV V

Ayaklarin atlama masasina degmesi,
» Yere konusta dnce ayaklarin yere temas etmemesi.
Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar maksimum 5 kez tekrar ya

Besinciden sonra aday sinava kaldig1 yerden devam eder.

Biitiin istasyonlar1 tamamlayan aday kosu ile fotoselden g rkuru
tamamlar. Aday kosu yollarinin belirlendigi isaretlere uyarak yolunu
kullanmak zorundadir. Erkek adaylarin 60 sn., bayan adaylarin 9 in lizerinde

parkuru tamamlamalar1 durumunda dereceleri hesaplanmaz ifiye olurlar.

Not: Adaylar hareketleri basarili yapmak g 1z1n en az siirede 5 hatali
tekrar yaparak geg¢meleri halinde diskalifi Aday hareketin dogrusunu
yapincaya kadar maksimum 5 kez tekrar nciden sonra aday smava kaldigi
yerden devam eder.

Artistik Cimnastik sinavina g k erkek ve bavan adavylarin Cimnastik bransina

ozgi kayafet giymeleri gerek edir.
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ARTISTIK CIMNASTIK BRANSI SINAV PARKURU
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Sekil 1: Artistik Cimnastik Bransi1 Sinav Parkuru
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ATLETIZM BRANS SINAVI

Atletizm brans simnavinda Bayan adaylar 100 Metre ve 800 Metre; Erkek adaylar 100
Metre ve 1500 Metre kosacaklardir.

Uluslararas1  Yarigma Kurallarinin  uygulanacagi bu sinavda puanlama
(Uluslararast Amator Atletizm Federasyonu) Degerlendirme Cetveli ‘ne gore (Bu

atletizmin tiim dallarina ait her derecenin karsiligi bir ham puan bulunmak

puan_standart puana cevrilerek adayin puam hesaplanir) yapilac .
bayanlarda 100 metrede en iyi dereceyi yapan aday 50 Puan, 800 metrede efg

n, 1500 metrede en iyi
acaklardir.

aday 50 Puan; erkeklerde 100 metrede en iyi dereceyi yapan aday 5

dereceyi yapan aday 50 Puan alacak, diger adaylar da buna gore
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BASKETBOL BRANS SINAVI

Tiim boélimlere basketbol bransindan bagvuran adaylarin brang sinavi aynidir. Basketbol
siavi zamana kars1 yapilan 100 tam puanlik bir parkur testinden olugmaktadir.
Adaylar, basketbol parkur testi i¢in sirayla sinav salonuna alinir. Sinav gorevlileri tarafindan

sinav parkurlar1 tanmitilir ve gerekli uyarilar yapilir. Adaylar, sinav esnasinda gorevlileri

uyarilarina ve bu kitapgiktaki sinav uygulama esaslarina uymak zorundadir. Aksi t

sinavlart gecersiz sayilir. Simnavda erkek adaylar i¢in 7 numarali top, bayan adayl

o)

eyl parkura girigle

numarali top kullanilacaktir.

PARKUR TESTI
Aday, parkurun baslangicina kurulu olan fotoselli kr

baglatacak ve parkuru tamamladiginda fotoselli kronome ik olarak duracaktir.

ilecékti da en iyi dereceyi elde
e cinsinden elde ettikleri deger
nda@’parkura ait Sekil ve agiklamalarda

aparsa veya belirtilen hareketleri eksik

Parkurun tamamlanma siiresi otomatik olarak kayded
eden adayin puani 100 tam puan olacak ve diger aday,
bu puana gore degerlendirilecektir. Ancak aday s
belirtilen hareketlerin disinda herhangi bir

uygularsa smavi iptal edilecektir. Hatali

bilgisayar ciktisi1 olarak adaya verile »

PARKUR SINAVI BAR

-

Adaylar asagida

bitiremezlerse sinavl ecerstz sayilacak ve diskalifiye edileceklerdir.
Bayan adaylar igin st : 240 sn

Erkek adayl mir: 210 sn
ALAR:

et adaya tekrar ettirilecektir. Sonuglar,

ar1_verilen parkur testinde belirlenen siirelerde parkuru

Ada komutuyla top siirerek fotoselden gecer ve kronometre calisir.

“&ripling: Aday 10 m’lik dripling parkuruna sekilde gosterildigi gibi dikmenin
sagindan yiiksek dripling ile git-gel-git-gel (4 tekrar) yaparak dripling istasyonunu
tamamlar. Aday her doniisiinde bacak arasi el ve yon degistirme yapar. En son 4. doniis
dripling ’inde el ve yon degistirme yapmaz, sag elle ara vermeden ayn topla turnike
istasyonuna gecer. Aday topu elinden kagirirsa topu kendisi yakalar ve driplinge kaldig:
yerden devam eder.

1. Turnikeler: Aday dripling istasyonundan direk turnike atisina devam eder ve 2 adet

sag, 2 adet sol turnike atar. Turnikeler adimlama teknigine uygun ve basarili olmak
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zorundadir. Aday her turnikenin ribaundunu kendisi alir. Eger turnikede top ¢cemberden
girmezse veya adimlama tekniginde hata varsa ya da atis eli yanligsa basarili olana
kadar sekildeki dikmenin etrafindan dolasarak turnike atmaya devam eder.
Turnikelerden herhangi birini smagla tamamlayan aday diger turnikeleri atmadan Sut
istasyonuna gider. Son turnikeden veya ilk smagtan sonra aday topunu birakarak sut

istasyonu baslangicindaki sepetten top alarak parkura devam eder. \

I11. Sut: Turnikeler bittikten sonra sut istasyonuna devam edilir. Aday sepetten
ile belirlenen bolgelerin herhangi birinden tek veya ¢ift zamanli stop il
Aday her sutta sepetten yeni bir top almak ve stop yapmak zorund

toplarla atis yapilamaz. 2 ya da 3 sayilik atig tercihi adaya aitir yapildiktan

sonra degistirilemez. Aday 3 sayilik atis1 tercih ederse; 7 at isabet yapincaya kadar

3 sayilik atis yapar. Aday 2 sayilik atis tercih ederse; 7 bet yapincaya kadar 2

sayilik atis yapar. Sut atiglart teknige uygun yapil atilan sut cembere ya da
panya’ya degmez ise sinav komisyonu tarafi pete top ilavesi yapilarak dogru 7
atis yapilincaya kadar suta devam ettirilir.

Adayin Basarih sut atma gayesi ol zilv en az siirede sutlar1 potaya SALLAYIP

gitmelerine izin verilmeyecektir. iir atislar icin sepete yanhs atilan sut sayisinca top

ilave edilir, bunu yapmaya 1sra
Son sut atildiktan sq’r ;

lar sinavdan diskalifiye edilir.

de gosterilen kose noktadan top alarak driplingle el ve

1\teverse (terse doniis), 3. dikmenin Oniinde sag Arkadan E.Y.D. ve 4. dikmenin
“\nﬁnde sol Arkadan E.Y.D. yaparak 5. dikmeye dogru yonelir ve etrafindan donerek
pas istasyonuna gecer. Top siiriisler sola giderken sol el ile saga giderken sag el ile
yapilacaktir. Yon degistirmeler basketbol teknigine uygun olarak yapilacaktir. Dogru
yapilmayan top siirme ve yon degistirme teknikleri tekrar ettirilecektir. El ve yon
degistirme hareketleri sekilde belirtilmis dikmelerin 6niinde yapilacaktir. Aksi halde

hareketler adaya tekrar ettirilecektir.
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V. Pas: Aday el ve yon degistirme istasyonunu bitirip 5. dikmeden doner ve ayn top ile

VI.

VII.

pas istasyonuna baslar. Sekilde gosterilen bolgede Aday TEK ZAMANLI STOP
yaparak pas levhasina pasini atar. Atilan pas sonucunda top pas levhasindaki bosluktan
gecirilmelidir. Aday 1 basarili pas yapmak i¢in 7 pas atis1 hakkina sahiptir, her pas
atisinda Tek zamanh stop yapmak ve sepetten yeni top almak zorundadir. Seken

toplarla devam edilemez. Aday, 7 atistan 1 basarili pas yapar yapmaz parkura dev

eder.

Cift el top siirme: Aday son pasini attiktan sonra ¢ift el top siirmeye ba c
dikmeye dogru kosar ve dikmenin yaninda bulunan 2 topu alarak top si aslar.
Gidiste ¢ift el top slirmeyi toplar: es zamanh sektirerek yapmah \ tkmenin
etrafindan dondiikten sonrada cift el top siirmeye farkhi zaman erek devam

rek tamamlar.(Cift el

eder, ¢ift top slirme parkurunun baslangicina kadar toplari

top siirme kosu temposunda vapilmahdir, viirii pilan top siirmeler

gecersiz sayilarak aday top siirme parkurunu rilir.) Aday daha sonra

toplardan birini sepete birakir ve diger top ile utlarini atmak i¢in top siirerek
pota altina gelir.
Pota alti sut: Pota altina gelen st ile Once sol taraftan baslayarak(l

SOLDAN,1 SAGDAN OLMAK ILE) 3 sol taraftan pota alti sut,3 sag

taraftan pota alti sut atar ikisa yonelerek parkuru tamamlar.(Aday pota alt1

atislardan herhangi bii sa kacirdigr atis1 basarih vapana kadar tekrar

rerek bitirmek zorundadir.

asketbol oyun kurallari gecerlidir.

e Tim u
. yun kurallarina uymayan adaylar hata yaptig1 parkurun basina

SEMBOLLER

Topsuz oyuncunun hareketi (kosu)

Pas

Top sitirme (Dripling)

Tek zamanli stop

Sut ve Turnike atis1

Pas levhasi

El / yon degistirme ve doniis

Huni
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BASKETBOL BRANSI SINAV PARKURU
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BOKS BRANS SINAVI

10 (on) Istasyonun bulundugu Boks Beceri Koordinasyon parkurunda; adaylar zamana
kars1 yarigirlar. Zaman parkurun baslangic ve bitisinde yer alan Fotosel cihaziyla Olgiiliir.
Adaylar her istasyon i¢in ongoriilen kurallara uymak zorundadir. Kurallara uymayan adaylarin

sinavlart gegersiz sayilir ve sinav evrakina “gecersizdir” ifadesi yazilir.

Sinavin Uygulanmasi: \

Sinava giren adaylar arasindan, En iyi derece 100 tam puan alacak, dige bu
dereceye gore siralanacaktir.
Sinavin uygulanmasi sirasinda her adaymn bir hakki vardir, anca% kurallar1
geregi yarismada adayin iradesi disinda teknik bir ariza veya malze ksa
1

olusacak olan durumlarda komisyon karari ile adaya bir hak dah
Zaman 0l¢iim, fotoselli elektronik kronometre ile y. dayin sinavda yaptigi

derece yazili olarak kendisine verilecektir.

arindan dolay1

Yarigma esnasinda torba eldiveni takmak ifd Eldiven, aday tarafin da temin
edilebilir.
Not: 91 KG VE +91 KG ve Uzeripada oks Smmav Parkurundaki 1. Sicrama

Istasyonu, 6. Smav Istasyonun, 7. Mekik)istasyonu ve 9. Saghk Topu Istasyonu

hareketlerini 4’ er say1 olarak 1 agir siklet dezavantajinin oniine ge¢cmek i¢in

smav komisyonunca karilr . Adaylarin smav oncesi tarti kontrolleri smav

yerinde komisyonca ol¢ii ti
Parkurdaki Ista %
Aday rba eldivenlerini takarak Fotosel cihazina girisle Boks Beceri
Koordin syc@ na baglar.
afiia Istasyonu: Aday 40 cm yiiksekligine sahip oturma banki {izerinden bitisik bacak
ve sollu 5 (bes) sigrayarak sicrama tahtasini gecer. Bank iizerine basmak, banki
ramadan ge¢cmek, tek adimla sigrayarak ge¢mek kural disi hareketler kapsaminda olup
bankin sigrarken diisiiriilmesi durumunda aday bank1 diistiigli noktada diizeltip kaldig1 sayidan
istasyona devam eder ve aday 2 no.lu istasyona gecer. Hatali teknik ve kural dis1 hareketler
yapilmamis sayilip, komisyon tarafindan aday uyarilarak hareketin kaldigi yerden

tekrarlanmasi saglanur.
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1.2. Minderde Diiz Takla: Adaylar bu istasyonda jimnastik temel teknigine uygun olmak
iizere minder de 5 (bes) adet diiz takla atar. Adaylar diiz takla istasyonunda cimnastik temel
teknigine uygun teknikle ve istenilen sayida hareketi ger¢eklestirmeleri zorunlu olup, diiz takla
tekniginin sagli-sollu minder kenarlarina tasmamasi gerekir.

Teknik ve kural dis1 hareketler yapilmamis sayilip, komisyon tarafindan aday uyarilarak

hareketin kaldig1 yerden tekrarlanmasi saglanir. \

1.3. Gard-iskiv ve kombine yumruklar esliginde Slalom: Slalom dikmeleri, arasi
mesafede olan 9 dikmeden olusmaktadir.
Aday 1. ile 4. dikme arasinda sag veya sol gard teknigiyle slalom yapar. So i lilar sol

direk ve sag direk kombine vurusunu ters gardlar ise sag direk sol direk vu u*uygular, 5.9

dikmeler arasinda cekili ip altindan sag veya sol gardli iskiv t e siras1 ile kombine

vuruslart  boks temel teknigine gore uygular. Slalom arasi bine vurus siralamasi

asagidaki gibidir.

DUZ GARTLAR iCiN
5. ile 6. Slalom gegisi sonrasi sol krose sag aparg «

6. ile 7 slalom geg¢isi sonrasi sag krose sol apa

7.ile 8 slalom gegisi sonrasi sol direk, sag apargat, sol krose
8. ile 9.slalom gecisi sonrasi sag dire Varg t sag krose

TERS GARDLAR iCiN
5. ile 6. Slalom gegisi songzs 0$€'sol apargat
6. ile 7 slalom gecisi sonra e sag apargat

8. ile 9.slalom g

7.ile 8 slalom gegisi st direk, sol apargat, sag krose
i st sol direk, sag apargat sol krose

Boks tefiel te ne uygun kombine vuruslar ile slalomu tamamlar.
Diiz gard boksorlerin yumruk vuruslar1 kendi gardi dizininde olmalidir.!
@a gard-iskiv ve yumruk hareketleri boks temel teknigine, sirasi ve sayisina gore
anmas1 zorunludur. Hatal1 teknik ve kural dis1 hareketler yapilmamis sayilip, komisyon
rafindan aday uyarilarak hareketin kaldig1 yerden tekrarlanmasi saglanir. Slalom gegislerinde

adaylarin slalomlar1 diisiirmesi halinde aday slalomu kendisi diizeltip kaldig1 yerden slaloma

devam etmek zorundadir.

1.4. Torba Istasyonu: Adaylar bu istasyonda 1 numarali huni etrafindan boks torbasi

istasyonuna gecer.
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Aday 3 farkli boks torbasmin kendi gard tekniginin yiizeyinde rakamlarla daireye alinmig
bolgelere 3 farkli 3” lii kombine yumruk vuruslarini uygular. 3 farkli kombine vurus teknik
siralamasi asagida ki gibi olcaktir.

DUZ GARDLAR ICiN;

2 numaralt huni 6niinden 1. Kombine vuruglar 1 nolu daireye sol direk, 2 nolu daiereye sag

apargat, 3 nolu daireye sol krose. 3 nolu huniye gegis \

3 numarali huni 6niinden 1 nolu daireye {iste sol direk 2 nolu daireye asagi sag direk

daireye lste sol krose. 4 nolu huniye gecis
4 numarali huni 6niinden 1 nolu daireye sag direk, 2 nolu daireye sol apargat ireye
sag krose. Vuruslari sonras1 5. Istasyona geger. \

TERS GARDLAR iCiN: %

2 numarali huni 6niinden 1. Kombine vuruglar 1 nolu daireye sa 2 nolu daiereye sol

apargat, 3 nolu daireye sag krose. 3 nolu huniye gecis

3 numarali huni 6niinden 1 nolu daireye {iste sag direk ye asagi sol direk 3 nolu

daireye tiste sag krose. 4 nolu huniye gecis
4 numarali huni 6niinden 1 nolu daireye sol direk, & ye sag apargat, 3 nolu daireye sol

krose. Vuruslari sonrasi 5. Istasyona geger.
Torba istasyonunda, yumruk vuruslari el teknigine, siras1 ve sayisina gore

uygulanmas1 smav kurali olup, tekniKive kural dis1 hareketler yapilmamis sayilip komisyon

tarafindan aday uyarilarak harek: erden tekrarlanmasi saglanir.
Aday, torba istasyonu bit"M'n e deki boks torba eldivenlerini ¢ikararak ip istasyonuna
gecer.

1.5 Tenis Topu % Istasyonu: Aday bu istasyonda 1m capl bir daire igerisinde her iki

el esit sayid ak tizere 5 sag el - 5 sol el ile toplam 10 kere tenis topu sektirilir. Tenis

irilir top kalga seviyesi yiikseklikte sektirilmesi gerekir seviye diistikliigii veya
yiiksekl ral dis1 hareket kapsamindadir. Daire disina seken toplar sayiya dahil degildir.

mire disina kagirilmasi durumunda aday topu sinirh alana getirip istasyona kaldigi
%n ve sayidan devam eder. Hatali teknik ve kural disi hareketler yapilmamis sayilip,

misyon tarafindan aday uyarilarak hareketin kaldig1 yerden tekrarlanmasi saglanir.

1.6. Smav Istasyonu: Aday nizami kurallar gergevesinde bu istasyonda 5 (bes) adet smav
cekecektir, smav hareketinde iniste gogsiin yerle yakinhigr c¢ikista ise dirseklerin kirik
olmamasi, , hatali teknik ve kural dis1 hareketler yapilmamis sayilip, komisyon tarafindan aday

uyarilarak hareketin kaldig1 yerden tekrarlanmasi saglanir.
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1.7. Mekik Istasyonu: Aday nizami kurallar gercevesinde cimnastik minderi iizerinde mekik
hareketi yapacaktir. Dizler biikiik pozisyonda mekik g¢ekilip gégsiin dizlerle bulusmast kural
olup, hatali teknik ve kural disi hareketler yapilmamis sayilip, komisyon tarafindan aday

uyarilarak hareketin kaldig1 yerden tekrarlanmasi saglanir

1.8. Ip istasyonu: Aday, aralarinda 10 metre mesafe bulunan 5 ve 6 numarali huniler ar \
ip atlayarak mekik kosusu uygular. Ip atlama istasyonunda, ilk mekik turu ileri, iKi e
turu geri ve tgtincii mekik turu yine ileri ip atlayarak mekik kosusu tamamlanir.

Adaylar ip atlayarak s6z konusu mesafeleri tamamlamak zorundadir. Ada \ arken ipin
takilmast - diigmesi vb. kural disi hareketler yapilmamig sayilip komis fi
uyarilarak hareketin kaldig1 yerden tekrarlanmasi saglanir. *

ndeki 5 (bes) adet saglik

ndan aday

1.9. Saghik Topu Istasyonu: Aday 7. huni yaninda bulun

, tasima, toplarin teker teker

mesafe 1sina gore uygulanmasi smav kurali olup teknik ve kural disi hareketler
yapl gaylhp komisyon tarafindan aday uyarilarak hareketin kaldig1 yerden tekrarlanmasi
n
1100, Mekik Kosusu Istasyonu: Adaylar mekik istasyonunda aralarinda 15 metre mesafe
lunan 8. ve 9. numarali huniler arasinda 3x15 (toplam 45 metre) mekik kosusu yaparlar. Ik
15 metre ileri mekik kosusu, 2. 15 metre geri mekik kosusu. 3. ve son 15 metre ileri mekik
kosusu ile aday fotosel cihazindan gegerek parkuru tamamlar.

Adaylar mekik kosusunu huniler etrafindan dolasarak uygulamasi gerekir.

Aday mekik kosusu son turunu fotosel cihazi arasindan gegerek sinavini tamamlar.
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BOKS BRANSI SINAV PARKURU
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BUZ HOKEYI BRANS SINAVI

Aday, baslama noktasinda fotoselli kronometre 6niinden gecerek siireyi baslatir. ilk
pilona dogru kayarak fren yapar ve sag eliyle pilon iizerine dokunur. Sonra, sol ileride bulunan
pilona kayarak fren yapar ve sol eliyle pilonun iizerine dokunur. Daha sonra, sagdaki pilona
dogru kayar fren yaparak sag eliyle pilonun {ist kismina dokunur. Toplamda, soldaki ii¢ pil
fren yaparak sol eliyle; sagdaki iki pilona da fren yaparak sag eliyle dokunur. Eger ,
pilonlara dokunmadan gegerse, sinav gorevlileri tarafindan geri ¢agrilarak pilona_d
istenir. Aday, her ne sebepten olursa olsun pilonlar1 devirir ya da yerini ka . pilonu
kendisi diizeltip yerine koyar ve siire durmaksizin, sinava kaldig1 yerden x . Sagdaki
pilonlarin boardtan (duvardan) uzakligi 2 m ve pilonlar arasinda olusan n” genisligi 10
m’dir. Ayrica, teknigine uygun olmayan hareketler tekrar ettirilir.

Capraz fren parkurunu bitiren aday, sekilde goriilen %lona kadar diiz kayar ve
o pilondan itibaren geri kaymaya baslar. Geri kaym izgisi lizerinde bulunan pilona
kadar siirdiiriir. Eger aday diiserse, yardimsiz ke a siire durmaksizin kaldig1 yerden

devam eder. Aday, her ne sebepten olursa ols ar1 devirir ya da yerini kaydirirsa, pilonu

kendisi diizeltip yerine koyar.

Gol cizgisine kadar geri k Vra, daha 6nceden board kenarina biraktigi sopasini
alir. Kalenin karsisina dog yar. enin karsisinda bulunan 5 metre uzakliktaki iki pilonun

arasindan kalede bulunan eminden itibaren 40 cm genisliginde 20 cm yiiksekliginde)

eder. Ancak ada

olur. %Q

5 m’den atis istasyonunu tamamlayan aday, kalenin diger tarafinda bulunan

g&dar pak siirer, etrafindan dolasir ve diiz pak siirerek slalom testine geger. Slalom

onunun bitiminde, pakla beraber geri kaymaya gecer. Paki siirerek ve geri kayarak

5 isabetli pas atisi Aday, 5 isabetli pas atisin1 tamamlayana kadar atis yapmaya devam
@ onda, toplam 20 pak icerisinde 5 basarili atis yapamazsa, diskalifiye

kildeki pilonun etrafindan geger ve diiz kaymaya gecerek, kale oniinde bulunan pilonlarin

hizasina kadar diiz pak siirer.

Kalenin karsisindaki 7 metre uzakliktaki pilonlarin arasindan kalenin alt kismin1 kapatan
35 cm’lik satih iizerinden, kaleye 5 isabetli sut atar. Kalenin {ist kismina 5 isabetli sutu

gerceklestirene kadar sut ¢ekme hakki vardir. Ancak aday bu istasyonda toplam, 20 pak
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icerisinde 5 basarili atis yapamazsa, diskalifiye olur. 5 basarili suttan sonra aday sopay1 yere
birakir ve fotoselden gecerek parkuru tamamlanmis olur. Aday, siireyi fotoselin arasindan
gecerek kendisi durdurur. Aday, fotosel cihazinin disindan ya da altindan gegmemeye dikkat

etmelidir. Aksi halde, siire durmayacaktir. Siireyi adayin kendisi durduracaktir.

Not: Aday, sinava malzemeleri (paten, dizlik, dirseklik, gogusliik, kask, eldiven vd.) \

sopastyla katilmak zorundadir. Adaylara malzeme verilmeyecek, malzemesi eksik a
sinava alinmayacaktir.

BUZ HOKEYI BRANSI SINAV PARKURU sks
»

BASLANGIC

Sekil 4. Buz Hokeyi Bransi1 Sinav Parkuru
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FUTBOL BRANS SINAVI

FUTBOL BRANS SINAVI (ERKEKLER VE KADINLAR)
1. Hareket: Iki etaptan olusur.
(1. etap) Aday fotoselden start alarak 4,30 m mesafedeki sol tarafinda bulunan topu ayagi

ile aralar1 1,5 m olan {i¢ engel arasindan siirer ve sonrasinda 4,20 m’lik mesafeyi driplj

yaparak, sag tarafta 1 m’lik sinirlt alan1 ihlal etmeden (ihlal olursa aday etap basina dondiii
6,45 m mesafedeki 1,60 m en, 1,04 cm boyundaki kaleye sol ayak (sol ayak sarttir,
kullanilmadig1 takdirde aday etap basina dondiiriiliir) ile gol yapar. Gol oldugu t

etaba geger. Gol olmadig: takdirde aday 1. etap baslangicindaki 1. yedek \ ile alarak
hareketi tekrar eder. 1. yedek top da gol olmaz ise aday 1. etap ba t %b er. 2. yedek

sina te
topu ayagi ile alir, hareketi tekrar eder 2. yedek top da gol olmaz i 1. etap bagina tekrar
doéner 3. yedek topu ayagi ile alir, hareketi tekrar eder 3. ye Q gol olmaz ise aday 2.

ay 2.

arasindan siirer ve sonrasinda 4,20 m’lik me pling yaparak, sol tarafta 1 m’lik sinirh

etaba gecer.
(2.etap) 4,20 m mesafedeki sag tarafindaki Q&%le aralart 1,5 m olan ii¢ engel
n

alani ihlal etmeden (ihlal olursa aday etap
1,04 cm boyundaki kaleye sag aya § ayak sarttir, sag ayak kullanilmadig1 takdirde aday
sololdugu takdirde aday 2. harekete gecer. Gol olmadigi

diiriiliir ) 6,45 m mesafedeki 1,60 m en

takdirde aday 2. etap basléng . yedek topu ayagi ile alarak hareketi tekrar eder. 1.
. etap basina tekrar doner, 2. yedek topu ayag ile alir,

hareketi tekrar eder deK*top da gol olmaz ise aday 2. etap basina tekrar doner, 3. yedek
topu ayagi ile al@ tekrar eder 3. yedek top da gol olmaz ise aday 2. harekete gecer.

aya ile isabetli vurus yaptiktan (aday atiglarini alan icerisindeki sinirli ¢izgiyi ihlal

2. eke ay sag tarafta 1,5 m? (1x1,5m) 6lciisiindeki platforma, 2 m mesafeden 3 kez

%
w gerceklestirecek, ihlal olursa atis tekrar ettirilir) sonra ayni top ile diger istasyona (3.
et) gecebilir. Eger vurus/vuruslar isabetsiz olursa, aday en az ii¢ isabetli vurus sonrasi

18er istasyona gegebilir. Kagirilan top aday tarafindan alinarak vuruslara devam edilir.

3. Hareket: Aday 2. hareketin bitiminden getirmis oldugu top ile sag tarafta 4,75 m
mesafede degisik yonlerde dizilmis 4 engel icerisinden (50 cm yiikseklik ve 133 cm genislik (1
ile 3. engel) ile 70 cm yiikseklik 110 cm genislik (2 ile 4. engel) aralarinda 6 m’lik uzaklik

bulunan) 2 engelin altindan (1 ile 3. engel) aday topu ayagi ile engelin altindan gegirir, kendisi
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istiinden sigrayarak gecer; diger 2 engelin iistlinden (2 ile 4. engel) ayagi ile topu gegirir,
kendisi engelin yan tarafindan gegerek topu yakalar. Adaym toplari engel altindan (1 ile 3.
engel) ve iistiinden gegirmesi ( 2 ile 4. engel) kendisinin de engel {izerinden (1 ile 3. engel) ve
engel kenarindan (2 ile 4. engel) ge¢mesi zorunludur. Adayin hareketi hatali yapmasi halinde;
Ornegin, engelin diisiiriilmesi, harekete kontrolsiiz bir sekilde baslarken, topun engel
altindan veya istiinden gecirilmemesi sartlarinda engel diisiiriilmiis ise aday engeli kendi
diizeltecek ancak aday topu (2 ile 4. engel) listiinden gegirirken topun siddetiyle engel &

fakat top engeli dogru bir sekilde asmis ise kendisi de dogru bir sekilde dik i
kenarindan donmiis ise harekete devam eder (dikmeyi doniis esnasinda diisii i de
aday harekete devam eder), aday 1 ile 3. engel hareketini yaparken to X altindan

gecirip kendi Ustiinden gecerken ayagmin takilip engeli dﬁsﬁrmesilha% ay harekete

devam eder. Topu engel altindan veya istiinden gegirmemisse oniip hareketi hangi

noktada yapamamigsa o noktada tekrar edecek. i@
n

4. Hareket : Aday 3. hareketteki son engelin i g ecirmis oldugu top ile 8 m
mesafedeki dikmeyi ge¢meden sol tarafta 2. edeki 50 cm eninde ve 1 m
genigligindeki panya ile duvar pasi veya ver %& (topun panya ya degmesi sarttir, top
panya ya temas etmedigi zaman aday ken puwrgider alir ve hareket hangi alan igerisinde

gergeklesiyor ise o alana tekrar geri,déner ve harekete devam eder) dikmenin sag tarafindan

gecerek top ile bulusur. Top ile an sonra diger 8 m mesafedeki dikmeye dogru

I m genisligindeki panya il It pas1 veya ver kag yapar dikmenin sol tarafindan gecerek top

ile bulusur (topun p a deégmesi sarttir, top panyaya temas etmedigi zaman aday kendisi
topu gider alir hangi alan igerisinde gergeklesiyor ise o alana tekrar geri doner ve
harekete de daylar her iki ayagini da kullanabilir.

5 %t: iki etaptan olusur
.e

-2.etap) Aday 4. hareketi tamamladiktan sonra 5. Hareketin 1. etabma dogru

etlenir, belirlenen sabit noktadan donerek ve sinirli alan1 ihlal etmeden sol veya sag ayak

¢ penalt1 noktasinin iizerine yerlestirilmis 2 m yiiksekliginde ve 6 m enindeki baraj iizerinden
(2,44 cm yiiksekliginde ve 7,32 cm genisligindeki) nizami kaleye gol vurusu yapar. Aday topu
gol yaparsa 5. hareketin 2. etabina gegmeden direk olarak 6. harekete gecer. Aday gol yapamaz
ise (kendisine gore sol tarafta ok isareti ile gosterilen sabit noktanin etrafindan déner (parkur
sekline bakiniz), 5. Hareketin 2. Etabina giderek top ile bulusur gol yapar, eger yapamazsa

geriye donerek bu etap i¢in konulmus 5 yedek toptan (yedek toplarin birinin baraj {izerinden
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gecip gol olmasi yeterlidir) birini ayag ile alir ve atmasi gereken alan igerisine girerek atisini
gerceklestirir. Diger atiglar gibi bu atisinda gegerliligi baraj iizerinden topun ge¢cmesi ve gol
olmasidir. Aday topu baraj ilizerinden gegirmis ve gol yapmis ise 6. istasyona geger. Eger aday
gol yapamamigsa geriye dogru donerek yedek topu ayagi ile alir atmasi gereken alan igerisine
girerek baraj lizerinden atisin1 gergeklestirir. Aday gol yapmis ise 6.istasyona geger. 1. yedek

topu baraj lizerinden gegirememis olan aday diger 2. yedek topu geriye dogru giderek ye

topu ayag ile alir atmasi gereken alan icerisine girerek baraj tlizerinden atigin1 gergekl i\
baraj ilizerinden gec¢irememis, gol yapamamis ise 3. yedek topu aday kendisi geri 0
e gol

donerek ayag ile alir atmasi gereken alan igerisine girerek, baraj lizerinden ge

yapmaya c¢alisir. 3. yedek top da gol olmaz ise 4. ve 5. yedek toplar1 da e (1,23
yedek toplar gibi) kullanarak harekete devam eder DIKKAT: Yedel to bitirdikten

sonra gol atma basarisini gosteremezse aday diskalifive olacakitir

6. Hareket: Aday 5. hareketin 1. etabindan veya 2. %asarl ile ¢iktiktan sonra

kendisine gore sol arka, ¢apraza dogru 10 m mesa i it noktanin etrafindan donerek
3.40’lik mesafedeki top ile bulusur ve 3,40 I1 1 1.25’er m aralikla dizilmis 5
dikmenin arasindan toplu olarak slalom yapa nunda 1m? mesafedeki kare igerisine
ayak ile topu birakir (top kare disina cikarsaa geri donddiriiliir) dripling yaparak sabit

noktanin etrafindan doner ve diger har€kete (7. harekete) kendini yonlendirir.

7. Hareket: Aday sabit) rafindan dondiikten sonra 3,65 m mesafedeki top ile

bulusur, aday karenin iger ak ile almis oldugu topu 3.65 m ilk sabit A noktasinin i¢

kismindan (sol) dri

N

Aﬁla kmis oldugu topu ayag ile alir dripling ile birinci sabit A noktasinin
d

p ile donerek B ve C sabit noktalar arasinda ki kare alana topu birakir. Topun kare

yaparak 7,30 m’lik mesafedeki ikinci sabit B noktasimin (dis)

sabit noktalarinin arasinda bulunan 1m?’lik alana dripling yaparak

etrafindan done
getirmis ol

1m?’li

irakir ve {igiincii sabit C noktasinin etrafindan topsuz olarak doner ve

etra
etlt)), alana birakilmasi sarttir, aksi takdirde (top kare alanin disina cikarsa) aday geri
ir. Aday 7. hareketi dogru olarak uygulanmasi sonunda istasyonu fotosel cihazindan

arak tamamlar.
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FUTBOL BRANSI SINAV PARKURU

ERKEK VE KADIN FUTBOL OZEL YETENEK SINAV SEMASI
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Sekil 5: Futbol Bransi1 Sinav Parkuru
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GURES BRANS SINAVI

Tiim boliimlere bagvuran adaylar, ayn1 giires sinavina alinacaktir. Aday, parkurun (Sekil
2.1.) baslangicina kurulu olan fotoseli harekete girisle baslatacak ve sonda yer alan kosu ile
parkuru bitirdiginde fotosel otomatik olarak kapanacaktir. Aday, fotosel cihazinin disindan ya
da altindan gegmemeye dikkat etmelidir. Aksi halde, siire durmayacaktir. Siireyi, ada
kendisi durduracaktir. Parkurun tamamlanma siiresi, otomatik olarak kaydedilecektir. So ,
bilgisayar ¢iktisi olarak adaya verilecektir.

Adaylarin saniye cinsinden elde ettikleri en iyi deger, 100 puan olmak i elik

puana gevrilecektir. \
SINAV KURALLARI I %

- Smav 6 parkurdan olusmaktadir.

- Smav da adaylar teknik oyunlar1 bez mankene uygulayaca
- Smav da aday bez mankeni yerden kendisi kaldirir ve gular.
- Sinav esnasinda aday hata uyarisi aldiginda o park 1dig1 yerden devam eder.
-Aday siav
parkurunu 200 saniye igerisinde bitirmek zo LSureyi agsmasi durumunda, adayin sinavi

gecersiz sayilacaktir.

AV PARKURU

1.Parkur -Mekik takla (5 tane
2.Parkur - Cift salto (2 tdhe

3.Parkur - Piolet — One 4 prii atma (3 tane)
4.Parkur - Halata nma'(96 Kg.’a kadar 7 metre — 96 Kg.ve {izeri 5 metre)

5.Parkur - Su 90 derecelik ag1 ile direkt geriye grand teknik )

6.Parkur si (3tane)
Aq%a: istasyondaki degerlendirmeyi farkli bir 6gretim eleman1 yapacaktir.

HATALAR

&ur da adayin viicudunun herhangi bir yerinin (El, Ayak, Kafa vs.)minder disina
etmesi - 5 taneden eksik yapmasi

- 2. Parkur da adayin ¢ift saltoyu 90 derecelik ag1 ile direkt geriye grand teknik yapmamasi

(saga veya sola yapmasi)-mankenin_kollarinin_biri_icten biri_distan tutulmasi(tek salto

teknigi)-2 taneden eksik yapmasi

- 3.parkur da Pioleti dogru yapmamasi (El,Ayak ,Kafa vs.) minder disina temas etmesi-3

taneden eksik yapmasi
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- 4. parkurda adayin halattaki isaretli yerlere( ¢ikistaki son nokta ve inisteki son nokta)

temas etmemesi

- 5. parkurda adayin yerde teknik oyun (Suplex) 90 derecelik ag1 ile direkt geriye grand

teknik yapmamasi ( saga veya sola yapmasi) 2 taneden eksik yapmasi

- 6. parkurda adayin alin kipesini yaparken sirtinin_yere temas etmesi -Viicudunun

(El,Ayak ,Kafa vs.)minder disina temas etmesi-alnin1 mindere koymamasi -3 taneden eksi

yapmasi

GURES BRANSI SINAV PARKURU

Y |
Al N &'
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Alin kipesi Suplex

3tane I tane Halata trmanma
96 kg kadar 7 m

96 kguzeriSm
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Sekil 6: Giires Bransi Sinav Parkuru
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HENTBOL BRANS SINAVI

Tiim boliimlere, hentbol bransindan basvuran adaylarin brang smavi aynidir. Hentbol
sinavi, siireye karsi 4 boliimden olugmaktadir. Adaylar siireye karsi tiim testleri ara vermeksizin
yapacaklar, erkekler 100 sn’de, kadinlar 115 sn’de parkuru tamamlamak zorundadir.

Bu sure i¢inde parkuru bitiremeyen aday diskalifiye edilecektir. Erkekler 3 num

bayanlar 2 numara top ile sinava gireceklerdir.

a) Top siirme testi.

b) Duvara Temel Pas, Sigrayarak Kale Duvarina Atis ve Atis Eli %ﬂardaﬂ
Sola — Saga Yana ve Yana Biikiilii Atig Testi Kanatlar dan kale 1.

c) Atis Aldatmasi, Kol Cekme ve 6 Adimla Kale Atis1 T

d) Dayanma Adimli Temel Atis Testi

a) Top Siirme Testi: Sinava giren aday, fo @qurek zamani baglatir. Belirli

araliklarla bulunan (1.-2. gubuk arasi 2 m, 2.-3. k ‘asasi 4 m, 3.- 4. cubuk aras1 1.5 m, 4.-5.

cubuk arasi 2 m, 5.- 6. gubuk aras1 4 m, 6.* as1 2.5 m, 7.- 8. cubuk aras1 2 m, 8.- 9.
1

cubuk arasi 3.5 m, 9.-10. ¢ubuk aras1 2 m) t slalom ¢ubugunun arasindan top siirerek bu

mesafeyi kat eder. Slalom ig¢inde ullar kavisli sekilde siralanmis olup hentbol sinav
parkuru seklinde belirtilen yo urdan gecis saglanacaktir. Son c¢ikistan c¢ikan aday
durmaksizin, duvara bilek e s testine gegecektir.

Not: * Top siirme siFasinda;*¥opu elinde tasiyan, kepceleme yapan veya kagiran aday, hatayi

yaptig1 noktaya @ te devam eder.
* Parkur d% rlislerde, hatay1 yaptig1 noktaya donerek teste devam eder.
&%ra Temel Pas, Sigrayarak Kale Duvarina Atis ve Atis Eline Gore Kanatlardan

aga Yana ve Yana Biikiilii Atig Testi: Aday top siirme testinden ¢iktiktan sonra,
1yiliriime yapmaksizin yan duvardaki belirli bolgeye 1 adet temel pas yaparak aldig: top
adimlamaya girerek kale arkasi duvarindaki belirli bolgeye sigrayarak atis yapar (hatal
yliriime, top siirme hatasi yapan aday atis i¢in tekrar doner). Duvardan sekerek gelen topu hatali
yiirlime, top slirme hatas1 yapmaksizin kanat bolgesindeki kale ¢izgisinden 2 m. iceride olan
blogun Kkale cizgisi tarafindan cizgi ihlali yapmadan kale sahasi icine sicrayarak atis eline
gore sola-saga yana ve yana biikiilii atis teknigine gore atis yapar. Atis1 kurallara uygun olarak

gol olmas1 durumunda diger kanattaki ayn1 atis icin harekete devam eder. Atisin gol olmamasi
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veya yukarida bahsedilen hatalardan birini yapmasi durumunda top siirme testinin bitimindeki
yedek bekleyen 4 toptan birini alarak teste tekrar bastan baslar ayni kurallar dahilin de teste
devam eder. 2.Atis1 kurallara uygun olarak gol olmast durumunda diger kanattaki ayn1 atig i¢in
harekete devam eder 2. Tekrarda da basarisiz olursa hareketi dogru yapana kadar sepetteki
diger toplar bitene kadar seriye devam eder. 5. Tekrar1 yarim ya da eksik yapmamak sart1 ile
tamamladiktan sonra gol olsun veya olmasin diger kanattaki teste geger. Diger kanattali
yapilacak olan hareket serisi Duvara Temel Pas, Sicrayarak Kale Duvarina Atis v. \
Eline Gore Kanatlardan Sola — Saga Yana ve Yana Biikiilii Atis Testi nin 1

basindan sonuna ayni hareketler ile diger kdseden 5 topla baslayarak yapilir.

¢) Atis Aldatmasi, Kol Cekme ve 6 Adimla Kale Atis1 Testi: Sl(}% tinden gelen
us

aday, kaleye 12m. mesafede sepette bulunan 5 toptan birini alarak ¢ift{diis

ar (pas sonrasi
lanin tekli blokun

arak blok adama kol

almig gibi degerlendirilir), karsisinda bulunan kaleye 11m.

sagina soluna kaymaksizin Oniinde dayanma atis1 atis al

cekerek gegtikten sonra topu yere vurur ve tekrar 3 ek kaleye 8 m. mesafede
bulunan 5 li blok adamin {izerinden sigrayarak kal (6 adim). Atig aldatmasi, Kol
cekme ve 6 adim kale atigin1 dogru olarak y topu (kale yan direklerinin i¢ alt
kisminda bulunan) 80 cm capindaki kar n ye yerden sekmeden direk girdirmesi

durumunda diger teste gecer. Basarisiz olmaSidurumunda sepette yedek bekleyen diger 4

toptan birini alarak harekete bast 2. Tekrarda da basarisiz olursa hareketi dogru

yapana kadar sepetteki diger e kadar seriye devam eder. 5. Tekrar1 yarim ya da
4

eksik yapmamak sart1 ile an sonra gol olsun veya olmasin dayanma adimli temel

atis testine geger.

Not: Atislarda, %‘us aldatmasin1 dogru teknikte yapamayan, top slirme hatasi yapan,

adimlama h , ¢ift dlisgmede mankenin 6niinde stop yapmayan (mankenin sagina veya
soluna an cekme ve birebir geciste adimlama hatasi1 yapan, gegis sonrasi topu yere
vurrhad adima gecen, adimlamayla birlikte sigrayarak atis teknigini yapamayan, kale

“ﬂ a plase seklinde yavas atis yapan adaylarin atiglar1 gecersiz sayilacak ve testi tekrar
Ktir.

d) Dayanma Adimh Temel Atis Testi: Kanat atis testini tamamlayan aday, temel atis
testine girer. Erkek adaylar kaleye 15 m, bayan adaylar 13 m mesafede bulunan 3 adet top ile
temel atis teknigine uygun olarak, hatali yliriime yapmadan isabetli 1 temel atis yapmalari
gerekmektedir. Kalede, iist iki koselerine dogru boliinmiis 1 m eninde ve 1 m yiiksekliginde

kare bolgelerin herhangi birine 1 temel atig yapan aday sinavi bitirir ve fotoselden ¢ikis yapar.
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Isabet bolgelerinin igine ve cizgilerine degen toplar isabetli sayilacaktir. Atislarda 1 isabet
saglayamayan aday diger haklarin1 kullanarak toplam 3 topu bitirinceye kadar veya 1 isabet
saglayincaya kadar atiglara devam edecek fakat atiglarda kural dis1 hizli yapmak amaciyla topu
savurarak veya adimlamalar gelisi giizel yapan aday diskalifiye edilir. Hareketlerde teknigi

bozmamak esastir. Yukarida bahsedilen kurallar1 dogru yapan aday simnavi bitirmek icin

fotoselden ¢ikis saglayacaktir.
Not: Top siirme hatasi1 yapan, adimlama hatas1 yapan, bayanlarda 13 m ¢izgisini erkekl
m ¢izgisini topuktan ileri dogru gecen adayin atis1 gecersiz sayilacak ve diger r

gecilecektir. Ayrici yere degdikten sonra isabet saglayan atislar, gegersizdir.

HENTBOL BRANSI SINAV PARKURU Q

Sekil 7: Hentbol Brans1 Sinav Parkuru
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KARATE BRANS SINAVI

1) Karate parkuru zamana kars1 yapilmaktadir. Basar1 siralamasi, parkuru en kisa siirede
tamamlayan adaydan baslanarak yapilir.

2) Parkuru bitirme siiresi erkeklerde 140 saniye, bayanlarda 150 saniyedir. Parkuru
belirtilen siirede tamamlayamayan aday DISKALIFIYE olur. \

3) Parkur 3 istasyondan olusur.
(a) 1. istasyon: Slalom istasyonu

(b) 2. Istasyon: Teknik istasyon

(c) 3. istasyon: Yerdegistirme istasyonu \w
4) Karate parkur simnavinda aday baslangi¢ fotoselinden gectigi anda s%| atik olarak
islemeye baslar. Bu andan itibaren aday ii¢ farkli i dan olusan parkuru
tamamlamak zorundadir. Herhangi bir istasyon madan gecen aday
DISKALIFIYE olur. Aday bitis fotoselinden gegtig otomatik olarak durur.
5) Parkurun baslangi¢ noktasindaki fotosel, zam Q
saglar. Parkurun bitis noktasindaki fot, &

durmasini saglar.

n otomatik olarak baslamasini

man sayacinin otomatik olarak

6) Karate parkurunda aday baslangic linden gecerek 1. istasyona girer ve parkura

slalom yaparak baslar. 2. ista vaday, engelleri gecerek belirtilen hedeflere karate

teknikleri uygular. 3. iste ataday yerdegistirme istasyonuna girer ve hedeflerin

yerini degistirir. ]3& i cikan aday bitis fotoselinden gegerek tiim parkuru
tamamlar.
7) Aday sinava ( d Karate Federation) onayli karate kumite kiyafetiyle katilmak
zorunda kumite kiyafetinin hi¢bir yerinde sahis, kliip, spor bransi veya iilke
bayr: eren basilt hi¢cbir materyal, arma, sekil, sembol veya yazi metni
amalfdir. WKF tarafindan onaylanmis karate kumite kiyafetinin {izerinde yalnizca
jjinali olmak sartiyla marka yazisi1 ya da semboliine izin verilebilir. Karate kumite
“\yafeti uygun olmayan aday, karate parkur sinavina GIREMEZ.
Aday karate miisabik kemeriyle (mavi veya kirmizi) sinava katilacaktir. Miisabik
kemeri WKF onayli olmalidir.
9) Aday sinavda eldiven, ayakiistii ve kaval koruyucu kullanmayacaktir.
10) Tiim istasyonlarda kural dis1 yapilan her hata sinav gorevlisinin yiiksek sesle “HATA”
seklinde seslenmesiyle duyurulacaktir. Yapilan kural dis1 hareket ya da durum simnav

gorevlisi tarafindan HATA ikazindan hemen sonra sesli bir sekilde duyurulabilir.
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(Ornek: Karate tekniklerini nizami uygulamayan aday sinav gorevlisi tarafindan
“HATA, NIZAMI TEKNIK ” seklinde ikaz edilebilir).

11) Aday smava basladiktan sonra herhangi bir anda ya da parkurun herhangi bir yerinde
dinlenme amaciyla duraklama yapabilir, ancak bulundugu parkuru terk edemez. Bu
durumda siire durdurulmayacak ve zaman sayaci islemeye devam edecektir. Parkuru
terk eden aday DISKALIFIYE olur. \

e

12) Karate parkur sinavinda aday, baslangi¢ fotoselinden gectikten sonra gegerli bir g

gostermeden kendi istegiyle parkura yeniden baslama talebinde bulunamaz.

13) Karate parkurunda yer alan istasyonlar sekil 1’de sematik olarak gosteril mntili

aciklamalar altta belirtilmistir. %\

SLALOM iSTASYONU (1. ISTASYO

1) Slalom istasyonunda (1. Istasyon) 7 adet huni b ay capraz konumda

yerlestirilen hunilerin etrafindan ok yoniinii taki om yapmak zorundadir.

Slalomdan sonra aday 7 nolu huniyi gecerek o . istasyona girer.

2) Aday slalom yapmadan diger istasyonl z. 1. istasyonu yapmadan veya
tamamlamadan diger istasyonlara gece LIiFIYE olur.
3) Aday 1. istasyonda sekil 1’de goste

gore takip etmek zorundadir, ‘umara rasmni takip etmeyen aday (Ornegin, 2 nolu

ileri numara sirasma ( 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7)

huniden 4 nolu huniye ge m yapmadig1 huniye geri donerek slaloma devam

eder. o
4) Aday, 1. istasyonda

yerine koym adir.
5) Aday, 1.% smav gorevlisinin ya da gorevlilerinin tiim HATA ikazlarina uymak

A ikazina uymayan aday DISKALIFIYE olur.

yaparken huniyi devirdigi taktirde geri donerek huniyi tekrar

TEKNIK ISTASYON (2. ISTASYON)
) Aday teknik istasyonda (2. istasyon) engelleri gegerek sekil 1°de gosterilen hedeflere

m“ karate teknikleri uygular. Teknikler yerde sabit duran kum torbalarina yapilacaktir.

Kum torbasi lizerinde jodan ve chudan seviyeleri isaretlenecektir.

2) Aday teknik istasyonu (2. Istasyon) tamamlamadan diger istasyona gegemez. 2.

istasyonu yapmadan veya tamamlamadan diger istasyona gecen aday DISKALIFIYE

olur.
3) Aday karate tekniklerine 1 nolu hedef ile baslar ve sirasiyla 2, 3, 4, 5 ve 6 nolu hedefleri

takip eder. Aday hedefi, numara sirasina gore takip etmek zorundadir. Numara sirasini
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takip etmeyen adaya (Ornegin 3 nolu hedeften 6 nolu hedefe gitmek) dogru hedef
gosterilir.

4) Aday 1,2, 3, 4, 5 ve 6 nolu hedeflere sirasiyla altta belirtilen teknikleri belirtilen sayida
tekrar ederek uygulamak zorundadir.

1) Gyaku tsuki chudan (2 kez, her ataktan sonra 100 cm geri ¢itkmak zorunludur)

2) Gyaku tsuki chudan + Kizami mawashi geri jodan (2 kez, ataktan sonra 100
geri ¢cikmak zorunludur) §

3) Oi mawashi geri jodan (2 kez, her ataktan sonra 100 cm geri ¢ikmak zo

4) Oi mawashi geri jodan + Gyaku tsuki chudan (2 kez, her atakta cm

zorunludur)
6) Oi mawashi geri jodan + (6ne basarak ayni a mi ura mawashi geri
jodan (2 kez, her ataktan sonra 100 cm geri é nludur).

gndadlr. Diger bir ifadeyle, aday

en ¢ikis alarak uygulamalidir. Hedef

geri ¢ikmak zorunludur) \
5) Oi ura mawashi geri jodan (2 kez, her ataktan sonrl 1 geri ¢ikmak

5) Aday, her teknikten sonra 100 cm geri
hedefe yapacagi her teknigi 100 cm
ile ¢ikis noktasi arasindaki mesafe,

v%gisin gecerse aday teknigi tekrarlamak zorundadir.

a chudan) temas etme zorunlulugu vardir. Temas

nt ile gosterilecektir. Karate tekniklerini

uygulama sirasinda ayak 100

6) Yapilan ataklarin hedefe

saglanmazsa ya dg‘ e rtilen hedefe yapilmazsa (6rnegin jodan atak yerine
chudan yapilirsa) eknigi tekrarlamak zorundadir.
7) Karate tekni in mi olmas1 gerekmektedir (Ornegin tiim ataklarda vurus-cekisin

yapilma rin dizden yapilmasi, yumrukla yapilan ataklarin direk ¢ikmast,

e teknikleri belirtilen tekrardan daha az sayida uygulanirsa adaya HATA ikazi
\aplhr. Bu durumda aday ayni teknigi tekrarlamak zorundadir.
“ HATA IKAZI HAREKETIN DOGRU YAPILDIGI ANA KADAR TEKRARLI
OLARAK VERILEBILIR. TEKNIK ISTASYONDA (2. ISTASYON) BIR HEDEFTE
EN FAZLA 6 KEZ HATA IKAZI ALAN ADAY DIiSKALIFiYE OLUR.
10) Aday teknik istasyonda 1-2, 3-4 ve 5-6 nolu hedeflerin arasinda yer alan engelleri

gecmek zorundadir. Engeller sirastyla iistten ¢ift ayak ziplayarak gecme, alttan egilerek

gegme ve listten ¢ift ayak ziplayarak gecme seklindedir.
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11) Ustten ge¢me engelinin yiiksekligi erkek adaylarda 50 cm, bayan adaylarda 40 cm’dir.

Alttan gegme engelinin yiiksekligi ise 80 cm olup, sabittir.

12) Aday, engelleri gegmeden diger hedeflere gidemez. Engeli ya da engelleri gegmeden

diger hedefe giden aday geri dondiiriiliir ve engeli ge¢mesi saglanir.

13) Engelin tstiinden atlama, ¢ift ayakla aym1 anda yapilmalidir. Tek ayakla engelden

atlama yapilamaz. Tek ayakla gecme durumunda aday, ayn1 engelden tekrar gec

zorundadir.

14)HATA ikaz1 hareketin dogru yapildigi ana kadar tekrarli olarak verilebilir.
istasyonda smav gorevlisinin ya da gorevlilerinin tim HATA ika

zorundadir. HATA ikazina uymayan aday DISKALIFIYE olur. %

KARATE BRANSI SINAV PARKU
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Sekil 8: Karate Brans1 Sinav Parkuru

51

SLALOM iISTASYONU
(1. ISTASYON)




TAEKWON - DO BRANS SINAVI

Adayin bu spor dalin1 segebilmesi i¢in en az “Kwrmuzi-Sivah Kusak I.GIP” sahibi

oldugunu belgeleyen 1ilgili “Kusak Kimlik Kart:”nin asli ve bir fotokopisini kayit sirasinda

belgelemesi gereklidir (Federasyon onayli Kusak Kimlik Karti veya Tiirkiye Taekwon
Federasyonu sicil kaydin1 gdsteren federasyon onayli belge).

Tiim basvuran adaylar ayn1 Taekwondo sinavina gireceklerdir. Sinav topla

istasyondan ve zamana karsi yapilan parkurdan olugmaktadir. Aday, parkuru

kurulu olan fotoseli harekete giris ile baslatacak ve sonda yer alan kosu ile par iginde
fotosel otomatik olarak kapanacaktir. Parkurun tamamlanma sﬁre% tik olarak
kaydedilecektir. Sonuglar adaya bilgisayar ¢iktis1 olarak verilecektiry|Elde“edilen ham puan

standart puana ¢evrilecektir.

Parkuru erkeklerde 180 saniyede, bayanlarda is iyvede tamamlayamayan

adaylar diskalifiye olur.
Simmavda uvgulanacak teknikler: &
p

A-B-C teknik uygulama noktalar1 i¢in 2. grup tekniklerden ii¢ (3)’er adet

teknik sinava giren adaylar tarafindan kur u a belirlenecektir. Teknikler her etapta 6
(alt1) kez uygulanacaktir.
Uygulanacak hareketler asagidaki i n secilecektir.

\
Simmavda Uygulanacak te e

1. Grup Teknikler 2. Grup Teknikler

1. Tollo Chagi % 7. Palding - Bandal Tollo chagi

2. Burgu Paldt 8. Havada Palding-Tollo chagi

3. Neryo C 9. Palding - Burgu Tollo Chagi

4. Burguglol gi 10. Palding - Dwit chagi

5. Pald 11. Havada ¢ift Palding

6 chagi (adim Dwit chagi) 12. Tollo Chagi - Bandal tollo chagi

| Kurallar:

. Tim tekniklerde elliklere tam vurus yapma zorunlulugu vardir. Tam vurus gergeklesmeyen
teknikler (elligi 1skalama, ayagin tam vurus yapmasi gereken ylizeyin ellige vurmamasi, ellik
tutan partnerin eline vurulmasi, yapilmasi gereken teknigin yerine benzer bagka teknik
uygulamasi ve parkur yolunun sasirilmasi) hata olarak kabul edilecek ve hatali teknikler tekrar

ettirilecektir.
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2. Ellikle gerileme ¢izgisi aras1 1 metredir. Adayin her teknikten sonra gerileme ¢izgisine kadar
geri gelmesi gerekmektedir. Havada (Havada Palding-Tollo chagi ) ve donerek (Burgu Tollo
Chagi- Burgu Palding) uygulanmasi gereken tekniklerde gerileme ¢izgisinin igine basmak ve
yerde uygulamak hata kabul edilecektir. Hatali kabul edilen kombineler gerileme ¢izgisinin
tekrar gerisinden baglamak zorundadir.

3. Teknik uygulamalar sag ayakla baslamak ve bir sag- bir sol ayakla 6 (alt1) tekrar olana ka

4. Tekniklerin uygulanmasinda adaylar tarafindan yapilacak hatalar gorevli “JUI“
orevli

%” ikazi

m etmelidir.

uygulanmak zorundadir.

tarafindan “HATA” komutu ile uyarilir. Her teknik/teknikler altisar kez uygulan
ogretim elemaninin yiiksek sesle 6 (alt1) ikazindan sonra diger etapa gegil
yapilmamigsa ayni1 parkur devam ediyor anlamindadir ve aday ayni harek
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Aksi takdirde aday parkuru ge¢misse tekrar ¢agrilir ve hareketler ikazina kadar devam

5. Teknikler secilen sira ile uygulanacaktir.

6. Parkur siras1t ABCABC’dir. Aday ilk ola ctabinda, ikinci olarak B etabinda ve son
olarak C etabinda teknikleri uygulayacaktir. tekniklerden Segilen ilk ti¢ teknik 1. ABC
turunda 2. grup tekniklerden segilen igiteknik 2.’ABC turunda yapilacaktir.

7. Yukaridaki kurallara uygu x

ettirilir. Teknik uygulamalar sag ayakla baslamak ve bir sag- 6 (alt1) tekrar olana

kadar uygulanmak zorunda oldugundan hata yapilan say1 aglamis ise tekrar1 da o

ayakla (sag veya sol) baglamak zorundadir.

tim davraniglar gorevli 6gretim elemanlarinca

uyarilacak ve hatalar tekrave tirilece
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TENIS BRANS SINAVI

Tenis parkuru 6 istasyondan olusur. Bunlar;
1. Raketle topu yere garptirarak engeller arasindan slalom yapma
Raket tizerinde top sektirerek engeller arasindan slalom yapma
Forehand tenis kortu arka ve 6n bolgeye atis yapma
Backhand tenis kortu arka ve 6n bolgeye atis yapma \

Tenis kortu sag ve sol tarafindan servis atma

Sabit tenis toplarini raket lizerinde toplama Q
1. RAKETLE TOPU YERE CARPTIRARAK ENGELLER A %\1 SLALOM

YAPMA

Aday cikis cizgisinden (1. Engele 4,25 cm) raketle tirarak top sektirerek
kosmaya baslar. 2’ser metre aralikli 5 adet engeller arasin rerek slalom yapar. Topu
kontroliinden ¢ikaran aday kaldigi istasyondan yen'& . Slalom c¢ubuklarin1 diistliren

aday diizelterek devam etmek zorundadir. &
2. RAKET UZERINDE TOP SEKT* ENGELLER ARASINDAN SLALOM

o G & W N

YAPMA

Aday birinci istasyonu t arada (2. Istasyona 4 m) durmaksizin kosarak tenis
topunu raket iizerine ahg‘ ti baslar. 2 metre aralikli 2. Istasyonun 1. engelleri
arasindan itibaren raket {i p sektirerek slalom yapar. Topu kontroliinden ¢ikaran aday
kaldig1 istasyondan en baslar. Slalom cubuklarini diisiiren aday diizelterek devam etmek

zorundadir. @

3. AENI RTU ARKA VE ON BOLGEYE ATIS YAPMA (FORHAND)
2. Istasyonun tamamlayarak raketiyle birlikte 3. Istasyon i¢gin tenis kortu baseline
estiie gelir. Bu bolgenin herhangi bir yerinden 1. atis1 tenis kortu arka bolgesine forehand
s yapar. Aday 2. atis1 ise tenis kortu 6n bolgesine forehand atis yapar. Her bolge i¢in de 3
ptan birisini isabet ettirmek zorundadir. Atislarda ¢izgi ihlali yapan adaym atis1 gegersiz
sayilir. Aday ister topu yere vurarak atis yapar. Isterse elinden topu yere vurmadan direkt

olarak atig yapabilir. Atilan topun tenis filesini gegmemesi halinde atis gecersiz sayilir.
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4. TENIS KORTU ARKA VE ON BOLGEYE ATIS YAPMA (BACKHAND)

Aday 4. Istasyon igin tenis kortu baseline bolgesinin herhangi bir yerinden énce tenis
kortu arka bolgesine 1. Atisin1 backhand olarak yapar. Aday 2. Atisin1 da tenis kortu 6n
bolgesine backhand olarak atis yapar. Her bolge igin de 3 toptan birisini isabet ettirmek
zorundadir. Atislarda cizgi ihlali yapan adayin atis1 gecersiz sayilir. Aday ister topu yere
vurarak atis yapar. Isterse elinden topu yere vurmadan direkt olarak atis yapabilir. Atilan to \\

tenis filesini gegmemesi halinde atis gegersiz sayilir.
5. TENIS KORTU SAG VE SOL TARAFTAN SERVIiS ATMA v

Aday 4. Istasyondan sonra tenis kortunun &nce sag tarafindan 2 isab Xb r. Sonra
da sol tarafindan 2 isabet atis yapar. Her servis atisi i¢in de 3 top ta bir% et ettirmek
zorundadir. Atislarda ¢izgi ihlali ve servis atig bolgesi ihlali yapan atis1 gegersiz sayilir.
Aday ister topu yere vurarak atis yapar. Isterse elinden topu an direkt olarak atig
yapabilir. Atilan topun tenis filesini gegmemesi halinde atlié yilir.
bolgesindeki (1. Topla 2. Top arasi 2,74 cm,

5,20 cm.) tenis toplarini numara suWre, once 1 nolu, topu, sonra 2 nolu topu, sonra 3
n

1
6. TENIS TOPLARINI RAKET UZERIN A

rak ta 5 nolu topu alarak sabit duran tenis raketi
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VOLEYBOL BRANS SINAVI

Voleybol brang sinavi toplam dort istasyonun yer aldigir ve zamana kars1 yapilan bir
parkurdan olusmaktadir. Adaylar, baslangi¢ fotoselinden gegerek zamani kendileri baslatacaktir
ve ¢ikis fotoselinden gegtiklerinde de zamani kapatacaklardir. Adaylarin saniye cinsinden elde

\!

ettikleri en iy1 deger, 100 puan olmak iizere yiizdelik puana ¢evrilecektir.

1. Istasyon: Aday, iistten atilan servis prensibi igerisinde, topu basin iizerine yiiks
atisin1 yapacaktir. (Bunun disinda zaman kazanmak amaciyla yapilan prensip dis1 atis
gecmeyen toplar gecersiz sayilir ve de yinelenir). Aday, tenis servis (avug ici
(Yumrukla yapilan vuruslar gecersiz sayilir) en az 4 tanesini hedef
zorundadir. 4 tanesi hedefe isabet etmedigi taktirde 4 isabeti saglayineay atisa devam

edilecektir (Ornegin; aday 10 adet toptan ilk dort atisin1 hedef bol islirmeyi basarmigsa 2.

istasyona geger).
Not: Erkek adaylar i¢in file yiiksekligi 2.43 metre, b % ricin file yiiksekligi 2.24

metre olacaktir.
2. Istasyon: Blok testinde aday belirli g ikteki 3 adet topa, tek tek, yana kayma
adimla ya da c¢apraz adimla sigrayarak cift blok yapacaktir. Tek elle yapilan blok (topa

temas) gecersiz sayilir ve yinelenir. 1l1 olan aday 3. istasyona gecer.

Not: Erkek adaylar i¢in rden yiiksekligi 2.70 metre, bayan adaylar igin

toplarn yerden yiiksekligi,2

3. Istasyon: k testinde ise; aday kontrol parmak pas ve ara vermeden 10
parmak vurusu % belirtilen bolgeye yapacaktir (siirekli). Belirtilen alana 10 vurus
gerceklestik: est sona erecektir.
Vg\ﬂ ilk topu eliyle hedefe atip donen topu basmnin iizerinde kontrol parmak
a

yap nra topu hedefe gondermeye c¢alisacak ve parmak vuruglarimi siirekli
%&tirecektir. Adayin cizgi ihlalinde, yaptig1 atislar sayilmayacaktir. Vurus yaparken
hedefin disina atilmasi ve elden kagirilmasi durumlarinda adayin o ana kadar
erceklestirmis oldugu sayi, sifirlayacaktir. Bu durumda tekrar devam etmek isteyen aday topu
kendisi alarak, islemi tekrarlayacaktir.

Aday, bu testi (10 isabetli vurus) tamamladiktan sonra, topu tutmadan, manset pas testine

gecer.
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4. Istasyon: Manset testinde ise; aday kontrol manset pas ve ara vermeden 10 manset
vurusunu duvarda belirtilen bdlgeye yapacaktir (siirekli). Belirtilen alana 10 wvurus
gerceklestikten sonra, test sona erecektir.

Not: Aday, ilk topu eliyle hedefe atip kontrol manset yaptiktan sonra topu hedefe
gondermeye calisacak ve manset vuruslarini siirekli gerceklestirecektir. Adayin ¢izgi ihlalinde
yaptig1 atiglar, sayilmayacaktir. Vurus yaparken topun hedefin disina atilmasi ve el
kacgirilmasi durumlarinda adaym o ana kadar gerceklestirmis oldugu sayi, sifirlayacak \
durumda tekrar devam etmek isteyen aday islemi tekrarlayacaktir.

Aday sekilde gosterildigi gibi kosarak fotoselden geger ve testi bitirir.

Not: Adaylar bu parkuru 120 sn i¢inde bitirmek zorundadir. Siirenin 1‘"durumunda
aday diskalifiye ilan edilir. '
VOLEYBOL BRANSI SINAV PA
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BECERI KOORDINASYON SINAVI

Beceri-Koordinasyon Testi, toplam yedi hareket grubundan olusan ve zamana karsi
yapilan bir parkurdan olusmaktadir (Sekil 12). Sinav esnasinda her adayin sadece bir deneme
hakki vardir. Siire, adayin fotoselden gegisiyle birlikte caligmaya baslar, parkur sonunda yer
alan fotoselden gectiginde otomatik olarak kapanir ve dlciilerek kaydedilir. \

i

Aday hangi istasyonda olursa olsun istasyon materyallerini devirdiginde

diizelterek parkura devam edecektir.
Adaydan  kaynaklanmayan aksamalarda (kronometrenin  durm masi,

elektriklerin kesilmesi vb.) adaya takip eden bir saat igerisinde kullanmak i st kurul

karari ile bir hak daha verilebilir.

Bayanlarda 100 saniye, erkeklerde 90 saniyeye ulasan ada
parkura devam etmesine izin verilmeyecektir. e

Beceri-Koordinasyon testinde yapilacak hareke $
aciklanmistir. ¢

Buna gore; «

1- Cabukluk-¢eviklik testi, @

2- Kare tlizerinden sekme, *

3- Cimnastik kasasi {izerinde -diiz takla,

4- Saglik topu ile hedefe &

5- Cimnastik sirasig n rama,

6- Adim Frekans k

7- Engel aIt-@ig g
Aday, @

a;tos isle parkura baglayan aday, “A” hunisinden “B” hunisine (9 m) diiz kosu ile

iskalifiye uyarisi ile

12)‘de ayrintili olarak

1-
ve sag eli ile huniye dokunur. Sonra sola “C” hunisine (2.50 cm) dogru yan kosu
ile kKosup “C” hunisine sol el ile dokunur, sonra saga dogru “D” hunisine (5 m) yan
% kosarak sag eli ile dokunur. Sonra “B” hunisine (2.50 cm) yan kosu ile gelip sol el ile
dokunduktan sonra “A” hunisine (9 m) geri kosu ile geri donerek “A” hunisine sag elle
dokunur ve etrafindan doner. Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar tekrar eder.
Hatalar:
> Belirlenen yonlere (A,B,C,D hunilerine) sirasi ile kosmamak ve
belirtildigi gibi dokunmamak, bitirirken (A) hunisine dokunmamak veya

etrafindan donmemek.
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2- Karenin (40 cm) Oniine gelen aday kare ¢izgisinin Oniine ¢ift ayakla basar, ilerisine (1)
sag ya da sol tek ayakla si¢rar. Sonra tekrar ayni ayagiyla yon degistirmeden sirasi ile
karenin gerisine (2), sagma (3) ve soluna (4) sigrar. Son olarak cift ayakla karenin

ilerisine basar ve hareketini tamamlar.

Hatalar:
» Harekete cift ayak ile baslamamak ve bitirmemek. \
> Belirlenen yonlere (1, 2, 3, 4) sirasi ile sigramamak.
» Sigramalar sirasinda kare ¢izgilerine ve karenin igine bas

» Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar tekrar ed

3- Cimnastik kasasi (Bayan adaylar igin cimnastik kasasi 3 erkek adaylar i¢in 4

pargall) lizerinden 6ne-diiz takla ile gecerek mindere i areketin dogrusunu
yapincaya kadar tekrar eder. §

Hatalar:
» Her iki elin birlikte a mamasi, One yuvarlanmanin
gosterilmemesi, tek omuz in varlanma.
> Kasanm iizerinden ge* i§ diisiilmesi, yanlara devrilmesi.

4- Aday hedef saglik topunu saglik topuyla (2 kg), atis ¢izgisinden atig yaparak,
cemberden disar1 ¢ika cizgisi uzakligi bayanlarda 3m, erkeklerde 4.75).
Adaym hedef ¢e V n a kadar 3 kez atis hakki vardir. 3 atistan birinde hedefi
¢ikardigr an parku m eder. Aday 3 atis sonunda hedefi ¢ikaramazsa parkura
devam ede
Hatal

edef saglik topunun ¢ember ¢izgisi lizerinde ya da icerisinde kalmasi.

» Atis cizgisine basilmasi ya da igerisinden atis yapilmasi.

“ timnastik sirasina gelen aday, siranin sagindan yada solundan, once cift ayak ile

basarak harekete baslayacaktir. Siranin tizerinden, her biri gift ayak basilarak 5 sigrama

yapacaktir (Siranin yiiksekligi 30 cm., genisligi 25 cm., uzunlugu 2.80 cm). Aday
hareketin dogrusunu yapincaya kadar tekrar eder.
Hatalar:

» Sicramanin ¢ift ayak ile baslamamasi, si¢ramalarin ¢ift ayak ile

yapilmamasi.
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6. Aday harekete 8 dairenin (yaricap1 20 cm., lastik, i¢lerine basilarak ilerlenecek) oniinde

belirlenen yere gift ayak basarak baslayacaktir. 8 daireden birinin igerisine bir ayakla

bastiktan sonra (sag ya da sol baslayabilir) havada olan ayagiyla yanindaki diger daireye

sirastyla ayaklar temas edecek sekilde basacaktir. Sol ayakla sol taraftaki, sag ayakla

sag taraftaki daireler igerisine basarak ilerleyecektir. Aday hareketi 8 dairenin sonu \
a

belirlenen yere cift ayak basarak bitirecektir. Aday hareketin dogrusunu ya

kadar tekrar eder.

» Hareketi ¢ift ayak ile baslamamak ve bitirmemek. ®
» Sirastyla dairelere basmadan gegmek. %
7. Aday engelin altindan geger (uzunluk 1.40 cm., yiikse *!ar 60 cm.-erkekler 70

cm., Sagindan ya da solundan basladig1 noktaya

Hatalar:

kez tizerinden tek ya da
cift adim ile sigrayarak gecis yapar. Aday har rusunu yapincaya kadar tekrar
eder. Aday fotoselden ¢ikisla parkura tam
Hatalar:

» Engelin altindan ve tisttmden'$1rasi1 ile gegmemek.

> Uzerinden geg yandan basladigi noktaya gelmemek.
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