MARMARA UNIVERSITESI BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
OZEL YETENEK SINAVI YONERGESI
Senato
BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag

MADDE 1-(1) Bu Yénergenin amaci, Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunun Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii ile Antrendrliik Egitimi Boliimiine ve Spor Yoneticiligi Boliimiine 6zel
yetenek sinavi ile 6grenci alinmasina ve 6zel yetenek sinavi bagvurusuna iliskin esaslar1 diizenlemektir.

Kapsam

MADDE 2 — (1) Bu Yonerge; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunun 6zel yetenek sinavi ile 6grenci alan
boliimlerine yonelik; adaylarin bagvuru, degerlendirme, asil ve yedeklerin tespit usulleri, sinav sonuglarinin ilani,
kesin kayit kosullart ve itirazlar ile ilgili hitkiimleri kapsar.

Dayanak

MADDE 3 — (1) Bu Yonerge, 28/09/2012 tarihli ve 28425 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Marmara
Universitesi Onlisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Smav Yonetmeligi 4 iincii maddesinin 2 inci fikrasina
dayanilarak hazirlanmustir.

Tammlar

MADDE 4 — (1) Bu Yo6nergede ad1 gegen;

a) Deneyim Puani: Antrendrliik Egitimi Boliimii i¢in her spor dalina 6zgii 6nceden belirlenmis olan ve
adayin spor alanindaki deneyimini 6lgeklendiren puan1 ve Spor Yoneticiligi Bolimii i¢in ise 6nceden belirlenmis
olan sporcu 6zgegmis tablosuna gore alinacak olan puani,

b) Diskalifiye: Sinava katilmama, smav kurallarina uymama, sinavi terk etme, spor dallar1 igin
belirlenmis olan sinir derece veya puanlarda sinavi tamamlayamama durumunu,

¢) E/K: Erkek (E) ve Kadin (K) cinsiyetleri i¢in kisaltmalari,

d) OBP: Ortadgretim Basar1 Puanini,

e) itiraz Komisyonu: Sinav Ust Kurulunca belirlenen dgretim elemanlarindan olusan ve adaylari Ozel
Yetenek Girig Smavina yonelik itirazlarim degerlendiren komisyonu,

f) OYS: Yiiksekokulun Ozel Yetenek Siavin,

g) OYSP: Ozel Yetenek Sinavi Puanini,

h) OYSP-SP: Ozel Yetenek Smavi Puani Standart Puanini,

i) OSYS: Ogrenci Segme ve Yerlestirme Sistemi,

j) Smav Ust Kurulu: Yiiksekokul Yonetim Kurulu ve Yiiksekokul Kurulu iiyelerinden olusan kurulu,

K) Spor Dali Sinav Komisyonu: Sinav Ust Kurulunca belirlenen 8gretim elemanlarindan her bir spor dali
icin olusturulan komisyonu,

) YGS: Yiiksekogretime Gegis Sinavini,

m) YP(Yerlestirme Puani) : OSYS kilavuzunda aciklanan formiile adaymn Ozel Yetenek Simavi Puani
Standart Puan1 (OYSP-SP), Ortadgretim Basar1 Puan1 (OBP) ve Yiiksekdgretime Gegis Smavi (YGS) Puani
yerlestirilerek elde edilen kesin kayit igin siralama puanini,

n) Yiiksekokul: Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunu,

0) Yiiksekokul Yonetim Kurulu: Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Y&netim
Kurulunu,

p) Yiiksekokul Kurulu: Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Kurulunu
ifade eder.
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IKINCI BOLUM
Kontenjan ve Basvuru

Kontenjan

MADDE 5 — (1) Boliimlere miiracaat etmek tizere engelli sporcu ve milli sporcu kontenjanlar1 da dahil her yil
kontenjanlar OSYM kilavuzunda ilan edilir.

Ozel yetenek giris sinavi spor dallan

MADDE 6 — (1) Ozel yetenek smavi; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii i¢in aticilik, atletizm,
badminton, basketbol, artistik cimnastik, futbol, giires, golf, judo, hentbol, kano, karate-do, kiirek, masa tenisi,
ritmik cimnastik, sutopu, sualti-cankurtarma, taekwondo, tenis, voleybol ve yiizme spor dallarindan segilmek
suretiyle yapilir. Spor Yoneticiligi B6liimii i¢in ise atletizm dalinda se¢ilecek (100 m, 200 m 400 m ve 800 m.)
branstan birisinde yarigmak ve “Ozgegmis Tablosu Puani” da degerlendirilmek suretiyle yapilir.

(2) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve Spor Yéneticiligi Boliimii i¢in; altmci maddenin birinci
fikrasinda belirtilen spor dallar1 arasinda yer almayan Olimpik spor dallarinda milli sporcu olan adaylar da birinci
fikrada sayilan dallara bagvuru yapabilir.

(3) Antrenorlikk Egitimi Bolimii igin; altinct maddenin birinci fikrasinda belirtilen spor dallarinda “Deneyim
Puani1” degerlendirmesi yapilir.

Basvuru ve tercih

MADDE 7 — (1) Milli sporcular hari¢ bagvuracak adaylarin, bagvurulan yilin YGS puan tiirlerinin herhangi
birinden;

a) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii igin en az ii¢yiiz puan,
b) Antrendrliik Egitimi Boliimii igin en az ikizyiiz yirmi puan,
¢) Spor Yoneticiligi Boliimii i¢in en az ikiyiizkirk puan almig olma sart1 aranr.

(2) Bu Yonergenin 6 nc1 maddesinin linci fikrasinda belirtilen spor dallarinda milli olan sporcularin milli
sporcu olduklarimi gosteren Ve ilgili kurumca verilen belgelerin ash ya da noter tasdikli suretini teslim etmeleri ve
bagvurulan yilin YGS smav sonuglarina gore herhangi bir puan tiiriinden en az yiiz seksen puan almig olmalart
gerekir.

(3) Yiiksekogretim Genel Kurulunun 25/09/2014 tarihli toplantisinda alinan karar uyarinca; 6zel yetenek siavi

ile 6grenci alan programlara bedensel, gorme, isitme ve otistik engelli 6grencilerin basvurularinda YGS’den

100 puan almis olma sart1 ile basvuru yapilmasi sarti aramir ancak YGS puanlar: dikkate alinmaksizin (OSYS

Kilavuzunda yer alan formiil kullanilmadan) yetenek sinavi sonucuna gore degerlendirme yapilir.

(4) Adaylar, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii, Antrendrliik Egitimi Boliimii ve Spor Yoneticiligi

Boliimlerinden en fazla ikisine bagvuru yapabilirler.

(5) Her iki boliime basvuran adaylar, oncelikle hangi bolimi tercih ettiklerini bagvuru sirasinda belirtmek
zorundadir.

(6) Bagvurudan sonra higbir sekilde boliim ya da spor dali degisikligi yapilmaz.

(7) Ilgili mevzuat ve bu Yonerge ile belirtilen kosullar1 tasimayan adaylarin basvurulari gegersiz sayilir.
Kosullar1 tasimadig1 halde sinavlara katilan veya kayit yaptiran adaylarin simav sonuglari ve kayitlar1 iptal edilir.
Gerekli kosullar1 tagimadiklari sonradan anlasilanlar ile bu kosullar1 daha sonra kaybedenlerin kayitlari silinir.

(8) Antrenorliik Egitimi bolimi i¢in adaylarin degerlendirilecekleri spor dalinda en az ii¢ yillik lisansli sporcu
olmalar1 sarttir.

Basvuru tarihi ve istenen belgeler

MADDE 8 — (1) Yiiksekokul programlarina bagvuru akademik takvimde belirtilen tarihlere goére yapilir.
Basvurular basvuru.marmara.edu.tr web adresinden elektronik olarak yapilir. Elektronik ortamda basvuru
islemini tamamlamayan adaylar sinava alinmazlar.

(2) Adaylarin bagvuru i¢in asagidaki belgeleri belirtilen siire iginde, Yiiksekokulun bagvuru biirosuna bizzat
veya kanuni temsilcisi araciligryla teslim etmeleri sarttir. EKSik evrak ve posta yolu ile yapilan bagvurular kabul
edilemez.

a) YGS sonug belgesinin bilgisayar ¢iktisi,
b) Fotografli niifus clizdaninin ash ve bir adet fotokopisi,
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) Adayin son bir ay icinde ¢ekilmis iki adet vesikalik fotografi,

d) Saglik kuruluslarindan alinacak “spor dal simavlarina girmesinde saghk yoniinden bir sakinca
yoktur” ibaresini igeren resmi kurum hekiminden alinan raporu,

e) Milli sporcularin bagvuru yaptiklari spor dalindan Tiirkiye’de milli sporcu olduklarini gosteren ve
ilgili kurumca verilen belgenin ash ya da noter tasdikli sureti,

f) Antrenorliik Egitimi ve Spor Yoneticiligi Bolimlerine bagvuran adaylarin sinava girecekleri spor
dalinda deneyim puanina Ve sporcu Ozge¢mis puanina esas teskil edecek belgeleri (Spor Genel Miidirligi,
Federasyonlar, Milli Egitim Bakanlig1 ve bagli kurumlardan),

g) Antrendrliik Egitimi Boliimiine bagvuran adaylarin degerlendirilecekleri spor dalinda en az ii¢ yillik
lisanslt sporcu olduklarini gésteren ve ilgili kurumca verilen belgenin asli ya da noter tasdikli sureti (en az {i¢ farkl
yarigma sezonuna ait ti¢ vize bulunan lisans belgesindeki son vizenin 6zel yetenek giris sinavi bagvuru tarihinden
onceki tarihli olmas1 gerekir.),

h) Spor Lisesi mezunlari ve liselerin spor alan/kol bdliimlerinden mezun olanlarin, mezuniyet belgesi ya
da diplomasinin asl ve fotokopisi

i) Antrenorliik Egitimi Bolimii ve Spor Yoneticiligi Boliimii Engelli Sporcu kontenjanina bagvuracak
adaylarin OSYS kilavuzunda yer alan engellilik durumlarini belirtir resmi kurumlardan belge ibraz etmeleri gerekir.
Engelli milli sporcu basvurusu yapanlarin ayrica ilgili federasyonlardan Milli Sporcu Belgesi getirmeleri
gerekmektedir.

UCUNCU BOLUM
Ozel Yetenek Sinavina iliskin Esaslar
Aday bilgi formu
MADDE 9- (1) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Spor Yoneticiligi Boliimlerine basvuran adaylar
basvuru.marmara.edu.tr adresine kayit yaparak hazirlanan Aday Bilgi Formunu tiim sinav boyunca yanlarinda

bulundurmak zorundadirlar. Soguk damgasi bulunmayan ve ozelligini kaybetmis, fotografsiz ya da adaya
benzemeyen fotografin yer aldig1 kimliklerle gelen adaylar sinava alinmaz.

Ozel Yetenek Siavlari (OYS)

MADDE 10 — (1) OYS, yiiksekokul yerleskesinde ve akademik takvimde belirtilen tarinte yapilir. Adaylar
smavla ilgili duyuru ve agiklamalari besyo.marmara.edu.tr web adresinden giinliikk olarak takip etmekle
yiikiimliidiirler.

(2) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Spor Yoneticiligi Boliimlerine bagvuran adaylar ilan edilen smav
programinda belirtilen giin ve saatte sinav yerinde beyaz renkli spor sortu, beyaz renkli kisa kollu spor formasi, diiz
beyaz renkli spor gorabi ve spor ayakkabisindan olusan spor kiyafetleri ile sinav komisyonu Oniinde hazir
bulunurlar. Ozel kiyafet gerektiren spor dallarinda uluslararasi miisabaka kurallara uygun spor kiyafeti giymek
zorunludur (judo, karate, yiizme, sualti ve benzeri). Belirtilen sinav kiyafetinin diginda sinava gelen adaylar sinava
alinmazlar.

(3) Her ne sebeple olursa olsun sinav sirasini kagiran adaylar sinava alinmaz ve sinava girmekten vazge¢mis
sayilir.

(4) Smav Ust Kurulu sinavin yerini, giiniinii ve saatini degistirebilir.

Smav Ust Kurulu
MADDE 11 —(1) Smav Ust Kurulu asagidaki gérevleri yiiriitiir:
a) Adaylarin OYS programini olusturma, sinava girecekleri yeri ve smav giinii ile saatini belirleme,
gerektiginde degisiklikler yaparak ilan etme,
b) Siav gozetmenleri belirleme ve spor dali sinav komisyonlarini olusturma,
c) Sinav giivenligi i¢in alinacak dnlemleri belirleme,
d) Sinav sonuglarinin ilanina kadar siiren tiim islemleri yiiriitme,
e) Simavlarla ilgili arag-gere¢ ve malzemeyi tespit etme,
) OYS ile ilgili itiraz ve benzeri hususlarda nihai kararlar1 verme.

3/62


http://www.basvuru.marmara.edu.tr/

Spor Dah Sinav Komisyonu
MADDE 12 — (1) Spor Dal1 Sinav Komisyonunun gorevleri sunlardir:
a) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Spor Yéneticiligi Béliimiinde spor dalinin uygulamali
simavini yapmak,
b) Antrendrliik Egitimi Boliimiinde spor dalina 6zgii deneyimi degerlendirmek ve puanlamak.
) Spor Yoneticiligi Bolimiinde sporcu 6zge¢mis puanini degerlendirmek ve puanlamak.

Itiraz Komisyonu
MADDE 13 —(1) Itiraz Komisyonu, adaylarin 6zel yetenek smavina yonelik itirazlarinin degerlendirilmesi ve
gerekli raporlarin hazirlanmasi ile gorevlidir.

DORDUNCU BOLUM
Degerlendirme ve Yerlestirme

Degerlendirme ve yerlestirme
MADDE 14— (1) Basarili bulunan adaylar tercih onceligine gore basvurduklart boliimlerden sadece birine
yerlestirilirler. Bu durumda diger boliimiin listesinden ¢ikarilirlar. Esit puanli adaylarin yerlestirilmesinde YGS
puani yiiksek olana oncelik taninir.
(2) Antrenorliik Egitimi Boliimii
a) Antrenorliik Egitimi Bolimiine bagvuran adaylarin degerlendirilmesi, bagvurduklari spor dalinin bu
Yonergede ilan edilen deneyim puani degerlendirme tablosuna gore, ilgili Spor Dali Sinav Komisyonu tarafindan
yapilir.
b) YP puaninin hesaplanmasi: Adaymn basvurdugu spor dalinda aldigi deneyim puani (OYSP) standart
puana gevrilerek OYSP-SP bulunur. OSYS tarafindan hazirlanan formiile gore OYSP-SP, OBP ve YGS katkilari
hesaplanarak YP puani hesaplanir. YGS katkisi i¢in adayin en yiiksek YGS puani gegerlidir.

c) Adaylar, her spor dalinda, erkek ve kadin kontenjani ayri1 olmak tizere YP puanina gore siralanir. Spor
dali kontenjan sayis1 kadar aday kesin kayit yaptirmaya hak kazanirlar.

d) Spor dali kesin kayit kontenjan1 disinda kalan adaylar, her spor dali iginde erkek ve kadin ayri olmak
tizere YP puanina goére spor dali yedek listesini olustururlar.

e) Bir spor dalinda cinsiyet kontenjaninin dolmamasi durumunda, oncelikle ayni spor dalinin diger
cinsiyet kontenjaninin yedek adaylar1 bu kontenjandan yararlanirlar.

f) Kontenjanlar1 dolmayan spor dallarinin bos kontenjanlari, cinsiyet kontenjanlarina 6ncelik verilerek
diger spor dallar1 yedek adaylar1 tarafindan YP puanina gore sirasiyla doldurulur. Bu ilave kontenjandan takim
sporlarinda en fazla iki, bireysel sporlarda en fazla bir aday yararlanabilir.

(3) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii
a) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiine basvuran adaylar, i{ic ayr1 spor dalinda

degerlendirilir. Bunlardan

1-Birincisi, adayin “Asil Spor Dali”’; Altinci maddenin birinci fikrasinda belirtilen spor dallarindan
biri;

2-Ikincisi, ii¢ “Temel Spor Dallarindan” biri; 1) Atletizm (erkekler 1500 m kosu, bayanlar 800 m
kosu) veya 2) Cimnastik veya 3) Yiizme (100 m). Bu sinavda sinir siirelerin iistiinde kalan adaylar diskalifiye olur:

Yiizme diskalifiye sinir siiresi erkekler i¢in 1 dakika 50 saniye, kizlar i¢in2 dakika,

Cimnastik diskalifiye sinir siiresi erkek ve kizlar i¢in 4 dakika,

Atletizm diskalifiye sinir siiresi erkekler i¢in 6 dakika, kizlar i¢in 4 dakikadir.

3-Ugiinciisii, “Takim Spor Dallarindan”; Futbol, Hentbol, Basketbol veya Voleybol sporlarindan
biri olmak zorundadr.

b) Asil Spor Dali; Temel Spor Dallarindan biri veya Takim Spor Dallarindan biri olan adaylar, Temel
Spor Dal1 veya Takim Spor Dali segimlerinde farkli bir spor dalin1 segmek zorundadirlar.

c) Diskalifiye olan adaylar tiim hesaplama ve degerlendirmelerin disinda kalirlar ve diger spor dali
sinavlarina alinmazlar.
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d) Adaylarin spor dali sinav sonuglari, her bir spor dali kendi i¢inde, erkek ve kadin ayri olmak iizere,
standart puana doniistiiriiliir.

e) Adaylarin Asil Spor Dalindan elde ettikleri standart puanin %50’si, Temel Spor Dalindan elde
ettikleri standart puanin  %25°i ve Takim Spor Dalindan elde ettikleri standart puanmn %25’i toplanarak OYSP
puani belirlenir. Bu sekilde elde edilen OYSP puani OSYS formiiliine gore yeniden standart puana gevrilerek
OYSP-SP bulunur. OSYS tarafindan hazirlanan formiile gére OYSP-SP, OBP ve YGS katkilar1 hesaplanarak YP
puan1 hesaplanir. YGS katkisi i¢in adayin en yiiksek YGS puani gecerlidir.

f) Adaylar elde ettikleri YP’ye gore, erkek ve kadin ayri olarak ilgili kontenjanlara yerlestirilirler.
Kontenjan dis1 kalan adaylar, erkek ve kadin ayr1 olmak iizere yedek listesinde siralanirlar.
(4) Spor Yoneticiligi Bolimii igin

a) Ozel Yetenek Sinavi Puam (OYSP); Sporcu Ozgegmis Puani ve Atletizm sinav puanlarindan olusur.

b) Sporcu Ozgegmis Puani adaylarm beyan ettikleri ve belgeledikleri deneyimlerine gére yiiz iizerinden
ekli tabloya gore (Tablo X) belirlenir.

¢) Atletizm 100 m., 200 m., 400 m. Veya 800 metre branglarindan herhangi birinden aldiklar1 derece IAAF
(Uluslararas1 Atletizm Federasyonu) yil1 standart puan cetveline gore standart puana c¢evrilir.

d) Sporcu Ozgegmis puani ve atletizm puani kendi iclerinde standart puana gevrilme formiilii kullanilarak
belirlenir.

e) OYSP hesaplamasinda Sporcu Ozgegmis standart puanmin % 50’si; atletizm standart puaninin ise %
25’1 alinarak hesaplanir.

f) OYSP puami biiyiikten kiigiige dogru siralamir ve en alttaki yiizde yirmi beslik dilimdeki adaylar smava
alimmazlar.

g) Kalan adaylar simav kilavuzunda belirlenen ve OSYM tarafindan yayinlanan yih kilavuzunda yer alan
formiile gére OYSP-SP hesaplanarak genel basari durumu belirlenmek suretiyle Spor Yoneticiligi
Boliimiine girecek adaylarin puanlari hesaplanmis olur.

(5) Milli Sporcu Kontenjani asagidaki gibi belirlenir:
a) Bu Yonergenin 5 inci maddesinde belirtilen milli sporcu kontenjani asagidaki gibi belirlenir:
1- Antrenorliik Egitimi Bolimii’nde spor dali kontenjanina giremeyen Milli Sporcular, erkek ve
kadin ayr1 olmak iizere YP puanlarina gore siralanarak Milli Sporcu kontenjani dahilinde degerlendirilir.

2- Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii kontenjanina giremeyen Milli Sporcular erkek ve
kadin ayr1 olmak iizere YP puanlarina gore siralanarak Milli Sporcu kontenjani dahilinde degerlendirilir.
Smav sonug¢larinin duyurulmasi
MADDE 15 — (1) OYS sonuglar1 Yiiksekokul web sayfasinda (besyo.marmara.edu.tr) sayfasinda duyurulur.
Kesin kayit islemleri

~ MADDE 16 — (1) Kesin kayit islemleri, Yiiksekokul Yonetim Kurulunun belirledigi tarihlerde Yiiksekokul
Ogrenci Isleri Biirosunda yapilir.

(2 Sinavi kazanan asil adaylar, listede ilan edilen kesin kayit siresi i¢inde gerekli belgeleri eksiksiz olarak
Yiiksekokul Ogrenci Isleri Biirosuna teslim etmek suretiyle kayitlarim yaptirirlar. Bu sarti yerine getirmeyen
adaylarin yerine siradaki yedekler asil kayit i¢in ilan edilir.

(3) Kesin kayit yaptiranlardan yeni egitim-6gretim yilin baglama tarihine kadar kayitlarini sildirenlerin yerine
o boliime ait yedek listeden siras1 gelen adaylara kayit hakk: taninir.

itirazlar

MADDE 17- (1) Smavlarda spor dali istasyonlarindaki uygulamaya yonelik “teknik itirazlar”, adaym o
istasyondaki spor dali sinavinin bitisinden itibaren en geg¢ bir saat sonrasina kadar yapilmis olmasi halinde isleme
almur.

(2) Sonuglara yonelik itirazlar sinav sonuglarinin duyurulmasindan sonra 24 saat i¢inde yapilmalidir.
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BESINCI BOLUM
Diger Hiikiimler

Yabanci uyruklu adaylar

MADDE 18 —(1) Antrendrliik Egitimi Boliimiine bagvuran yabanci uyruklu adaylar deneyim tablosunda
belirtilen kosullarin kendi iilkelerindeki karsiliklar1 dikkate alinarak degerlendirilir. Ilgili Spor Dali Sinav
Komisyonu gerekli gérdiigii hallerde yazili, s6zlii veya uygulamali spor dali sinavi yaparak deneyim puani verebilir.
Yabanc1 uyruklu adaylar deneyim puanlarina gore siralanir ve Antrendrliik Egitimi Boliimii kontenjanina gore asil
ve yedek olarak tasnif edilir. Antrenérlikk Egitimi Boliimii yabancit uyruklu 6grenci kontenjani oniki kisidir.

(2) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii igin basvuran yabanci uyruklu adaylarin degerlendirilmesi
diger adaylarin degerlendirilmesi ile aynidir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii yabanci uyruklu 6grenci
kontenjan1 dort kisidir.

Yiiriirliikten kaldirilan yonerge

MADDE 19 - (1) 16 Mayis 2014/324-2-A sayili Marmara Universitesi Senatosu karari ile yayimlanan
Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ozel Yetenek Giris Smavlart Yonergesi ylirtirliikten
kaldirilmastir.

Yiiriirliik

MADDE 20 — (1) Bu Yonerge Universite Senatosu’nun onayladig tarihte yiiriirliige girer.

Yiiriitme
MADDE 21 — (1) Bu Yénergeyi Marmara Universitesi Rektorii adina Marmara Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu Miidiirii ytiriitiir.
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ONKAYIT VE iISTENEN BELGELER

Bu Kisim Kayit Yapan Ogretim Elemaninca Doldurulacaktir...

o o o o d

[

YGS sonug belgesinin ¢iktist

T.C kimlik numarasi olan fotografli niifus clizdaninin aslh ve bir adet iki
yiizii de ayn1 sayfaya ¢ekilmis fotokopisi,

Adayin son bir ay icinde ¢ekilmis iki adet vesikalik fotografi
Aday bagvuru formu

Saglik kuruluslarindan alinacak “spor dali sinavlarina girmesinde saglik
yoniinden bir sakinca yoktur” kaydi konulmus doktor raporu,

Milli sporcularin okulumuza basvurduklari spor bransindan milli sporcu
olduklarmi gdsteren ilgili kurumca verilen belgenin asli ya da noter
tasdikli sureti

Antrendrlik Egitimi Boliimiine bagvuran adaylarin sinava girecekleri
spor dalinda lisansl sporcu olduklarini gosteren Genglik ve Spor Genel
Midiirligii Sicil Lisans Dairesi ya da ilgili birimlerden tescilli ve en az
i¢ farkli yarisma sezonuna ait 3 (ii¢) kez vizeli lisans belgesinin asl ve
bir adet 6nlii arkal1 fotokopisi (son vizesi kayit tarihinden 6nce yapilmis
olmalidir).

Spor Lisesi mezunlar1 ve liselerin Spor alan/kol boliimlerinden mezun
olanlarin, mezuniyet belgesi ya da diplomasinin ash ve fotokopisi

NOT: Onkayit Biirosuna bizzat veya kanuni temsilcisi araciliiyla
teslim etmeleri sarttir.
Eksik evrak veya posta ile kayit yapilmaz.

Adaymn

Kayit yapan 6gretim elemaninin

ADI- SOYADI:
IMZA

ADI- SOYADI IMZA

7162




Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi OYS

|. BOLUM

BIiREYSEL SPORLAR
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1- ATICILIK

1. On Sart: Aticilik bransitGUVENLIGIN 6n planda oldugu bir branstir. Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii icin Aticilik bransindan bagvuru yapabilmek icin Tiirkiye Aticilik ve
Avcilik Federasyonu tarafindan verilen sporcu lisansina sahip olmak ve Federasyonun
diizenlemis oldugu resmi miisabakalardan en az birine girerek, yarigsmayt diskalifiye olmadan
bitirmis olmak sarti bulunmaktadir. Bu sarta sahip olmayan adaylarin basvurusu gegerli
olmayacaktir.

Yabanci 6grenci kontenjanindan basvuran adaylarin kendi {ilke federasyonlarindan aldiklari
lisans gecerli kabul edilir. Ancak yabanci adaylar kendi iilkelerinde yapilan resmi bir
miisabakaya girmis bulunduklarini belgeleyen bir yaziy1 lilke federasyonundan alarak, ibraz

etmek zorundadir.

2.

Aticilik brang sinavi, adaylarin miisabaka kurallarina uygun atis yapmalarina dayalidir.
Sinavda Uluslararasi Aticilik Sporu Federasyonu’nun (ISSF) 2013 itibar1 ile gegerli olan
ve Tirkiye Aticilik Federasyonu resmi WEB sayfasinda (www.taf.gov.tr) yayimlanmig
bulunan Tabanca Teknik Kurallari ve Tiifek Teknik Kurallari(a) ile Genel Teknik
Kurallar1 (b) gegerli olacaktir
a:http://taf.gov.tr/files/2013%201SSF_%20TABANCA%20T%C3%9CFEK%20TEKN%C4%B0
K%20KURALLAR.pdf.
b:http://taf.gov.tr/files/2013%20ISSF_GENEL%20TEKN%C4%B0K%20KURALLAR.pdf
Sinava katilacak tiim adaylarin bu kilavuzlari dikkatle okumasi gereklidir.

Giris smavinda “10m Havali Silahlar Tiifek” ve “10m Havali Silahlar Tabanca”

branslarinda yapilacaktir.

Her aday “10m Havali Silahlar Tabanca” ya da “10m Havali Silahlar Tiifek”

branglarindan sadece birisinden sinava girebilir.

Sinav Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Aticilik Dersliginde

uygulamali olarak gergeklestirilecektir.

Erkek adaylar verilen siire icinde 45 atis, bayan adaylar ise 30 atis gergeklestirecek ve
elde ettikleri skor belirlenecektir. Buna gore erkek adaylar 45X10=450 puan tlizerinden,

bayan adaylar ise 30X10=300 puan iizerinden eleme sinavina katilacaklardir.

Sinavda diskalifiye olma sartlari bulunmaktadir. Adaylar asagidaki durumlarda
diskalifiye olurlar:

5.1. Madde 2’de belirtilen ISSF kilavuzunda yer alan teknik ve gilivenlik kurallarinin

ihlali,

5.2. Erkeklerde 450 puanin iizerinden 320 puanin altinda attiklar takdirde,

5.3. Bayanlarda 300 puan iizerinden 200 puanin altinda attiklari takdirde

Adaylar giris sinavina kendi ekipmanlariyla katilacaklardir.

Ekipman Kontrolii: Adaylarin sinavda kullanacagi tabanca, tiifek ve kiyafetler, teknik
kontrolden gecirilerek, giris sinavinda kullanilabilecektir. Tetik agirlig1 basta olmak tizere
ekipman kontroliinde miisabaka standartlarini tagimayan silahlar ve ekipmanlarla
misabakaya katilim s6z konusu olmayacaktir. Kiyafet ve ekipman standartlar1 Madde
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2’de belirtilen ISSF Kilavuzunda yer almaktadir. EKipman kontroliine girmeyen
adaylar sinava katilamazlar.

Smavin Uygulanisi:
1. Sinav siiresi erkekler i¢in 60 dakika, bayan adaylar i¢in ise 45 dakikadir. Isinma atiglari

sinav siiresine dahil degildir.

2. Adaylar Sinav yonergesinde ekipman kontrolii i¢in belirtilen saatte sinav yerine gelerek
ekipman kontroliine gireceklerdir. Ekipman kontrolii Tiifek bransi i¢in sinav saatinden iki
saat Once, tabanca bransindan sinava girecek adaylar i¢in sinav saatinden bir saat oncedir.

3. Sinav saatinde Adaylara 20 dakika 1sinma ve hazirlik siiresi verilir. Isinma siiresince
adaylar 1sinma hedef kagitlarina diledikleri kadar atis yapabilirler. Siirenin bitiminde ilgili
gorevlinin “Start-sinav baslamistir” komutu ile sinav atiglari baslar ve adaylar deneme
atis1 kagitlarini gorevlilere teslim ederek, sinav kagitlarina her kagida birer adet olacak
sekilde atis yaparlar. Manuel atis sisteminde yapilacak atislarda her atis igin bir adet hedef
kagid1 gonderilir, hedef kagidi degistirme islemi sinav siiresine dahildir. Sinav siiresinin
bitiminde ilgili gorevlinin “Dur-sinav bitmistir” komutu ile miisabaka atiglar1 sona erer.
Siire bitinceye kadar biitlin atislarini tamamlamayan adaya ek stire verilmez. Sinav
gorevlileri son 10 dakika ve son 5 dakika siire kaldigini bildirir anonslar1 yaparlar.

4. Sinav siiresi basladiktan itibaren, sinav yoneticilerinin gerekli gormesi halinde “Dur”
komutu verilerek atiglar durdurulabilir. Bdyle bir durumda aticilara duraklama siiresi
kadar ek siire verilir.

5. Skor hesaplamasi: Tiifek ve tabanca atislarinda degerlendirme, 10,9, 8,7, 6, 5,4, 3,2, 1
ve 0 puan seklinde yapilir. Final atiglarinda oldugu gibi 10,0...10,9 araligindaki merkez
atis farklilig1 dikkate alinmaz. Tiim hedef kagitlarindaki atiglar puanlanarak toplami ve
sinav puani elde edilmis olur. Erkekler 45 atista en fazla 450; bayan adaylar ise 30 atista
en fazla 300 puan alabilirler.

Bu Yonergede yer almayan hususlarda Madde 2’de belirtilen ISSF Kilavuzlarinda yer alan
kurallar gecerlidir.
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2- ATLETiZM

Atletizm sinavinda bayanlarda ve erkeklerde5000 m.,10000 m, maraton, dekatlon, heptatlon ve
sirikla yliksek atlama branglarinin sinavi Yiiksekokulumuzda yapilmayacaktir. Adaylar Atletizm
Federasyonu’ndan bu dallara ait onayli resmi yarisma sonug belgelerini getirerek (2010-2013
donemi iginde) On kayit sirasinda teslim etmeleri durumunda, gerekli incelemeler yapildiktan
sonra, tescil edilmis dereceleri degerlendirmeye alinacaktir.

Degerlendirme, I.A.A.F.’1n (son Macar Puan Cetveli) kataloguna gére yapilacaktir.
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3- BADMINTON

Tiim basvuran adaylar ayn1 badminton sinavina gireceklerdir. Sinav; Yiiksek Servis, Bas Ustii

Damlak (Dropshot) ve Asirtma (Clear) vuruslarinin saha i¢i bolgesel isabet testi olarak uygulanir.
Adaylarin her ii¢ vurus tekniginden kazanmis olduklari ham puanlar toplanir ve standart
puana gevrilir.

Adaylar simavi1 asagidaki sirayla uygularlar:
1.Yiiksek Servis Isabet Testi (Sekil 1.2.1)
2. Bas Ustii Damlak Vurus Isabet Testi(Sekil 1.2.2.)
3. Asirtma Vurus Isabet Testi (Sekil 1.2.3.)

ANAHTAR:
&) :Aday
: Top atic1
: Adayin kosu yolu
<

"~ 7. Topun ugus izi
: Adayin vurus oncesi bekleme vurus sonras1 donmek zorunda oldugu ¢izgi

ADAYLARIN SINAVDA UYGULAYACAGI VURUS TEKNIKLERi VE PUAN
BOLGELERI

1. Yiiksek Servis isabet Testi

Aday giris bolgesinden girerek servis atis alanindan Yiiksek Servis Isabet Testine baslar. Aday
sag servis alanindan karsi capraz servis alanina 5 tane, sol servis alanindan kars1 ¢apraz servis
alanina 5 tane olmak {izere 10 tane yiiksek servis kullanir. Adayin kullanmis oldugu bu
servislerin arka dip ¢izgiden 3,30 m. iceride bulunan 4,5 m’lik yiiksekligin (Sekil 1.2.1.)
iizerinden geg¢mesi gerekmektedir. Bu yiiksekligin iizerinden ge¢gmeden igeri diisen toplar
gorevliler tarafindan hata olarak anons edilir ve puanlamaya dahil edilmez. Topun distigi
kutulardaki puan degeri top sayisina gore sayilarak toplam puan belirlenir (Sekil 1.2.1). Toplarin
puan degeri kazanabilmesi i¢in 1 veya 4 puan ile belirlenmis bolgelere diisiiriilmesi gerekir.
Diger alanlara diisen toplar her hangi bir puan degeri ifade etmez.
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2. Bas Ustii Damlak (DropShot) Vuruslarda Isabet Testi

Aday yiiksek servis isabet testini bitirdikten sonra servis bekleme pozisyonuna gecer. Top atici
once sag servis kutusundan karsi sag servis yar1 alanina sonra sol servis alanindan karsi sol servis
alanmna 5 adet servis kullanir. Top aticinin servis vuruslar: sahada bulunan 3,5m.‘lik yiiksekligin
iizerinden gecmek zorundadir. (Top aticinin belirlenen yliksekligin altindan gelen servis vuruslari
ve/veya attig1 topun ipe ¢arpmasi halinde yliksek sesle hata olarak ilan edilir ve adaya o vurusla
ilgili tek vurus hakk: verilir). Aday sagdan atilan 5 yiiksek servisi Bas Ustii Damlak Vurus
teknigi ile rakip saha file Oniine capraza gonderir. Ardindan soldan atilan 5 yiiksek servisi de Bas
Ustii Damlak Vurus teknigi ile rakip saha ¢apraz file 6niine gonderir. Burada filenin hemen iist
kisminda 50 cm.’lik bir yiikseklikten bir bant daha ¢ekilidir. Aday topu bu bant ile file arasindaki
kistmdan gecirmek zorundadir. Filenin altindan puanlanmis alana diisen toplar, file iistiinde
belirlenen banda ¢arpip puan alanina diisen toplar ve bu file iizerinde belirlenmis bandin
iizerinden puan alanlarina diisen toplar tasnif dis1 sayilir. Belirlenen sinirlamalarin disinda topun
diistiigli kutulardaki puan degeri top sayisina gore sayilarak toplam puan belirlenir (Sekil 1.2.2.).
Toplarin puan degeri kazanabilmesi i¢in 1 veya 4 puan ile belirlenmis bolgelere diisiiriilmesi
gerekir. Diger alanlara diisen toplar ve kural dis1 diisen toplar her hangi bir puan degeri ifade
etmez (Sekil 1.2.2.). Vuruslarda filenin iizerinden gecerken topun fileye ¢arpip puan alanina
diismesi halinde vurus gegerlidir. Aticidan gelecek top oyun sartlarmi igerdigi i¢in topun arka
caprazda vurulacagi nokta degisiklik arz edebilir. Aday gelen tiim toplar1 karsilamak zorundadir.
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Yiikseklik:

/ 3,5 metre

2 Sekil 1.2.2.
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[sabet Testi
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3. Bas Ustii Vuruslarda(Clear) isabet Testi

Aday bas iistii damlak vurus isabet testini bitirdikten sonra belirlenmis bolgedeki alana gelir . .
Top atic1 tarafindan 3,5 m. yiiksekten 10 top sag servis arka alanina 10 top da sol servis arka
alanina olmak iizere toplam 20 adet top atilir. (Top aticinin belirlenen yiiksekligin altindan gelen
servis vuruslar1 ve/veya attig1 topun ipe ¢arpmasi halinde yiiksek sesle hata olarak ilan edilir.
Adaya o vurugla ilgili tek vurus hakki verilir). Aday topa vurus yapmadan Once herhangi bir
ayag1 ile onde belirlenen ¢izgiye degmek zorundadir. Daha sonra da bas {istli asirtma vurusla topu
3,5 m.’lik ytiksekligin {izerinden kars1 alandaki puanlanmis kutulara atar. Toplarin paralele veya
capraza gonderilmesinde her hangi bir smirlama yoktur (Sekil 1.2.3.). Toplarin puan degeri
kazanabilmesi i¢in 1 veya 4 puan ile belirlenmis bolgelere diisiiriilmesi gerekir. Diger alanlara
diisen toplar her hangi bir puan degeri ifade etmez .

-80cm-
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Sekil 1.2.3. Bas Ustii Asirtma Vuruslarda (Clear) Isabet Testi

DEGERLENDIRME:

1. Topun puan degeri kazanmasi i¢in 6zel ¢italarla belirginlestirilen puan alanlarina yere temas
etmeden diismesi zorunludur. Bunun yani sira topun puan alanlarimi belirleyen citalara
temas etmesi durumunda ilgili alanin puan degeri kazanilir.

2. Top, alt puanla iist puan1 birbirinden ayiran ¢itaya diistiigli veya degdigi durumda bir {ist

puan degeri kazanir.

3. Aday her ii¢ teknikte topu karsiya gonderirken daha onceden belirlenmis yiiksekliklerin
direklerine, seritlerine topu carptirmast halinde o vurus gecersiz sayilir. Tekrar bir vurug
hakki talep edemez.

4. Toplamda 20 puan altinda alan adaylar diskalifiye olur.
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4- ARTISTIK CIMNASTIK

Tim basvuran adaylar ayni cimnastik simavina gireceklerdir. Cimnastik simavi toplam
sekiz hareket grubundan olusan ve zamana karsi yapilan bir parkurdan olusmaktadir (Sekil
1.3.1.). Aday parkurun baslangicindaki fotoseli harekete girisle birlikte baslatir; sonda yer alan
kosu ile parkuru bitirdiginde de fotosel otomatik olarak kapanir. Parkurun tamamlanma siiresi
otomatik olarak kaydedilecektir. Sonuglar bilgisayar ¢iktisi olarak adaya verilecektir.

Adaylarin saniye cinsinden elde ettikleri dereceler, standart puana g¢evrilecektir. Buna
gore;

1. Fotoselden giris, minderde diiz takla, belirlenen bolgede ¢ift el gelecek sekilde amut
yliriiylisiine baslanir ve 1 metrelik minderde amutta belirlenen yere kadar cift el gelecek
sekilde amutta yiiriiyiis tamamlanir. Hatalar: Aday; amutta duramaz ise ve diiserse takla
ile en bastan baslar. Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar maksimum 5 kez tekrar
etmek zorundadir. Daha sonra sinava devam eder.

2. Kosarak trampolinden 4 pargali kasa tizerinden yunus takla Hatalar: Adaym ellerin
mindere gelmemesi durumunda hareket tekrar edilir. Aday hareketin dogrusunu yapincaya
kadar maksimum 3 kez tekrar etmek zorundadir. Daha sonra sinava devam eder.

3. Denge aletine ¢ikis, yiirliylis ve 40 cm lik engelin iizerinden ¢ift ayak sicrama ile gegis,
yiiriiyerek veya kosarak kartvil hareketi ile inis. Hatalar: Aday sigramaya iki ayak ile
baslamak ve bitirmek zorundadir. Engel ile baslangi¢ arasinda diiser ise en bastan baglamak
zorundadir. Sigcramayr yanlis teknikle yapar ise tekrar yapmak zorundadir (en fazla 5
tekrar) Sicrama esnasinda engeli diisiirlirse engeli yerine koyarak en bastan basglamak
zorundadir. Sigrama sonrasi ile bitiris arasinda diiser ise si¢ramadan itibaren baslamak
zorundadir. Kartvil ile inis hareketinde ayaklarin ayn1 anda yere gelmesi ve hareketin dogru
teknikle yapilmasi zorunludur (en fazla 5 tekrar). Aday hareketin dogrusunu yapincaya
kadar maksimum 5 kez tekrar etmek zorundadir. Daha sonra sinava devam eder.

4. Paralel aletinde barlarda yakin ugtan uzak uca ellerde dayanarak yiiriiyiis. Bayanlar paralel
aletinin ortasindan baslayacaktir ve uzak uca kadar ellerde dayanarak yiirliyecektir.
Erkekler yakin uctan uzak uca kadar ellerde dayanarak yiirliyeceklerdir. Baslangig, orta ve
bitiris arasindaki mesafeler bantlar ile belirlenecektir. Hatalar: Aday, paralel aletinde
birinci boliim ile orta boliim arasinda diiser ise tekrar bastan baslamak zorundadir. Eger
orta boliim ile uzak ug arasinda diisese, geri donerek ortadan baslamak zorundadir. Aday
hareketin dogrusunu yapincaya kadar maksimum 5 kez tekrar etmek zorundadir. Daha
sonra sinava devam eder.

5. Yerde cap1 1 metrelik ¢ember icinde 1 adet diiz sigrama 1 adet 1/1 doniislii sigrama
Hatalar: Aday, ¢emberin digina g¢ikarsa ve sigramalarda ayaklar yerden ayrilmazsa ve
doniisten sonra hareketi bitiris yonii dogru olmaz ise hareketi tekrar etmek zorundadir.
Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar tekrar etmek zorundadir.
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6.

9.

Bayanlar; asimetrik paralelde karin ¢ikisi iist bar1 tutus 1 adet salinim ve geri salinim
bitiminde inis (alt bar yiikseklik 130 cm. iist bar yiikseklik 220 cm.), erkekler ise barfiks
aletinde karimn ¢ikisi, 2 adet geri karin doniisii ve inis (yikseklik 150 cm.). Aday hareketin
dogrusunu yapincaya kadar tekrar etmek zorundadir. Hatalar: Aday, barfikse ve asimetrik
paralel aletinde herhangi bir harekette diistiigii veya hatali hareket yaptigi zaman baslangi¢
noktasina gelerek tekrar baglamak zorundadir. Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar
maksimum 5 kez tekrar etmek zorundadir. Daha sonra sinava devam eder

. Yerde minderler arasinda 1 adet ¢ember hareketi. (yiikseklik 150, uzunluk 130 cm. iki

minder araligt 50 cm.). Hatalar: Ellerin uzunlamasina iki minderin orta noktasina
gelmemesi, ¢emberin bitiminde ayaklarin uzunlamasina iki minderin disina ¢ikmamast,
ayaklarin minderlere bariz ¢arpmasi, hareket sirasinda mindere diisme, minderi devirme,
bacaklarin yeterince agilmamasi, ayaklarin ayni anda veya ayaklar bitisik yere koyma
durumlarinda hareket tekrar edilir. Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar maksimum
5 kez tekrar etmek zorundadir. Daha sonra sinava devam eder.

. Atlama masasmna kosarak gelis ve flizerinden agik bacak gecis. (yiikseklik 125 cm.).

Hatalar: Bacaklarin agik olmamasi, ayaklarin masa iizerine temasi, yere konusta ellerin
ayaklardan Once yere temasinda hareket tekrar edilir. Aday hareketin dogrusunu yapincaya
kadar maksimum 5 kez tekrar etmek zorundadir. Daha sonra sinava devam eder.

Parkur kosu ile bitirilir.

10. Parkuru 240 saniyede tamamlayamayan adaylar diskalifiye olur.
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Sekil 1.3.1.Cimnastik Sinav Parkuru.
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5- GOLF

Tim bagvuran adaylar ayni golf sinavina gireceklerdir. Golf smavina en c¢ok 9.0 EGA
Exacthendicapli oyuncular katilabilir. Golf sinavi toplam dort istasyonun yer aldigi bir parkurdan
olusmaktadir (Sekil 1.4.1). Aday parkurun basinda kurulu olan 1. istasyondan baslayarak,
sirastyla 2., 3. ve 4. istasyondaki atiglar1 yaparak sinavi tamamlar. Adaylar asagidaki vurus
cesitlerini eksiksiz, tam ve dogru yapmak zorundadir. Elde edilen ham puanlar standart puana
cevrilecektir. Golfsinavisusekildeyapilacaktir:

1.

Istasyon : Uzun vurus (Full Swing), aday bu istasyondaki kafeste, 3 (ii¢) demirle hedefe 5
(bes) top atis1 yapar. Hedefe isabet eden her top icin 20 puan alir. Bes atis toplam 100 puan
iizerinden degerlendirilir.

. Istasyon : Orta Mesafe (Full Swing), aday bu istasyondaki kafeste, 5 (bes) demirle hedefe 5

(bes) top atis1 yapar. Hedefe isabet eden her top i¢in 20 puan alir. Bes atis toplam 100 puan
iizerinden degerlendirilir.

. Istasyon :Kisa vurus (HalfSwing), aday bu istasyondaki kafeste, 9 (dokuz) demirle hedefe 5

(bes) top atis1 yapar. Hedefe isabet eden her top i¢in 20 puan alir. Bes atis toplam 100 puan
iizerinden degerlendirilir.

. Istasyon : Putting , aday bu istasyonda putt’a ile gukura 5 (bes) top atis1 yapar. Cukura giren

her top i¢in 20 Puan alir. Bes atis toplam 100 puan {izerinden degerlendirilir.

Adaym sinavda kazanabilecegi toplam puan en fazla 400’diir.Toplamda 160 puan altinda
alanadaylar diskalifiye olur.

Adayin smavda istasyonlardan kazandigi puanlar toplandiktan sonra 4’e boliinerek, 100 puan
iizerinden sinav basar1 puan1 hesaplanir. Elde edilen bu dereceler, standart puana ¢evrilecektir.

Aday her uygulamada, yaptig1 hareketin teknik 6zelligini de gdstermek zorundadir.

1.Istasyon 2.Istasyon 3.Istasyon

S O

O

4. Ist.

0

Sekil 1.4.1. Golf Smav Parkuru

19/62



6- GURES

Tiim basvuran adaylar aymi giires smmavina gireceklerdir. Aday parkurun (Sekil 1.5.1.)
baslangicina kurulu olan fotoseli harekete girisle birlikte baslatacak ve sonda yer alan kosu ile
parkuru bitirdiginde fotosel otomatik olarak kapanacaktir. Parkurun tamamlanma siiresi otomatik
olarak kaydedilecektir. Parkurun terk edilmesi halinde aday diskalifive olacaktir. Parkurda
saniye cinsinden elde edilen dereceler, standart puana c¢evrilecektir.Parkuruerkeklerdel80
saniyede, bayanlarda 240saniyedetamamlayamayanadaylardiskalifiyeolur.

Sinav asagida belirtilen toplam 5 (bes) asamadan meydana gelmektedir.

1. Salto Teknigi (5 Adet)

2.Piolet (6 Adet)

3. Halata tirmanma

4. Cirpma Teknigi (her iki yone 5 Adet)
5. Kiinde Teknigi (her iki yone 5 Adet)

Bitig Kiinde Tek. Cirpma Tek.
<::| (5 adet) <: (5 adet)

Q Halata tirmanma

Salto Teknigi  ——" Piolet
I (5 adet) (6 adet)

Baslangig

Sekil 1.5.1. Giires Sinav Parkuru.
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7- JUDO

=

10.
11.

Tiim bagvuran adaylar ayn1 judo sinavina gireceklerdir.

Aday, parkurun baslangicina kurulu olan fotoseli, fotoselin bulundugu kapidan gegisle

birlikte baglatacak ve sonda yer alan kosu ile de parkuru bitirdiginde fotosel otomatik

olarak kapanacaktir. Parkurun tamamlanma siiresi otomatik olarak kaydedilecektir.

Saniye cinsinden elde edilen ham puanlar standart puana gevrilecektir.

Uluslar aras1 Judo Federasyonu’nun kabul ettigi temel teknikler smav icin gegerli

olacaktir. Sinav i¢in uygulanacak teknikler sinav 6ncesinde kura ile belirlenecektir.

Aday asagida siralanmis sinav uygulamasini yapar.

a) Aday fotoselden giris yapar, ilk istasyonda kuleler arasindaki engel iizerinden ,6ne
yuvarlanarak judo diisiisii (zempoukemi) yapar ve ardindan bir (1) numarali ukeye
belirlenen teknigi yapar.

b) ikinci istasyonda kuleler arasindaki engel iizerinden 6ne yuvarlanarak judo diisiisii
(zempoukemi) yapar, ardindan iki (2) numarali ukeye belirlenen teknik uygulanir.

¢) Ugiincii istasyonda kuleler arasindaki engel iizerinden 6ne yuvarlanarak judo
diisiisii (zempoukemi) yapar, ardindan ii¢  (3) numarali ukeye belirlenen teknik
uygulanir.

d) Dordiincii istasyonda kuleler arasindaki engel tlizerinden 6ne yuvarlanarak judo
diisiisii (zempoukemi) yapar, ardindan dort (4) numarali ukeye belirlenen teknik
uygulanir.

e) Aday bir (1) numarali ukeden baslayarak yukarida belirtilen A-D  siklarini
tekrarlar.

f) Aday ¢ikis fotoselli kapidan ¢ikis yapar.

Parkurun uzunlugu 12 m., genisligi 9 m.dir. 1-2-3-4 numarali teknik uygulama
alanlar1 arasindaki mesafe 2 m., kuleler arasindaki engel yiiksekligi 60 cm.dir.
Uygulama alani ile karsisindaki doniis kulesinin arasindaki mesafe 4 m.dir.
Tekniklerin uygulanmasinda adaylar tarafindan yapilacak hatalar gorevli tarafindan
“HATA!” komutu ile uyarilir. Teknik uygulamalarinda “Hata !” uyarisi alan aday,
hatali yaptig1 teknigi tekrar denemeden Once kuleler arsindaki engel iizerinden
zempoukemi yaparak teknigi tekrar etmek zorundadir. Aday teknigi dogru yaptigi
stirece sinava devam eder.

Kura ile belirlenen teknikler adaylarin gérecegi bicimde teknik uygulama boliimlerine
asilir.

Parkuru erkeklerde 180 saniyede; bayanlarda ise 240 saniyede tamamlayamayan aday
diskalifiye olmus sayilir

Sinavda uygulanacak tekniklerin Judo Prensiplerine uygun bi¢imde uygulanmasi
zorunludur (Kuzushi, Taisabaki, Tusukuri ve Gake prensipleri aranir.) .

Sinavda uygulanacak ukemiler prensiplere uygun bigimde uygulanacaktir.

Erkeklerde 100 kg., bayanlarda 80. kg’dan fazla olan adaylarin aldiklar1 judo
uygulama puanlar1 0,08 ile ¢arpilir ve judo uygulama puanlarindan bu fark ¢ikarilir.
Elde edilen puan uygulamada gecerli puandir.
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GIRIS

2.istasyon

Sekil 1.6.1. Judo Sinav Parkuru.
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8- KARATE-DO

Adayin bu spor dalin1 segebilmesi icin en az “Kahverengi Kusak” sahibi oldugunu belgeleyen ilgili
federasyon onayli “Kusak Kimlik Karti’”’nin asli ve bir fotokopisini kayit sirasinda belgelemesi
gereklidir.

Tim bagvuran adaylar aym1 Karate-Do sinavina gireceklerdir. Simav toplam 6 istasyondan ve zamana
kars1 yapilan parkurdan olusmaktadir. Aday parkurun baslangicinda kurulu olan fotoseli harekete
girisle birlikte baslatacak ve sonda yer alan kosu ile de parkuru bitirdiginde fotosel otomatik olarak
kapanacaktir. Parkuru tamamlama siiresi otomatik olarak kaydedilecek ve sonuglar adaya bilgisayar
ciktisi olarak verilecektir. Elde edilen ham puan standart puana ¢evrilecektir.

Parkuru erkeklerde 180 saniyede, bayanlarda ise 240 saniyede tamamlayamayan adaylar diskalifiye
olur.

Sinavda uygulanacak teknikler:

6 Adet teknik sinava giren adaylar tarafindan kura sonucunda belirlenecektir. Bu tekniklerin 3 tanesi
tek, diger 3 tanesi ikili tekniklerden olusacaktir. Teknikler her etapta 6’ sar kez uygulanacaktir.
1.Turda tek teknikler ve 2. turda da ikili teknikler yapilacaktir. Tek ve ikili teknikler asagidaki
gruplardan secilecektir.

Tek teknikler
Chudangyakuzuki
Jodankizamizuki
Jodankizamimawashi geri
Jodanoimawashi geri
Chudanoimawashi geri
Jodanoi ura mawashi geri

Ikili teknikler

Jodankizamizuki- Chudangyakuzuki

Chudangyakuzuki- Jodankizamimawashi geri

Jodankizamimawashi geri- Chudangyakuzuki

Jodankizamizuki- Jodankizamimawashi geri

Jodankizamimawashi geri- Chudanoimawashi geri

Jodanoimawashi geri- jodankizami ura mawashi geri (ayni ayakla ve yere basarak)

Genel Kurallar:

Tim tekniklerin elliklere nizami vurus zorunlulugu vardir. Tam vurus gerceklesmeyen teknikler
(elligi 1skalama, ayagin veya elin tam vurus yapmasi gereken yiizeyin ellige temas etmemesi, ellik
tutan partnerin eline vurulmasi, yapilmasi gereken teknigin yerine benzer baska teknik uygulamasi ve
parkur yolunun sasirilmasi) hata olarak kabul edilecek ve hatali teknikler tekrar ettirilecektir.
Teknikler se¢ilen siralama ile uygulanacaktir.

Parkurlardan herhangi birisinin terk edilmesi halinde aday diskalifiye edilir.

Her etapta tekniklerin dogru uygulanmasi zorunludur. Hatali teknikler tekrar ettirilir.

Parkur sirast ABCABC”’ dir. Aday ilk olarak A etabinda, ikinci olarak B etabinda ve son olarak da C
etabinda teknikleri uygulayacaktir. Segilen ilk {i¢ teknik 1. ABC turunda diger ti¢ teknik ise 2.ABC
turunda yapilacaktir.

Hedef elliklerle gerileme c¢izgisi arast 1,5 metredir. Adayin her teknikten sonra gerileme ¢izgisine
kadar geri gelmesi gerekmektedir.
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7. Her teknik/ teknikler 6 sar kez uygulanacaktir. Gorevli 6gretim elemaninin yiiksek sesle 6 (alt1)
ikazindan sonra diger etap’a gecilecektir. "ALTI “* ikaz1 yapilmamigsa ayn1 parkur devam ediyor
anlamindadir ve aday ayni harekete devam etmelidir. Aksi takdirde aday parkuru geg¢misse tekrar
cagrilir ve hareketler “’ALTI ©’ ikazina kadar devam ettirilir.

8. Tekniklerin uygulanmasinda adaylar tarafindan yapilacak hatalar gorevli JURI iiyesi tarafindan
“"HATA”’ komutu ile uyarilir.

9. Tiim teknikler karate bransmma uygun nitelikte olmalidir. Bu nitelikte olmayan teknikler tekrar
ettirilir.

10. Yukanidaki kurallara uygun olmayan tiim davranislar gorevli 68retim elemanlarinca uyarilacak ve
hatalar tekrar ettirilecektir.

< 9 mt. >
A
C
12 m.
I
I
I
I
I
: A I
/
: |
! Il
;
- !
'
Baslangic Bitis /}:( v
‘ Fotosel Fotosel [
EEnEETm T -

Sekil 1.7.1. Karate — Do Sinav Parkuru.
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9- KUREK

Tim bagvuran adaylar aynmi kiirek smavina gireceklerdir. Kiirek brans simmavi iki asamali olarak icra
edilecektir.

1. Asama : Kiirek Bransi Teknik Yeterlilik sinavi: Bu asamada aday standart olarak ayarlanmis
tek kisilik kiirek teknesi (tek ¢ifte 1X) {lizerinde belirlenen teknik hareket ve manevralar1 7 dakika i¢inde
basari ile gdstermek zorundadir. Sinav Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu yaninda
bulunan Goksu deresinde yapilacaktir.

Teknik Hareket ve Manevralar:

e Tekneyi suya indirme ve kiirek baglama

e Suya ¢ikis

¢ Belirlenen alan i¢indeki tekneyi oldugu yerde oturagini tam kullanarak bir sag bir sol tam tur
dondiirme islemi. (Oturakli siya ve ¢ekis beraber yapilarak)

e Iskeleye yanasma

Bu agamada batan, doniisli tamamlayamayan, oturagini kullanmadigi tespit edilen adaylar diskalifiyeolmus
sayilacaklardir. Adaylar sinavda 6nce kendi ayaklik ayarlarini yapabilirler.

2. Asama: Kiirek Ergometresi Yeterlilik Sinavi:ikinci asamada adaylar kiirek ergometresi
lizerinde sinava tabi tutulacaklardir. Adaylar 1sinma icin 15 dk. 1sinma ergometrelerini ve 2 dk smav
ergometresini serbest kullanacaklardir. Bu sinavda Concept II D model kiirek ergometresi kullanilacaktir.
Sonuglar bilgisayardan ¢ikt1 olarak adaya verilecektir. Adaylar ergometre sinavina agir kilo ve hafif kilo
kategorilerinden istirak edebileceklerdir. Kategorilerin kilo smirlart ve sinav mesafeleri asagida
belirtilmistir.

Kategoriler ve Kilo Sinirlari: Sinav Mesafeleri
Agir kilo erkekler  (72.5kg’in iistiinde olan adaylar) 2000 metre
Hafif kilo erkekler  (72.5kg ve altinda olan adaylar) 1930 metre
Agir kilo bayanlar (59 kg’ iistiinde olan adaylar) 1700 metre
Hafif kilo bayanlar (59 kg ve altinda olan adaylar) 1650 metre

Adaylar sinava alinmadan 6nce kilolar1 6l¢iilecek ve hangi kategoride sinava girecekleri belirlenecektir.
Adaylarin saniye cinsinden elde ettigi dereceler standart puana cevrilecektir.
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10- KANO

Tiim bagvuran adaylar ayni1 kano sinavina gireceklerdir. Kano brans smavi iki asamali olarak icra
edilecektir.

1. Asama : Kano Bransi Teknik Yeterlilik sinavi: Bu asamada aday standart olarak ayarlanmig
tek kisilik durgun su kayak teknesi (K1) lizerinde belirlenen teknik hareket ve manevralar1 5 dakika icinde
basar1 ile gdstermek zorundadir. Smav Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu yaninda
bulunan Goksu deresinde yapilacaktir.

Teknik Hareket ve Manevralar:

Tekneyi suya indirme

e Suya cikis

e Belirlenen alan i¢indeki tekneyi oldugu yerde bir sag bir sol tam tur dondiirme iglemi.
o iskeleye ¢ikis

e lleri siiriis teknigi — Tekneyi kontrollii durdurma- Geri siiriis teknigi

Bu asamada batan, doniisii tamamlayamayan adaylar diskalifiye olmus sayilacaklardir. Adaylar
siavda once kendi ayaklik ayarlarini yapabilirler.

2. Asama: Kano Ergometresi Yeterlilik Simavi:ikinci asamada adaylar Kano ergometresi
izerinde sinava tabi tutulacaklardir. Adaylar 2 dk. sinav ergometresini serbest kullanacaklar bu siire i¢inde
kendi kisisel ayarlarini yapacaklardir. Sonuglar bilgisayardan ¢ikti olarak adaya verilecektir. Adaylar
ergometre sinavina bayanlar ve erkekler kategorilerinden istirak edebileceklerdir. Kategorilerin sinav
mesafeleri agagida belirtilmistir.

Kategoriler: Sinav Mesafeleri
Erkekler 1000 metre
Bayanlar 1000 metre

Adaylarin saniye cinsinden elde ettigi dereceler standart puana gevrilecektir.
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11- MASA TENISI

Tiim bagvuran adaylar ayni masa tenisi sinavina gireceklerdir.

Sekilde goriilen test masasinda robottan otomatik ve rastgele, bir dakikalik siire iginde atilan 40 mmlik50
topun, kars1 sahada yer alan sensorlaraisabet ettirilmesine gore puan verilecektir. Test de amag, teste giren
adayin robottan gelen toplari karsi sahada yerlestirilen sensorlere isabet ettirmesidir(Seki/ 1.8.1.).Puanlama
otomatik olarak Robo-Pongskorborduna, vurulan hedefin biyiikliigiine goére (1), (2) ve (3) puan olmak
tizere kaydedilecektir. Bir dakikalik atig sonucunda elektronik gostergedeki puan adayin aldigi puan olarak
sayilacaktir. Aday 2 dakikadinlendikten sonra ikinci defa ayni bir dakikalikteste girecektir. ki testin
toplam1 adayin toplam puani olacaktir. Toplamda 12 puan altinda alan adaylar diskalifiye olacaktir.

(Resimde soldan saga: (Biiyiik hedef:1 pn.), (Kiigiik hedef: 3 Pn.) ve (Orta boy hedef: 2 Pn.).

Sekil 1.8.1. Masa Tenisi Sinavi

Robotun top atis ayarlari, asagida belirtildigi sekilde sinava baslamadan sabitlenecektir.
e Top farkli falsolu (Ballspeed),
e Farkl atig siklig1 (Ballfrequency) ve
e Farkli osilator hiz1 (Oscillatorspeed) ile yapilacaktir.

Tlim atislar robotun programina gére otomatik olarak degisken (Random) atisa ayarlanacaktir.

Tiim adaylar kendi raketleri ile sinava gireceklerdir.
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12- RITMIK CIMNASTIK

Tiim bagvuran adaylar ayn1 ritmik cimnastik sinavina gireceklerdir. Ritmik cimnastik sinavi zamana kars1
yapilan bir parkurdan olusmaktadir (Sekil 1.9.1.). Aday, parkurun baslangicina kurulu olan fotoseli
harekete girisle birlikte baglatacak ve sonda yer alan kosu ile parkuru bitirdiginde fotosel otomatik olarak
kapanacaktir. Parkurun tamamlanma siiresi otomatik olarak kaydedilecektir. Sonuglar, bilgisayar ciktisi
olarak adaya verilecektir.

Adaylarin saniye cinsinden elde ettikleri dereceler, standart puana ¢evrilecektir.

NOT:Aday sinav parkurunu maksimal 100 sanivede bitirmek zorunadir. Bitiremeyen aday diskalifiye
olacaktir. Adaylar sinav sirasinda kendi aletlerini kullanabileceklerdir. Aday sinav sirasinda herhangi bir
aletini (cember, labut, kurdele sopast) kirarsa yedek alet alip sinava devam etmek zorundadir.

Buna gore ritmik cimnastik sinavi asagidaki hareket gruplarindan olugsmaktadir:

1. Top aletinin yiiksek firlatilmast ve takla sonunda tek veya c¢ift elle tutulmasi. Hatalar:Aletin
tutulduktan sonra veya tutulmadan yere diisiiriilmesi, firlatma ve yakalamanin takla atilmadan
uygulanmasi. Eger hareket belirtilen teknikle uygulanmazsa, dogru teknikle sergilenene kadar
tekrar ettirilecektir.

2. Top aletinin sag veya sol elle gogiis iizerinde sabitlenmesi ve iki kez cheene doniisiin (her biri 360°)
yapilmasi. Hatalar: Ddéniislerin teknik ozellikler i¢inde sergilenmemesi, eksik yapilmasi, aletin
diistiriilmesi. Eger hareket belirtilen teknikle uygulanmazsa dogru teknikle sergilenene kadar
tekrar ettirilecektir.

3. Top aletinin cheene donlis sonrasinda gogiisten her iki kola kaydirilarak eller tizerine alinigi ve
topun belirlenen alana birakihisi. Hatalar: Topun yuvarlama swrasinda yere diisiiriilmesi,
yuvarlamanmn tamamlanmamasi. Eger hareket belirtilen teknikle uygulanmazsa, dogru teknikle
sergilenene kadar tekrar ettirilecektir. Ayrica top belirlenen alana birakilmazsa, hata olarak kabul
edilecek ve tekrar aletin belirlenmis olan alana konulmasi istenecektir.

4. Tek adimla giris ve cift ayakla basarak 40 cm. yiiksekligindeki engel {izerinden toplu sigrama ile
gecis. Hatalar:Sicramanin teknik ozellikler i¢inde sergilenmemesi, engele takilma, engeli diisiirme,
adayin diismesi. Eger hareket belirtilen teknikle uygulanmazsa, dogru teknikle sergilenene kadar
tekrar ettirilecektir.

5. Cember aletinin alinmasi, kesik adimda aletin sagital diizlemde 6nden arkaya c¢evrilmesi (sol veya
sag elle) ve ardindan aleti elle ¢evirirken bacagi diger elin yardimi ile 6n denge pozisyonuna
kaldirarak tabanda esneklik hareketinin gosterilmesi. Her iki bacak gergin pozisyonda olmalidir,
ayrica kaldirilan bacagin topugu omuz seviyesini gecmek zorundadir. Esneklik hareketi
sergilenirken ¢cember iki kez cevrilecektir. Ardindan ¢emberin viicudun arkasina alinmasi ve
icinden bikiilii makas sigrama ile gecgerek her iki elle rotasyonla (aletin kendi ekseni etrafinda
doniisii ile) firlatilmas1 ve tek veya ¢ift elle tutulmasi. Bu hareketler sirasinda, iic metrelik mesafe
kat edilir ve alet belirlenen alan igerisine birakilir. Hatalar:Rotasyonun teknik uygulanmamas,
cemberin diistiriilmesi, o6n denge pozisyonundaki esneklik hareketinin belirtilen kriterlerde
sergilenmemesi, rotasyonlu firlatmanin teknige uygun olarak uygulanmamasi, aletin diisiiriilmesi.
Eger hareket belirtilen teknikle uygulanmazsa, dogru teknikle sergilenene kadar tekrar
ettirilecektir. Ayrica ¢cember belirlenen alana birakilmazsa, hata olarak kabul edilecek ve aletin
belirlenmis olan alana tekrar konulmasi istenecektir.

6. Yerde duran ipin alinmasi ve belirlenen mesafenin, ipin iginden 5_(bes) kez ilerleyerek tekli
atlamalarin yapilmasiyla gecilmesi. Hatalar: Ayagin veyaayaklarinipe takilmasi, diisme, hareketin
belirtilen sayida uygulanmamasi. Eger hareket belirtilen teknikle uygulanmazsa, dogru teknikle
sergilenene kadar tekrar ettirilecektir.
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7.

10.

11.

12.

Yerde belirlenmis olan alan igerisinde ipin i¢inden gift gevirme ile 3 (ii¢) kez atlama (bacaklar
dizlerden biikiilii /toplu sigrama pozisyonunda) ve ardindan ¢ift basarak ceylan si¢crama ile gecis ve
aletin belirlenen alan igerisine birakilmasi. Hatalar:lpe takilma, diisme, ipin cift cevrilmemesi,
bacaklarin toplu ve/veya ceylan si¢grama pozisyonunu gostermemesi, ceylan sigrama sirasinda
geride tutulan gergin bacagin yatay pozisyona gelmemesi, sigramalardaki yetersiz yiikselti,
hareketin belirtilen sayida uygulanmamasi. Eger hareket belirtilen tekniklerle uygulanmazsa, dogru
teknikle sergilenene kadar tekrar ettirilecektir. Ayrica ip belirlenen alana bwrakilmazsa, hata
olarak kabul edilecek ve aletin belirlenmis olan alana tekrar konulmasi istenecektir.

Kurdele aletinin alinmasi ve bumerang firlatma ile atilip tutulmasi. Ardindan aletin bas tlizerinde,
horizontal diizlemde biiyiik daire ile hareket ettirilirken bir tur (360°) turn-out (disa dogru) passe
pivotun uygulanmasi ve kurdelenin belirlenen alan igerisine birakilmasi. Hatalar: Kurdelenin
herhangi bir anda diisiiriilmesi, kurdelenin viicuda sariimasi, pivotun tamamlanmamasit (360°),
pivotun teknik ozellikler icinde sergilenmemesi. Eger hareket belirtilen teknikle uygulanmazsa,
dogru teknikle sergilenene kadar tekrar ettirilecektir. Ayrica kurdele belirlenen alana
birakilmazsa, hata olarak kabul edilecek ve aletin belirlenmis olan alana tekrar konulmasi
istenecektir.

Labutlarin alinmasi ve alti metrelik mesafenin ritmik kosu adimlar1 ile kat edilirken frontal
diizlemde 3 (ii¢) kez ¢iftli degirmenin uygulanmasi. Hatalar: Labutun veya labutlarin herhangi bir
anda diisiiriilmesi, degirmenlerin teknik ozellikler icinde sergilenmemesi. Eger hareket belirtilen
teknikle uygulanmazsa, dogru teknikle sergilenene kadar tekrar ettirilecektir.

Her iki labutun ayni anda havadaki tek doniisii ile 3 _(ii¢) kez kiigiik atilip tutulmasi. Hatalar:
Labutlarin birinin veya her ikisinin herhangi bir sekilde yere diisiiriilmesi, kiiciik atislarin teknik
ozellikler i¢inde sergilenmemesi. Eger hareket belirtilen teknikle uygulanmazsa, dogru teknikle
sergilenene kadar tekrar ettirilecektir.

Releve pozisyonunda arabesque denge (bacak en az 45°’de) sirasinda labutlarlasagital diizlemde 3
(iic) kez kiiciik daire hareketi ile ¢evrilmesi ve aletlerin belirlenen alan igerisine birakilmasi.
Hatalar: Labutlarin belirlenen say1 kadar ¢evrilmemesi, labutun veya labutlarin  diistiriilmesi,
arabesque dengenin ve/veya kiiciik dairelerin teknik bir sekilde uygulanmamasi. Eger hareket
belirtilen teknikle uygulanmazsa, dogru teknikle sergilenene kadar tekrar ettirilecektir. Ayrica
labutlar belirlenen alana birakilmazsa, hata olarak kabul edilecek ve aletlerin belirlenmis olan
alana tekrar konulmast istenecektir.

Kalan 5 m.’lik mesafenin kosularak parkurun tamamlanmasi.
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IP ALETI ILE CIFT
ATLAMA VE SICRAMA

[P ALETI ILE
ILERLEYEREK
ATLAMA

CEMBER
ALETI ILE DAIRE
VE FIRLATMA

KURDELE < .

ALETI ILE
FIRLATMA
VE PIVOT

LABUT ALETI
ILE FRONTAL
DEGIRMEN

LABUT ALETI
ILE KUCUK ATIS
VE DAIRE

KOSU

BIiTiS

Sekil 1.9.1. Ritmik Cimnastik Sinav Parkuru

——
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13- SUALTI CANKURTARMA

1.

Tiim basvuran adaylar ayn1 Sualti Cankurtarma Sinavina gireceklerdir. Buna gore Sualti Cankurtarma
Sinavi zamana kars1 yapilan ¢ift paletle 300 metre tiiplii sualt1 yaris istasyonundan olusacaktir. Aday,
otomatik startla baslayacak, bitiste havuz kenarina dokunarak otomatik skor bordu durduracaktir.
Adayin sinav siiresi elektronik skorboarddan da okunabilecektir.

Degerlendirme, yapilan derecenin karsiligt olan ham puanlarin  standart puana ¢evrilmesiyle
yapilacaktir.

Istasyonu tamamlayamayan aday diskalifiyve olacaktir.

3.Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde sualti cankurtarma brangindan smava girecek adaylar

on kayit sirasinda istanbul Tip Fakiiltesi Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip Anabilim Dal
tarafindan verilen“ scuba (donamimhi dahls) ve/veya tiiplii sualti sporu yapmalarinda saghk
yoniinden bir sakinca olmadigin1” onaylayan saglik raporlari ile miiracaat etmeleri gerekmektedir. Bu
raporu bulunmayan ya da olumsuz olan adaylar, M.U. BESYO giris sinavlarinda Sualti Cankurtarma
bransindan sinava katilamaz.

Asagidaki iki madde sadece Antrenorliik Egitimi Boliimiine basvuran adaylarin Sualti

Cankurtarma bransindan sinava girebilmeleri icin diger 6n sartlardir.
1. TSSF (Tiirkiye Sualt1 Sporlar1 Federasyonu)’ye ait herhangi bir sportif bransta en az {i¢ yil lisansli spor

yaptiklarina ve yarismalara katildiklarina dair onayl sicil lisans belgesi
veya ;

2. SCUBA (Donanimli Dalis) dalicilart icin CMAS/TSSF iki yildiz (**) dalic1 belgesine sahip olmak.

Sualti Cankurtarma Bransi Sinavi asagidaki sekilde yapilacaktir;

300 METRE TUPLU, CiFT PALETLI SUALTI YUZME

1.

no

oo

Adaylar otomatik start isareti ile ¢ikis kulvarindan (depar tasindan) palet, gozlilk/maske, tip ve
regulatdr donanimu ile ¢ikis yaparlar.

300 metre mesafeyi bu donanimlar ile su altindan yiizerler.

Adaylar 300 metre sualt1 yiizme sirasinda istasyonu tamamlamadan hicbir nedenle su {iistiine ¢ikamaz.
Hicbir sebeple kollarini kullanamaz. Kulvarlara veya dipten herhangi bir yere tutunamaz.

Yiizme sirasinda tiipii herhangi bir sekilde sirtinda veya viicudunun 6n kisminda kusanimli (viicuduna
bagli) olarak tasityamaz.

Adaylarin paletle ylizme teknikleri serbesttir (Serbest ayak vurusu veya dolphin ayak vurusu).
Yukaridaki kural ihlallerinden herhangi birini yapan aday diskalifiye olmus sayilir.

DONANIM STANDARDI

=

Adaylar sinavla ilgili tiim malzemelerini kendileri saglamak zorundadirlar

Adaylar smavda kullanacaklari tiipleri dolu olarak sinav baglama saatinden en az 1 (bir) saat énce M.U.
BESYO tarafindan gorevlendirilen teknik personele teslim etmek zorundadir.

Sualti Cankurtarma Sinavinda kullanilacak ¢ift paletlerin uzunlugu palet tabanindan palet ucuna en
fazla 70 cm., palet palasinin genisligi ise en fazla 35 cm. olacaktir.

Sinav 6ncesi M.U. BESYO Sualti Cankurtarma Sinav Gérevlileri tarafindan adaylarm kullandiklari
malzemelerin standartlara uygunluklar1 kontrol edilecektir. CMAS/TSSF standartlarina uygun olmayan
malzemelerle sinava katilmak isteyen adaylar sinava alinmayacaktir.

Kullanilacak olan yaris tlipiinii hacmi 7 litreyi gegmeyecektir.
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14- TAEKWONDO

Adaym bu spor dalin1 secebilmesi i¢in en az “Kirmizi-Sivah Kusak 2.GIP” sahibi oldugunu belgeleyen
ilgili “Kusak Kimlik Karti”nin ashi ve bir fotokopisini kayit sirasinda belgelemesi gereklidir (Federasyon
onayl1 Kusak Kimlik Kart1 veya Tiirkiye Taekwondo Federasyonu sicil kaydini gosteren federasyon onayli
belge).

Tiim bagvuran adaylar ayni tackwondo sinavina gireceklerdir. Siav toplam 6 (alt1) istasyondan ve zamana
kars1 yapilan parkurdan olugsmaktadir. Aday, parkurun (Sekil 1.10.1) baslangicina kurulu olan fotoseli
harekete giris ile baslatacak ve sonda yer alan kosu ile parkuru bitirdiginde fotosel otomatik olarak
kapanacaktir. Parkurun tamamlanma siiresi otomatik olarak kaydedilecektir. Sonuglar adaya bilgisayar
ciktis1 olarak verilecektir. Elde edilen ham puan standart puana gevrilecektir. Parkuru erkeklerde 180
saniyede, bayanlarda ise 240 saniyede tamamlayamayan adaylar diskalifiye olur.

Sinavda uygulanacak teknikler :

A-B-C teknik uygulama noktalar i¢in 1. gurup ve 2. gurup tekniklerden ii¢ (3)’er adet teknik sinava giren
adaylar tarafindan kura sonucunda belirlenecektir. Teknikler her etapta 6’er (alt1) kez uygulanacaktir.
Uygulanacak hareketler asagidaki tekniklerden secilecektir.

Sinavda Uygulanacak teknikler:

1. Grup Teknikler 2. Grup Teknikler

1. TolloChagi 7. Palding - Bandaltollochagi

2. Burgu Palding 8. Havada Palding-Tollochagi

3. NeryoChagi 9. Palding — Burgu TolloChagi

4. Burgu TolloChagi 10. Palding - Dwitchagi

5. Palding 11. Havada ¢ift Palding

6. Dwitchagi ( adim Dwitchagi) 12. TolloChagi - Bandaltollochagi

Genel Kurallar:

1. Tiim tekniklerde elliklere tam vurus yapma zorunlulugu vardir. Tam vurus gerceklesmeyen  teknikler
( elligi 1skalama, ayagin tam vurus yapmasi gereken yiizeyin ellie vurmamasi, ellik tutan partnerin
eline vurulmasi, yapilmasi gereken teknigin yerine benzer baska teknik uygulamasi ve parkur yolunun
sasirilmast) hata olarak kabul edilecek ve hatali teknikler tekrar ettirilecektir.

2. Ellikle gerileme cizgisi arasi 1,5 metredir. Adaym her teknikten sonra gerileme ¢izgisine kadar geri
gelmesi gerekmektedir. Havada (Havada Palding-Tollochagi ) ve donerek (Burgu TolloChagi- Burgu
Palding) havada uygulanmasi gereken tekniklerde gerileme ¢izgisinin igine basmak ve yerde
uygulamak hata kabul edilecektir. Hatal1 kabul edilen kombineler gerileme ¢izgisinin tekrar gerisinden
baslamak zorundadir.

3. Teknik uygulamalar Sag Ayakla baslamak ve bir sag- bir sol ayakla 6 (alt1) tekrar olana kadar
uygulanmak zorundadir.

4. Tekniklerin uygulanmasinda adaylar tarafindan yapilacak hatalar gorevli “JURI” iiyesi tarafindan
“HATA!” komutu ile Uyarilir. Her teknik/ teknikler 6’ sar kez uygulanacaktir. Gérevli Ogretim
elemaninin yiiksek sesle 6 (alt1) ikazindan sonra diger etap’a gecilecektir. ’Alt1 ** ikaz1 yapilmamissa
ayni parkur devam ediyor anlamindadir ve aday ayni harekete devam etmelidir. Aksi takdirde aday
parkuru gecmisse tekrar c¢agrilir ve hareketler “’Altt ©° ikazina kadar devam ettirilir. Teknik
uygulamalar sag ayakla baslamak ve bir sag- bir sol ayakla 6 (alt1) tekrar olana kadar uygulanmak
zorunda oldugundan hata yapilan say1 hangi ayakla baslamis ise tekrar1 da o ayakla ( sag veya sol)
baslamak zorundadir.
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Teknikler se¢ilen sira ile uygulanacaktir.

Parkur sirast ABCABC’dir. Aday ilk olarak A etabinda, ikinci olarak B etabinda ve son olarak C
etabinda teknikleri uygulayacaktir. 1. grup tekniklerden Segilen ilk {i¢ teknik 1. ABC turunda 2. grup
tekniklerden secilen ti¢ teknik 2. ABC turunda yapilacaktir.

7. Yukaridaki kurallara uygun olmayan tiim davranslar gorevli Ogretim Elemanlarinca uyarilacak ve
hatalar tekrar ettirilecektir.

oo

< 9m. >
C
12 m.
I
I
: I
‘ i
: I
! Il
;
- ¢
—}
Baslangic Bitis /}:(
‘ Fotosel Fotosel [
i -

Sekil 1.10.1. TaekwondoSinav Parkuru.
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15- TENIS

Tim bagvuran adaylar ayni tenis sinavina gireceklerdir Adaylara temel vuruslari igeren; kacara
(graundstroke), ucara vurus (volley) ve servis vurusundan olusan testler uygulanacaktir. Adayin tim
tekniklerden aldig1 puan1 “toplam ham puan” olarak degerlendirilecektir. Adaylarin ham puanlar1 standart
puana gevrilecektir.Toplamda 40 puanin altinda kalan adaylar diskalifiye olacaktir.

Kacara Vurus Testi

Bu testte aday 20 vurus yapacaktir. Adaylar top makinesinden tek noktaya atilan toplara bir EI Onii
(forehand) bir El Arkasi1 (backhand) olmak iizere vurus yapacaklardir. Bu vuruslar1 File iizerine yerden
yiiksekligi 2.13 m. olan ip ile file band1 arasindan isaretlenmis olan puan bolgelerine atacaklardir (Sekil
1.11.1.). Fileye takilan alan ¢izgilerinin disina diisen toplara puan verilmez.

O= Aday

T = Top Makinasi

....= Top Ucus Hiar

A = Topun Dustugu
Alan

Sekil 1.11.1Kacgara vurus testi alan bilgileri
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Ucara Vurus Testi

Bu testte aday 20 vurug yapacaktir. Aday “ T ” noktasinda durur ve top makinesinden tek noktaya atilan
toplara bir El Onii Ucgara (forehandvolley) bir El Arkas1 Ugara (backhandvolley) olmak iizere belirlenmis
puan alanlarina vurus yapacaktir (Sekil 1.11.2.).

O = Ovundu

T T = Top Makinasn
/ \ o= Top Licuy
o

Sekil 1.11.2. Ucgara vurus testi alan bilgileri
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Servis Testi

Bu testte aday 20 servis atisinin 10 tanesini sag taraftan, 10 tanesini sol taraftan isaretlenmis olan puan
noktalarina yapacaktir (Sekil 1.11.3.).

Sekil 1.11.3. Servis testi alan bilgileri

KURALLAR:

1. Smav sistemi raket eli sag el olan adaylara gore diizenlenmistir. Sol elini kullanan adaylar tiim sinav
sistemini ve kurallar1 sol taraftan gerceklesecek bigimde uygularlar.

2. Adaylar yer ve ucara vurus testlerinde top atma makinesinden gelen toplara vurus yaparak testte
tabi tutulurlar.

3. Her ii¢ vurus testinde de toplar file ile 2.13 m. yiikseklikteki bant arasindan gecirilmek zorundadir.

4. Adaymn g testinde de uyguladigi vuruslarinda top, file lizerine gerilmis olan 2.13 m. banda
carptiginda o vurus gegersiz sayilir.

5. Puan alanlarmi belirleyen cizgilere topun tamami veya bir kismi degmesi halinde vurusun
degerlendirmesi daima bir list puan olarak alinir.

6. El Onii ve El Arkasi vuruslarda fileye degip puan alanma diisen toplar, diistiigii puan alaninin

degerini alir. Fileye degen toplarla ilgili her hangi bir vurus tekrar1 verilmez. Fileye degip puan
alanina digina diisen toplar degerlendirme disinda kalir.
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10.

El Onii ve El Arkasi vurus testinde ilk vurus nce sagdan sonra soldan gergeklesir. Bu siralamanin
aksine st liste ayn1 vurus uygulandigi takdirde siralamaya uymayan vurus veya vuruslar gecersiz
sayilir.

Ugara vurusta ilk vurus 6nce sagdan sonra soldan gergeklesir. Bu siralamanin aksine iist {iste ayni
vurus uygulandigi takdirde siralamaya uymayan vurus veya vuruslar gecersiz sayilir.

Servis vurus testinde topun fileye degip dogru servis kutusuna diismesi durumunda ikinci vurus
hakk1 verilir. Topun fileye degip yanlis servis kutusuna veya saha disina diismesi durumunda o
vurus degerlendirmeye alinmaz ve tekrar bir vurus hakki verilmez.

Her aday kendi raketi ile sinava girer.
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16- YUZME

Tiim basvuran adaylar ayni ylizme sinavina gireceklerdir. Buna gore ylizme sinavinda bayanlar ve erkekler
100 m. serbest stil yiizeceklerdir. Degerlendirmelerde teknik g6z onilinde bulundurulmaksizin yiizme
dereceleri otomatik kronometre ile saptanacaktir.Parkuru erkeklerde 120 saniyede; bayanlarda ise 150
saniyede tamamlayamayan adaylar diskalifiye olur.

Sonuglar bilgisayar ¢iktis1 olarak adaya verilecektir. Adaylarin saniye cinsinden elde ettikleri dereceler,
standart puana cevrilecektir.

M.U BESYO HAVUZU

start1
start2
start3 ogrenci toplanma
start4
start5 l
start6
start? HAVUZ !

— <~ 2.kontrol <
sekreterya ve ¢ekim 1. kontrol

Sekil 1.12.1. Yiizme Sinav Sekli
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1- BASKETBOL

Tiim basvuran adaylar ayni basketbol sinavina gireceklerdir. Basketbol sinavi toplam 8 (sekiz) hareketin
yer aldig1 ve zamana karsi yapilan bir parkurdan olugsmaktadir. Aday parkurun baslangicina kurulu olan
fotoseli harekete girigle baslatacak ve parkuru tamamladiginda fotosel otomatik olarak kapanacaktir.
Parkurun tamamlanma siiresi otomatik olarak kaydedilecektir. Sonuglar bilgisayar ¢iktisi olarak adaya
verilecektir. Adaylarin saniye cinsinden elde ettikleri dereceler, standart puana ¢evrilecektir.Erkekler 7
numarali topla, bayanlar 6 numarali topla smnava girerler.Erkek adaylar icin parkuru 180 saniyede
tamamlayamayan; bayan adaylar icin ise 240 saniyede tamamlayamayan adaylar diskalifiye olur.

Buna gore basketbol sinavi su sekilde uygulanacaktir.

Aday, bagla komutuyla fotoselden geger.

1. Ribaund:Yerdeki topu alarak potaya atar ve ribaundu alir. Ribaund teknigine uygun si¢ranarak top
havada yakalanir ve dengeli bir sekilde yere diisiiliir. Ribaund teknigine uygun yapilmayan ribaund
tekrarlatilir.

2. Pota Alti Atislar: Ribaunt alindiktan sonra kesintisiz olarak sagdan pota alt1 sigrayarak atig sag
elle, soldan pota alt1 sigrayarak atis sol elle yapilir. Atiglarin potaya girmemesi halinde soldan sol
elle, sagdan sag elle atis tamamlanir. Bu atiglar sagdan 3 soldan 3 giren atis olarak yapilir. Atiglar
her iki taraftan da tek elle yapilacaktir.

3. Pas Testi: En son pota alt1 atigin1 yaptiktan sonraaday 4.20 m uzaklikta yere g¢izilen ¢izginin
gerisinden, yerden 1 m yiikseklikteki duvarda belirlenmis yere (panya ebatlarinda) topu sirasiyla
Once gogiis pas, sonra sag elle ve sol elle yerden sektirme pas yapar. Bu paslar belirlenen hedefe
vurmak zorundadir. Paslar teknige uygun olarak yapilmamasi halinde tekrarlatilir.

4. Yon Degistirmeler: Pas testinde son atistan sonra top alinir, top siirme ve yon degistirme testine
devam edilir. Sirastyla reverse (ters doniis), bacak arasi yon degistirme, arkadan yon degistirme ve
onden yon degistirme yapilir. Yon degistirmeler konilerin arasindan gecilerek yapilacaktir. Top
stirisle sola giderken sol el ile, sag tarafa giderken sag el ile yapilacaktir. Yon degistirmeler teknige
uygun olarak yapilacaktir; hatali yapilmasi halinde tekrarlatilacaktir.

5. Turnikeler: Turnike adimlar sekilde goriildiigii gibi yere ¢izilmis, ii¢ say1 atis ¢izgisinden itibaren
cembere dogru erkeklerde 100 cm., bayanlarda 150 cm. olan ¢izgilerin gerisinden baslayacaktir.
Baglangic adimlari yerinden yapilmadigr takdirde adimlama tekrarlatilacaktir. Aday yon
degistirmelerin sonunda sag turnike atis1 yapar; atis sag el ile, sicrama sol ayak ile olacaktir.Topu
alarak disartya siirer ve koninin etrafindan doniis yaparak sol turnike atis1 yapar. Top siiriis ve atis
sol el ile, sigrama sag ayak ile olacaktir. Atislarin girmemesi halinde ise adaylar geriye konilerden
dondiiriilerek turnike atiglarin1 tamamlayacaklardir.

6. Cengel Atis Testi: Atilan son turnike atisindan sonra aday top ile birlikte sag taraftaki faul dizilis
cizgisi lizerinde belirlenen bolgeye gelerek post-up (sirt1 potaya doniik) pozisyonu alarak topu bir
kere yere vurup iceriye devrilerek, sag ayakla sigrayarak sol el ile atigin1 yapar. Bu atistan sonra sol
taraftaki faul dizilis ¢izgisi iizerinde belirlenen bolgeye gelinir ve post-up pozisyonu alarak topu bir
kere yere vurup iceriye devrilerek, sol ayakla sigrayarak sag el ile atisin1 yapar. Bu atis sol el ile
yapilirken sag omuz, sag el ile yapilirken sol omuz potaya yakin olmalidir. Bu atiglar yapilirken
cember seviyesinin izdiisiimiinden itibaren 1metre dip ¢izgiye paralel ¢izilmis olan ¢izgiden igeriye
girilemez. Atis aninda top elden en yiiksek noktada c¢ikarilmalidir. Atiglar girmezse baslangic
yerinden tekrar edilecektir.

7. Faul Atis Testi: Cengel atislarin girmesi halinde aday topunu alarak faul atis ¢izgisi lizerinden atis
kullanacaktir. Aday bu g¢izgiden isabetli iki atis yapmak zorundadir. Isabetli ikinci atis1

40/ 62



gerceklestirene kadar atisina devam edecektir. Her atista aday faul atis ¢izgisi ve faul atis ¢izgisinin
50 cm arkasina ¢izilen ¢izgilerin arasina gelerek atigini buradan yapacaktir.

Engeller Arasi Top Siirme (Slalom) : En son giren faul atisindan sonra aday top ile birlikte
engeller arasi top siirme slalom testine baslar. Koniler arasinda topu siirerek son koniden geriye
doniis yapar ve tekrar ayni sekilde bitise gider. Bu hareket iki gidis bir doniis olmak iizere ii¢ kez
yapilmis olur ve fotoseli gecince siire otomatik olarak durur. Bitiris top ile beraber siiriis yaparak
olmalidir, aksi halde siav gecersiz sayilir. Engeller arasinda top siirerken sag tarafta sag elin, sol
tarafta sol elin kullanilmasi zorunludur.
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6. SAGDAN-SOLDAN
CENGEL ATIS

8. ENGELLER
ARASINDA TOP
SURME

Cikis

2. POTA AL

Arkadan
Yon Degistirme

/

Bacak Arasi

(Ters

AGLI-SOLLU

SICRAYA

ATIS

Yy ——

Yon Degistirme

'\/\/\/\’\/\‘

Reverse

~Jam

Doniis)

# # . #
3. PAS TESTI

Sekil 2.1.1. Basketbol Sinav Parkuru.
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2- FUTBOL

Tim basvuran adaylar ayn1 futbol sinavina gireceklerdir. Futbol sinavi toplam {i¢ istasyonun yer aldigi ve
zamana kars1 yapilan bilgisayar kontroliinde adayin siiresini kendisinin baglatip kendisinin bitirecegi test
parkurundan olusmaktadir (Sekil 2.2.1.). Adaylar, baslama ¢izgisinden gegerek siireyi kendileri baglatacak
ve bitiris ¢izgisinden gectiklerinde de siire otomatik olarak duracaktir. Sonuclar bilgisayar ¢iktis1 olarak
adaya verilecektir.Adaylarin saniye cinsinden elde ettikleri dereceler, standart puana ¢evrilecektir

Buna gore futbol sinavi su sekilde yapilacaktir:

1.Istasyon: (Top sektirme)Aday baslangi¢ kapisindan girdikten sonra,A dairesindeki topu yerden ellerini
kullanmadan ayag: ile sektirmeye baslar, diisiirmeden B dairesine tasir ve topu yere indirir. Ayn1 sekilde
topu yerden kaldirarak diigiirmeden C dairesine tagir daha sonra D dairesine tagidiktan sonra 2.istasyona
gecer. Daireler arasi topu diisiiriirse bir onceki daireye donmek zorunda ve topu yerden ayagi ile kaldirarak
baglamak zorundadir. Top sadece ayak ile sektirilerek taginmak zorundadir, kafa,diz,kol gibi uzuvlar
kullanilamaz. (Daireler 1,5 m. ¢apinda, A-B. ve C-D daireler aras1 Sm.,B-C daireler aras1 10 m.dir )

Not: Bayan adaylar bu istasyona C. dairesinden baslarlar.

2.Istasyon: (Top Siirme) ilk istasyonu tamamlayan aday, 5 kukadan topla slalom yaparak geger son
kukanin ¢evresinden dondiikten sonra topuyla birlikte 3. istasyonun alanina gelir.

3.istasyon: (Sut isabeti) Aday, istasyona gelir ve getirdigi topu yerden ayag: ile kaldirir ve kafasiyla topu
2.mlik engelin iizerinden geg¢irir ve engelin altindan gecer.Daha sonra 3x2 m.lik kaleye(kalenin Oniinde
topu yerden yuvarlamasii onlemek icinlm.lik bir engel konulur) 16.50 m.lik uzakliktan 1 adet gol
yaptiktan sonra ¢ikis yaparak smavi bitirir. Aday 1 sayr kaydedene kadar istasyondaki yedek toplari
kullanarak hareketini devam ettirir.

GENEL KURALLAR

Aday,3.istasyona kadar basladig1 topla devam etmek zorundadir.

3. Istasyonda filenin {izerinden gegmeyen toplara atilan sutlar gecersizdir.

Sinirli alanin digina ¢ikildigi zaman seri tekrar edilir.

Atilan sut kalenin 6ntindeki 1 m’lik engeli asmak zorundadir.

Aday, isabetli sut istasyonunda 1 say1 kaydedememis ise siiresi bitene kadar devam edebilir.
Topun kurallarin disinda kullanilmasi, topu kullanildigini gostermez; bu durumda onun yerine
yeniden top konulur.

Aday siav siiresince topa elleriyle kesinlikle dokunamaz .

8. Adaylar sinavi 180 saniye igerisinde tamamlayamazlar ise diskalifiye olurlar.

oakrwdE

~
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Sekil 2.2.1. Futbol Smav Parkuru

3-HENTBOL
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Tim basvuran adaylar ayni hentbol sinavina gireceklerdir. Hentbol sinavi toplam 2 istasyonun yer aldig1 ve
zamana kars1 yapilan bir parkurdan olugmaktadir. Aday, parkurun baslangicina kurulu olan fotoseli,
harekete girisle birlikte baglatacak ve sonda yer alan kosu ile de parkuru bitirdiginde fotoseli otomatik
olarak kapatacaktir. Parkurun tamamlanma siiresi otomatik olarak kaydedilecektir. Sonuglar bilgisayar
ciktis1 olarak adaya verilecektir. Adaylarin saniye cinsinden elde ettikleri dereceler, standart puana
gevrilecektir.

» Bayanlar 2 numara, erkekler ise 3 numara topla sinava gireceklerdir.

» Adaylarin sinavdaki testleri bir kez yapma haklar1 olacaktir.

» Kale atislar1 yapilirken top, bas hizasindan yukarida olmali, atis sert yapilmalidir. Basketbol veya farkli
atis tipleri ile yapilan atiglar gegersiz sayilir.

» Kale atislarinda topun direge vurmasi veya auta gitmesi halinde atis tekrar edilir.

» Kale atiglar1 boliimiinde her 3 atis bolgesinde de 60x60cm ebatindaki gerceveye isabetli kale atisi
yapamayan aday, isabet saglayincaya kadar atis yapmak zorundadir.

» Kale atiglar1 boliimiinde, orta oyun kurucudan sag ve sol iist kdseye 1+1=2 SICRAYARAK atis, sag ve
sol kanattan alt veya iist koseye birer tane (1+1=2 ) SICRAYARAK KANAT ATIS TEKNIGI ile atis,
pivot bdlgesinden sag ve sol iist koseye 1+1=2 DUSEREK atis yapilacaktir. Aday toplamda 6tane
isabetli kale atis1 yapacaktir.

> Belirlenen alan digindan veya ¢izgiye basilarak yapilan pas veya atiglar gegersiz sayilir.

» Aldatma hareketi, sola aldatma sagdan veya saga aldatma soldan gegis seklinde olmalidir.

» Adaylar yukarida belirlenen kurallara uymadiklar takdirde, diskalifiye edilirler.

» Sinavin toplam siiresi (Pas testi ve Kale atislari); Erkekler i¢in 3 dakika (180 saniye), bayanlar icin 4
dakika (240 saniye) ile smirl1 olup, belirtilen siire i¢inde parkuru tamamlayamayan adaylar diskalifiye
edilirler.

Buna gore hentbol sinavi su sekilde yapilacaktir;
1. Pas Testi : Aday, kars1 duvaraTemel Pas, yan duvara Bilek Pas1 yapacaktir. 1 seri= Temel Pas-Bilek

Pasi-Top Tutma. 10 seriyi tamamlayan aday, siiratle 2. istasyon olan, Kale Atislari Testine gegerek
siava devam edecektir (Sekil 2.3.1).

> Pas Testinde, Temel

Temel Pas f Pas-Bilek Past sirast
I takip edilmelidir.
2m.
» Topu elinden kaciran
) aday, kacwurdigi topu
yakalayarak, hata
< @ yapugr  yerden, teste
5m. IS devam etmelidir.

GIR

> Seriyi istenilen sekilde
tamamlayamayan aday
diskalifiye edilir.

Sekil 2.3.1. Hentbol Sinavi Pas Testi.
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2. Kale Atislann Testi: Adaylar Pas Testini tamamladiktan sonra, 3 ayr1 bolgeden sirasiyla kale atist
yapacaklardir. 1. Orta oyun kurucu bolgesi, 2. Sol veya sag kanat bolgesi, 3. Pivot bolgesi.

1. Orta oyun kurucu bolgesinden: Aday, yerde duran toplardan istedigi bir topu alarak, steps

yapmadan, top sektirerek kaleye dogru hareketlenir. Kule dniinde aldatma (sagdan veya soldan)
yaptiktan sonra, tarali alanin i¢inden, file lizerinden, istedigi kdseden baslayarak sol ve sag list
koseye, SICRAYARAK kale atis1 yapar. (Sekil 2.3.2). Sol st koseye isabetli 1(bir), sag lst
koseye isabetli 1(bir) si¢rayarak kale atis1 yapabilen aday, 2. Atig bolgesine (sol veya sag kanat)
kosarak gecer.

Q@
(&Je)
a®
oo
®

®
@@
®
@@
(¢]e)

CIKIS

Sekil 2.3.2. Orta Oyun kurucu bélgesinden Kale Atisi
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» Adaylar  yerde duran

toplardan (20  Adet)
alarak ans yapacaklardir,
aksi takdirde atis gecersiz
sayilacaktr.

» Auslar, sicrayarak kale

atist olacaktir.

» Sag ve sol iist koselere

isabetli birer atis
yapamayan aday, tim
toplar kullanmak
zorundadirlar.



2. Sol veya sag kanat bolgesinden: Aday, kaleye dogru once sol sonra sag kanat bolgesinden atig
yapar. Aday yerde duran toplardan istedigi bir topu alarak sifirdan-dip ¢izgiden kuleye kadar
olan mesafe arasindan 4m’ye dogru SICRAYARAK KANAT ATIS TEKNIGI ile atigini,
kalenin uzak alt veya iist kosesine yapar (Sekil 2.3.3). Uzak sol veya sag alt veya iist kdseye
isabetli 2(iki) isabetli kale atis1 yapabilen aday, 3. Atis bolgesine (pivot) kosarak gecer. Sag
veya sol kanattan alt veya iist kdseye atis yapmak adayin tercihine baghdir.

» Adaylar yerden aldiklart toplarla

A . ang yapacaklardwr, aksi takdirde
atig gecersiz sayllacaktir.

A » Uzak alt veya iist kogeye 2 (iki)
isabetli ang yapamayan aday,
tiim toplar kullanmak

\ / zorundadurlar.
N 7/
\\ //

Sekil 2.3.3. Kanat bolgesinden kale atisi.

3. Pivot bolgesinden: Aday, kaleye dogru dnce sol taraftan sonra sag taraftan atig yapar. Aday sol
taraftan, 0gretim elemanindan pas aldiktan sonra kulenin Oniinden gecip sag veya sol list
koseye, sonra da sag taraftan gegip sag veya sol iist koseye ige dogru hareketlenerek DUSEREK
atis yapar. Isabetli ve diiserek sol iist kdseye 1(bir), sag iist kdseye 1(bir) kale atis1 yapabilen
aday, siiratle bitis ¢izgisindeki fotosel kronometreden gecerek testi tamamlar (Sekil 2.3.4).

» Adaylar  égretim  elemanindan
aldiklaritoplarla atis yapacaklardr,
aksi  takdirde ans  gecersiz
sayulacaktir.

> Auglar, kulenin sagina veya

soluna ice dogru hareketlenerek,
diiserek  kale ansi  seklinde
olacakur.

» Sag ve sol iist koselere birer
isabetli atiy yapamayan aday, tiim
toplart kullanmak zorundadir.

Sekil 2.3.4. Pivot bolgesinden kale atis1. GIKIS
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4- VOLEYBOL

Tiim bagvuran adaylar ayn1 voleybol sinavina gireceklerdir.

Voleybol sinavi 3 asamadan olusmaktadir :
a) Servis Testi : 60 puan

b) Manset Testi : 100 puan

¢) Smag Testi  : 150 puan

Adayin sinavda kazanabilecegi toplam puan, en fazla 310°dur. Adaylarin puan cinsinden elde ettikleri
dereceler, standart puana ¢evrilecektir.Toplamda 30 puan altinda kalan adaylar diskalifiye olur.

Aday, her uygulamada, yaptig1 hareketin teknik 6zelliklerini de géstermek zorundadir.

Teknik ozelligi yanlis olan hareketler puanlamaya dahil edilmeyecektir.

a)Servis Testi:

X X X
1 m 1
5P "
8
P
« PBervis Alani £l 4 10P
©|p 3m
o E
3m 8
g 5P 2m P
o
<
SEkil 2.4.1. Voleyhpl Sinav X Vis Tsti X X
e Toplamda 6 adet servis atig1 yapilacaktir.
e Sekilde yerleri ve puanlar belirtilen hedeflere servis atis1 yapilarak sinav gerceklestirilecektir.
e Puanlar, yanda duran (x ile belirtilmis) hakemler tarafindan duyurulacaktir.
e Atis aninda ¢izgiye basilmasi halinde servis atisi gegersiz sayilacaktir.
e Sahadaki tiim hedef ¢izgilerine isabet eden (¢izgiye temas eden) toplar hedefe dahil edilir.
e Servisler; “lstten atilan servisler” basligi altinda atilacaktir (tenis servis, smag¢ servis, Amerikan

servisi, Japon servis).
e Atislarin puanlar tek tek sinav kagidina islenip toplam puan, listeye ve aday formuna gegirilecektir.
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b)Manset Testi:

10 P meaplik Hedef

\

X >2,5m

Aday
4m

A
v

Sekil 2.4.2. Voleybol Sinavi Manset Testi

Toplamda 10 adet manset vurusu yapilacaktir.

Kontrol mansetli manset vurusu duvarda belirtilen hedefe yapilacaktir.

Aday, hedeften 4 m. geride ¢izilen ¢izginin gerisinden manset vurusu yapmak zorundadir.

Aday, sinava baglarken elindeki topu havaya atarak bir kontrol manset yapip hedefe manset teknigi
ile topu yoOnlendirecektir. Duvardan gelen topa kontrol manset yaparak vuruslarina devam
edecektir.

Kontrol mansgetteki top belirlenen yiikseklige ulasmak zorundadir. Bu yiikseklik de 2,5 m.dir.

Vurus sirasinda ¢izgi ihlali yapilirsa o vurus gecersiz sayilacaktir (sifir puan). Bu vurus toplam
vurus adedi i¢inde degerlendirilecektir.

Vurus sirasinda adaylarin toplam 3 top kayb1 yapma hakki vardir. 2 top kayb1 yapan aday sinava
devam edecektir. Top kaybina neden olan vuruslar toplam vurus adedi i¢inde degerlendirilir.
Hedefe her sekilde temas eden toplar puan olarak degerlendirilecektir.

Ugiincii top kayb1 manset sinavinin sona ermesine neden olur. Adaymn o ana kadar almis oldugu
puanlar sinav puani olarak islenir.

Siav degerlendirilmesi; bir 6gretim elemani her vurusun puanii sesli olarak sdylerken, diger
Ogretim gorevlisi adayin puanlarini listeye isler ve 10 vurus tamamlaninca bildirir.
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c)Smacg Testi :

o .
Aday 3m | 15p
(4 nolu ‘t?élge) of
1,5m
E 1,5m
1,5m
o i
Aday | 3m | 15 P
(2 nolu bolge)

Sekil 2.4.3. Voleybol Sinavi Smag Testi

Aday, 4 numaral1 bolgeden ¢apraza bes adet, 2 numarali bolgeden ¢apraza bes adet, toplam 10 adet
smag vurusu yapacaktir.

Her vurus adayin kendi attig1 topa yapilacaktir.

Aday, vurusunu hiicum bdlgesinde ayrica belirtilen, fileye 1,5 m uzakliktaki ¢izginin gerisinden
yapmak zorundadir. Cizgi ihlalleri gecersiz vurus sayilacaktir (vurus aninda ¢izgiye
basilmayacaktir).

Atilan toplar belirlenen yiikseklige ulasmak zorundadir. Bu ytikseklik 2,5 m.dir. Eger adayin attig1
top belirlenen yiikseklige ulasmadan vurus yapilmis ise, bu vurus gegersizdir. Her aday bu
yiikseklik veya lizerine topu atmak suretiyle sma¢ vurusu yapacaktir. Eger aday havaya atmis
oldugu topa vurus yapmamissa kendisine ikinci bir atis hakk: verilir.

Smag¢ vurusu sirasinda, plase, smag-plase ve smag teknigi disinda yapilan higbir vurus “smag
vurusu” olarak degerlendirilmeyecektir.

Degerlendirilmeyen vuruglar (hiicum bolgesindeki belirlenen ¢izgiye basmak, kendi attigi topun
belirlenen yiikseklige ulasmamasi, yukarida belirtilen teknik dis1 vuruslarin yapilmasi, file hatasi,
vurus sonrast saha ihlali), vurus adedi i¢inde sayilacaktir (sifir puan).
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5- SUTOPU

Tim basvuran adaylar ayni sutopu smavina gireceklerdir. Parkurun tamamlanma siiresi otomatik
olarak kaydedilecektir. Sonuglar bilgisayar c¢iktisi olarak adaya verilecektir. Adaylarin saniye
cinsinden elde ettikleri dereceler, standart puana cevrilecektir.Parkuru erkeklerde 180 saniyenin,
bayanlarda 240 saniyenin altinda tamamlayamayan adaylar diskalifiye olur.

1
|
- i Q
Kafa digarida top stirmé -
Son |
|
| 3 Q Sut
|
|
| \ =
: Sut O
I 2 O
| <«
| K
: Sut
|
| 1
O
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, |
Basglangic Serbest Yiizme % """""" )} : ;
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, I
Cift kol Maka%] :
sicrama

7m 5m 2m

Sekil 2.5.1. Sutopu Sinav Parkuru

Siav 25x20m uzunlugunda 2m derinliginde yar1 olimpik yiizme havuzunda yapilacaktir.

Sinava girecek sporcular yanlarinda sutopu sapkasi ve mayolari ile geleceklerdir.

Siavda uygulanacak parkur 2 dk i¢inde tamamlanacaktir.

Sporcu Baslangi¢ yerinden serbest stilde ylizmeye baslar.

Orta sahada bulunan 1.20cm yiiksekligindeki 2 adet panoya ilk 6nce 1nolu panoya dokunduktan

sonra sirt iistii ylizerek 2nolu panoya yine ayn1 hareket ile yukariya ¢ift kol makas yaparak

dokunulur.

6. Buradan sonra 7m ¢izgisine yiiziiliir. Buradaki suda duran topu alip kaleye sag iist kdsesine sut
atilir.(1.sut)

7. Sut atildiktan sonra ¢apraz yiiziilerek Sm ¢izgisinde bulunan topu alarak 2. sut kalenin ortasina
atilir.

8. 2. suttan sonra capraz sirt iistii yiizlilerek 7m ¢izgisine ¢ikilir ve 3. sut sol {ist koseye atilir.

9. 3. suttan sonra 2m ¢izgisine yiiziilerek burada bulunan top alinarak geriye kafa disarda top
stirilerek bitis noktasina gidilir.

10. Sutlardan en az bir tanesi sudan sektirerek yapilmalidir.

11. Sutlardan en az bir tanesi 3 kere feyk yaparak atilmalidir.

12. Sutlarin hepsinin gol olmasi gereklidir.

13. Sutlar 50cm yiiksekligindeki engelin iistiinden atilmalidir.

agrwnE
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ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU OYS DENEYIM PUAN TABLOSU

Adaylar sadece bir kategoriden puan alirlar

ARTISTiK CIMNASTIK RITMIK CIMNASTIK

1-Olimpiyat, Dlinya, Avrupa Sampiyonasi veya Diinya Kupasindan birine 1-Olimpiyat, Duinya, Avrupa Sampiyonasi veya Diinya Kupasindan birine katilmis olmak
katilmis olmak (bireysel veya grup)

1-En az 10 llkenin katilimi ile organize edilmis uluslararasi bir turnuvaya

1-E 10 tlkenin katilimi il ize edilmis ulusl bir t katilarak
katilarak bireysel veya takim yarismalarinda ilk 3 derecede yer almis naz 24 ulkenin katfimi ile organize edlimis ulusiararasi bir turnuvaya katilara

bireysel veya grup yarismalarinda ilk 3 derecede yer almak

olmak
1- Biiyukler ve Gengler kategorisinde milli olmak, Biiylkler ve Gengler 1- Biyukler veya gengler kategorilerinde milli olmak veya
Turkiye bireysel veya Kullplerarasi sampiyonalarinda bireysel / takim KulUplerarasi Tiirkiye Sampiyonlarinda bireysel dalda 1, 2 veya 3. olmak veya
1./2./3. Derece almis olmak Bireysel Tlrkiye Sampiyonlarinda 1, 2 veya 3. olmak
1- Kulliplerarasi Tiirkiye Sampiyonlarinda bireysel dalda 4, 5 veya 6. olmak
1- Yildizlar ve Minikler katagorisinde Turkiye / Kultiplerarasi ve Okullar 2- Bireysel Turkiye Sampiyonlarinda 4, 5 veya 6. olmak
arasl sampiyonalarinda 1./2./3. Derece almis olmak veya Buyukler ve 3- Minikler veya yildizlar kategorilerinde milli olmak
Gengler katagorisinde yarismis olmak 4- Kullplerarasi Turkiye Sampiyonlarinda minikler veya yildizlar kategorilerinde

bireysel dalda ilk altida yer almak

1- Artistik Cimnastik bransinda Yildizlar ve Minikler katagorisinde
Turkiye/Kulliplerarasi sampiyonalarinda yarismis olmak.

2- Okullar arasi yarismalarda yarismis olmak.

3- 2.kademe antrendrliik belgesine sahip olmak veya milli hakemlik
belgesine sahip olmak

1- Minikler , yildizlar , gengler veya biyikler kategorilerinde yarismis olmak
2- 2. kademe antrenoérliik belgesine sahip olmak

1- En az 3 yillik sporcu lisansina sahip olmak 1- En az 3 yillik sporcu lisansina sahip olmak
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YUzZME SUALTI CANKURTARMA

1-CMAS Diinya sampiyonalarinda takim ya da bireysel yarismalarda ilk G¢ iginde yer

1-Olimpiyat Oyunlari, Diinya Sampiyonasi, Avrupa Buylkler almak

Sampiyonas'na katilmis olmak 2- CMAS Diinya veya Avrupa rekoru kirmak, Biyikler kategorisinde CMAS Dilinya veya

2-Acik Yas veya Bliytkler katagorisinde Tirkiye rekoru kirmis olmak Avrupa Sampiyonalarinda bireysel veya takim sporcusu olarak 10 ve daha fazla sayida
yarismak

1-Blyukler ve Gengler kategorisinde CMAS Diinya ve Avrupa Sampiyonalarinda
bireysel veya takim sporcusu olarak yarismak. 2-Buyikler kategorisinde bireysel
17-18, 15-16, 13-14 yas gruplarinda Turkiye rekoru kirmis olmak yarismalarda Tirkiye rekoru kirmak.

3-Kullplerarasi Tirkiye Sampiyonasinda Blylikler kategorisinde Tirkiye Sampiyonu
olan takim sporcusu olarak en az 6 misabakada oynamak ya da yarismak.

1-Gengler kategorisinde bireysel yarismalarda Tirkiye rekoru kirmak.

2-Kuliiplerarasi Turkiye Sampiyonasinda Gengler kategorisinde Tiirkiye Sampiyonu
olan takim sporcusu olarak en az 6 misabakada oynamak ya da yarismak.

3-Bireysel miisabakada 5 ve daha fazla sayida Tiirkiye Sampiyonu olmak.(Diger

(+)19, 17-18, 15-16, 13-14 yas gruplarinda milli olmak sampiyonalar harig).

4-En az 2 yil siire ile Buyukler kategorisinde TSSF Tlrkiye Sampiyonalarinda takim ya da
bireysel dalda yarismalara katilarak 10 ve daha fazla sayida misabik olmak.

5- En az 2 yil siire ile Gengler Kategorisinde TSSF Tiirkiye Sampiyonalarinda takim ya da
bireysel dalda yarismalara katilarak 10 ve daha fazla sayida misabik olmak.

1-En az CMAS / TSSF 3 yildiz ve Usti dalici belgesi sahibi olmak.
Tirkiye Sampiyonasinda Acik Yas katagorisinde ilk Gige girmis olmak 2-En az CMAS / TSSF 2 yildiz egitmen ve Usti dalici belgesi sahibi olmak. (Diger
sistemlerin dalici belgeleri kabul edilmez)

1-Turkiye Sampiyonasi'nda kendi yas grubunda ilk 8'e girmis olmak

2- 2.Kademe antrenér belgesine sahip olmak TSSF 2. Kademe Antrendr belgesine sahip olmak.

1- En az 3 yillik sporcu lisansina sahip olmak 1- En az 3 yillik sporcu lisansina sahip olmak
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TAEKWONDO KARATE-DO

1-Biyiikler, Umitler, Gencler veya Yildizlar kategorilerinde Olimpiyat
Oyunlari, Genglik Olimpiyatlarina,

2- Bliyiikler, Umitler, Gengler veya Yildizlar kategorilerinde Diinya
Sampiyonasi ve Avrupa Sampiyonalarina, Diinya veya Avrupa Takimlar
kupasi /Sampiyonalarina,

3-Universite Diinya veya Avrupa oyunlari veya sampiyonalarina katiimis
olmak

4-Avrupa Oyunlarina katilmis olmak

1. Buyukler Diinya ve Avrupa Karate Sampiyonalarina katilmis olmak.
2. Akdeniz Oyunlarina katilmis olmak.
3. Avrupa Oyunlarina katilmis olmak

1-Biyiikler, Umitler, Gengler veya Yildizlar kategorilerinde Milli olmak,
2-Biyiikler, Umitler veya Gengler kategorilerinde Tiirkiye
Sampiyonalarinda ilk iki dereceye girmek

1. Gengler veya Umitler kategorisinde Diinya ve Avrupa Sampiyonalarina katilmis
olmak.
2. Buyukler kategorisinde Tiirkiye Sampiyonalarinda ilk iki dereceye girmek.

1-Biyiikler, Umitler veya Gengler kategorilerinde Tiirkiye
Sampiyonalarinda tgiinci olmak,

2-Yildizlar kategorilerinde Tiirkiye Sampiyonalarinda ilk iki dereceye
girmek

1. Bliyukler Tarkiye Karate sampiyonasinda Gglincii olmak.
2. Gengler veya Umitler kategorisinde Tiirkiye sampiyonasinda ilk iki dereceye girmis
olmak.

1-Turkiye Taekwondo Federasyonunun diizenledigi bélgesel grup
miisabakalarinda Biiyiikler, Umitler veya Gengler kategorilerinde ilk iig
dereceye girmek,

2-Yildizlar kategorilerinde Tiirkiye Sampiyonalarinda lgiinci olmak,
3-Gengler veya Yildizlar kategorilerinde Milli Egitim Bakanhgi kapsaminda
diizenlenen Tiirkiye misabakalarinda ilk iki dereceye girmek,
4-Universiteler miisabakalarinda derece almak,

5- Minikler kategorisinde Turkiye sampiyonalarinda dereceye girmek

1. Umitler veya Gengler Tiirkiye Karate Sampiyonasinda tigiincii olmak.

2. Tirkiye Karate Federasyonunun diizenledigi bolgesel grup miisabakalarinda
Biyikler, Umitler ve Gengler kategorilerinde ilk (i¢ dereceye girmek.

3. Gengler, Umitler veya Yildizlar kategorilerinde Milli Egitim Bakanhgi kapsaminda
diizenlenen Tirkiye miisabakalarinda ilk li¢ dereceye girmek,

4. Tirkiye Universiteler miisabakalarinda ilk tic dereceye girmek.

5. Minikler kategorisinde Tirkiye sampiyonalarinda ilk tic dereceye girmek.

1-Siyah kusak 1.dan (pum) olmak, 1. Siyah kusak 1.Dan’ a sahip olmak olmak.

2-Taekwondo il miisabakalarinda Biyiikler, Umitler veya Gengler 2. Karate il miisabakalarinda Biyiikler, Umitler veya Gengler kategorilerinde ilk tig
kategorilerinde ilk ¢ dereceye girmek. dereceye girmek

En az 3 yillik sporcu lisansina sahip olmak En az 3 yillik sporcu lisansina sahip olmak
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JUDO

GURES

1- Biiyiikler, Gengler, Umitler veya Yildizlar kategorilerinde Olimpiyat
Oyunlari, Dinya Sampiyonasi, Avrupa Sampiyonasi veya Akdeniz
Oyunlari’na katilmis olmak,

Blydkler, Gengler veya Yildizlar kategorilerinde Olimpiyat Oyunlari, Diinya
Sampiyonasi veya Avrupa Sampiyonalarina katilmis olmak

1- Grand Slam, Grand Prix misabakalarina katilmis olmak

2- Dlinya veya Avrupa takimlar Sampiyonasinda (Milli takimlar) kadroda
yer almis olmak

3- Diinya Genglik veya Avrupa Genglik Oyunlarina veya Universiad
oyunlarina katilmis olmak

1-Bireysel miisabakalarda Bilyiikler, Gengler, Umitler veya Yildizlar kategorilerinde
Turkiye Sampiyonalarinda ilk iki dereceye girmek
2- Turkiye 1. Gires liginde takim olarak ilk iki dereceye girmek

1- Biyiikler, Gengler, Umitler ve Yildizlar kategorilerinde Diinya Kupas,
Avrupa Kupasi, miisabakalarina katiimis olmak

2- Bliylikler, Gengler kategorilerinde Tirkiye Sampiyonalarinda ilk ti¢
dereceye girmis olmak

3- En Ust Lig miisabakalarinda kadroda yer almis olmak

4- Buyukler, Gengler kategorilerinde Milli sporcu olmak

1-Bliylkler veya Gengler kategorilerinde Tirkiye Sampiyonalarinda Gglincii olmak
2-Tirkiye 1. Giires liginde takim olarak Gglinci olmak

3-Tarkiye 2. Giires liginde takim olarak ilk iki dereceye girmek

4-Gires Egitim Merkezlerinden 3 yil egitim almis olmak

1- Umitler veya Yildizlar kategorilerinde Tiirkiye Sampiyonalarinda ilk {i¢
dereceye girmis olmak

2- Umitler veya Yildizlar kategorilerinde Milli sporcu olmak

3- En st ligin bir alti lig miisabakalarinda kadroda yer almis olmak
4-Gengler veya Yildizlar kategorilerinde Milli Egitim Bakanhgi kapsaminda
diizenlenen Tirkiye misabakalarinda ilk iki dereceye girmek,

1-Turkiye Gires Federasyonunun diizenledigi bolgesel grup miisabakalarinda Biyikler
veya Gengler kategorilerinde ilk li¢c dereceye girmek,

2-Yildizlar kategorilerinde Turkiye Sampiyonalarinda ilk i¢ dereceye girmek

3-Gengler veya Yildizlar kategorilerinde Milli Egitim Bakanligi kapsaminda diizenlenen
Tirkiye miisabakalarinda ilk iki dereceye girmek

4- Tirkiye Universiteler miisabakalarinda derece almak

5- Minikler kategorisinde Turkiye sampiyonalarinda dereceye girmek

6-Gures Egitim Merkezlerinden 2 yil egitim almis olmak

1- Siyah kusak 1.dan olmak,

2- il miisabakalarinda Buyiikler ve Gengler kategorilerinde ilk ii¢ dereceye
girmis olmak

3-2.Kademe Antrenorlik belgesine sahip olmak

4-Minikler Tirkiye Sampiyonalarinda ilk (i¢ dereceye girmis olmak

1-Glres il musabakalarinda Biiytikler veya Gengler kategorilerinde ilk i¢ dereceye
girmek

2- En az 2.kademe antrendérlik belgesine sahip olmak

3-Gires Egitim Merkezlerinden 1 yil egitim almis olmak

En az 3 yillik sporcu lisansina sahip olmak

En az 3 yillik sporcu lisansina sahip olmak
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MASA TENiISi

TENIS

Olimpiyat Oyunlari, Diinya Sampiyonasi, Avrupa Sampiyonasi, Akdeniz
Oyunlari ve Balkan Sampiyonasina katilmig olmak; Turkiye Biylikler Takim
ve Ferdi Sampiyonada ilk Gige girmek

1-Bliytkler Kategorisinde Milli olmak,

2-ITF Erkekler ve Bayanlar ile WTA Bayanlar Serisi Uluslararasi turnuvalara direk
katilma hakkini elde etmis olmak.

3-Gengler (14, 16 ya da 18 Yas) kategorilerinde Milli olmak,

4-Avrupa Gengler kategorileri Ferdi Sampiyonalarina katilmis olmak,

5-Turkiye Buyukler Kategorisi Turnuvalarinda en az yari final oynamis olmak

Buytkler Balkan ve Tiirkiye Ferdi Sampiyonasinda ilk sekize girmek;
Buytkler, Gengler ve Yildizlar kategorisinde Ferdilerde ilk dorde girmek;
Siuper Lig Takimlarinda ilk dérde girmek; Blytikler, Gengler ve Yildizlar
kategorisinde milli olmak

1-Tirkiye Buyukler Kategorisi Turnuvalarinda en az geyrek final oynamis olmak

2- Turkiye Deplasmanh 1. Tenis Ligi Miisabakalarinda ilk 4’e giren takimlarda oynamis
olmak,

3-Tirkiye Gengler kategorileri turnuvalarinda en az yari final oynamis olmak.

Turkiye 1. Liginde ilk dort takim arasina girmek; Turkiye Bayukler, Gengler
ve Yildizlar Takim ve Ferdi misabakalarinda ilk sekize girmek; Turkiye
2.liginde ilk Gge girmek.

1-Tirkiye Deplasmanli I. Tenis Ligi Misabakalarinda Play-Off’a kalma hakkini elde
etmis takimlarda oynamis olmak.

Tirkiye 2.liginde Takim misabakalarinda ilk sekize girmek; Turkiye Terfi
liginde ilk dorde girmek; Biyikler, Gengler, Yildizlar ve Minikler
kategorisinde Ferdi miisabakalarinda ilk onaltiya girmek.

1-Turkiye Gengler Kategorileri turnuvalarinda Ceyrek Final oynamis olmak,
2-Tirkiye Deplasmanli 1. Tenis Ligi Misabakalarina katilan takimlarda oynamis olmak.

Antrenorlik birinci ve ikinci kademe lisansina sahip olmak;

1- 2. Kademe Antrendrliik Belgesine sahip olmak

En az 3 yillik sporcu lisansina sahip olmak

En az 3 yillik sporcu lisansina sahip olmak
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KANO

KUREK

Bliytkler - 23 Yas alti veya Gengler kategorisinde;
Olimpiyat Oyunlari, Diinya Sampiyonasi, Diinya Kupasi,Avrupa Oyunlari,
Akdeniz Oyunlari veya Avrupa Sampiyonasina katilmig olmak

Blydkler - 23 Yas alti veya Gengler kategorisinde;
Olimpiyat Oyunlari, Diinya Sampiyonasi, Diinya Kupasi, Avrupa Oyunlari, Akdeniz
Oyunlari veya Avrupa Sanpiyonasina katiimis olmak

Biiylikler - 23 Yas alti veya Gengler kategorisinde en az 5 ulkenin katildigi
Balkan Sampiyonasi veya uluslararasi yarislarda ilk tic dereceye girmis
olmak

Blydkler - 23 Yas alti veya Gengler kategorisinde en az 5 tilkenin katildigi Balkan
Sampiyonasi veya uluslararasi yarislarda ilk G¢ dereceye girmis olmak

1-Bliyukler - 23 Yas alti veya Gengler kategorisinde en az 5 lkenin
katildigi Balkan Sampiyonasi veya uluslararasi yarislara katiimis olmak.
2-Tiirkiye Sampiyonasinda ilk {ic dereceye gimis olmak

1-Bliylkler - 23 Yas alti veya Gengler kategorisinde en az 5 llkenin katihdigi Balkan
Sampiyonasi veya uluslararasi yariglara katilmis olmak.
2-Tirkiye Sampiyonasinda ilk ti¢c dereceye gimis olmak

Blykler - 23 Yas alti veya Gengler kategorisinde Tiirkiye Sampiyonasi
veya Tirkiye Kupasi yarislarina katilmis olmak

Blydkler - 23 Yas alti veya Gencler kategorisinde Tirkiye Sampiyonasi veya Tirkiye
Kupasi yarislarina katilmis olmak

1-Buyukler - 23 Yas alti veya Gengler kategorisinde ilgili federasyonun
yillik faaliyet programinda yer alan Tirkiye Kupasi ve Tirkiye Sampiyonasi
disindaki resmi bir yarista ilk li¢ dereceye girmis olmak

2- En az 1. kademe Antrenorlik belgesine sahip olmak

1-Blytkler - 23 Yas alti veya Gengler kategorisinde ilgili federasyonun yillik faaliyet
programinda yer alan Tirkiye Kupasi ve Tirkiye Sampiyonasi disindaki resmi bir yarista
ilk Gic dereceye girmis olmak

2- En az 1. kademe Antrendrlik belgesine sahip olmak

En az 3 yillik sporcu lisansina sahip olmak

En az 3 yillik sporcu lisansina sahip olmak
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SUTOPU FUTBOL

Milli Olmak: (Erkekler) A,A2,U21,U20,U19,U18,U17,U16,U15
(Bayanlar) A,U19,U17,U15

Profesyonel Stiper Lig, 1.Lig ve 2.Ligde oynamis olmak (Erkek)

1.Lig Bayan kategorisinde oynamis olmak

Plaj Futbolu milli olmak

Futsal Milli olmak

FiFA Hakem lisansina sahip olmak

UEFA PRO, UEFA A, UEFA B Antrendrliik lisansina sahip olmak

1-Bliylk, Geng veya Yildiz kategorilerinde Olimpiyatlara, Diinya
Sampiyonalarina katilmis olmak
2-World Leaguesuperfinal miisabakalarina katilmis olmak

Ugiincii Profesyonel ligde oynamis olmak (Erkek)

ikinci ligde oynamis olmak (Bayan)

BAL Ligi, SUper Amator Lig ve A2 liginde oynamis olmak
Ust Klasman Hakem Lisansina sahip olmak

C Lisans Antrendrliik Belgesine sahip olmak

1-Bliyuk kategorilerinde Avrupa Sampiyonalarina katilmis olmak
2-World League misabakalarina katilmis olmak

Avrupa Sampiyonasi (Geng Milli Takim ile) veya Balkan Sampiyonasina Futsal Ligi, Plaj Futbol Ligi, 1. Amator, Genglik Gelistirme, Akademi liglerinde oynamis
katilmis olmak olmak, Ulusal Hakem Lisansina sahip olmak, Bolgesel Hakem Lisansina sahip olmak

Kultplerinde Avrupa Kupasi misabakalarina katilmis veya milli takimlarda | 2.Amatér ve Amator Killpler Genglik Liglerinde oynamis olmak

Ozel turnuvalara katilmis olmak il Hakem Lisansina sahip olmak
En Ust ligde misabakalara katilmis olmak HIF lisansina sahip olmak, HiF Hakem lisansina sahip olmak
En az 3 yillik sporcu lisansina sahip olmak En az 3 yillik sporcu lisansina sahip olmak
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VOLEYBOL

HENTBOL

1-Bliylk, Geng veya Yildiz kategorilerinde Olimpiyat Oyunlari, Diinya
Sampiyonasi, Diinya Kupasi, Akdeniz Oyunlari veya Avrupa Sampiyonasina
katilmig olmak

2-Kuliipler Diinya ve Avrupa Sampiyonalarinda ilk 3 dereceye girmek.

1. Biyiikler, Gengler, Umitler veya Yildizlar kategorisinde Olimpiyat Oyunlari, Diinya
Sampiyonasi, Avrupa Sampiyonasi veya Akdeniz Oyunlari’na katilmis olmak.
2. Okullararasi Diinya Sampiyonasina katilmis olmak.

1-Stiper Lig Tirkiye Sampiyonalarinda ilk 3 dereceye girmek.
2-Buyik,Genc veya Yildizlar kategorilerinde milli olmak

3-Plaj Voleybolunda Milli olmak

4-Okullararasi Diinya veya Avrupa Sampiyonalarinda ilk 3 dereceye girmis
olmak

1. Stiper Ligde Tirkiye Sampiyonalarinda ilk 3 dereceye girmek
2. Biyuk, Geng veya Yildiz kategorisinde Milli olmak

3. Plaj Hentbolde Milli olmak

4. Akdeniz Konfederasyon Kupasina katilmis olmak

1-Geng, Yildiz veya Kiglkler kategorisinde Turkiye Sampiyonalarinda ilk 3
dereceye girmis olmak
2-Siiper Ligde en az 5 mag oynamis olmak

1. Herhangi bir Uluslararasi Turnuvaya katilmis olmak
2. 1.Ligde hentbol oynamak ve bir Ust lige terfi etmek
3. Suiper lig de en az 3 maga ¢ikmis olmak

1- Tlrkiye Bolgesel liginde oynamis olmak.
2- Turkiye Plaj Liginde oynamis olmak.
3- 2. Kademe Antrenorlik Belgesine sahip olmak.

1. 1.Ligde en az 3 mag a ¢citkmis olmak

2. 2. Ligde Hentbol oynamak

3.0kullararasi Turkiye yarismalarinda ilk 4’e girmek

4.0ynadigl kategoride (geng, yildiz, kiigiik veya il karmalari) Turkiye yarismalarinda ilk
4’e girmek

5. En az 2. Kademe Antrendr belgesine sahip olmak

1-Altyapi liglerinde oynamis olmak.
2-1. Kademe Antrendrliik Belgesine sahip olmak.

1. Altyapi Liglerinde oynamis olmak
2. 1.Kademe Antrenorliik belgesine sahip olmak,
3. Hentbol Liglerinde Hakemlik yapmak.

En az 3 yillik sporcu lisansina sahip olmak

En az 3 yillik sporcu lisansina sahip olmak
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BASKETBOL BADMINTON

1-Blyukler veya Gengler kategorisinde Olimpiyatlara katilmis olmak.
2-Blyukler veya 19 yas kategorisinde milli olmak

3-Blyukler veya Gengler kategorisinde Avrupa sampiyonasina katilmis olmak
4-Biyikler veya Gengler Diinya Sampiyonasina katilmis olmak

5-Okullararasi Dlinya veya Avrupa Sampiyonalarina katiimis olmak.

a-A milli olmak (Erkekler-Kadinlar)
b- Geng ve yildiz Milli olmak(Erkekler ve Kadinlar: U20-U18-U16)
c-. Erkekler ve Kadinlar da 1. ve 2. Ligde oynamis olmak

a-Erkeklerde 3. Ligde oynamis olmak, 1-Turkiye Buyukler veya Gengler Turnuvalarinda en az yari final oynamis olmak
b-Liselerarasi Erkekler ve Kadinlar Avrupa veya Diinya Sampiyonasina | 2-Gengler kategorisinde Milli olmak
katilmis olmak 3-Bliyiikler veya Gengler international Challenge Cup turnuvasina katilmis olmak

4-Biyiikler veya Gengler Avrupa Ranking Sampiyonasinda ferdi olarak yarismis olmak

1-Turkiye Buyukler veya Gengler Turnuvasinda en az ¢eyrek final oynamis olmak
a- Gencgler ve vyildizlar Erkekler ve Kadinlar kategorilerinde Turkiye | 2-Biylkler Tiirkiye Ranking Sampiyonasina katilmis olmak

sampiyonalarinda dereceye girmis olmak( 1., 2., veya 3. olmak) 3-Buyikler veya Gengler takim sampiyonalarinda ilk 4’e giren takimlarda oynamis
b- Erkekler Bélgesel Ligde oynamis olmak olmak
4-Tirkiye Okullararasi sampiyonalarinda bireysel veya takim olarak ilk 4’ e girmis
olmak

a-Gengler ve yildizlar kategorilerinde Tirkiye sampiyonalari finallerinde
oynamis olmak
b-1. Lig takimlarinin Geng ve Yildiz kategorilerinde oynamis olmak.

1-Bliytkler veya Gengler takim sampiyonalarinda ilk 8’ e girmis olmak
2-Turkiye Okullararasi sampiyonalarinda bireysel veya takim olarak ilk 8’ e girmis
olmak

1-En az 4 kere Blyikler veya Gengler Turkiye ferdi miisabakalarina katilmis olmak

Li D i trkiye D i 1.,2.,3.
ise ve Dengi okul maglarinda Tirkiye Dereceleri yapmis olmak (1.,2.,3.) 2-En az 4 kere Turkiye Sampiyonasina katilan kullip takimlarinda oynamis olmak

En az 3 yillik sporcu lisansina sahip olmak En az 3 yillik sporcu lisansina sahip olmak
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ATLETiZM

GOLF

Diinya, Avrupa Sampiyonalarina veya Kupalarina veya Olimpiyatlara
katilmig olmak

1- Ferdi olarak U.S. Amateur Open ve British Amateur Open turnuvalarina katilmisg
olmak,

2- Masters, British Open, U.S. Open ve PGA Championship turnuvalarina amatér olarak
davet edilip katilmis olmak

1-Bliytkler kategorisinde Milli takimda yarismis olmak
2-Blyukler kategorisinde Turkiye KulUplerarasi sampiyonalarinda ferdi
veya takim olarak 1.,2.,3. derece almis olmak

1- Biiyiikler, Gengler, Umitler veya Yildizlar kategorilerinde Olimpiyat Oyunlari, Diinya
Sampiyonasi, Avrupa Sampiyonasi veya Akdeniz Oyunlari’nda milli takimda yer almis
olmak

2- Diinya Genglik veya Avrupa Genglik Oyunlarina veya Universiad oyunlarina katilmis
olmak

3- Uluslararasi Tiirkiye Agtk Turnvasi’ni ilk Gi¢ dereceye girmis olmak

1-Gengler, Yildizlar veya Minikler kategorilerinde Tiirkiye Kullplerarasi
sampiyonalarinda 1.,2.,3. derece almis olmak

2-Buyukler kategorisinde Tiirkiye sampiyonasi finallerinde ferdi veya
takim olarak yarismis olmak

1- Turkiye Amator Sampiyonasinda ilk Gi¢ dereceye girmis olmak
2- Turkiye Golf Ligi siralamasinda ilk {i¢ dereceye girmis olmak
3- Buydlkler veya Gengler kategorilerinde Milli sporcu olmak

1- Yildizlar veya Minikler kategorilerinde Turkiye KullUplerarasi
sampiyonalarinda finallerde yarismis olmak
2-Tirkiye okullararasi yarismalarda finallerde yarismis olmak

1- Tirkiye Golf Ligi’ne katilmis olmak.

2- Uluslararasi agik turnuvalara katilmis olmak

3-Yildizlar Sampiyonasi’nda gross kategoride ilk li¢ dereceye girmis olmak

4- Turkiye Gengler Sampiyonasi’nda gross siralamada ilk 3 dereceye girmis olmak

1-Atletizm dalinda Biiyiikler ,Gengler veya Yildizlar kategorilerinde
istanbul il birinciliginde ilk tige girmek.

2-Atletizm dalinda hakemlige sahip olmak

3-Atletizm dalinda 1.kademe antrendrliik belgesine sahip olmak

1- En fazla 4,4 kesin handikap sahibi olmak
2- 2. Kademe antrenor belgesi sahibi olmak,

En az 3 yillik sporcu lisansina sahip olmak

En az 3 yillik sporcu lisansina sahip olmak
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ATICILIK

Olimpiyat Oyunlari, Diinya Sampiyonasi, Akdeniz Oyunlari veya Avrupa
Sampiyonasina katilmis olmak

Issf tarafindan diizenlenmis bulunan Diinya Kupalarina veya Diinya Kupasi
Finallerine Milli Takim Sporcusu olarak katilmis bulunmak.

CISM Military World Championships miisabakalarina Aticilik dallarindan
katilmis olmak.

Tirkiye Aticihk ve Avcilik Federasyonu tarafindan diizenlenen resmi
misabakalara havali silahlar dallarinda (Turkiye Sampiyonasi, Federasyon
Kupasi, Cumhuriyet Kupasi, Federasyon Kis Kupasi, Federasyon Akdeniz
Kupasi) katilarak, ilk Gg sirada yer almis olmak.

Tirkiye Aticihk ve Avcilik Federasyonu tarafindan diizenlenen resmi
misabakalara havali silahlar dallarinda (Tirkiye Sampiyonasi, Federasyon
Kupasi, Cumhuriyet Kupasi, Federasyon Kis Kupasi, Federasyon Akdeniz
Kupasi) katilarak, final atmis olmak.

Tirkiye Aticilik ve Avcilik Federasyonu tarafindan diizenlenen resmi
misabakalara havali silahlar dallarinda (Turkiye Sampiyonasi, Federasyon
Kupasi, Cumhuriyet Kupasi, Federasyon Kis Kupasi, Federasyon Akdeniz
Kupast) katilarak, ilk 16 sporcu arasina girmis olmak.

Aticilik antrendrliik ikinci kademe lisansina sahip olmak

En az 3 yillik sporcu lisansina sahip olmak
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