- s
- s
- o
- s
- s
- s
- s

KASFAD




e

~- Kadinlar igin Spar ve Fiziksel Aktivice Dernegi

Merhaba,

KASFAD Biltenimizin ikinci sayisiyla sevgili tiyelerimize merhaba diyebilmenin mutlulugunu

yasiyoruz. 2012 yilinda kurulan KASFAD ikinci bilteniyle aramizda!

Bu yilki biltenimizle de llkemizde ve diinyada kadinlarin ve kiz cocuklarinin spor ve fiziksel
aktiviteye katilimiyla ilgili bilimsel etkinlikleri ve sivil toplum etkinliklerini sizlerle paylasiyoruz.
Biltende gorebileceginiz gibi, Ulkemizde kadinlarin ve kiz gocuklarinin spor ve fiziksel
aktiviteye katilimini arttirmayi hedefleyen sivil toplum projeleri gerceklestiriimeye baslandi.
Mimkin oldugunca haberdar olup sizlerle paylasmayl hedefledigimiz projelerden ikisine
(Haydi Kizlar Futbola, Ankara Mogan Parkta Dragon Festivali) biltenimizde yer verdik.
Antrendrlere kadin sporcular ve toplumsal cinsiyet konulu egitimlerin de verilmeye

baslanmasi llkemiz icin 6nemli gelismelerdir.

2014 yilinda Ulkemizde ilk defa gergeklestirilecek olan Uluslararasi Toplumsal Cinsiyet ve
Spor Sempozyumu KASFAD ortakligiyla gerceklestirilecektir. Ulkemizde bu alanda bu zamana
kadar gerceklestirilen ¢alismalarin bir Grinl olarak ortaya ¢ikan bu sempozyumda bitin

KASFAD (iyelerimizle birlikte olacagimiza inaniyoruz.

8 Mart Diinya Kadinlar Giini etkinligi olarak Ankara Universitesi Spor Bilimler Fakiiltesi
tarafindan diizenlenen “Halet Cambel’in izinde Yiiriiyenler” paneli vesilesiyle ilkemizin

onemli spor kadinlarindan dordiintn hayat hikayelerini kisaca sizlerle paylasiyoruz.

Giderek artan Uye sayimizin 2014 yilinda da artacagina, tim Uyelerimizle birlikte olabilme
firsatlarini yakalayacagimiza ve ilkemizde kadinlarin ve kiz cocuklarinin fiziksel olarak daha
aktif oldugu ginler icin birlikte calismanin keyfini yasayacagimiza inaniyoruz.

Saygi ve sevgilerimizle

KASFAD Yonetim Kurulu



HAYDI, KIZLAR FUTBOLA PROJESi

Birlesmis Milletler — igisleri Bakanligi Ortak Programi “Kadin Dostu Kentler” projesi kapsaminda
Malatya Bayanlar Spor Kulibi, 2013 yilinda “Haydi Kizlar Futbola” projesi ile hibe almaya hak
kazanmisti. Proje kapsaminda 13-20 yas arasi yaklasik 20 sporcuya ve ailelerine, Toplumsal Cinsiyet
Esitligi, Kadin ve Futbol, Sporcu Beslenmesi, Kadinin insan Haklari, Kadinin istihdama Katilimi, Kadina
Yonelik Siddetin Onlenmesi gibi konularda BM uzmanlarinca egitim imkani saglanmistir. Sporcular
kendi branslarinda tecriibelerini paylasmak amaciyla, Ocak ayi icinde, 20 yillik deneyime sahip Adana
idmanyurdu spor kuliibiine ziyarette bulunmus ve Adana idmanyurdu spor -izmir Konak Belediyespor
magini canli izleme imkanina erismistir. Miisabaka Oncesi ve sonrasi kuliip baskanlariyla, teknik
direktorerle, deneyimli futbolculara soylesi yapilip, tarihi ve kiltirel gezi faaliyetleri yapilmistir.
Proje kapsaminda KASFAD YK Uyesi Pinar Oztiirk tarafindan Toplumsal Cinsiyet Esitligi Egitimi verildi.
Egitimde toplumsal cinsiyet rolleri, kalip yargilar, esitsiz ve ayrimci uygulamalar hakkinda farkindalik
egitimi verilirken spor ortaminda 6zgi konular ele alindi. KASFAD YK (yesi Lale Orta ise sporculara
kadin futbolunda ve sporda kariyer olanaklari hakkinda egitim verdi. Egitimin bir parcasi olarak
Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesinden Ayse Kin isler Fiziksel Aktivite ve Saglik,
Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nden Tuga Nilay Glingér tarafindan Sporcu Beslenmesi

egitimleri verildi.

Kulip baskani Deniz Dogan Celebi ve dostlarinin ve Gilsiim antrendrin biyik fedakadiklarinin
disinda maddi manevi hichir destekleri olmayan Malatyali kadin futbolcular gerek toplumsal gerek
kurumsal zorluklara ragmen futbolda bizde variz diyorar. Clinkii oyuncu Hazal’in dedigi gibi onlaricin

ASK alti kelimeli: FUTBOL.




ANKARA MOGAN PARK’ TA “DRAGON FESTIVALI”

IBCPC, merkezi Kanada’ da bulunan ve kar amaci gdzetmeden tiim diinyada meme kanseri tedavisini
tamamlamis kadinlardan kurulu “Dragon Boat” adi verilen kiirek takimlarinin olusumunu tesvik
etmeyi vazife edinmis bir kurulustur.

British Columbia Universitesi, Kinezyoloji Fakiiltesi, Kronik Hastaliklar Egzersizi Bilim Dali ile birlikte
ylritilen bu olusum 1995’ den itibaren Ozellikle meme kanseri sonrasi cerrahi miidahalenin bir yan
etkisi olarak ortaya ¢ikabilen lenfédem olusum riskinin kiirek calismalarinin sagladigi lenf drenaji ile
azaltilmasi lizerine temellenmis olsa da zaman icerisinde ayni bot icerisinde ortalama 20 kisilik bir
takim olmanin getirdigi sosyal paylasimlarin da pekgok yarari klinik arastirmalar ile belgelenmistir.
Kirek antrenmanlari disinda tedavi sonrasi hanimlarin viicut kompozisyonlarinin eski haline donmesi
ve —kuralli, gézetimli - egzersizin kanserin niksetme riski lzerindeki faydalarina yonelik olarak
haftada Ug¢ gln Ucretsiz olarak 2010 senesinde siki kurallara baglanmis olan “ACSM’s (American
College of Sports Medicine) Guide To Exercise and Cancer Survivorship” tabanli bir fiziksel aktivite
programi da bulunmaktadir.

Tirkiyede 3 senedir aktif olarak yiritilen olusumunun Ankara ayagl ise Sn. Canan Perdahli
tarafindan yirutilmektedir ve kendisinin kaptanligini yaptigl “Geng Amazonlar” dragon boat kiirek
takimi Nisan ayindan itibaren su lGizerinde antrenmanlarina baslayacaktir.

18 Mayis tarihinde italya Floransa Arno nehrinde “Florence Dragon Ladies” takiminin davetlisi olarak
yarisacak olan takim, 14-15 Haziran tarihlerinde Ankara Mogan Park’ ta “Dragon Festivali” ne
katilacak ve Ekim ayi icerisinde de ABD Florida eyaleti Sarasota bdlgesinde tiim diinyadan yaklasik
150 takimin (tamami meme kanseri tedavisini tamamlamis kadinlardan kurulu) yer alacagi

uluslararasi festivalde kiirek cekecektir.
Cengiz Unutmaz

IBCPC International Breast Cancer Paddlers’ Commission — Uluslararasi Meme Kanseri Kiirek Komitesi
Turkiye Koordinatori

Ayrintili bilgi icin: www.pembeyevehayata.com



http://www.pembeyevehayata.com/

ANTRENORLERE CINSEL TACiZ EGIiTiMi

Atletizm Federasyonu, 2014 yili antrendr egitim programi kapsamina Cinsel Taciz Egitimini dahil etti.
24 Ocak 2014 tarihinde istanbul’da 16 yas alti sporcularin antrendderine ve 7-8 Mart 2014
tarihlerinde izmir'de milli takim sporcularinin antrenérerine KASFAD YK (iyesi Canan Koca tarafindan
cinsel tadiz egitimi verildi. Egitim kapsaminda cinsel taciz, saldiri ve istismar davranislari senaryolarla
tartisildi, spora Ozel gelistirilen cinsel taciz politika belgeleri ve etik kodlar 6rnekleri ele alindi.
Uluslararasi spor federasyonlari, yurtdisindan ulusal spor federasyonlarinin ve yerel, bélgesel, ulusal
dizeydeki spor kullplerinin antrendrler (sporcular ve yoneticiler igin de var) igin gelistirip

uyguladiklari cinsel taciz ve istismar politika belgelerinde yer alan ortak maddelerden bazi sunlar:

v' Antrenérik profesyonel bir meslektir. Mesleginizi yapmak isteyenler igin bir rol model
oldugunuzu unutmayin.

v’ Sporculariniz zerinde dnemli bir iktidariniz oldugunun farkinda olun.

v’ Sporcularinizla aranizdaki uygun mesafenin sinirlarini sizin belirlemeniz gerekiyor. Sporcular,
ozellikle geng sporcular bu sinidari cizemeyebilir.

v Antrendriin dokunmasina dair sporcunun yorumunun kaltirel farkliliklardan, dini inanctan,
yastan ve cinsiyetten etkilendiginin farkinda olun.

v’ Sporcularinizin 6zel yasamina dair israrli sorular sormayin. Kisisel bilgilerinin gizliligine saygi

duyun.

Saldirgan, asagilayici bir dil kullanmayin.

Rizasini almadan sporcunuza masaj yapmayin.

Sporcularin beden 6zellikleri ve kilosu hakkinda yorumlarda/sakalarda bulunmayin.

AN NN

Sporcunuza cinsel icerikli teklife uydugu takdirde 6zel ilgi gbrecegini veya bazi kazandar elde
edecegini hissettirmeyin, sdylemeyin.
v’ Sporcunuza cinsel icerikli teklife uymadig: takdirde spor hayatiyla ilgili bedeller 6 deyecegini

hissettirmeyin, sdylemeyin.



ANTRENORLERE KADIN VE PERFORMANS KONULU EGITiM

Atletizm Federasyonu, 2014 yili antrenér egitim programi kapsamina Cinsel Taciz Egitimini dahil etti.
24 Ocak 2014 tarihinde istanbul’da 16 yas alti sporcularin antrendrerine ve 7-8 Mart 2014
tarihlerinde izmir'de milli takim sporcularinin antrendrlerine Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ayse Kin isler tarafindan kadin ve performans konulu egitim verildi.

Egitim icerigi ileilgili Prof. Dr. Ayse Kin isler’in sdzlerini sizinle paylasiyoruz:

“Yogun ve siddetli antrenmanlara katilan kadin sporcularda mentrual déngii-performans iliskisi,
menstruasyona bagl rahatsizliklar ve kemik mineral yogunlugu dikkate alinmali ve takip edilmelidir.
Sporcu kadinlarda sikliklar gériilen 3 menstrual rahatsizlik: ge¢ menars, amenore ve kadin sporcu
t¢lemesidir. Menstruasyonun ilk baslama yasi olarak tanimlanan menarsin sporcularda daha ge¢
yaslarda oldugu ve 6zellikle de yarisma diizeyi ve yogun siddetli antrenmanlar arttikca daha geg
oldugu belirlenmistir. Ozellikle viicut adirliginin 6nemli oldug§u cimnastik ve ritmik cimnastik ile uzun
stireli yogun antrenmanlar yapilan orta ve uzun mesafe kosucularinda menarsin daha ge¢ oldugu
belirlenmistir. Ge¢ menarsin diisiik viicut yag yiizdesinden ve yetersiz beslenmeden kaynaklandigi
sanilmaktadir. Sonu¢ olarak antrenman-menstruasyon iliskisi sporcuya 6zel bir durumdur. Sporcularin
beslenme, antrenman-toparlanma siirecleri ve menstruasyon ézellikleri dikkate alinarak antrenman
programlari diizenlenebilir ve diizenli olarak hekim kontrolii yapilirsa, sporcularin performanslarinin
mensturasyondan etkilenmesi veya menstruasyonlarinin yogun antrenmanlarda etkilenmesi

o6nlenebilir.”



ULUSLARARASI TOPLUMSAL CINSIYET VE SPOR SEMPOZYUMU

4-5 Eylul 2014 tarihleri arasinda Ankara’da Uluslararasi Toplumsal Cinsiyet ve Spor Sempozyumu
dizenlenecektir. Uluslararasi Kiz Cocuklari ve Kadinlar icin Beden Egitimi ve Spor Dernegi (IAPESGW)’
nin ilk Bolgesel Sempozyumu olma 6zelligi tasiyan bu sempozyum, Hacettepe Universitesi Spor
Bilimleri Fakdiltesi, Hacettepe Universitesi Kadin Sorunlari Uygulama ve Arastirma Merkezi (HUKSAM)

ve Kadinlar i¢in Spor ve Fiziksel Aktivite Dernegi (KASFAD)'ninisbifigiyle diizenlenecektir.

Uluslararasi Toplumsal Cinsiyet ve Spor Sempozyumunun amaci; kadinlarin ve kiz cocuklarinin spor ve
fiziksel aktiviteye katlimi konusunda uluslararasi diyalogu gelistirmek; oOzellikle Orta Dogu ve
Avrupa’'da kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin spor ve fiziksel aktiviteye katilimi konusunda calisan

arastirmacilar, uygulayicilar ve politika yapicilar arasinda isbidigini tesvik etmektir.

Sempozyumun ana konulari arasinda spora katilim ve toplumsal cinsiyet politikalari; din, etnisite,
farklihk ve spor; liderlik ve spor; beden egitimi ve toplumsal cinsiyet esitligi; kadin saghgi ve fiziksel
aktivite; ve kadinlarin ve kiz cocuklarinin spora katiliminda gilivenlik ve dahil etme yer almaktadir.
Sempozyum bu ana konularin iginde yer almayan bildirilere de agiktir.

Sempozyum hakkinda bilgi : www.iapesgw2014.hacettepe.edu.tr

4-5 Eyiol 2074
— ——
,ﬂ.m\v; —

IAPESGW
Uluslararas Toplumsal Cinsiyet ve Sper

Sempezyvmu




Football Research in
an Enlarged Europe

ODTU, 24-27 Nisan 2014 tarihleri arasinda dinyadan sekiz fakh (lkenin dokuz farkh
Universitesinden cesitli akademik alanlardan (antropoloji, tarih, uluslararasi iliskiler, siyasi
bilimler, sosyoloji) arastirmacilan bir araya getiren “FREE Project” arastirma konferansina ev
sahipligi yapmaya hazirlaniyor. Orijinal adiyla FREE projesi (Football Research in an Enlarged
Europe // Genisletilmis Avrupa’da Futbol Arastirmalar), isbirlik¢i ve disiplinler arasi bir
arastirma projesi. Proje, popller kiltlirin en yaygin riini olan futbolun, Avrupa’daki kimlik
dinamikleri, algi orintlleri ve kiltlrel degisim Uzerindeki etkisini anlamayl amacliyor. Bu
baglamda proje agik¢a siyasilesmis olmayan ancak tam anlamiyla mevcut olan alt kiiltire ait
kamuya acik iletisim alanini, yani en genis anlamiyla Avrupa futbol sahnesini kesfetmeyi

hedefliyor.

FREE proje, Avrupa’nin en yaygin ortak toplumsal pratigi ve popller arzusu olan ve yiz
milyonlarca bireye ulasma kapasitesi olan futbolun, Pan-Avrupa kamusal alaninin insasini
incelemek icin derinlemesine arastirilmayi hak ettigi varsayimi ile yola ¢ikiyor. Proje, bilgi
yayma aktiviteleri ile, popller kiltar alanindaki ortaklik ve kiltirel farklilik konulart hakkinda,

yasa yapicilar, paydaslar ve vatandaslar arasinda farkindalik yaratmayi amachyor.

Konferans boyunca 7 ayn oturumda futbol farkli boyutlariyla masaya yatinlacak. Spor
Bilimleri alanindaki toplumsal cinsiyet ¢alismalari ile bilim diinyasina blyik katkilar saglayan
Getrud Pfister, Projenin Tirkiye ayaginda, 26 Nisan 2014 tarihinde saat 09.00’da baslayacak
olan “Toplumsal Cinsiyetlendirilmis Alanlar (Gendered Spaces) oturumunda “Futbol
stadyumu hala bir erkek mekani midir?- Taraftar bolgesinde erkekligin sahnelenmesi” (The
football stadium still a men's space? — Staging masculinity in the fan zone) baslikli
konusmasiyla katilacak. Bahsi gecen bu oturumda ayrica heterotopi ve kadin futbolu da
tartisilacak konular arasinda.

Konferans hakkinda ayrintili bilgi: www.free-project.eu



http://www.free-project.eu/

IWG DUNYA KONGRESI

Uluslararasi Kadin ve Spor Calisma Grubu (International Working Group on Women and Sport —IWG)
6.Dlnya Kongresi 12-15 Haziran 2014 tarihlerinde Finlandiya’nin Helsinki sehrinde dizenleniyor.
Kongre kadin ve spor alaninda kuram, uygulama ve politikanin bidestirildigi ve karar yapicilarin,
politikacilarin, arastirmacilarin, 6grendilerin, antrendrlerin ve sporcularin bir araya gelecegi bir firsat
sunuyor.

Kongre hakkinda ayrintil bilgi: http://www.iwg-gti.org/

SPORDA TOPLUMSAL CiNSIYET ESiTiGi STRATEJiIK EYLEM ONERILERi 2014-2020 RAPORU

Avrupa Komisyonu'nun "Sporda Toplumsal Cinsiyet Esitligi Stratejik Eylem Onerileri 2014-2020

Raporu" ' nu bu baglantidan okuyabilirsiniz: http://ow.ly/veAY]



http://www.iwg-gti.org/
http://ow.ly/veAYj

HALET CAMBEL’IN iZiNDE YURUYENLER PANELI

6 Mart 2014 tarihinde Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve KASFAD isbifigiyle “Halet

Cambel’in izinde Yiriyenler” paneli diizenlenmistir.

HALET CAMBEL

Tirkiye’nin arkeoloji alaninda yetistirdigi en 6nemli isimlerden biri olmasinin yani sira uluslararasi
arenada spor alanindailk kez Tiirk kadinini temsil ederek yeni bir ¢igir acan Prof. Dr. Halet Cambel, I.
Dinya Savasi’'nin en siddetli ddneminde, askeri atase olan babasinin gérev yeri olan Berlin’de 1916'da
diinyaya geldi. I. Diinya Savasi sonrasinda anne babasi ile bir siire isvigre ve Avusturya'da yasadiktan
sonra 1924 yilinda istanbul’a déndii. Liseden sonra Paris’te Sorbonne Uygulamali Arastirmalar Okulu
ve Louvre Okulu’nda arkeoloji egitimi gérdii. 1940'ta istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi'nde
asistanlikla basladigi akademik hayatina, 1944’de arkeoloji doktoru, 1947'de dogent ve 1960'ta
profesér olarak devam etti. Ortaokul ve liseyi Arnavutkdy Kiz Koleji'nde, simdiki adiyla Robert
Kolej'de okudu. Lise yillarinda eskrim sporunda ustalasti. 1930 yilinda eskrim antrenmanlarina basladi.
1935 yilinda biten lise 6greniminin ardindan Sorbonne Universitesi’nde arkeoloji okurken Hititge ve

Eski ibraniceyi de dgrendi. Lise yillarinda basladig eskrime Fransa’da da devam etti.
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Atatlrk’in istegi Uzerine 1936 yilinda olimpiyatlara katilir ve ilk Tirk kadin sporcu unvanini alir.
1950’lerin basinda o dénemde Adana’nin bir ilgesi olan, glinlimliizde Osmaniye’ye bagl Kadirli
yakinlarindaki Karatepe Hitit Stili ile karsilasmasi kariyerini belideyic gelisme oldu. 1946 yilinda
buradaki Karatepe Hoyigu kazisini baslattl. 67 yil bu alanda calisma yapan Prof. Dr. Cambel,
neredeyse bitlin omrini bu bdlgeye adadi. 2005'te Hollanda’nin kiltiir ve kalkinmaya hizmet
edenlere verdigi Prens Claus 6dllinin sahibi oldu.2010 yilinda TC Kiltiir ve Turizm Bakanhg Kiltur
ve Sanat Buyiik Odiilli, 2012 yilinda istanbul Universitesi “Onur Odilii” verdi. istanbul’daki evinde 98
yasinda vefat eden Tirk Arkeolojisinin duayen isimlerinden Prof. Dr. Halet Cambel'in cenazesi,
istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi’nde diizenlenen térenden sonra, Ula ilcesine bagli Akyaka

beldesinde defnedildi.

CUMHURE BORAN

Yillarin eskitemedigi beden egitimi 6gretmeni. 1941 yilinda Konya’da dogdu. istanbul Atatiirk kiz
lisesinden mezun olduktan sonra 1960 yilinda gazi egitim enstitlsiine basladi. 1964 de buradan
beden egitimi 6gretmeni olarak mezun olduktan sonra sirasi ile Zonguldak TED, Ankara cebeci kiz
meslek lisesi, Atatiirk lisesinde 6gretmenlik yapti. Bir ddnem Gazi Universitesinde basketbol ve genel
Antrenman bilgisi derslerini verdi. Ankara Battal Gazi Okulu ve Ankara lisesinde Devlet hizmetini
tamamladiktan sonra 1990 yilinda Ari kolejinde beden egitimi 6gretmenligi, zimre baskanligl ve
basketbol antrenérligii gdrevierini siirdiirdii.35 yasina kadar Gazi, istanbul Universitesi ve Yikselis
spor kuliiplerinde profesyonel basketbol oynamaya devam etti. Halen Cankaya Universitesi Spor

Kullibi kadin basketbol takimi alt yapi antrenorligi gérevini basariile stirdirmektedir.
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ULKER KUTLU
1950 yilinda Ankara ‘da dogdu. Ankara pistlerinde 400 ve 100 mt. Kosarak atletizme baslad. ilk defa

1969 yilinda mili oldu ve otuz yillik hayatinda 70 kez milli formayi giydi.1000.1500.3000, 5000 ve
10.000 mt. Turkiye rekorlari ve maraton da en iyi derece unvanina sahiptir. 1984 yilinda Frankfurt
maratonuna katilarak Turkiye’den ilk defa yurtdisinda maraton kosan atlet unvanini aldi. Gerek yas

gerekse yil olarak en uzun kosan atlet unvanina sahiptir.

NESE CETIN

1953 Ankara dogumlu Nese Cetin aktif olarak 17 yilini atletizme vermis, Tirkiye’de ve diinyada
onemli basarilara imza atmis bir kadin sporcudur. Faal sporculuk hayati bittikten sonra antrendérliik
yapmaya devam eden Cetin Tirkiye’de popdilaritesini kaybetmeye baslayan atletizm sporunu yeniden
canlandirmak icin ve yetenekli cocuklari kesfetmek icin “Gelecegin Yildizlar Projesini” yurittii. 2007
yilinda IOC KADIN SPOR 6duliini aldi. Orta mesafe kosularinda kendini gdsteren Cetin bircok rekora
adiniyazdirdi.




