	VOLEYBOL PARMAK VE MANŞET PAS DEĞERLENDİRME ÖLÇEĞİ
	Alpaslan Ortaokulu Beden eğitimi dersi………….. Sınıfı ……..Değerlendirme Sınavı

1: Yetersiz   2. Geliştirilebilir  3. Yeterli 4. İyi   5.Çok iyi
	

	





















	




















	Vücut  hafifçe öne doğru eğiktir
	Bir ayak önde vücut dengeli olacak şekilde durur
	kol dirsek açıklığı omuz hizasında olacak bilekler doğru üçgen teşkil eder.
	Elin bütün parmakları (en fazla baş parmaklar) topu kaldırmalıdır.
	Top pas yapılacağı anda eller bileklerin yardımıyla hafifçe geriye bükülüp topun geliş hızını düşürür
	eller bileklerin yardımıyla hafifçe geriye bükülüp topun geliş hızını düşürür.
	Top ile alın hizasında pas yapar
	Topu ileriye; kollar, bacaklar ve tümü vücudun ileri, yukarı hareketleriyle gönderir
	Top,  gönderilmek istenilen yere dönerek yapar
	Parmak pası istenilen bölgeye atar
	Manşet : Kollarının bükülmemesi için dirseklerini sıkıca kenetler.
	Kollarını dışa doğru açar, kolun düz kısmını topa doğru döndürür.
	Kollarını mümkün olduğu kadar birbiri ile kapalı tutar ve ikisi ile vuruşu yapmaya çalışır.
	Ayakları yan yana ve yere düzgün bir şekilde basar
	Dizlerini hafifçe büker ve vücut dengelidir
	Kalça hafif arkaya çıkar.
	[bookmark: _GoBack]Ağırlığının büyük bir bölümünü ayak parmaklarının uçlarında taşır
	Dizlerini büker ve vücudunun üst kısmını belinden öne doğru iterek sırtını doğrultur.
	Kol salınımı kısadır. Eller yalnızca 10-15 cm. hareket eder ve yerle yaklaşık 45 derece açı oluşturduğunda durur.
	Manşet pası istenilen  bölgeye atar
	Toplam puan

	Nu
	Adı Soyadı
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                                                                          Sinan UĞRAŞ
                                                                                                                                Beden Eğitimi Öğretmeni			
