2014-2015 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI ……………………………. LİSESİ 

BEDEN EĞİTİMİ DERSİ DESTEKLEME VE YETİŞTİRME KURSU ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK PLANI


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT

ÖĞRENME

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ

	MART
	1
	7-8

Mart 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
B.1. Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam
	A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları bilir.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket kavramlarını tanır

A.2.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.

A.2.7. Seçili spor dalına  özgü  etkinliklerde kendisi ve çevresi ile ilgili  güvenlik ilkelerini  uygular.
B.1.4. Sağlıklı beslenme ile fiziksel etkinlik arasındaki ilişkiyi açıklar.  
	(  ‘Voleybolda parmak pas yapıyorum’: Voleybolda parmak pas öğrencilere anlatılarak, etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.

	
	2
	14-15 

Mart 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.

A.1.3. Araçlar kullanarak serbest hareketler yapar.

A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınmanın gerekliliğini bilir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları bilir. 

A.2.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.
	(  ‘Voleybol manşet pas yapıyorum’: Voleybolda manşet pas öğrencilere anlatılarak, etkinliklerle öğrencilere yaptırılır. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.

	
	3
	21-22 

Mart 2015
	2
	A. Hareket Yetkinliği
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
- Hareket stratejileri ve taktikleri
	A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları bilir.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket kavramlarını tanır

A.2.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.

A.2.7. Seçili spor dalına  özgü  etkinliklerde kendisi ve çevresi ile ilgili  güvenlik ilkelerini  uygular.
B.1.4. Sağlıklı beslenme ile fiziksel etkinlik arasındaki ilişkiyi açıklar.  
	( ‘Voleybolda mevkileri öğreniyorum’: Voleybolda mevkiler ve numaralar öğrencilere anlatılır. Her mevkinin görevleri uygulamalı olarak anlatılır ve etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.

	
	4
	28-29 Mart 2015
	2
	A. Hareket Yetkinliği 

B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
- Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.

A.1.3. Araçlar kullanarak serbest hareketler yapar.

A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınmanın gerekliliğini bilir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları bilir. 

A.2.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.
	( ‘Voleybolda mevkileri öğreniyorum’: Voleybolda mevkiler ve numaralar öğrencilere anlatılır. Her mevkinin görevleri uygulamalı olarak anlatılır ve etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.

	NİSAN
	1
	4-5 Nisan 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.
A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınmanın gerekliliğini bilir.
A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları bilir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.
A.2.7. Seçili spor dalına özgü etkinliklerde kendisi ve çevresi ile ilgili güvenlik ilkelerini uygular
	(  ’Futbol’da pas yapıyorum’: Futbol paslaşma ve top kontrol çeşitleri öğrencilere gösterilerek yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri,  CD, futbol topu, huni vb.

	
	2
	11-12 

Nisan 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.
A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket kavramlarını tanır
A.2.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.
A.2.7. Seçili spor dalına özgü etkinliklerde kendisi ve çevresi ile ilgili güvenlik ilkelerini uygular
	(  ’Futbol’da top sürüyorum’: Futbolda top sürme öğrencilere gösterilerek yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri,  CD, futbol topu, huni vb.

	
	3
	18-19 

Nisan 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.
A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları bilir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.
A.2.14. Seçili spor etkinliklerinde, araçları amacına uygun ve doğru kullanır.
	(  ‘Futbolda temel vuruşları yapıyorum’: Futbol temel vuruşlar öğrencilere gösterilir ve etkinliklerle öğrencilere yaptırılır. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.

	
	4
	25-26

Nisan 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
B.3. Atatürk ve Ulusal ve Resmi Bayramlar
	A.1.8. Oyun ve drama yoluyla kendini ifade etmenin önemini fark eder.
A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları bilir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.
A.2.5. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler
B.3.2. Ulusal ve resmî bayramlarda yapılan okul içi ve okul dışı etkinliklerin ve törenlerin önemini kavrar

B.3.4. Ulusal ve resmî bayramları coşkuyla kutlamak için düzenlenen spor etkinliklerine değer vererek katılır.
	(  ‘Futbol’da şut çekiyorum’: Futbolda şut nasıl çekilir, şut çekerken nelere dikkat edileceği anlatılır. Etkinlikler öğrencilere gösterilir ve yaptırılır. 29 Ekim Cumhuriyet Bayramı kutlama törenine öğrencilerin katılımları sağlanır.

	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ

	MAYIS
	1
	2-3 

Mayıs 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
B.1. Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam

	A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınmanın gerekliliğini bilir.
A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları bilir.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket kavramlarını tanır

A.2.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.

A.2.8. Seçili spor etkinliklerinde kontrollü davranış ve adil oyun ilkeleri sergiler.
B.1.2. Sağlıklı yaşam için düzenli fiziksel etkinlikler yapmanın önemini fark eder.
	(  ‘Basketbol’da top tutma çalışması yapıyorum’: Basketbolda temel duruşun tarifi yapılır ve pozisyon gösterilerek öğrencilerden taklit etmeleri istenir. Birkaç öğrenciyle birlikte, top tutma ve top atma hareketinde vücudun, ayakların ve ellerin pozisyonları gösterilerek, öğrencilerden topsuz olarak tekrar etmeleri istenir
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.

	
	2
	9-10 

Mayıs 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları bilir.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket kavramlarını tanır

A.2.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.

A.2.13. Seçili spor etkinliklerinde kendine güven duygusunu geliştirir.
	(  ‘Basketbol’da top sürmeyi öğreniyorum’: Basketbolda top sürme nasıl yapılır öğrencilere gösterilir ve top sürme çalışması yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.

	
	3
	16-17 

Mayıs 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.5. Fiziksel etkinlikler yaparak becerilerini koordineli olarak sergiler.
A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket kavramlarını tanır

A.2.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.

A.2.15. Seçili spor etkinliklerine katılarak performansını olumlu yönde geliştirmek için çaba harcama.
	(  ‘Basketbol’da paslaşıyorum’: Basketbolda pas çeşitleri öğrencilere gösterilir ve tekrar etmeleri istenir. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.

	
	4
	23-14 

Mayıs 2015
	2
	A. Hareket Yetkinliği 

B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
- Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.1.7. Oyun ve drama  yoluyla kendini ifade eder.  

A.1.8. Oyun yoluyla stratejiler geliştirme becerisi edinir.
A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.
A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler.
	(  ‘Basketbol’da şut atabiliyorum’: El bileği ve kol hareketi, topsuz olarak, tüm öğrencilere yaptırılır. Duvara karşı şut atma çalışması yaptırılır. Durarak atış, sıçrayarak atış, serbest atış örneklerle öğrencilere gösterilir. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.

	
	5
	30-31 

Mayıs 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareket becerilerini geliştirir.

A.2.12. Seçili spor etkinliklerinde kendine güven duygusunu geliştirir.
	(  ‘Basketbolda ayak çalışması’: Basketbolda ayak çalışmaları anlatılır ve etkinliklerle öğrencilere yaptırılır. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
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