2014-2015 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI ……………………………. ORTAOKULU 

BEDEN EĞİTİMİ DERSİ DESTEKLEME VE YETİŞTİRME KURSU ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK PLANI


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT

ÖĞRENME

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ

	MART
	1
	7-8

Mart 2015
	2
	A. Hareket Yetkinliği

 B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
- Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.5.3. Vücudun farklı bölümlerini ve farklı ekipmanları kullanarak nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
A.5.11. Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural ve yönergeleri uygular.
B.5.6. Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve başkalarının sağlık ve güvenliğine etki eden durumları açıklar.
	(  ‘Voleybol oyun kurallarını öğreniyorum’: Voleybol oyununun tanımı yapılır,  Voleybol sahası ölçüleri, bir takımdaki as oyuncu ve yedek oyuncu sayısı, oyuncu değiştirme hakkını, maçı yöneten hakem sayısını,  oyun süresi ile devre arası, vb. kurallar anlatılır. Soru cevap yöntemiyle geri bildirim alınmaya çalışılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.

	
	2
	14-15 

Mart 2015
	2
	A. Hareket Yetkinliği
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
	A.5.3. Vücudun farklı bölümlerini ve farklı ekipmanları kullanarak nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
A.5.8. Oyun ve etkinliklerde kullandığı temel hareket kavramlarını açıklar.

A.5.14. Oyun ve etkinliklerde işbirliğinin önemini kavrar.
	(  ‘Voleybol terimlerini ve mevkilerini öğreniyorum’: Voleybol oyununda geçen terimler ve mevkiler öğrencilere öğretilir.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.

	
	3
	21-22 

Mart 2015
	2
	A. Hareket Yetkinliği
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
- Hareket stratejileri ve taktikleri
	A.5.3. Vücudun farklı bölümlerini ve farklı ekipmanları kullanarak nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
A.5.12. Oyun ve etkinliklerde zamanı etkili kullanmanın önemini fark eder. 

A.5.15. Oyun ve etkinliklerde kaybetmeye ve kazanmaya ilişkin uygun davranışlar sergiler. 

A.5.18. Oyun ve etkinliklerde hücum ve savunma stratejilerini/taktiklerini gösterir.
	(  ‘Voleybolda parmak pası öğreniyorum’: Voleybolda parmak pas öğrencilere anlatılarak, etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.  
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.

	
	4
	28-29 Mart 2015
	2
	A. Hareket Yetkinliği 

B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
- Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.5.3. Vücudun farklı bölümlerini ve farklı ekipmanları kullanarak nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
A.5.8. Oyun ve etkinliklerde kullandığı temel hareket kavramlarını açıklar.

B.5.6. Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve başkalarının sağlık ve güvenliğine etki eden durumları açıklar.
	(  ‘Voleybol manşet pası öğreniyorum’: Voleybolda manşet pas öğrencilere anlatılarak, etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.

	NİSAN
	1
	4-5 Nisan 2015
	2
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
	A.5.3. Vücudun farklı bölümlerini ve farklı ekipmanları kullanarak nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
A.5.8. Oyun ve etkinliklerde kullandığı temel hareket kavramlarını açıklar.

A.5.15. Oyun ve etkinliklerde kaybetmeye ve kazanmaya ilişkin uygun davranışlar sergiler.
	(  ’Futbol oyun kurallarını öğreniyorum’: Futbol oyununun tanımı yapılır,  Futbol saha ve kale ölçüleri, bir takımdaki as oyuncu ve yedek oyuncu sayısı, oyuncu değiştirme hakkını, maçı yöneten hakem sayısını,  oyun süresi ile devre arası, vb. kurallar anlatılır. Soru cevap yöntemiyle geri bildirim alınmaya çalışılır.
	A. Hareket Yetkinliği 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler

	
	2
	11-12 

Nisan 2015
	2
	A. Hareket Yetkinliği 

 B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
- Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.5.3. Vücudun farklı bölümlerini ve farklı ekipmanları kullanarak nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
A.5.8. Oyun ve etkinliklerde kullandığı temel hareket kavramlarını açıklar.

A.5.11. Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural ve yönergeleri uygular.
B.5.2. Fiziksel etkinliklerin eğlenceli yönlerinin farkına varır.
	(  ‘Futbolda temel vuruşları öğreniyorum’: Futbol temel vuruşlar öğrencilere gösterilir ve etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.
	A. Hareket Yetkinliği 

 B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
- Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri

	
	3
	18-19 

Nisan 2015
	2
	A. Hareket Yetkinliği 

B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Hareket becerileri

- Kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz
	A.5.3. Vücudun farklı bölümlerini ve farklı ekipmanları kullanarak nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.

A.5.8. Oyun ve etkinliklerde kullandığı temel hareket kavramlarını açıklar.
	(  ‘Futbolda pas verebiliyorum’: Futbol paslaşma ve top kontrol çeşitleri öğrencilere gösterilir ve etkinliklerle öğrencilere yaptırılır. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.

	
	4
	25-26

Nisan 2015
	2
	A. Hareket Yetkinliği 

 B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
- Hareket stratejileri ve taktikleri 
	A.5.3. Vücudun farklı bölümlerini ve farklı ekipmanları kullanarak nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
A.5.8. Oyun ve etkinliklerde kullandığı temel hareket kavramlarını açıklar.

A.5.10. Oyunlara ve etkinliklere katılımda güçlü ve geliştirilmesi gereken yönlerinin farkına varır.
	(  ‘Futbolda top sürebiliyorum ’: Futbol top sürme öğrencilere gösterilir ve etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / KONU / KAVRAMLAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ

	MAYIS
	1
	2-3 

Mayıs 2015
	2
	A. Hareket Yetkinliği 

B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
- Düzenli fiziksel aktivite
	A.7.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir doğrulukta sergiler.

A.7.8. Spor ve etkinliklere hazırlayıcı oyunlara katılırken ilgili hareket kavramlarını yerinde kullanır.

B.7.1. Uyguladığı planın etkilerini gözleyerek fiziksel etkinliklere katılır.
	(  ‘Basketbol oyun kurallarını öğreniyorum’: Basketbolun tanımı, oyuncu ve hakem sayısı, oyun süresi ve devre, zaman kuralları, oyuncu değiştirme, oyuna başlama, mola hakkı, basketbol sahası boyutları, pota ve top ölçüleri ile ilgili bilgiler verilir.  Basketbol orta yuvarlağı içinde serbest şekilde top sürme ve top çelme oyunu oynatılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.

	
	2
	9-10 

Mayıs 2015
	2
	A. Hareket Yetkinliği 

B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri

	A.7.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir doğrulukta sergiler.

A.7.8. Spor ve etkinliklere hazırlayıcı oyunlara katılırken ilgili hareket kavramlarını yerinde kullanır.


	(  ‘Basketbol’da top tutmasını öğreniyorum’: Basketbolda top tutma etkinlikleri yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.

	
	3
	16-17 

Mayıs 2015
	2
	A. Hareket Yetkinliği 

B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
- Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.7.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir doğrulukta sergiler.

A.7.15. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde liderlik becerileri gösterir.

B.7.4. Takip ettiği fiziksel etkinlik programının, fiziksel uygunluğuna etkilerini açıklar.
	(  ‘Basketbol’da pas atmayı öğreniyorum’: Basketbolda pas çeşitleri öğrencilere gösterilir. Öğrencilere, dairede, göğüs pas ve yerden pas çalışması yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.

	
	4
	23-14 

Mayıs 2015
	2
	A. Hareket Yetkinliği 

B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
- Fiziksel etkinlik kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri
	A.7.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir doğrulukta sergiler.

A.7.8. Spor ve etkinliklere hazırlayıcı oyunlara katılırken ilgili hareket kavramlarını yerinde kullanır.

B.7.5. Fiziksel etkinliklerde uygulayabileceği kişisel beslenme programını hazırlar.
	(  ‘Basketbol’da top sürmeyi öğreniyorum’: Basketbolda top sürme nasıl yapılır öğrencilere gösterilir ve top sürme çalışması yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.

	
	5
	30-31 

Mayıs 2015
	2
	A. Hareket Yetkinliği 

 B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam becerileri

	A.7.1. Bireysel ve takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir doğrulukta sergiler.

A.7.8. Spor ve etkinliklere hazırlayıcı oyunlara katılırken ilgili hareket kavramlarını yerinde kullanır.
	(  ‘Basketbol’da durarak atışları öğreniyorum’: Basketbolda durarak atışlar öğrencilere gösterilir. Daha sonra durarak atış çalışmaları yaptırılır. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
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