Ogrenme
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Motor Ogrenme ve Motor
Kontrole Girig
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Ilgili Alanlar — Motor Davranis

Tanimlar
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e Hareketi en optimum dlizeyde ortaya
koyabilme yetenegini inceleyen alanlar:

— Motor Ogrenme — Alistirma ve deneyim sonucu
harekette meydana gelen dedisiklikleri inceler
(Beceri Ogrenimi).

— Motor Kontrol — Hareketlerin nasil kontrol
edildigini, merkezi sinir sisteminin kas ve eklem
hareketlerini nasil organize ettigini inceler.

— Motor Gelisim — Nasil ve neden bu becerilerin
cocukluk déneminde gelistigini ve yasla
geriledigini inceler (Psikomotor Gelisim).
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e Motor Ogrenme: Motor becerileri
kazanma ve “aritma” sireci ve bu
kazanimi ilerleten ve engelleyen
degiskenlerin incelendigi calisma
alani.

e Motor Control: Insan
hareketlerinin altinda yatan sinirsel,
fiziksel ve davranigsal yonleri
inceleyen calisma alani.




Tanimlar

Performans Yeterliligi Bakis Acisiyla
Motor Beceriler
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e Ogrenme: Bireyin alistirma ve deneyim
sonucu motor becerileri uygulama
yeterliligindeki goreceli davranis
degisikligi.

— Beceri 6greniminde dort temel Gzellik:
Ogrenme
¢ davranigl Uretebilme kapasitesini kazanma slirecidir.
o pratik yapmanin yada deneyimin sonucunda olusur.

¢ dogrudan gozlemlenemez. Cikarim yapilmasi gerekir.

o becerikli performans igin kapasitede olustugu
varsayilan goreli olarak strekli (kalici) degismelerdir

e Performans: Beceriyi uygulama eylemi.
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e Beceri kavrami “yiiksek becerili
performansi” “distk becerili
performanstan” ayiran 6zellikler bakis
acisi ile de tanimlanabilir.

e Guthrie (1952) goére beceri “belirli bir
sonuca maksimum kesinlik ve minimum
enerji ve/veya zaman harcayarak ulagsma
yetenegini kapsar”

— Amaca ulasmada azami kesinlik
— Asgari eneriji sarfi (zihinsel stireclerde dahil)
— Asgari hareket zamani

Motor Becerilerin Dogasi

Beceri Siniflamasi - Tek Boyutlu Sistem

e Motor Beceri: Bir amaca yonelik
olarak yapilan ve 6grenilmesi
gereken istemli davranis veya gorev.
— Becerinin Ozellikleri = ?

— Refleksler = ?

o Kullanilan kas biyikligiine gére beceri
siniflamasi

— Kigik ve Blyik Kas Kitlesi

e GoOrev organizasyonuna gore beceri
siniflamasi
— Kesik, Seri ve Devamli

e Cevrenin tahmin edilebilirlik dlizeyine
gOre beceri siniflamasi
— Acik ve Kapali

e Motor ve biligsel 6gelerin dnemine gore
beceri siniflamasi
— Motor ve Biligsel




Kullanilan kas biiyiikliigiine gore beceri
siniflamasi

Cevrenin tahmin edilebilirlik diizeyine
gore beceri siniflamasi

e Blyik Kas Kitlesi: viicudun buyik kas
kitleleri kullanilarak yapilan ve basarili bir
uygulama icin kesinligin ¢cok 6nemli
olmadigi beceriler.

— Yurlime ve atlama

e Kicilk Kas Kitlesi: viicudun kucuk
kaslariyla ve géz-el koordinasyonu ile
yliksek derecede kesinligin gerektigi
beceriler.

— Resim yapmak, yazi yazmak ve dikis-nakig

e Acik Beceri: eylem sirasinda cevresel
sartlar degiskendir ve tahmin
edilemez.

— Kaleci agisindan penalti atisi ve ormanlk
alanda kosu
e Kapali Beceri: eylem sirasinda
cevresel sartlar sabittir ve tahmin
edilebilir. Eylemden 6nce kisi plan
yapabilir.

— Dart atisl ve daktilo kullanimi

Gorev organizasyonuna gore beceri
siniflamasi

Motor ve bilissel 6gelerin 6nemine gore
heceri siniflamasi
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o Kesik Beceri: genellikle kisa sureli ve basi
ile sonu belli hareketler.
— Top atma ve topa vurma gibi...

o Seri Beceriler: bir cok kesik hareketin bir
araya getirilmesi ile olusan karmasik
hareketler.

— Araba vitesini degistirmek ve jimnastikte yer
hareketleri...

e Devamli Beceri: basi ve sonu tam olarak
belli olmayan ve dakikalarca devam
edebilen hareketler.

— Yluzme ve bisiklet gibi...
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e Motor Beceriler: basaryi belirleyen temel

unsur hareket kalitesinin kendisidir.

— Agirlik kaldirmak ve yiiksek atlama

— Motor beceriler NASIL yapilmasi gerektigiyle
ilgilidir (hareketi dogru yapmak).

e Zihinsel Beceriler: basariyi belirleyen
temel unsur hangi hareketin yapildigidir.
— Satrang oynamak ve antrenorlik
— Motor beceriler NE yapildigi ile ilgilidir.




Beceri Siniflamasi - Cok Boyutlu Sistem
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Cok Boyutlu Siniflama Sistemi

e Duzenleyici Sartlar: Bir beceriyi bagsaril bir
sekilde gerceklestirebilmek icin hareket
Ozelliklerini tanimlayan/belirleyen cevresel
faktorler.

— Sartlar sabit mi?
— Denemeler arasi tepkilerde degiskenlik var mi?

o Hareket Gereklilikleri: Vicut hareketlerine ve
nesne manipulasyonuna gore beceriyi
yapabilmek icin hareketteki gereklilikler.

— Uygulayicinin mekan degistirmesi gerekiyor mu?
— Nesne manipuilasyonu var mi?

Becerinin Siniflandiriimasi - Iki Boyutlu
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Denemeler Arasi Degiskenlik
Degismeyen Degisken

- Kategori 1 Kategori 3
g '.g Sabit bir topa vurmak; Sabit bir topa vurmak;
S| » Butin denemelerde ayni Butiin denemelerde ayri
5 yere yere
(m)
=
C - —
e = Kategori 2
> A
@ | X | Hareketl bir topa vurmak;

3]
O & Bitlin denemelerde ayni

T hiz velveya mesafe

Kapali Beceri Agik Beceri
Sabit Sabit Hareketli Hareketli
Degismeyen Degisken Degismeyen Degisken

Gentile'nin ¢cok boyutlu beceri tanimlama
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yeterligimizin geligimi

icin dnkosul olan
genetik ozellik.
— Tek bir motor yetenek seviyesi

=?

— Ozellik hipotezi = ?

— Fleishman’s
taksonomisi.

sistemi
=
’ Hareket Gereklilikleri
[\
"' Viicut ve Cisim | Sadece Cisim Sadece Vicut Vicut Taginimi
Manipulasyonu | Manipilasyonu | Taginimi ve Cisim
N U Yok Manipulasyonu
i ﬁ Duragan | Mekik Satrangta bir Merdiven Gllle savurmak
M |V Sabit tasi oynamak | tirmanmak
4 (3
i -_ " - - -
A (D |Duragan |Bilek Durmaksizin Yere Bir es ile
' g | ve Farkli |rehabilitasyon |dart oynamak | isaretlenmis bir | isaretlenmis
\ a' u igin ayakla dans kalibini dans kalibini
’_ — ABC yazmak takip izlemek izlemek
(g ) | Hareketli | ic lastik ile Yo-yo ile Yokus asad
(3;,’5 i} Q) |ve Sabit |irmakta oynamak kosmak
Y = yilizmek
A |= —— .
Q) Hareketli | Stirat Fooze topu Kalabalik bir Yamagta slalom
= | ve Farkhi | motorunun oyunu pistte buz kaymak
gektigi muz'a pateni
binmek
Bireysel Farkhlik
r .
&)l | « Bireysel Farkllik: Etkenler | Srmelder
- - Yetenekler Dayaniklilik, parmak hiineri,
\ Bizleri farkli kilan, govde kuvveti
' nlspeten Sablt ve Tutumlar Yeni duruma acik, kapali veya
U A . tarafsiz olma
g deg|§mez Ozelllkler' Vicut tipi Bodur, uzun, kisa, zayif, kasli,
i e Yetenek: Beceri yuvariak
T Kaltar Etnik yapi, Irk, din, sosyo-

ekonomik statt

Duygusal yapi

nese

Can sikintisi, heyecan, korku,

Fiziksel Uygunluk

Duslk, orta, yiiksek

Ogrenme bigimi

Gorsel, sozel, kinestetik

Olgunluk seviyesi

Olgunlasmamis, orta seviyede,
olgun

Motivasyon
seviyesi

Duslk, orta, yiiksek

Onceki sosyal
yasganti

Tek basina, kiiglik grup, blylk
grup

Spor deneyimi

Rekreasyonel, egitici, yarismaci




Yeteneklerin Gruplandiriimasi -

Eleishman (1964)
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* Algisal-motor o Fiziksel yeterlik

yetenekler i
— Multilimb coordination yetenek.lerl
— Explosive strength

— Control precision

— Response orientation — Static strength

— Reaction time — Dynamic strength
— Rate control — Trunk strength

— Manual dexterity

— Extent flexibility

— Finger dexterity ) .

— Arm-hand steadiness — Dynamic flexibility

— Wrist-finger speed — Gross body equilibrium
— Aiming — Balance with visual cues

— Speed of limb movement
— Gross body coordination
— Stamina

Yeteneklerin Gruplandiriimasi
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e Keele ve meslektaslari tarafindan
tanimlanan genel koordinasyon
faktorleri
— Hareket hizi
— Motor zamanlama
— Algisal zamanlama
— Gu¢ kontrold

Beceri Siniflandirmasi & Gorev Analizi
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e Bireysel farkhlklar ve yetenekler
calismasi ek olarak daha kesin ve pratik
uygulamada yararli olan beceri
siniflandiriimasina izin verir.

e GOrev analizi: bir gbrevin yetenek
kompozisyonunu belirleyen slirectir.

e Etkili siniflandirmanin egiticiye
sagladiklari;

— Bazi hareket siniflari veya aktiviteleri igin 6zel olan
0grenme prensiplerini uygun bir sekilde uygulamak

— Etkili hareket kontrolii igin tzerinde durulmasi gereken
faktorlerde 6grenene ek yardim vermek

— Tleri antrenman icin amaglanan gorevle ilgili oldugu
. p H H ol
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Tahmin ve Secim
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e Tahmin etme asagidaki bilesenleri

icerir:

— Kriter gbrevin temelini olusturan
yetenekleri anlama

— Kriter gorevde ileriki kapasitelerinin
gostergesi olarak adayin yeteneklerinin
gliclint goz 6ntinde bulundurma

— Simdiki bilgiye ve 6lgltle olan iligkisine
bakarak bazi kriter gorevlerde potansiyel
beceri seviyesini hesaplama




