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OZET

Bu calismanin amaci, okul oncesi ve ilkdgretim 1-2-3. siniflarinda 6drencilerin yer degistirme hareketleri ve nesne kontroll
gerektiren duzeylerini daha objektif degerlendirebilmek igin kontrol listeleri gelistirmek ve aracin guvenirlik ¢calismasini yapmaktir. Bu
calismada “Temel Hareketler Kontrol Listeleri” (THKL) gelistirilmistir. Bu form 2 bélimden olusmaktadir. 1. Bolimde Yer Degistirme
Hareketleri, 1. Bélimde Nesne Kontroli Gerektiren Hareketler bulunmaktadir. Bu galismada givenirlik katsayisi olarak da bilinen test-
tekrar-test guvenirligi incelenmistir. Genel olarak incelendiginde, test-tekrar-test glvenirligi katsayilarinin yiiksek oldugu gorilmektedir.
Buna bagli olarak elde edilen guvenirlik katsayilari Temel Hareketler Kontrol Listelerinin guvenilir olduguna dair bilgi vermektedir.
Yapilan test-tekrar-test guvenirligi r=.706.982 arasinda gikmistir. Yalnizca yukaridan yakalama r=.608 p<0.01 ile yerden yuvarlama
r=.469 p<0.05 hareketleri diiglik gibi gérinse de 1. ve 2. degderlendirme arasinda anlaml bir iligki vardir. Tim bu veriler dikkate
alindiginda, katsayilari Temel Hareketler Kontrol Listelerinin beden egitimi derslerinde temel hareketlerin gézlenmesinde beden egitimi
ogretmenlerinin kullanimina uygun oldugu gérulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Temel hareketler, Kontrol listeleri, ilkégretim

STUDY OF REABILITY OF FUNDAMENTAL MOVEMENT CHECK LIST

ABSTRACT

The purpose of this study is to develop check list and to do the reliability test of the material in order to assess the pre-school
and primary school students of locomotors and manipulation movements. In this study “Fundamental Movement Check Lists” have been
developed. This form consists of two parts. There are locomotors movement in the first part and manipulation movement in the second.
In this study it has been analyzed the reliability of test- re-test also known as reliability coefficient. Generally, it is obvious that the
reliability coefficient is high. The reliability coefficient increased in this base informs that the fundamental movement check lists are
reliable. The results of test-re-test reliability is r=706.982. Although overhead throw (r=.608 p<0.01) and rolling (469 p<0.05) seems low,
there is a significant relation between the first and second measurements. Taking all these outputs into consideration, it is obviously
seen that these fundamental movement check lists are applicable to be checked the fundamental movements in the physical education
courses.

Key Words: Fundamental Movements, Check list, Primary school

GIRIS

Degerlendirme, égrenme ve 6gretme sirecinin bir parcasidir. Ogrencinin basarisinin degerlendirilmesi,
gelecekte 6grenme stratejileri ve 6grencilerin motivasyonlarinin artiriimasinda bilgi saglar (1). Kaliteli bir degerlendirme,
o6grencinin neyi bilmesi ve yapabilmesi gerektigi bilgisini sistematik olarak bir araya getiren 6grenme etkinligidir.
Ogrenciye performansi konusunda bilgi saglar, gelisimine rehberlik eder (2).

Beden egitimi dersi dgretim programinda odak noktasi égrencidir. Ogrencinin devinissel, bilissel, duyussal
gelisim alanlarindaki kazanimlarin él¢ultip degerlendiriimesi gerekmektedir.

Gozlem, beden egitimi derslerinde kullanilan en genel degerlendirme formlardir. Ozellikle de devinigsel
degerlendirme araglar daha gok gdzleme dayal degerlendirme araglaridir (3). Ogrencinin nasil gézlenecegi yani hangi
kriterlere dikkat edilecedinde anahtar rol oynar. Ancak kazanimlar degerlendiriimeden once, 6drenci kriterlerin farkina
varmahdir. Kriterler, 6grenciye performans hedeflerini somut olarak goésterir ve mukemmel bir becerinin neye
benzeyecegi konusunda bilgi verir. Kriterler 6gretmene hedeflerin acgik ve anlasilir olmasini saglarken, &grenci
performansinin degerlendiriimesinde tutarlilik saglar.
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Kontrol listeleri hareketlerde ve becerilerdeki yeterliligi dederlendirmek igin kullanilan goézlem formlaridir.
Hareketler aninda degerlendirilebildigi gibi videoya ¢ekilerek daha sonra 6gretmen, akran ya da kisinin kendisi tarafindan
degerlendirilir.

Kontrol listeleri, herhangi bir konu ya da beceriye iliskin performansi olusturan 6gdelerin, ne kadarinin égrenciler
tarafindan gosterildiginin belirlenmesi icin uygun bir aracgtir. Gézlemci bunlari kullanarak 6grencinin performans kalitesini
belirler. Sadece iki segenek vardir “evet” ya da “hayir’. Ayrica gelistiriimesi ve uygulanmasi kolay oldugu i¢in bitiun sinif
dlzeylerinde rahatlikla kullanilabilir (4,2).

Kontrol listeleri, performans kriter listesidir ve ayni zamanda performansin en énemli ve gézlenebilir yanlarini
icerir. Kontrol listeleri bir beceri ya da hareketin sonucundan ¢ok ortaya konulusunun kalitesini degderlendirir. Kisinin
yaptidi hareketin daha dnceden belirlenmis hareket sekillerine ne kadar uygun olup olmadigi degerlendirilir (5). Kontrol
listesi gelistiriimesi; 6lgme konusu olan performansin bitin kritik yanlarinin bilinmesini, taninmasini gerektirir. Bunun igin
de gbzlenecek performansin dnceden analizinin yapilmasi gereklidir (2).

Gallahue ve Ozmun’a gore (6), bir beceri acemice, baslangi¢ ve olgun seviyelerde yapilir. Viicut hareketlerinin
tamami pargalara béliinir ve kolun, basin ayaklarin pozisyonu li¢ farkli seviyede tarif edilir. Ornek olarak sek sek
hareketi 3 yasinda bir gocuk i¢in acemi seviyede, 5-6 yasindaki bir ¢cocuk igin baslangi¢ seviyesinde ve 7 yasinda bir
gocuk icin ise olgun seviyede degerlendirilebilir. Yapilan beceri gocudun yasina gore degil, seviyesine gore
degerlendirilir. Bdylece ¢ocugun temel bir hareketi yaptigi ustalik derecesi belirlenir. Cocuk 6 yasinda bir hareketi olgun
seviyede yapiyor olabilir. Ama baska bir cocuk 8 yasindayken bile hareketi olgun seviyede yapamayabilir. Hatta bir
harekette hayatinin sonuna kadar olgun seviyeye ulasamayabilir.

Ogrenme alanlarindaki kazanimlarin birgok farkli alandan olmalari nedeniyle égretmenlerin farkli tiirdeki élgme
araclarini bilmeleri, gelistirmeleri, kullanmalari ve sonuglari degerlendirmeleri gerekmektedir (4,2).

Ogretmenlerin devinigsel alan becerilerinin performans kalitesinde yargiya varmada kullanacagi kaynaklar,
beceri testleri, kontrol listeleri, 6z degerlendirme formlari, dereceli puanlama anahtarlari, gézlem formlari, ¢alisma
yapraklari, giinlik uygulama 6devleri, projeler gibi araglardir (1).

Glncel beden egitimi programlarinda, éncelikli hedefler icinde 6dretim programin amacina ulasabilmesi igin
6lcme ve degerlendirmenin, 6grenen merkezli ve yapisalci yaklasim c¢ercevesi iginde ele alinmasi gerektigi
belirtiimektedir Bu bakis agisiyla édrencilerin, 6grenme alanlari ve alt 6grenme alanlarina ait kazanimlara ulasma
dlzeylerinin 6grenim surecinde belilenmesi dnemlidir (4). Ancak Ulkemizde 6grencilerin 6gretim surecinin basinda,
6gretim surecinde ve surecin sonunda etkin olarak degerlendirilebilmesi icin beden egitimi dersi icin 6lcme degerlendirme
kaynaklari kisithdir.

Bu calismanin amaci, okul dncesi ve ilkdgretim 1-2-3. siniflarinda 6grencilerin yer degistirme hareketleri ve
nesne kontroli gerektiren dizeylerini daha objektif degerlendirebilmek igin kontrol listeleri geligtirmektir.

MATERYAL VE YONTEM
Veri Toplama Araci:

Veri toplama amaci ile Milli Egitim Bakanligi (MEB) Beden Egitimi Ders Programi (2007) igerigi dogrultusunda,
g6zleme dayali “Temel Hareketler Kontrol Listeleri” (THKL) gelistiriimistir. Bu form 2 bélimden olugsmaktadir. |. Bélimde
Yer Degistirme Hareketleri, II. Bolimde Nesne Kontroli Gerektiren Hareketler bulunmaktadir. Bu goézlem formu
geligtirilirken Ulrich’in (7), “Test of Gross Motor Development II” ve Gallahue ve Ozmun’un (6), “Fundamental Movement
Pattern Assessment Instrument” galismalarindan esinlenilmistir. Gallahue ve Ozmun’a gore (6), bir beceri acemice,
baslangi¢ ve olgun seviyelerde yapilir. Bu ¢alismada hareketlerin olgun seviyelerine gére beceriler analiz edilmigtir.

Gozlem maddeleri; alaninda uzman 3 kisi tarafindan “Yer Degistirme Hareketleri”, “Nesne Kontroli Gerektiren
Hareketler” kavramlari dikkate alinarak olusturulmustur. Kontrol listesi hazirlanirken, beden egitimi 6gretmenlerinin, sinif
ogretmenleri ve ilkogretim ilk kademe &6grencilerinin rahat anlayabilecegi bir dil kullanabilmesine dikkat edilmistir. Bu
nedenle kontrol listeleri bir sinif 6gretmeni, bir ¢cocuk gelisim uzmani ve Turk dili ve edabiyati uzmaninin da iginde
bulundugu hakem grubuna, kontrol listesinde yer alan ifadeler ve yonergelerin Tirk diline uygunlugu bakimindan da
degerlendiriimeleri istenmistir. Gelen yazili ve s6zlu geribildirimler dogrultusunda bazi maddelerin dili ve agikhgi ile ilgili
degisiklikler yapiimistir. Daha sonra dil bilimci ve 6lgme degerlendirme uzmani tarafindan kontrol listesine son sekli
verilmistir.

Verilerin Toplanmasi:

Veriler; toplam 5 Beden egitimi 6gretmeni, 15 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimi son sinif
orencilerinden toplanmistir. Katilimcilara yer degistirme hareketlerinden ylirime, kosma, sekme, adim al sek, sigrama,
yatay sigrama, dikey sigrama, uzun adim kosusu, galop (0ne kayma),yana kayma adimi goérintileri izlettiriimistir. Nesne
kontrol hareketlerden ise tek el alttan atis, yukaridan atis, alttan yakalama, Ustten yakalama, yuvarlama, ayakla vurma,
raket ile vurma becerisi goruntlleri izlettiriimistir. Yedi yasinda iki kiz ¢ocugunun yer degistirme ve nesne kontrol
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gerektiren hareket goérintileri 5-6 saniyelik goriintiler seklinde kaydedilmistir. Her bir hareketin analizi i¢in uzmanlar
tarafindan olusturulan kontrol listeleri katilimcilara verilmistir. Katilimcilar hareketin video goruntulerini izleyip kontrol
listelerinde hareketin pargalarinin gerceklesip gerceklesmedigini isaretleyerek ilk degerlendirmeyi yapmiglardir. Ayni
goruntller 15 gln sonra tekrar izlenerek son test verileri de ayni sekilde toplanmigtir.

Temel Hareketler Kontrol Listesi:

Temel Hareket Becerileri Kontrol Listesi, beden egitimi uzmanlar tarafindan yaziimis ve gelistirilmistir. Temel
Hareket Becerileri Kontrol Listesi beden egitimi programlarinin gelistirilmesi igin Beden Egitimi Ogretmenlerine temel
hareket becerilerinin degerlendiriimesinde yardimci olmak amaci ile geligtirilmistir. Bu form iki bélimden olugsmaktadir. I.
Bélimde Yer Degistirme hareketleri, 1. Bélimde “Nesne Kontroli Gerektiren Hareketler” bulunmaktadir. Her bélime
iliskin hareketlerin altinda o hareketlerin analizi yer almaktadir. Her hareketin nasil yapildigini gosteren agiklama o
hareketin yaninda yazilmigtir. Herhangi bir hareket becerisinin degerlendirmesinde, yapilan hareketi gézlemleyerek,
hareketin gergeklesme durumuna (gerceklesti, gerceklesmedi) gore isaretlemeleri istenmistir.

Tablo 1. Temel Hareketler Kontrol Listesi

Yer degistirme hareketleri: VVicudu yatay ve dikey yonlerde bir konumdan bagska bir konuma
mesafe kat ederek hareket ettirme. Gergeklesti | Gergeklesmedi

Yiiriime: Vicut agirhi@i bir ayaktan digerine aktarilirken, her iki ayak da yerle temas eder.

Gozler yere dogru odaklanir.

Vicudun ust kismi dik pozisyondadir.

Kollar viicudun orta gizgisini cok fazla asmayacak sekilde yanlarda hafifge 6ne geriye hareket
eder.

Ondeki ayak, ters taraftaki kol ile ayni yénde salinir.

Her adimda bir ayak geride olacak sekilde, ayaklardan en az biri yerle temas halindedir.

Arkadaki ayak 6ne gelirken 6ndeki ayak topuktan ayak ucuna yuvarlanma hareketi yapar.

Ayak ucu karslyi gsterir.

Kosma: Vucut agirhgini bir ayaktan digerine aktarirken her iki ayagdin yer ile temasini kesme.

Gozler yere odaklanir.

Vicudun Ust kismi hafif dne egiktir.

Sirt diiz pozisyonda tutulur.

OO|@|>|INOTMMO| O B> =

Her iki ayagin gegici bir stre yerle temasi kesilir.

Kollar viicudun orta gizgisini gok fazla agsmadan dirseklerden 90 derece ya da daha kiguk agi
ile bukullu 6ne geriye hareket eder.

-n

Ondeki ayak ters kol ile ayni yénde salinir.

I®

BuUklu diz vicudun arkasindadir.

Bikulu diz yere paralel hareket eder.

Ayakucu karsiyi gosterir.

Sekme: AJirlidi bir ayaktan ayni ayak lizerine aktarma.

Gozler 6ne yere bakar.

Vicut hafif 6ne egik pozisyondadir.

Vicut hafif ve ritmik sekilde hareket eder.
Dirsekler hafif bukaluddr.
Bir ayak yere taban ile basar.

Havadaki bacak dizden bukull viicudun hafif 6ninde tutulur.

Yere basan ayak ile yer itilerek ayagin yer ile temasi kesilir.

I|IOMMOO| T > w| <

Ayni ayak Uzerine basilir.

Adim al sek: Bir adim alma, ayni ayak lzerinde sekme, diger ayak ile adim alma, ayni ayak
Uzerinde sekme.

H

Gozler yere 6ne odaklanir.

Vicut dik pozisyonda hareket eder.

Dirsekler hafifge bukuludur.

One bir adim alinr.

Ayni ayak Uzerinde sekme yaplilir.

MM o|IO|w|>

Yere temas etmeyen bacagin dizi 90 derece ya da daha genis agi ile arkada buklir.
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5 Sigrama: Vicut agirhginin bir ya da iki ayaktan iki ayaga aktarma.

Yatay sigrama: Bir ya da iki ayak lizerinden 6ne dogru havalanilip, ayaklarin yerle temasi
kesilip, 6nde bir noktaya iki ayak ile basma.

Hazirlik ¢okusu sirasinda kollar arkaya dogru sallanir.

Hazirlik ¢oklisl derindir.

Yeri itig sirasinda kollar arkadan 6ne kuvvetle salinir.

Govde agisi yaklasik 45 derecedir

Kollar en yliksek noktaya ulagir.

Ayaklarin yerle temasi tamamiyla kesildiginde diz, kalga ve gévde gergindir.

Bacaklar birbirine paraleldir

I M MmMolo|w|>

Havalanip énde iki ayak tabani Gzerine ayni anda basar.

iki ayak yerle temas ettikten sonra hareketsiz kalir

Dikey sigrama: iki ayak iizerindeyken yaylanma hareketi ile iki ayagin yerle temasinin
kesilip, agirhidin yukari dogru tasinmasi ve tekrar ayni noktaya iki ayak lizerinde basma.

o
N

Hazirlik ¢dklsinde diz agisi 60 ila 90 derece arasindadir.

Kalca, diz ve ayak bilegi kuvvetlice gerilir.

Kollar viicudun éniinde dirseklerden hafifge bukulir

Kollar ayaklarin yerle temasi kesildiginde yukari dogru kaldirilir.

Gozler hedefe odaklanir.

Viicut tam olarak gergindir.

Ayaklar havalandigi noktaya tekrar omuz genisliginde dizler bukilu basar.

iki ayak tabani bastigi yerde kalir

Uzun adim kogu: Kosuya benzer adimlari daha uzun atma.
Ritmik bir beceridir.

Bir ayak yeri kuvvetlice iter.

Diger ayak 6ne dogru yatay sigrama yapar.

Havada kalis sirasinda her iki bacak da gergindir.

Sigrama yapan ayak ilk dnce yerle temas eder.

mMmMmo|OoO|®| > IO M MOlO|®| >

Kollar bacaklarla ters ¢alisir.

Gallop (One Kayma): Bir ayak énde digeri arkadayken, arkadaki ayagi 6ne getirirken
ayaklarin yerle temasini kesme, havada 6ndeki ayak ile 6ne bir adim alip, arkadaki ayak
Uzerine konma.

Ritmik bir beceridir

~

Vicut gergin ve yukari hareket eder.
Her iki bacak 45 derece bukulidur.

One bir adim alinr.

Arkadaki ayak 6ndekinin yaninda ya da biraz gerisindedir.

Ayaklarin ikisi birden ¢ok kisa siire yerden kesilir.

Arka ayak ile yere yumusak bir sekilde iner

I|®|Mmololw| >

Topuk ayak burnu kombinasyonu vardir.

Kollar dengeye yardimci olmaz serbest hareket eder.

Yana kayma adimi: Gallop’un yanlara yapilmasi.
Ritmik bir beceridir

Vicut gidis yonlne yan pozisyondadir.

Vicut dik olarak yukari hareket eder.

Kollar dirseklerden hafifge biikilli yanda sallanir.

Yana bir adim alinir.

Diger ayak 6ndekinin yanina getirilir.

Ayaklarin ikisi birden ¢ok kisa siire yerden kesilir.

IO M MmMOolO|(m|>| »

Yere yumusak bir sekilde inerken 6ndeki ayak ile yana bir adim alinir.

Bacaklar dizlerden bukulir.
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Nesne kontrolii gerektiren hareketler: Herhangi bir nesne ile tutma, atma, firlatma,
kaydirma, vurma, itme gibi kontrol etmeyi iceren hareketlerdir.

Atis: Yukari ve 6ne dogru firlatilan nesnenin yere dismesi.

15.1 Tek el alttan atig: Avug iginin yukari dogru oldugu vaziyette elde bulunan nesnenin
yukari ve 6ne dogru firlatiimasindan sonra yere diismesi.

Bakislar hedefe odaklanir.

Sirt dtizdr.

Top vicudun éndnde tutulur.

Top hangi el ile atilacaksa o ele alinir.

Arkaya sallanan kollar 6ne dogru gelirken top elden cikarilir.

Parmaklar karsiyi gosterecek sekilde tutulur.

Ayaklar omuz genisligi mesafesindedir.

Dizler hafif bakdldr.

Yukardan atis: Elde bulunan nesneyi atis kolu bas seviyesinin tstiinde, avug ici topun
arkasinda olacak sekilde yere paralel firlatma.

Hazirlik agamasinda kol arkaya sallanir.

Atis koluna ters dirsek denge icin yukari dogu kaldirilir

Atis dirsegi arkadan 6ne yatay eksende hareket eder.

Avug ici topun arkasinda olacak sekilde tutulur.

Top elden cikarildiktan sonra dirsek yere paralel pozisyona getirilir

Viicudun Ust tarafi arkaya alinan kol tarafindan yandan geriye dondurlur.

Ayaklar her iki ayak omuz genisliginden daha fazladir.

Atis koluna ters ayak 6ndedir.

Yakalama: Bir seyin elle tutma.

Alttan yakalama: Atilan nesneyi avug icleri yukariy1 gosterecek pozisyonda yakalama.

Bakiglar topa takip eder.

Kollar serbest 6ne dogru uzatilir pozisyondadir.

Avug ici karsiyr gosterir

Kollar topun havadaki pozisyonuna goére ayarlanir

Kollar top ile temas ettiginde dirseklerden bukulerek karna dogru cekilir.

Top parmak uglart ile tutulur.

Basparmaklar karsilikli tutulur

Parmaklar topu iyi bir zamanlama ile topu kavrar

Dizler hafif bukdldr.

Cl T IZT|IOIM MO0 P|IRXARXIT|QMMOO(O|T > © IT|I|MMO|O|m|X>| © |©f =
S|e N -
-

Ayaklardan biri digerinden biraz dndedir.

10.2 | Ustten yakalama: Atilan nesneyi avug igleri karsiyi gésterecek pozisyonda yakalama.

A Bakiglar topa odaklanir.

B Top bas Ustiinde parmakla tutulur.

C Parmaklar yukariyi gosterir.

D Avug ici karsly gosterir.

E Dizler hafif bukalur.

11 Yuvarlama: Elle hedefe atilan topun, elden ¢ikar gikmaz yere temas edip yol boyu yerle
temas halinde ilerlemesi.

A Bakiglar hedefe odaklanir.

B Vicut 6ne egiktir.

D Adim durusu alinir

C Kalga hafifge topun tutuldugu el tarafindan geriye déndurulur

E Her iki diz bukalur.

F Topu tutan el 6ne dogru salinir

G Vicut agirligr 6ndeki ayaga dogru aktarilir

H Top havalanmadan yerden yuvarlanir.
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12 Ayakla vurma: Ayak ve bacagin kullaniimasi ile bir nesneye kuvvet uygulama.
A Bakislar topa odaklanir.

B Kollar karsilikli ters yéne sallanir.

(o} Govde vurug esnasinda 6ne bUkdldr.

D Topa vuracak ayagin tersindeki ayak ile bir adim alinir.

E Topa vuracak ayak hafif bukulir

F Destek ayagi topa temasta bukulir.

G Arkadan gelen ayak ile topa vurulur.

H Vurus sonrasi vurus bacagi gergindir

13 Raket ile vurma: Bir aragla ya da elle herhangi bir nesneye kuvvet uygulama.
A Sopa iki el ile tutulur

B Topun geldigi yéne dogru gévde dénduralur.

Cc Vucut agirligr arkadaki ayaga verilir

D Kalga geriye dondurulir

E Top sopaya yaklastiginda agirlik 6ndeki bacaga aktarilir

F Top sopaya vuracagi esnada sopa yere paralel pozisyondadir

G Sopa ile topa vurulduktan sonra sopa viicudun éniine gelir

Verilerin Analizi:

Temel hareketler Kontrol listelerinin test tekrar test glvenirligi incelenmistir. Bunun icin parametrik olmayan
korelasyon testi Kendall’ Tau kullaniimigtir (8).

BULGULAR

Bir uygulamadan bagska bir uygulamaya tutarli sonuglar verebilme glicliniin bir dlglist olarak kararlilik katsayisi
olarak da bilinen test-tekrar-test guvenirligi incelenmistir. Test-tekrar-test givenirligi icin kontrol testleri 20 beden egitimi
6gretmenine 15 gin ara ile uygulanmistir.

Tablo 2. Temel Hareketlere iligkin Test-Tekrar-Test Korelasyon Degerleri

Temel Hareketler Test-Tekrar-Test Korelasyon Degerleri

Yer Degistirme Hareketleri

Yirime 773"
Kosma .864*
Dikey Sigrama .855*
Yatay Sigrama .651*
Galop .659*
Kayma Adimi .696*
Adim al sek 741*
Sekme .753*
Uzun adim kosu .846*
Nesne Kontrol Gerektiren hareketler

Alttan atig .710*
Yukardan atig 973*
Alttan yakalama .726*
Yukaridan yakalama .608*
Ayakla topa vurma .838*
Sopa ile topa vurma .764*
Yerden yuvarlama .469**

* p<0.01
** p<0.05
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Genel olarak incelendiginde, test-tekrar-test glivenirligi katsayilarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna bagli
olarak elde edilen guvenirlik katsayilari Temel Hareketler Kontrol Listelerinin gtivenilir olduguna dair bilgi vermektedir.
Yapilan test-tekrar-test guivenirligi r=.608-.982 arasinda ¢ikmistir. Yalnizca yerden yuvarlama r=.469 p<0.05 hareketleri
dusuk gibi gorunse de 1. ve 2. degerlendirme arasinda .95 anlamli bir iligki vardir.

Tum bu veriler dikkate alindiginda, katsayilari Temel Hareketler Kontrol Listelerinin beden egitimi derslerinde
temel hareketlerin g6zlenmesinde beden egitimi 6gretmenlerinin kullanimina uygun oldugu gérilmektedir.

Gallahue ve Ozmun’un (6), Temel Hareketlerin degerlendiriimesinde kullanilan testlerin gulvenilir, kolay
kullanimi olan ve g6zleme dayali oldugunu bildirirler.

Kontrol listeleri erken dénemlerde motor gelisimin gézlenmesinde kullaniimistir (9). ilerleyen zamanda
yapilandiriimis beceri gelisim yontemleri ile diger ydntemlerin karsilastirilmasinda kullaniimigtir (10).

Lagendorfer (11), calismasinda yukardan atis becerisi Uzerine iki farkli hedef kosulunun etkisini yine kontrol
listeleriyle incelemigtir.

Bazi engel gruplarinda hareket gelisimi diger alanlardaki yetersizlikten dolayi etkilenir. Bu nedenle gelisim ¢ok
yavastir. Hareketlerin gézlenmesinde gozlem formlari kullanimi 6zellikle de kontrol listelerinin kullanimi, engelli bireylerle
calisan kurumlarda yaygindir. Bu araglar 6gretmenin gocugun motor gelisimini takip etmesine yardimci olur.

Diler (12), temel hareketlerin gelisimine (yerden yuvarlama ve galop) mudahalede bulunulan bir ¢alismada
gelistirilen kontrol listeleri kullanmistir (12).

Kontrol listelerinin amaci hareketin ya da becerinin sonucunu degil kalitesini degerlendirmektir. Temel hareketler
2 yasindan 10 yasina kadar cocuklarda kazanilir. 2006 yilindan itibaren uygulanmaya baglayan Beden Egitimi Programi,
ilkégretimin ilk 3 sinifinda derslerin Hareket Egitim Modeli ile islenmesini 6nermektedir. Bunun anlami; artik ¢cocuklarin
temel beceri gelisimine beden egitimi dersleri ile yapilandirilmis bir ydntemle midahale demektir. Temel hareketlerdeki
gelisimi degerlendirmek icin kullanilan degerlendirme araglarindan bir tanesi kontrol listeleridir. Gelistirilen Temel
Hareketler Kontrol Listeleri ile gocuklarin temel hareketlerini degerlendirmek kolay olacaktir. Bundan sonra hem beden
egitimi dgretmenleri ve sinif 6gretmenleri tarafindan kontrol listelerinin kullanilmaya hem de diger degerlendirme
araglarinin giivenilirlik galismalari yapilarak beden egitimi alanina kazandirilmaya gereksim vardir.
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