TEMEL HAREKETLER DONEMI

Baslangic Evresi: 2-3 Yas
Ilk Evre: 3-4 Yas
Olgun Evre : 5-6 yas





















TEMEL HAREKET BECERILERI

Denge

Yakalama

Durarak Uzun Atlama
Tenis Topu Firlatma
Kosu

Topa Ayakla Vurma
Sicrama

Sekme




DENGE

15 ay-3 yas: 1 sn

3 yas: 3-4 sn.

6cm/2.5 m/ 10 cm denge tahtasi
Ileriye dogru adimlama: 3-5 vyas
“Geriye dogru adimlama: 4.5- 6 yas




YAKALAMA

‘1-Eller vucudun onunde ve dirsekler

buku
2-To
uzati
3-To

lU olarak hazirlik asamasi

0 gelirken, topa ulasmak tzere eller
Ir.

0 sadece ellerle tutulur.
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DURARAK UZUNATLAMA
(2.5 yas-3-5 yas)

Kollar gbvdenin arkasina uzatiimis, her
iki diz de bukaladdr.

Kollar basin Uzerinde ileri ve yukari
dogru kuvvetle savrulur.

Her iki ayak ayni anda kalkar ve basar
Iniste kollar asadu itilir.




FIRLATMA

1-Topu atmak icin kolu kaldirlir.

2-Topu firlatan elin zit tarafindaki kalca ve omuz
duvara yan olarak doner.

3-Agirlik firlatan elin ters yondeki ayaga transfer
edilir.

4-Tercih edilmeyen tarafa dogru viicut, diagonal
olarak doner.
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KOSU ( 24 AY)

~ Kollar ve  bacaklar

birbirine ters yonde
hareket eder, dirsekler
buakultddr.

Iki ayak da kisa bir siire
yerden kesilir.

~ Topuk veya basparmak
Uzerinde  yere  dar
alanda temas vardir.

~ Desteksiz bacak 90
derece kalcaya dogru
bukualdr.
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TOPA AYAKLA VURMA
(2 Yas)

1-Topa hizli stirekli yaklasma

2- Top temasindan hemen Once uzun
bir adim atma ya da sicrama

3-Diger ayak topla ayni hizada veya
topun arkasinda yer alir.
4- Topa tercih edilen ayakla vurulur.
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SICRAMA- /3.5 YAS

‘Kuvvet olusturmak icin desteksiz bacak,
sarkik durumda ileriye dogru sallanir.

‘Desteksiz  almayan ayak govdenin
arkasinda kalir.

Kuvvet olusturmak icin kollar bukular
ve ileriye sallanir.

‘Tercih edilen ayak Uzerinde 3 defa
ardarda sicrar.




SEKME (5-6 YAS)

“Kollar iki yanda bir adim yurime
“Ondeki ayak lizerinde sicrama
‘Desteksiz ayakla ileriye dogru adimlama
“Ondeki ayak Uizerinde sicrama




TEMEL HAREKETLER DONEMI

Olgunlasma, cevresel kosullar ve bireysel faktorler Gnemlidir.

Olgunlasma hareket becerilerinin sirasini, gevresel etmenler de
hizini ve niteligini belirler.

THB nin kazanilmasinda Fiziksel ve motor uygunluk unsurlari
onemlidir.

Hedef temel becerilerin olgun diizeyde basariimasidir.
Cocuklar hareket becerileri ile ovunurler.

Cocugun sosyal ve duygusal gelisimi Gizerinde etkilidir.

Bir beceri 6nce en ilkel diizeyde kazanilir sonra gerekli
duzeltmeler yapilir.

Sik tekrarlanan hareket becerileri guclii sinirsel bag olusturur.
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THB CEVRESEL FAKTORLERIN







~ Anababa ve
ogretmenler

8 12 2005




' Tesis, arag, 6grenci
sayisl, 6gretim
yontemleri, program
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OLGUN ASAMAYA ULASMANIN
ONEM

THB deki basarisizlik ileriki yillardaki
aktiviteye katilimi engeller.

Beceri 6grenimini engelleyen unsurlar;
« Yanls 6grenmeler
« Utangaclik (kisir dongu)
« Kaygi ve korku

.




MOTOR GELISIMI :
DEGERLENDIRMEK iCiN
KULLANILAN TESTLER

Bruininsk-Oseretsky Motor Yeterlilik testi
(BOMYT), 1978

Denver gelisimsel tarama testi (DGTT), 1967
Portage E.C.D.E.P.K.L.(1960)

Motor beceri ve performans testleri

« Kaba motor gelisim testi- TGMD II (Ulrich, 2000)
« Kaba motor beceri testi — (Hirst ve ark, 1986)
« Motor performans testi- (Morris ve ark., 1986)




BOMYT- (4.5-14.5 YAS)

Kaba motor Beceriler: Kosu-denge-
koordinasyon-kuvvet

Kaba ve ince motor beceriler
Ince motor beceriler




TGMD(3-10 YAS)

P

KABA MOTOR GELISIM TESTL

Nesne Kontrol
Becerileri
Topa sopa ile
vurma

Kabamotor
beceriler

Kosma
Gallop
Sicrama
Atlama
Yatay atlama
Kayma

To
Ya
To
Fir
To

D zIplatma
Kalama

pa ayakla vurma
atma

D yuvarlama



KABA MOTOR BECERI TESTI
(Hirst ve ark., 1986)

DUA: 2 denemeden en
lyisi kaydedilir.

Dinamik Denge: (48
cm2) Tek ayak Uzerinde
ziplama sayisi.

Statik Denge: Tek ayak
Uzerinde dengede
durma suresi.

Cabukluk: (152 cm) 2
denemeden en iyisi
kaydedilir.
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MOTOR PERFORMANS TESTI

Tek ayak Uzerinde dengede durma
Cabukluk

Durarak Uzun Atlama

Tenis Topu Firlatma

Surat Kosusu




TEK AYAKLA DENGEDE
DURMA BECERISI

Degerlendirme: 7
uygulamadan en iyi
ve en kot
performans cikartilr.
5 uygulamanin
ortalamasi alinir.



Cabukluk

~ Degerlendirme : 4 uygulamanin
ortalamasi alinir.




Cabukluk testi




" Degerlendirme: 10
denemenin ortalamasi
alinir.

- 3 puan: Topun ellerle
yakalanmasi

2 puan: iki el disindaki
diger yakalama sekilleri.

1 puan: Yakalayamama

0 puan: Toptan kacma,
caba eksikligi




Yakalama testi

A
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DUA

~ Degerlendirme: 5 denemeden en iyi 4’
nun ortalamasi alinir.
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TENIS TOPU FIRLATMA

/ uygulamadan en iyi ve en koti
performanslar cikarilir. 5 denemenin
ortalamasi alinir.




Tenis topu firlatma testi
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SURAT KOSUSU

‘Ug denemeden en kéti performans
cikarilir. Iki denemenin ortalamasi alinir.




Surat kosusu testi

3,65m

3,65m

12,2 m




Koordinasvon testi
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MOTOR GELISiM TESTLERININ
KULLANIM AMACLARI

KMB gelisiminde akranlarinin gerisinde
olan cocuklari belirlemek,

Egitim programi hazirlamak,
Bireysel gelisimi degerlendirmek,
Egitim programinin basarisini
degerlendirmek.

Arastirmalarda olcim araci olarak
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— OKULONCESI DONEMDE
- BEDEN EGITIMI
ETKINLIKLERININ AMAGLARI

- Sosyal ve duygusal
gelisimi desteklemek / \ P

" Psikomotor gelisimi
desteklemek,

~Bilissel Gelisimi
desteklemek,
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" pSIKOMOTOR GELISIM
AMACLARI

Yasam boyu fiziksel aktivite aliskanhg
kazandirmak

Bedeni tanima ve daha etkin kullanma
Fiziksel uygunluk dlzeyini gelistirmek,

Temel hareket becerilerini olgun forma
ulastirmak,

-
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DUYGUSAL VE SOSYAL
GELISIM AMAGLARI

Sosyal yasam becerilerini gelistirmek,

Saldirganligi olumlu yone kanalize
etmek,

Olumlu benlik gelisimini desteklemek,




Dikkat etme, dusuinceyi
bir noktada toplamay:
gelistirmek,

Problem ¢c6zme,
yaraticilik ve hayal
glcunu desteklemek,
Kavram gelisimi ve yon
duyarliligini
desteklemek




