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AEHESIS TEMATIK AG PROJESI KAPSAMINDA SPOR
EGITIMi ALANLARININ TURKIYE’DE SPOR EGITIMi
KURUMLARINA UYUMU*
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OZET

Kuresellesen dunyada yuksekodgretim kurumlart kualtirtin ve
degerlerin gelismesinde 6nemli bir yere sahiptir. Avrupa Birligi'ne tyelik
stirecinde bulunan Turkiye'nin yuksekoégretim  kurumlarindaki
akademik ve egitimsel standartlarinin Avrupa Birligine tye olan
Ulkelerdeki ytiksek6gretim standartlariyla uyum icerisinde olmasi énem
arz etmektedir. Yuksekogretim  kurumlarindaki  spor  egitimi
programlari, spor hizmetlerinin saglanmasinda, standartlarin
yukseltilmesi ve kalitenin korunmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Bu
kapsamda, Avrupa Birligi spor bilimlerinde Avrupa ytksekégretiminin
uyumlu hale getirilmesi amaciyla AEHESIS (Spor Bilimleri Egitimini
Avrupa Yuksekogretiminde Uyumlastirma) Tematik Ag Projesi’ni
yuarurlige koymustur. Bu projede, sporla ilgili dért alan (“Spor
Yénetimi”, “Beden Egitimi Ogretmenligi”, “Saglik ve Zindelik”,
“Antrenérliik Egitimi”) tanimlanmistir. Bu projeye ortak kurum ve
kuruluslardan gelen spor egitim wuzmanlari, cesitli toplant1 ve
konferanslarda olusturduklar1 metinlerle, spor egitiminde yeni
mufredatlarin gelistiriilmesine yo6nelik ortak standartlar belirlemeye
calismislardir. Bu dogrultuda, Turkiyenin yuksekoégretim dtizeyinde
spor egitimi hizmeti veren kurumlari, topluma daha iyi spor hizmeti
sunabilmek i¢in spor egitimi sistemleri ve mufredat yapilarini yeniden
gozden gecirmeleri gerekmektedir. Turkiye’de bu yapilanmanin
baslatilmasi, yluksekogretim dtizeyinde verilen spor egitimi icin 6énemli
firsatlar sunacaktir. Spor egitiminin yeniden diizenlenmesi, kalitesinin
yukseltilmesi, daha verimli ve daha kullanish bir yapiya
kavusturulmasini saglayacaktir. Bu calismada, AEHESIS Tematik Ag
Projesi kapsaminda yer alan spor egitimi alanlarinin mufredat yapilari
incelenmistir. Turkiye’'nin bu proje kapsamindaki spor egitimi
alanlarina uyumu tartisilarak bir dizi 6éneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Avrupa Birligi, Yuksekogretim, AEHESIS
Projesi, Spor Egitimi Kurumlari.
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THE COMPLIANCE OF FIELDS OF SPORTS EDUCATION TO
SPORTS EDUCATION INSTITUTIONS WITHIN THE SCOPE OF
THE AEHESIS THEMATIC NETWORK PROJECT IN TURKEY*

ABSTRACT

In the global world higher education institutions has an important
impact on the development of culture and values. In this perspective it
is important for Turkey which is in the process of accession to the
European Union should increase the level of its higher education
standarts to the level of EU members’ higher education standarts.
Sports Education Programs in higher education institutions have an
important role in providing sports services, raising standarts and
protection of the quality. In this context, European Union has applied
theAEHESIS (Aligning a European Higher Education Structure In Sport
Sciene) Thematic Network Project in order to adjust Europe’s sports
education in higher education. In this project, these four sports-related
fields (“Sports Management”, “Physical Education Teacher Department”,
Health and Wellness”, “Coaching Education” was defined. Sports
educatioan experts from the institutions and organizations that are the
associate of this project tried to determine common standarts for the
development new curriculums in sports education thorough texts that
were formed at various meetings and conferences. In this line, Turkey
should review its curriculum structures and sport education systems in
order to offer better sport facilities to the society with the institutions
which gives sport training at the level of higher education. Initiation of
this structure in Turkey will provide important opportunities for the
sports education that is given in the level of higher education.
Reorganization of sports education and improving the quality will
provide a more efficient and more useful structure. In this study,
curriculum structure of health and wellnes within the scope of
AEHESIS Thematic Network Project was examined. In addition, some
suggestions were presented by arguing Turkey’s accordance to the field
of sports education and curriculum within the scope of this project.

Key Words: European Union, Higher Education, AEHESIS
Project, Sports Education Institutions.

GIRIS

Bologna Siireci’nin bir sonucu olarak biitiin Avrupa iilkelerindeki egitim sistemleri gelisim
stireci igerisinde olmustur. Bu gelisim siirecinde gerekli akademik ve profesyonel profiller ve
toplumun ihtiyaclart &nemli bir rol oynamustir. Bu kapsamda, Avrupa’da Tuning Projesi
(Uyumlastirma Projesi) gelistirilerek Bologna hareket planlarinin farkina varilmasma katki
saglamistir. Tuning egitim yapilar1 2000 yilinda Avrupa’da, Bologna Siireci’nin politik amaclarim
ve daha sonraki asamada da Lizbon Stratejisi’ni yliksek egitim sektorii ile birlestirmek icin bir
proje olarak baslamistir (Tuning Educational Structures in Europe, 2011). Projeyle iilkelerin
miifredat yapilar1 uyumlastirilip, Avrupa’da yiliksekogretim kurumlar arasinda isbirligi artirilarak,
bir yiiksekdgretim alan1 olusturulmustur.
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Yine Bologna Siireci ile ilgili, Avrupa seviyesinde spor bilimleri ve spor sektoriinii
desteklemek ve gelistirmek icin ugrasan ve projeler dogrultusunda faaliyet gosteren ENSSEE
(Avrupa Spor Bilimleri, Egitimi ve Isdihdanm Ag1), kurumlar1 bir araya getirerek ve sporda egitim,
Ogretim ve istihdam konularini tartismak ve fikir aligverisinde bulunmak icin ideal toplanti
ortamlar saglamistir. Avrupa Birligi’nde sporla alakali islerde egitim-6gretim sisteminin birbirine
yaklagmasina yonelik ¢aligsmalari desteklemistir. ENSSEE nin ¢aligma platformu olarak, Avrupa’da
spor egitimi ile ilgili genel bilgileri toplayan SOPHELIA (Avrupa Spor Egitimi Bilgi Platformu)
olusturulmustur. Bir Avrupa Spor Egitimi Enformasyon Platformu olusturma fikri 2003-2007
yillart arasinda Avrupa Komisyonu’nun Sokrates programinca finanse edilen ve ENSSEE adina
Alman Spor Universitesi’ndeki Avrupa Spor Gelisimi ve Bos Zaman Calismalar1 Enstitiisii’nce
koordine edilmistir (Avrupa Spor Bilimleri Egitimi ve Istihdami Birligi, 2011).

Bu kapsamda, AEHESIS (Spor Bilimleri Egitimini Avrupa Yiiksekdgretiminde
Uyumlastirma) Tematik Ag Projesi olusturma fikri 2002 yilinda gelistirilmistir. Bir yil sonra
sonbaharda (1 Ekim 2003), Avrupa Komisyonu’nun Socrates Programi kapsaminda, dort yillik
proje finansmani (2003-2007) baslatilmistir. AEHESIS Tematik Ag Projesi, 6zellikle Bologna
Siireci’nin yami sira Avrupa Komisyonu tarafindan uygulanan Tuning Projesinin yontem ve
sonucglarina da 6nem vermistir. Bu projeyi ENSSEE organizasyonu adina Koln Alman Spor
Universitesi iistlenerek sonuclandirmistir. AEHESIS Tematik Ag Projesi 2007 yilinda 29 Avrupa
iilkesini temsil eden 86 ortaktan olusmustur (AEHESIS, 2011).

Spor Bilimlerinde Avrupa Yiiksekogretiminin uyumlu hale getirilmesi amaciyla yiirtirliige
konulan bu projede spor ile iliskili dért alan (“Spor Yonetimi”, “Beden Egitimi Ogretmenligi”,
“Saglk ve Zindelik”, “Antrenérliik Egitimi”) tanimlanmigtir. Ortak kurumlardan gelen spor egitim
uzmanlari, ¢esitli toplanti ve konferanslarda olusturduklari metinlerle, spor egitiminde yeni
miifredatlarin gelistirilmesine yonelik ortak standartlar belirlemeye c¢alismislardir. Bu ¢alismalarda
“Bologna Deklarasyonu”, “Lizbon Kriterleri”, “2010 Egitim & Ogretim Ajandasi” ve “Avrupa
Mesleki Siniflandirma Cergevesi” rehber alinmustir (Petry ve Froberg, 2006). Tematik Ag Projesi
kapsaminda, 15 yoOnetim grubu proje toplantisi, 4 alanda birka¢ alan toplantis1 ve 3 konferans
diizenlenmistir (Petry ve dig., 20006).

AEHESIS Tematik Ag Projesi yaratma diirtiisii, yiiksekogretim sektorii yapisinda Bologna
Siireci’ne bagl olarak yapilan potansiyel ve koklii degisikliklerle alakalidir (Petry ve dig., 2005).
Bu proje, ilkdgretim spor okullarini, spor organizasyonlarini, &grencileri, Ogretmenleri,
universitelerde polige yapanlar1 ve ayni zamanda spor dalinda egitim ve dgretim yapan tiim kurum
ve kuruslar da ilgilendirmektedir (ISOC Socrates Projects Database, 2011).

AEHESIS Tematik Ag Projesi’nin ana faaliyetleri Avrupa’da yiliksekogretim kurumlari
tarafindan verilen dort belirlenmistir. Spor bilimleri alanlarinda tiim spor bilimleri programlarini
haritalandirmak, bu programlarin Bologna Siireci’nin i¢inde uygulanmasi ve tiim arastirma
bulgulariyla ilgili bir rapor derlemek iginde olusturulmustur (Avrupa Spor Egitimi Bilgi Platformu,
2011). Proje’nin nihai hedefi, Bologna Siireci’nin Avrupa’daki spor sektoriinde egitim yapilarina
olan etkisini degerlendirmektir. Projedeki analizlerin ana perspektifleri, “yiiksekdgretim yapilari
icindeki programlarin entegrasyon derecesini ve zaman cergevesini” ve “isgilicli piyasasinin
ihtiyaglarina olan duyarlihi@i ve sektor icindeki isgiicii gelisimine etkili bir destek saglama
yoniindeki kapasitesi ve evrimini” ortaya ¢ikarmayi hedeflemektedir (Petry ve dig., 2004).

Bu ti¢ yillik projenin 6ncelikli hedeflerini asagidaki gibi siralamak miimkiindiir (Petry ve dig.,
2006);

e Programlar analiz etmek ve karsilagtirmak i¢in bir metodoloji gelistirmek,
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e Dort ana spor bilimleri alaninda Avrupa’nin yiiksek seviyesinde en ¢ok kabul edilen
meslekler ve 6grenme ciktilarini tanimlayarak yayginlasma ve seffaflagtirmak,

e Mesleki profilleri ve bilgi, beceriler ve yeterlilikler agisindan istenilen g¢iktilarin
gelistirerek is pazarinda mesleki ilgi saglamak,

e lyi uygulamalarin &rneklerini tanimlamak ve gelistirmek ve yenilikleri cesaretlendirmek
(6zellikle e-6grenme ortamlar gibi),

e Her bir sektorde miifredat program gelistirmek, tanim siirecinin yiikseltilmesi,
gerekliliginin ve Avrupa entegrasyon yeterliliklerini gz 6niinde bulundurmak,

e Yiiksekogretim yapilariin rehberlik rolii, internet ag1 ve bagimsiz kuruluslarin kalite
kontrol giivenliklerini ve 4 ana alanda Avrupa akreditasyonunu koordine etmek.

Bu projenin ana hedeflerinden birisi de “dogru uygulama modellerinin” belirlenebilmesi
icin rehber kurallarin gelistirilmesidir. Gelistirilen yeni rehber kurallar ve kalite gilivence
sistemlerinde asil hedef, akademik kalite ile Avrupa boyutunu birlestirerek isttihdam baglantisim
kurmaktir. Benimsenen temel egitim yaklasimi ise “Yasam Boyu Egitim “dir. Bu baglamda, spor
egitimi ve ¢alismalar1 sunan kurumlar ile igverenler arasinda etkilesim biiylik 6nem tagimaktadir.
Hedef gruplar oncelikle spor egitimi miifredati gelistiren uzmanlar, spor bilimlerinde calisan
akademisyenler, spor egitimi alan dgrencilerle tanimlanan spor alanlarinda egitim veren {iniversite
ve kurumlarda yonerge hazirlayan uzmanlardir (Petry ve Froberg, 2006).

Niceliksel Degerlendirme Niteliksel Degerlendirme
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Adimm Meslek Alam
1 Eylem: Tek bir ciimleyle meslek alani tanimlanir.
4
Adimm Standart Meslek Tanimlar:
2 Eylem: Genel bir climleyle 3 temel meslek tanimi yapilir.
4
Adim Faaliyetler
3 Eylem: Mesleklerin iigii igin 4/5 temel faaliyet tanimlanir.
4
Adim Yetkinlikler
4 Eylem: Adim 3 ile tanimlanan her bir faaliyet igin iligkili yetkinlik tanimlanir.
4
Adim Ogretim Sonuglar
5 Eylem: Tanimlanan 3 meslek i¢in dngoriilen yetkinlikler baglaminda
6grencinin kazanimi olacak 6gretim sonuglari belirlenir
A 4
Adim Miifredat Modeli
6 Eylem: Bir meslek i¢in bir miifredat modeli olusturulur.

Sekil 2. AEHESIS Alti-Adim Modeli

Yukarida AEHESIS Tematik Ag Projesi’nin Proje Modeli’ne (Sekil 1) yer verilmistir.
Gelistirilen iki elektronik anket sayesinde uygulamadaki deneyim hakkinda bilgi toplanmistir.
Bunun yani sira spor egitimi uzmanlart kuramsal olarak AEHESIS Alti-Adim-Modeli
uygulanmistir (Sekil: 2). Her iki yoldan toplanan bilgiler bir araya getirilerek tanimlanan spor
alanlar1 i¢in 6zgiil referans modelleri ortaya konulmustur (Petry ve Froberg, 2006). Bu baglamda,
sivil toplumda benimsenen yetkinlik kavrami, yliksekogretim alaninda Avrupa yonergeleri ve
Bologna Deklarasyonu’nun rehber kurallari bu yaklagimla bagdastirilmistir (Camy ve dig., 2006).

AEHESIS Tematik A§ Projesi’nin ana amaglarindan birisi de Avrupa’da spor egitimi
programlari ile bunlar1 sunan kurumlar1 taramak ve degerlendirmektir. Bu amagcla iki elektronik
anket gelistirilmigtir. AEHESIS Kurumsal Anketi; Bu kurumsal anket haritas1 Avrupa Spor
Bilimleri Yiksekogretim kurumlarini degerlendirmek igin gelistirilmistir. Baslica amaci, sadece
sunulan programlar hakkinda en &nemli bilgileri almak degil, ayn1 zamanda tiim spor bilimleri
kurumlar1 ve ortak tiim ilgili paydaslarinin programlart i¢in bir Avrupa veritabani sunmaktir.
AEHESIS Miifredat Anketi; Bu miifredat anketi-online arag formu, 06zellikle Avrupa’da
Yiksekogretim Kurumlar tarafindan verilen tiim farkli programlarin ana yonlerini tanimlamak i¢in
gelistirilmistir (Cotuk, 2007; AEHESIS, 2011). AEHESIS Tematik Agi1 Projesi sirasinda
gelistirilen veritabani, Avrupa spor egitim ve ¢esitli programlar, 6gretim saglayicilar1 tarafindan
sunulan akademik/mesleki nitelikleri hakkinda bilgi elde etmek i¢in 6nemli bir ara¢ olmustur
(Avrupa Spor Egitimi Bilgi Platformu, 2011).

AEHESIS Tematik Ag Projesi, 2007 y1l1 sonunda bagariyla tamamlanmistir. Projenin temel
faaliyetleri Bologna yonteminin uygulanmasini diizenlemektir. Tiim arastirma bulgularini bir rapor
haline getirmek i¢in belirlenen dort alanda spor bilimi programlarini Avrupa Yiiksekogretim
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Kurumlar: tarafindan planlamasini saglamaktir. Sonuglari ise tiim paydaslarin erisilebilecegi spor
enstitiilerini iceren ortak bir Avrupa veritabani; haber biilteni ve ilgili tiim web hizmetleri de dahil
olmak {izere elektronik bir iletisim ortami; Avrupa iletisim agin1 yasatma; spor bilimleri alaninda,
mesleki ve 6grenme sonuglarini yaygin olarak kabul edilen bir yapi; Avrupa c¢apinda iiniversite
programlarini analiz etmek ve karsilagtirmak icin bir metodoloji, uygulamalar ve yenilikler
hakkinda durum calismalar1 ve tespit edilen her bir alan i¢in bir model miifredat yapisi
olusturmaktir (AEHESIS, 2011).

Avrupa Komisyonu, AEHESIS Tematik Ag Projesi sonuglarin1 Avrupa’ya yaymak igin 4.
yilinda da desteklemeyi kabul etmistir. Bu yayilma yilinin ana giidiisii (Eyliil 2006-Eyliil 2007),
projenin metodojilerinin ve sonuglarinin Avrupa Birligi’ndeki tiim yiiksekogretim kurumlarina ve
sektorlin icindeki ilgili paydaslara yayilmasit “Egitim ve Kiiltiir Genel Miidiirligii” programlari
dahilin de spor sektorleriyle eslestirilmesidir. Enlenmesine uzanan bu program, “Hayat Boyu
Ogrenme (2007-2013)” nin biitiin alanlariyla ilgilidir. 4. y1l siiresince ana odak noktas1 énceki 3 yil
boyunca elde edilen sonuglarin uygulanmasi ve yayilmasi olacagi seklinde hedef konulmustur
(Petry ve dig., 2006). Bu proje, dneminden dolay1 2008 yilinda “AEHESIS Tematik Ag Projesi”,
Avrupa Komisyonu tarafindan miikkemmel calismalar1 yansittig1 i¢in bir “Erasmus Basari Oykiisii”
olarak aday gosterilmistir.

Yiksekogretim kurumlarindaki spor egitimi miifredat yapilari, spor hizmetlerinin
saglanmasinda, standartlarin yiikseltilmesi ve kalitenin korunmasinda onemli bir yere sahiptir.
Tiirkiye’de bu miifredat yapilarinin olusturulmasi, yiiksekogretim diizeyinde verilen spor egitimi
icin onemli firsatlar sunacaktir. Bu dogrultuda ¢aligmanin amaci, AEHESIS Tematik Ag Projesi
kapsamindaki spor egitimi alanlarinin Tirkiye’deki yliksekogretim kurumlarindaki spor egitimi
alanlarina uyumunu tartismak ve bir dizi Oneriler gelistirmektir. Bu ¢alisma, betimsel bir
calismadir. Calismada, konu hakkinda mevcut olan durum ve uygulamalarin belirlenmesine
yonelik olarak “Arsiv Tarama Yontemi” kullanilmistir.

AEHESIS Tematik Ag Projesi Kapsaminda Spor Yonetimi Alam Miifredat Yapisi

AEHESIS Tematik Ag Projesi’nde spor yonetimi alaninda gérev yapan grubun ana hedefi;
performansin uygunlugu, sistematik ve karsilastirilabilir miifredat gelistirme ¢alismalarinin matris
uygunlugu, Onemi ve aragtirma bulgularin1 degisik tiniversite ve kurumlarin programlariyla
birlestirmek, hatta yeni spor yonetim programlari olusturmak olmustur (Cingiene & Puronaho,
2011: 109-129). Tematik Ag Projesi, kapsaminda spor yonetimi alaninda 4 farkli standart meslek
tanimi verilmistir;

o Bir Sehir veya Belediyede Yerel Spor Miidiirii / Miidiir,
o Ulusal Spor Federasyonu Baskani / Yoneticisi,

o Spor Kuliibii Miidiirii / Miidiir,

e Spor Kuliibii Yoneticisi,

Spor Yo6netimi ¢aligma grubu; lisans seviyesinde (Tablo 1), lisans siiresinin3 yil, 180 ECTS
Kredi Puani, dénem bagina 30 ECTS Kredi Puani, her modiil i¢in normal olarak 6 ECTS Kredi
Puany, ilk 60 ECTS Kredi Puani (iki yariyil) genel egitim siniflart igin, bir sonraki 90 ECTS Kredi
Puan1 (ii¢ yariyil) spor yonetimi siniflarti¢cin ve son 30 ECTS Kredi Puanm ise
Ogrencinin uzmanlasabilecegi (6rnegin 4 alanda) veya 6grenci degisim programlar ile yurt digina
gidebilecegi ve orada calisabilecegi konusunda goriis belirtmistir (Petry vd dig., 2006).
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Tablo 1. Spor Yénetimi Alaninda Onerilen Miifredat Modeli (Lisans Diizeyi)
ECTS
Donem Dersler (Médiiller) Kredi
Puam
Spor Yoneticiligi Temelleri 6
Spor Pazarlamasi Temelleri 6
. Spor Ekonomisi Temelleri 6
1. Donem ; :
Spor Organizasyonlarinda Insan Kaynaklari 6
Etkinlik Yonetimi 6
- 30
Orgiit Kuramlari 6
Uluslararas1 Spor 6
B Spor s 6
2. Dénem Sosyoloji ve Sporda Etik 6
Tesis Yonetimi 6
- 30
Bir vurgulanan (agirlikl) alanda veya se¢meli 30
3. Donem saat kredi se¢imi (bes sinif). 30
5x6=30
. Tez (3x6=18) 18
4. Donem Staj (Staj: 2x6=12) 12
- 30

Burada her 4 6zel alan i¢in 30 ECTS Kredi Puani 6rnegi verilmistir:

Ozel Kuliiplerde Spor Yonetimi

Profesyonel Spor

Sponsorluk

Ozel Kuliipleri Yonetme

Ticari Spor Ekonomisi

Spor ve Hukuk

Federasyonlarda Spor Yonetimi

Spor Federasyonlar1 Yapisi

Spor Federasyonlar1 Yasal Sistemleri

Pazarlama ve Reklamcilik

Uluslararasi Orgiitlerde Felsefe

Spor Federasyonlar1 Finansmant

Belediyelerde Spor

Herkes i¢in Spor

Rekreasyon Yonetimi

Toplum ve Spor

Yonetimi Belediye Hizmetlerinde Yonetim
Fon Yaratma
Spor Egilimleri
Psikoloji ve Egzersiz
Zindelik Spor Satis Teknikleri
Yonetimi Spor I¢in Diizenleme Etkinlikleri

Spor Merkezleri Igin Pazarlama Planlar

w w w w
Iy iargraiisdicgisziiedieiroqieziiexl ko) kel ko) b o) ko] [op Kepd Hop)

Spor Yonetimi ¢alisma grubu; yiiksek lisans seviyesinde (Tablo 2), spor yonetimi yiiksek
lisans siiresinin 1/2 yillik programi kapsayacagi, donem basma 30 ECTS Kredi Puani, her modiil
icin normal olarak 6 ECTS Kredi Puami olacagt ve 60 ECTS Kredi Puami (iki yariy1l) spor
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yonetimi siniflart i¢in, bir sonraki 30 ECTS Kredi Puani’nin 4 alandan birinde uzmanlasabilecegi
ve yurtdigina gidilebilecegi, dgrencilerin son donemde ise tez yazmasi gerektigi ve yliksek lisans
tezi icin ise 30 ECTS Kredi Puam almasi gerektigi seklinde goriis bildirmislerdir. Ogrencinin
yiiksek lisans seviyesinde 120 ECTS Kredi Puani ile mezun olacag ifade edilmistir (Petry vd dig.,

2006).
Tablo 2. Spor Yénetimi Alaninda Onerilen Miifredat Modeli (Yiiksek Lisans Seviyesi)

ECTS
Donem Dersler (Modiiller) Kredi
Puam

Aragtirma Yontemleri 6

Gelismis Spor Yonetimi 6

.. Gelismis Spor Pazarlamasi 6

1. Dénem Geligmis Spor Ekonomisi 6

Spor ve Hukuk 6

- 30

[statistikler 6

Spor Yonetimi 6

. Medya ve Spor 6

2. Donem Finansman ve Fon Yaratma 6

Cagdas Toplum ve Etik 6

- 30

3. Dénem Vurgulanan alanda bes sinif: 30 30

4. Donem Yiiksek Lisans Tezi 30

Bu sunulabilir farkli uzmanlik dersleri i¢in 6neriler asagida verilmistir:

Ozel Kuliiplerde Spor
Yonetimi

Orgiit Kuramlari

Gosteri Hizmetleri

Tletisim ve Halkla Iliskiler

Ticari Spor Ekonomisi

Spor Turizmi

Federasyonlarda Spor

Mega Etkinlikler

Spor Federasyonlar1 ve Hukuk

Iletisim ve Medya

Yonetimi Sporda Kiiresellesme
Spor Federasyonlarinda Iktisat
Bos Zaman ve Eglence
Programlama Rekreasyon Faaliyetleri
Belediyelerde Spor Spor Turizmi Geligtirme
Yonetimi Belediye Hizmetleri Yonetimi

Spor Goniilliileri

Zindelik Spor Yonetimi

Cagdas Toplumda Spor Endiistrisi

Egzersiz ve Motivasyon

Rekreasyon Yonetimi

Zindelik Merkezleri i¢in Biitge

Zindelik Merkezleri Pazarlama

w w w w
Iyl abos il (el el oz ko) pod el fepdier] ko] Kopl Poq M e2d o) Kop Kepd Heop)
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Aehesis Tematik Ag Projesi Kapsaminda Spor Egitimi Alanlarnin. .. 1237

AEHESIS Tematik Ag Projesi Kapsaminda Beden Egitimi Alam1 Miifredat Yapisi

Beden Egitimi Ogretmenligi alamgaligmagrubu, Beden Egitiminde Ogretmen Egitimi
(PETE) model miifredatinin olusturulmasi igin g¢esitlilik ve uyumu o6zel recetelerden ziyade
ilkelerin temel kurgularini 6nererek ve cerceveleyerek referans ortaya koymustur. Beden Egitimi
Ogretmenligi alan1, Beden Egitimi Ogretimi igin potansiyel yeterlilik yollarmin tespiti ve kendisini
cevreleyen bu konularla birlikte, “Stirekli Mesleki Gelisim(CPD)”, “Avrupa Beden Egitimi Yiiksek
Lisans Programmmin Odak Noktasi” ve “Avrupa Capinda PETE Programlarmmin Akreditasyonu”
nu ele almigtir. Calisma grubu, Avrupa’dafarkliliklari gz Oniinealarak, Beden Egitimi
Ogretmenlerinin arasindaki farkliliklarin tanimlanmasimi ve uzlastirilmasinin geregini hissetmistir.
Mevcutuygulamalara uygun olarak Avrupa c¢apinda, okullarda beden egitimini 6gretmek igin
nitelikli 6gretmen kategorilerini tespit ederek, Beden Egitimi Ogretmenligi’ni 3 &zel kategoride
tanimlamigtir. Bu tanimlamalar asagidaki gibidir (Hardman ve dig., 2011);

o Tek Bir Konu Uzerinde Uzman BedenEgitimiOgretmeni,

o Iki veya U¢ Konu Uzerinde Egitimli BedenEgitimiOgretmeni(Okullarda miifredat disi
sporu da igeren, bilgi, beceri ve kavramay: destekleyen, genis ve dengeli bir miifredatin
verilmesine odaklanan Beden Egitimi Ogretmeni),

e Biitiin Konular: Ogreten Kiiltiirlii Beden Egitimi Ogretmeni,

Beden Egitimi Ogretmenligi calisma grubu, lisans seviyesindeki beden egitimi
Ogretmenlerinin yeterlilik seviyesi i¢in en az 240 ECTS Kredi Puani ve yiiksek lisans
seviyesindekiler i¢in en az 60 ECTS Kredi Puani gereksinimine saygi gosterilmesi konusunda
goriis bildirmistir. Lisans seviyesinde, 4 yil i¢in her yil 60 ECTS Kredi Puani (30 hafta) almasi
gerektigi benimsenmistir. Caligma yilinin 40 hafta oldugu donemlerde 3 yillik bir egitim siiresi
icerisinde 240 ECTS Kredi Puani veya 4 yillik bir egitim siiresi icerisinde 300 ECTS Kredi
Puant’nin birikmis olabilecegi de goz ardi edilmemesi gerektigini bildirmistir. Proje kapsaminda,
beden egitimi miifredatinda belirlenen genel c¢ekirdekilkeler, pratikfaaliyetler ve 0Ogrenme
¢iktilarimin ayrintilar1 asagida (Tablo 3) verilmistir. Beden egitimi Ogretmenlerinin her 6zel
kategori ile ilgili ¢alisma alanlar1 agirhiklarinin, ECTS Kredi Puani ile iligkisi de Tablo 4’de
verilmistir (Hardman ve dig., 2011).

Tablo 3. Beden Egitimi Programinin Egitimi ve Sonuclar

Calisma Alami
PratikFaaliyetler
(Teori ve Uygulama) Ciktilar
Dans
Oyunlar o Bir dizi etkinlik i¢inde bilgi,anlay1s, performansfaktorleri ve
Jimnastik becerilerinin analizi
AcikMaceraFaaliyetleri o Ogretmefaaliyetlerinin becerileri/dgreticiyeterlilikileteori ve
Yiizme uygulamalari
Track&Field e Yatayvedikey artikiilasyon miifredatinin ve 6gretimdeki
Atletizm farkliliklarin esaslarina gére 6gretme aktiviteleri

Digerleri (“yeni” ulusal/yerel Bir dizi uygulama ve pratik beceriler

kiiltiirel geleneksel faaliyetler)

e Sporuninsangelisiminenasil katkida bulundugunu, ¢ekirdek
miifredattabeden egitimivarliginin fiziksel aktivite kadar
Egitimve Ogretim onemli oldugunun bilgisi
Bilimleri(Pedagoji /Ogretimi) Miifredat uygulamasinin bilgisi
Etkili egitim ve 6gretim teorilerinin bilgisi
Iletisim ve grenme siirecinin bilgisi
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o Fiziksel sistemlerin ve fonksiyonlarin bilgisi
o . SN o Biyomekanik ilkeleri anlama ve uygulama
D(;) galreB'ljf 010]11kB1111mler . ipsan anatomisinin bilgisi
(Genel veUygulamalr) e Ogrencilerin saglikla ilgili siirecler hakkinda bilgi sahibi
olmasi
o Insanhareketininpsikolojik/sosyolojikbilgisi
o Okulun sosyal kurum olarak mesleki uygulamalarin merkezi
-  ers oldugu bilgisi
S(gsyalIBlhllJnlerl/Beselrl Bilimler e Beden egitimi ve sporun toplumsal, tarihi ve sosyolojik
(Genel veUygulamalr) gelisiminin bilgisi
e Beden egitimi ve sporun kiiltiirel kavrami ve uygulamasinin
bilgisi
BilimselCalisma(Beden o Beden egitimi projelerinin hazirligt
Egitimi Ile TigiliArastirma: o Nitel ve Nicelveriler olusturmabecerisi
TezveyaProje) e Yazili raporlarin sunumu
o . e Ogretim becerilerinin uygulanmasi
8kul lTabanll Ogretmenlik e Deneyimsel icerik, pedagoji ve kavramsal bilgi
yguiamasi o Ogrenme becerilerinin dlgme ve degerlendirilmesi

Tablo 4. Calisma Programlari, ECTS Kredi Puam Yiizde (%) Agirhiklan

Tek Konu 2 /3 Konu Kiiltiirlii:
Uzmanu: Uzmanu: Minimum 24 ECTS
PratikFaaliyetler Minimum 240 Minimum 80-120 (% 10)
ECTS ECTS
(% 100) (% 33-50)
Egitim Alanlar Aglrl;/l;.gliICTS Aglrl;/l;.gliICTS Aglrl;/l;.gE:CTS
Pratik Aktiviteler (Teori ve 36-48 ECTS 12-48 ECTS 6 ECTS
Uygulama) % 15-20 % 10-20 % 25
Dans, Oyun, Jimnastik,
Ac¢ik Macera Etkinlikleri,
Yiizme, Track & Field, Tim Genigletilmis et p
Atletizm, Diger (“yeni” ve Alan Alan Siirdiiriilebilir Alan
ulusal/yerel, kiiltiirel ve
geleneksel faaliyetler)
Egitim ve Ogretim Bilimleri 24-48 ECTS 24-48 ECTS 6 ECTS
(Pedagoji/Egitim) % 10-20 % 10-20 % 25
Dogal ve BiyolojikBilimler 36-48 ECTS 12-48 ECST 1-3ECST
(Genel ve Uygulamali) % 15-20 % 5-20 % 12,5 kadar
;‘Z?éi‘l'i'l'l'lﬂirr’ 36-48 ECTS 12-48 ECTS 1-3ECTS
% 15-20 % 5-20 % 12,5’e kadar
(Genel veUygulamali)
g‘,l.‘t‘f‘s‘?l.(l;a!is‘.‘l‘.%Be‘ie” , 12-24 ECTS 12-24 ECTS 1-3 ECTS
e e lATAstTmA.- % 5-10 % 5-10 %12,5 kadar

TezveyaProje)
Okul Tabanli Ogretmenlik
Uygulamast (Okul temelli =5, /g p g 24-48 ECTS 6 ECTS
pratik, - teori, pratik ve 9454 % 10-20 % 25
mesleki hazirlama siiresi
dahil

Tablo 5’de beden egitimi ¢aligma alanlarinin ECTS Kredi Puani ve Yiizde (%) agirliklarina

gore karsiligi verilmistir (Petry ve dig., 2006).
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Tablo 5. Beden Egitimi Calisma Alanlarina Goére ECTS Kredi Puam ve Yiizde (%) Puanlari

1239

Calisma Alanlari: ECTS ve % ECTS %
Calisma Alam Kredi Puam
Genel Calisma Cahisma ) )
Alam Alani
Macera Etkinlikleri 16.8 9
Dans 5 2.7
Pratik Aktiviteleri (Teori Oyunlar 19.1 10.2
& Pratik) Jimnastik 7.2 3.9
Yiizme 17.3 9.3
Atletizm ve Kosu 9.6 5.2
. . Didaktik / Pedagoji Bilimleri 27.6 14.8
Ogretmen Hazirh@ : —
Okul Tabanli Deneyim (Uygulamali Ogretim) 22.7 12.1
Genel ve Uygulamah Biyomedikal / Doga Bilimleri 11.7 6.3
Spor Bilimleri Sosyal Bilimler / Beseri Bilimler 25.5 13.6
Tez/Arastirma Projeleri ~ Tez / Arastirma Projesi 11.6 6.2
Digerleri Digerleri 12.6 6.7
Toplam 186.7 100

AEHESIS Tematik Ag Projesi Kapsaminda Saghk ve Zindelik Alan1 Miifredat Yapisi

Saglik ve Zindelik alani, “alti-adim modeli” olarak adlandirilan metodoloji incelenerek
yapilmig, calisma grubunun calismalar1 iginde danmigma, inceleme, gdzden gegirme ve model
gelistirme asamalarinin bulundugu proje toplantilariyla ilerleme gostererek sonuglanmigtir. Calisma
grubu, Saglik ve Zindeligi, toplu etkinlikler, davranislar, politikalar tarafindan saglanan bakim veya
saglik promosyonlari, fiziksel uygunluk ile ilgili stratejiler, hedefler ve uygulama bakimindan
degisiklikler gosteren iki alt basliktan olustugunu ifade etmektedir. Bunlar, saglikla ilgili egzersiz
alanm (promosyon, dizayn, saglik aracglari, tibbi gézetim altinda hastaliklarin iyilestirilmesinde ve
tedavisinde veya sakatliklarla basa ¢ikma, saglik kosullar1 ve yas durumu ile ilgilenir) ve zindelik
alant (promosyon, tasarim ve kondisyonu arttirmaya yonelik zindelik ve wellness egzersizleri ve
saglikli yetiskin niifusun hastaliklarinin 6nlenmesiyle ilgilenir). Saglik ve Zindelik ¢aligma grubu,
bu alanin meslek bagliklarini dort baslikta tanimlamistir. Bu basliklar asagidaki gibidir (Pilkington,

2011: 130-136);
e Zindelik Icin Ileri Calistirici / Bireysel Calistirict,
e Saglik Icin Egzersiz Lideri/Uzmant,
o Halk Saghg: Lideri,
o Saglik ve Zindelik Yoneticisi.

Proje raporunda, Saglik ve Zindelik alanma iliskin model yapisinin miifredat ¢ergevesi
asagida (Sekil 3) verilmistir (Pilkington, 2011: 130-141). Ayrica ¢alisma grubu, bu spor alani ile
ilgili lisans egitimi siiresinin 3 y1l, ECTS Kredi Puani’nin 180 olmasi1 gerektigi konusunda goriis

bildirmistir.
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1240 Yunus Emre KARAKAYA - Bilal COBAN

Beden Spor Saglik ve Antrendorlik
Esitimi Y onetimi Zindelik
Yeterlik Ogrenme Ciktilari Kisisel Ciktilar
Cekirdek Egitim Programi
A
2 yil
Spor Yonetimi -
Yiiksek Lisans1 .2 y11 Saghklg
Ilgili Egzersiz 120
Uzmanligt
.. . FCTS
1yil/ 2yl Yiiksek Lisans1
Kamu Sagligi
Yiiksek Lisansi +
y
Saglik ve
Kamu Saglik Kisisel Spor Egzersiz 60
Memuru Egitmeni Antrenorii Egitmeni FOTS
(Saglikli Yetiskinler) (Ozel —
Populasyon)
Yeterlik Ogrenme Ciktilari Kisisel Ozellikler
120
Generic-Tuning Cekirdek Egitim ECTS
Belirli Teknik Sektorii Programi

Sekil 3. Saghk ve Zindelik Alan1 Model Miifredat Yapisi (Lisans)

Saglik ve Zindelik ¢alisma grubu, Gelismis Zindelik Egitmeni/Kisisel Calistirict Model

’»

Yapist’ni (Tablo 6) asagidaki sekilde agiklamistir. Model 6nerisinde, “genel programin amaglari”,

“miifredat icerik yapisi”, “bireysel seviye modiilii”, “calisma yiikii (% ve ECTS Kredi Puani)”,
“degerlendirme kriterleri” ve “egitim yollari1” verilmistir.

Tablo 6. Gelismis Zindelik Egitmeni/Kisisel Calistiric1 Miifredat Yapisi
Saglik ve Zindelik alaninda Gelismis Zindelik Egitmeni/ Kisisel Calistirict lisans
programinda genel egitim amaglar1 asagidaki sekilde agiklanmistir;
e Akademik olarak zorlu, mesleki agidan uygun ve en iyi uygulamalari

S destekleyen ahlaki, etik ve yasal konularin bilincinde olan bir egitim programi
g = sunmak,

o %. e Ulusal ve uluslararasi meslek orgiitleri tarafindan uygun goriilen, Saglik ve
o g Zindelik hizmetlerinin saglanmas1 ile ilgili bilgi, beceri ve yetkinlikleri
% < gelistirmek,

o e Saglik ve Zindeligin multidisipliner dogasini tanimak i¢in Saglik ve Zindelik

ile ilgili teoriler, ilkeler ve kavramlar {izerine elestirel bir anlayis gelistirmek,
e Kariyer gelistirmeye katkida bulunan, hayat boyu 6grenmenin kisisel ve
mesleki geligsimin ilkelerine tegvik,
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Aehesis Tematik Ag Projesi Kapsaminda Spor Egitimi Alanlarnin. .. 1241

Biyomedikal | Insanve | Uygulama- Is Arastirma | Secmeli
Bilimler Sosyal I Fiziksel | Deneyimi | Metodlar1 | Dersler
Bilimler Aktiviteler ve ve Bilimsel
Genel Siirekli is Bunlar HE
Genel Genel Spor Mesleki kurum ve
Biyoloji, Genel Uygulamali | Gelisim ogrencilere
Biyokimya, Sosyoloji | Egzersiz ; personelin
Biyomekanik, | ve Psikoloji | Ogretme / akademik
Anatomi ve Uygulama ve mesleki
Fizyoloji, Uygula- ZindelikOg uzmanligin
= Beslenme | mah retimi 1 yansitan
:& ~ Egzersiz Diger calisma
= 2| Uygulamah | Fizyolojisi, | Aktiviteler programlar
T S Egzersiz Toplum 1 sunmak
S Fizyolojisi, Saglig icin firsat
= Egzersiz Reklam saglar
Degerlen- Pedagoji
dirme ve
Talimatlari,
Saglik ve
hastalikta
beslenme,
Spor
beslenmesi,
Spor
Hekimligi
1.Temel 9.Saglik ve | 13.Uygula 15. Grup 17.
Anatomi ve Zindelik’te | mali Deneyimi | Arastirma
Fizyoloji Psikoloji Egzersiz Metodlar1
2. Temel Temelleri Ogretimi 16.
Biyomekanik (Grup Siirekli 18. Tez
3.Uygulamali | 10.Uygula- | Egzersizi) Mesleki veya Is
Egzersiz mal Gelisim Yasami
Fizyolojisi Egzersiz 14. Temelli
o | 4.Egzersiz Psikolojisi | Uygulamali Proje
3 = | Degerlen- Egzersiz
@ =] dirme ve 11.Halk Ogretimi
3; § Talimatlar Saghgi ve | (Spor
o 5.Beslenme Tegvik Salonu
[ ve Biyokimya Tabanli
6.Hastalik ve | 12.Pedagoji | Egzersiz)
Saglikta
Beslenme
7.Spor ve
Egzersizde
Beslenme
8.Spor
Hekimligi
= 2 % 30-45 % 20-35 % 5-10 % 10-15 % 10-15
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1242 Yunus Emre KARAKAYA - Bilal COBAN
<
EZH 54-81 36-63 zrggi 18-27 1K8re2d7|
= ; ﬁ Kredi Puan Kredi Puan Kredi Puani
O Puani Puani
1. Sinav
-Dénem Sonu 2. Pratik
Sinavlari Beceriler ve
2 -Yazili Rapor _Dénem Yeterli-
= -Pratik likler .
5 - Sonu o -Yazili -Final Uygun
= Beceriler ve Bi¢imlen- -
3 . Sinavlari S Raporlar Degerlen- olarak
~— | Yeterlilikler - dirici ve -
3 .. o -Yazili -- .. dirme
20 BIQI.I'nleIldII‘ICI Rapor Ozetleyici
/R | ve Ozetleyici P Degerlen-
Degerlen- dirme
dirme 3. Yazili
Rapor
-Resmi
_ . L -Siirekli
E 5| -Resmi -Resmi Resmi 1 -Iste/ls Kisisel Uygun
B2 o o -Gayriresmi | tabanlt . olarak
) -E-6grenme -E-6grenme | Mesleki
M=o -Is tabanli Gelisim
-E-6grenme

Asagida, AEHESIS Tematik Ag Projesi kapsaminda spor egitimi kurumlarinda Saglik ve
Zindelik alanina iligkin (lisans) Gelismis Zindelik Egitmeni/Kisisel Calistiriciprograminin miifredat

yapisi modelinin “modiil bashigi”, “seviye” ve “amaglarimin” igerigi verilmistir (Tablo 7).

Tablo 7. Saghk ve Zindelik Alanina (Gelismis Zindelik Egitmeni/Kisisel Calistirici) Yonelik

Onerilen Miifredat Modeli

Modiil (Ders) .

Bashi Seviye Amag Aciklama
Temel -Ogrencilere  viicut organ sistemlerinin  incelenmesiyle | o .
Anatomi ve 1 uygulamalara, temel anatomi ve fizyolojiye bir giris saglamak, g 7=
Fizyoloji -Ogrenciler i¢in laboratuar ve/veya saha calismas1 yapmak, Z‘;" § 2

2 <
-Ogrencilere  biyomekanigin temel ilkelerini ve insan § z =2
Temel . harekletler;nl ve bunlfllrm Eaghk ve Zindelik baglaminda § ;\2 LE
Biyomekanik uygu a@a arma giris saglamak, ' ’ £% %
-Ogrenciler biyomekaniksel veri toplamali, bu verileri islemeli '—QB) S E 8
ve analiz etmelidir, ge=%
om <z
Uygulamal -Egzersiz, fiziksel aktivite, spor ve saglik arasindaki baglantilar1 | £ S5 <
Egzersiz 2 | tespit etmek, 2z 72
Fizyolojisi -Ogrenciler laboratuar ve/veya saha ¢alismasi yapmalidir, 2 § % g
- — - >
Eg%erSIZ -Egzersiz degerlendirme tekniklerinin ve egzersiz talimatlart | S B g 2
Degerlen- Lo o o . £ 88
. 2 stireci analizinin ¢esitlerini degerlendirmek, 5 M &
dirme ve -Ogrenciler laboratuar ve/veya saha ¢alismast yapmahdir 2o
Talimatlar ’ eE e
Beslenme ve . O'g.reﬂcﬂere(:1 besl]inme ve biyokimyanin temel prensiplerine bir S = 2
Biyokimya giris a.zan irmak, g §- S,
Ogrenciler laboratuar ve/veya saha ¢aligmasi yapmalidir, 5 m
Hastalik ve 2 -Beslenmenin saglik ve hastalik iizerine farkli fizyolojik
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Saghkta etkilerini agiklamak,
Beslenme
Ezgie:r\;?z de 2 -Beslenme, spor ve egzersiz performansi arasindaki iligkiyi
anlamak,
Beslenme
Biyomedikal
Bilimler 1 -Ogrencilere sagligi yiikseltme, hastaliklarin engellenmesi ve
Béliimii/Spor tedavisinde egzersizin roliinii tanitmak,
Hekimligi
Saghk ve -Ogrencilere temel psikolojik konseptlere ve bunlarin Saglik ve
Zindelikte 1 Zindelik’te uygulamalarina girisi saglamak,
I:’5|k0|0]|_ -Ogrenciler laboratuar ve/veya uygun goriilen bir yerde saha
Temelleri calismasi yapmalidir,
Uygulamal -Bu program/modiil 6grencilere, fiziksel aktivite ve egzersiz
Egzersiz 2 tanitim1 ve egzersize bagliliga uygulanan psikolojik prensipler
Psikolojisi hakkinda bir anlay1s sunar,
Halk Saghg 1 -Ogrencilere halk saghgmnm ve halk saghgma tesvigin
ve Tegvik konseptlerine giri saglamak,
-Planlama ve teslim becerileri ve grup egzersiz seanslari 5= 9
Uygulamah degerlendirilmesi hakkinda teorik ve pratik bilgi ve becerileri | & 8 - g J
Egzersiz saglamak, i X g5 3
Ogretimi 1/2 -Ogrencilere, uygulamali egzersiz seanslar1 yapmak, gercekgi 6 2 pARESY B
(Grup o ortamlarda tercihen ilgili is deneyimleriyle grup egzersizi sunma | = o2 %‘é 3
Egzersizi) konusunda beceri ve yeterlilikleri geligtirme firsati | & 3 g = E
saglanmalidir, % © o% = E
Uygulamah -Planlama, teslvim be(?e.rileriive spor salor}u tabanl} eg.ze.rsiz E, é E E’:E
Egzersiz seans%arlpln degerlendirilmesi hakkinda teorik ve pratik bilgive | & 2 & 8 ¢
Osretimi becerileri saglamak, ~ 28 Pl
gretimi 1/2 s . . =R
(Spor Salonu -Ogrencilere, uygulamali spor salonu tabanl egzersiz seanslar1 |2 = g % =
Tabanh yapmak ve gercekgi ortamlarda tercihen ilgili is deneyimleriyle | € § 2 = §
Egzersiz) spor salonu tabanli egzersizi sunma konusunda beceri ve | R £ g
yeterlilikleri gelistirme firsat1 saglanmalidir,
-Is deneyimi, gozlemlemek sormak, katilmak, katkida bulunmak o
ve gercek bir durumda 6grendigi deneyimleri gesitli sekillerde |, 2 9. %’
kullanmak igin tasarlanmistir. Ayrica, geribildirim deneyimi 38 g' 2 iz
yansitict uygulayict kavramini tegvik etmektedir, g I ‘é g
-Ogrencilerin pratik kendi uygulama modellerini gelistirmek ve © o g —
Grup S . . - CegE8s
Deneyimi 2/3 gele;cektekl kapyer 1le?le.me51 icin gergek bir .potan51yevl. degere 5 E°ZE
sahip olmasi i¢in teoriyi kavramsallagtiran bir yetenegi tesvik % €72 g
etmek i¢in etkinlestirmek gerekmektedir. 5, éﬂ ot SO
-Aktif, kisisel akademik ve kariyer gelisimini siirdiirerek tesvik 'C{ = £ % %
eden bir Ogrenme ortami igerisinde faaliyet gdsteren 5 T% § S 3
ogrencilerin ¢ok daha iyi igyerlerinde olmast muhtemeldir, g 2 &~ = o0
Siirekli -Ogrencilere kisisel ve mesleki gelisim igin odaklanmay1 sunar. 5 -5 @ g 3
Mesleki 2/3 Bu siirekli izlemeyi, aritmay1 ve kisisel, mesleki ve kariyer a 3 N g
Gelisim gelisim hedeflerin uygulanmasini degerlendirilmesini igerir.
-Bu program/modiill 6grencilere, digerlerinin aragtirmalari o
Arastirma konusynda elestiri  yapabilme ve .kendi. .arastlrmasml i g c g E
Metodlar: 1/2/3 | yapabilmek, donanimli olmay1 elde edebilmek i¢in arastirmada B -~ S § 3
farkli yaklagimlar sergileyebilme hakkinda 6grenme firsati ¢ § g— S
saglar. T
Tez veya Is 3 -Ogrencilere, iiniversitede dgrendikleri derslerle gelistirdikleri -
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Yasam konseptleri, becerileri ve teknikleri biraraya getirebilme; bu
Temelli Proje caligmalarimi  kendi alanlarinda sectikleri konu iizerinde
derinlemesine arastirma yapabilmek i¢in kullanabilmeyi
gosterme firsat1 saglar.

AEHESIS Tematik Ag Projesi Kapsaminda Antrenérliik Egitimi Alam Miifredat
Yapis1

AEHESIS Tematik Ag Projesi ile Antrendrliik Egitimi alaninda, her {ilkede, mesleki egitim
ve yliksekdgrenim sektorleri arasinda antrendrliik yeterliklerinin taninmasi igin bir sistem
Onerilmistir. Antrenorlikk egitimindeki biitiin yetkili ulusal otoritelerin, spor antrendrleri yeterlik
programini denetlemesi, tanimasi ve gerekirse yonetmesi tavsiyesinde bulunulmustur. Calisma
grubu, federasyonlari antrendrlerin egitiminde lider kurumlar olarak kabul ederek, iiniversite,
fedarasyon ve devlet merkezli antrenor egitimleri arasinda yeterliklerin taninmasi igin bir ¢ergeve
olusturulmustur. Antrendrlik Egitimi alanindaki miifredat modelinin esaslari, “kurumlar kendi
mevcut kurslarini gézden gegirebilir ve yeni programlar planlayabilir” seklinde goriislere karsi
kurumlara bir dizi referans noktasi saglamak amaciyla “kural” olarak sunulmustur. Antrendrliik
egitimi alanma iligkin miifredat modeli, katilim-odakli katilimcilarin ve performans odakli
sporcularin antrendrleri igin bir sayg esitligi sunmaktadir. Ayrica, Antrenorliik Egitimi alaninda
sunulan bu model, antrendrlerin yeterliginde ve egitiminde {iniversite ve liniversite dist sektorler
arasinda giiclii ve uygun sinerjileri savunmaktadir (Duffy, 2011). Antrenorliitk Egitimi alaninda,
profesyonel alanda iki ana standart meslek belirlenmistir. Her birinin alt bilesenleri asagidaki gibi
tanimlanmugtir;

e Katilim Odakli Sporcu (larin) Antrendrii:
» Spora Yeni Baslayanlarin Antrendrii (¢ocuk, geng, yetiskin),
»  Spora Katilma Odakli Bireyin Antrendrii (¢ocuk, geng, yetiskin),
e Performans Odakli Sporcu (larin) Antrenorii:
»  Secilmis Yetenekli Sporcunun Antrenérii (¢ocuk, geng, yetiskin),
» Tam Zamanl Yiiksek Performans Sporcusunun Antrendrii,

Calisma grubu antrenorliik uzmanligi gelisiminde dort ana asamanin var olmasi gerektigini
onermektedir (erken, orta, ge¢ ve yenilenme). Antrenorlilk uzmanliginin bu agamalari, hem isgiicii
piyasasi, hem de antrendr egitim programlart i¢in bir anlam ifade eden antrenérliik rollerine
dondistiiriilebilecegi (Tablo: 8) savunulmaktadir. Ayrica bu antrenorliik rollerinin tanimi ve
uygulamasi {iilkeden iilkeye ve spordan spora degisiklik gosterebilecegi de ifade edilmektedir
(Duffy, 2011).

Tablo 8. Tavsiye Edilen Antrenorliik Rollerinin Siniflandirilmasi

Roliin Ad1 Roliin Tanim

-Daha nitelikli antrendrlere, antrenorliik toplantilarinin  béliimlerini  sunmada
yardimci olur, genellikle kontrol altinda,

-Emir/destek altinda antrenorliik toplantilart sunmak,

-Temel antrendrliik yeterliklerini 6grenme ve uygulama,

-Antrendrliik toplantilarini incelemek ve iletmek i¢in hazirlanma,

-Temel antrendrliik yeterliklerini gdsterme,

-Y1llik antrenorliik toplantilarini planlama, uygulama ve inceleme,

-leri antrendrliik yeterliklerini gdsterme,

Cirak Antrenér

Antrenor

Kidemli Antrenor
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Usta Antrenor

- Deneyimli antrendrliik programlarini planlama, uygulama, analiz etme ve gézden

gegirme,

-Ileri antrenérliik yeterligi, yeniligi ve liderligi gosterme,

Katihhm Odakh Sporcu (larin) Antrendrii

Performans Odakh Sporcu (larin) Antrenérii

Yiiksekogretim diizeyinde spor egitimi kurumlarinda Spor Antrendrliigii Egitimi (lisans
seviyesi) miifredat yapist Tablo 9’da verilmistir. Bu miifredat yapisinda Spor Antrendrliigii
Egitimi’nde 6 dénem (3 yil), 180 ECTS Kredi Puani1 (1900-2100 saat) ve haftada 20-25saattemas
olmasi gerektigi 6nerilmistir. Spor Bilimleri alaninda; 550-650 saat/45-55ECTS Kredi Puan1/% 25-
35 arasi, Beseri Bilimler alaninda; 350-400 saat/35-40 ECTS Kredi Puan1/% 15-20 arasi, Pedagoji
alaninda; 200-250saat/20-25 ECTS Kredi Puani1/% 10-15 aras1 ve Teknik alanda; 800-1000saat/70-
90 ECTS Kredi Puani/% 40-50 aras1 olmasi gerektigi tavsiye edilmistir (Petry and etc., 2006).

Tablo 9. Spor Antrenérliigii’nde Onerilen Miifredat Modeli (Lisans Seviyesi)

Ders_ Ders Saati ECTS.
Alan Konu Dénem Saati (Yil) Kredi
(Hafta) Puam
Teknik Spor Antrendrliigii-1 (spor Yillik 5 150 16
secenegi)
Spor Bilimleri Anatomi ve Psikoloji-1 1 4 60 6
Beseri Bilimler Antropoloji ve Spor Tarihi 1 2 30 3
Spor Bilimleri Istatistik 1 4 60 6
Pedagoji Spor Egitimi-1 1 3 45 3
Spor Bilimleri Anatomi ve Psikoloji-2 2 4 60 6
Spor Bilimleri Motor Gelisimi 2 4 60 6
Spor Bilimleri Biomekanik-1 2 3 45 3
Pedagoji Spor Egitimi-2 2 3 45 3
Spor Bilimleri Segenek-1 1 4 60 6
Spor Bilimleri Segenek-2 2 2 30 2
21 645 60
Teknik Spor Antrendrliigi-2 (spor Yillik 6 180 16
secenegi)
Spor Bilimleri Spor Biyolojisi 3 4 60 5
Spor Bilimleri Kontrol ve Motor Ogrenme 3 4 60 5
Teknik Egitim Teorisi-1 3 4 60 6
Spor Bilimleri Biomekanik-2 3 3 45 3
Pedagoji Spor Pedagojisi-1 5 2 30 3
Beseri Bilimler Spor Psikolojisi 4 4 60 5
Beseri Bilimler Spor Organizasyonu 4 4 60 5
Teknik Egitim Teorisi-2 4 4 60 6
Pedagoji Spor Pedagojisi-2 6 2 30 3
Spor Bilimleri Se¢enek-3 4 4 60 3
Pedagoji Segenek-4 5 2 30 3
Beseri Bilimler Secenek-5 6 2 30 3
Pedagoji Segenek-6 6 2 30 2
- 23. 705 60
Teknik Spor ARtrenérlﬁgﬁ-3 (spor i ) ) )
secenedi)
Antrenorliik Uygulamasi
- (egitmenler tarafindan Yillik - 240 33

uygulanan)
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Beseri Bilimler Spor Sosyolojisi 5 4 60 6
Beseri Bilimler Spor Yonetimi-1 5 4 60 6
. Degerlendirme ve Kontrol
Teknik N 5 3 45 3
Egitimi

Beseri Bilimler Spor Yonetimi-2 6 4 60 6
Teknik Travmatoloji 6 3 45 3
Beseri Bilimler Spor Ahlaki ve Olimpizm 6 2 30 3

18.0 540 60

SONUC VE ONERILER

Bir toplumun sporda gelismesine siireklilik ve istikrar kazandirarak zenginlestirilmesi,
yiiksekdgretim diizeyinde egitim hizmeti veren spor egitimi kurumlarina sahip c¢ikmaktan
gegmektedir. Dogru bir temelde kurulamayan spor egitimi sistemi, spor sektoriine gerekli olan
insan kaynaginin iyi bir sekilde yetismesine engel teskil edecektir. Avrupa Birligi spor egitimi
politikalar1 baglaminda spor egitimi miifredat yapilarinin incelenmesi ve Tiirkiye i¢in uyarlanmasi
onem arz etmektedir. Ancak bu politikalar model alinirken, Tiirkiye’nin sistematik yapisina,
farkliliklarina ve degerlerine uygun olmayan uygulamalarin alinmamasi da ayri bir 6nem
tasimaktadir. Ciinkii, hicbir iilke kendi yoOnetim big¢imine aykir1 bir sekilde insan kaynagi
yetistirmemektedir.

Tiirkiye’de ise yiiksekdgretim kurumlarinda Beden Egitimi Ogretmenligi alamndaki
mevcut uygulamadan kisaca soz etmek gerekirse su sekildedir. Yiiksekogretim kurumlarindaki
miifredat yapilart 2006-2007 dgretim yilinda, YOK tarafindan Tiirkiye genelinde biitiin spor
egitimi kurumlarindaki Beden Egitimi Ogretmenligi alam1 miifredat programlar yapilandirilarak
tek bir yapiya dontistiirilmiistir.

YOK’iin 21.07.2006 tarihli genel kurul kararlar1 ile yeniden diizenlenmis olan programin
ozellikleri dikkate alinarak, programlarin kompozisyonda esnek bir diizenlemeye gidilmistir. Alan
ve alan egitimi dersleri %50-60, 6gretmenlik meslek bilgisi dersleri %25-30 ve genel kiiltiir dersleri
ise %15-20 oranlarinda olacak bi¢imde belirlenmistir (Kavak ve dig., 2007). Bu diizenlemeyle,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi programi 59 farkli dersten olusmak {izere 125 saat teorik, 66
saat uygulamali ve 158 krediden olusmustur. Bu derslerin % 50,63’iinii alan dersleri (30 gesit ders,
59 saat teorik, 42 saat uygulamali ve 80 kredi), % 25,31 ini 6gretmenlik meslek bilgisi dersleri (13
cesit ders, 33 saat teorik, 14 saat uygulamali ve 40 kredi) ve % 24,05’ini genel kiilttir dersleri (16
cesit ders, 33 saat teorik, 10 saat uygulamali, 38 kredi) olusturmaktadir (Yiiksekégretim Kurulu,
2007; Bozyigit ve Erturan, 2007). Tiirkiye’de 6gretmenlerin daha nitelikli olabilmesi ve Avrupa
Birligi standartlarma uyum saglayabilmesi i¢in 0gretmen yetistirme programlarinda yenilik ve
degisimler yapilmalidir. Bu degisiklikleri yapabilmek i¢in, oncelikle Avrupa Birligi’ne iiye olan
iilkelerin egitim sistemlerinin irdelenmesi ve O0gretmen yetistirme programlariin derinlemesine
arastirilmasi gerekmektedir. Tiirkiye’de 6gretmen yetistiren kurumlarin belli bir standart ve birlik
icerisinde olmasi, bu standart ve birligin ayn1 zamanda Avrupa Birligi Egitim Sistemi’ne uyum
saglamasi gerekmektedir (Ayka¢ vd., 2014: 281-282). Ayrica, Segkin ve Basbay (2013) Beden
Egitimi ve Spor Alaninda yaptiklari arastirmada beden egitimi 6gretmeni adaylarinin 6z-yeterlik
inang diizeylerinin  bilinmesi, lisans programinin yeniden gozden gecirilmesi veya
yapilandirilmasinda alinacak 6nlemler bakimindan yararlar saglayacagini ifade etmistir.

Turkiye’de, spor egitimi kurumlarinda Saglik ve Zindelik alaninin tam olarak karsilig1 ve
icerigi bulunmaktadir. Tiirkiye’de bu alanin amagclari, hedefleri Tematik Ag Projesi baglaminda
degerlendirmesi yapilarak, bu spor alani, spor egitimi kurumlarina diinya ve AB (Avrupa Birligi)
iilkeleriyle uyum acisindan ve piyasanin talepleri dogrultusunda tanimlanmalidir. Ciinkd, Tirkiye
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kiiresellesen diinyada bir¢cok faktdrden dolay1 (ekonomik, egitim, siyasi gelismeler gibi) AB’ye
katilmak durumunda olup, spor egitimiyle ilgili kurumlarmi da bu ydnde gelistirmeye doniik
calismalara baslamalidir.

Tirkiye’deki spor ydnetimi alanmi miifredat yapist incelendiginde, ortak bir miifredat
yapilanmasinin olmadigi goriilmektedir. Tiirkiye’nin AB ile miizakere siirecinde olmasi miinasebeti
AEHESIS Tematik Ag Projesi kapsaminda spor yonetimi alaninda yapilan miifredat yapisi
diizenlemeleri Tiirkiye’yi bu alanda AB’ye entegre edecektir. Ciinkii, Tiirkiye kiiresellesen
diinyada bircok faktdrden dolayir (ekonomik, egitim, siyasi gelismeler gibi) AB’ye katilmak
durumunda olup, spor egitimiyle ilgili kurumlarini da bu yonde gelistirmeye doniik caligmalara
baslamalidir.

Tiirkiye’de yiiksekogretim diizeyinde spor egitimi veren kurumlarda yer alan Antrendrliik
Egitimiprogramlarinin miifredat yapisi ve igerikleri incelendiginde, ortak bir yapinin olmadigi
goriilmektedir. Bu miifredat modelinin spor egitimi kurumlarina bir referans noktasi olacagi, bu
yapmin Tiirkiye’de uygulandig1 takdirde Bologna Siireci’nin amaglarma destekleyici bir rol
iistlenecegi diisliniilmektedir. Bu dogrultuda, Tiirkiye’de yiliksekdgretim diizeyinde spor egitimi
hizmeti veren kurumlara yonelik gelecekte atilmasi gereken oncelikli adim; AEHESIS Tematik Ag
Projesi sonuglari dogrultusunda, antrenérliik egitimi alani miifredat modellerini Avrupa Mesleki
Smiflandirma Cergevesi ile uyumlu hale getirmek olmalidir. Ciinkii yiiksekégretim kurumlarinin ve
spor egitimi sunan diger kurumlarin gelecekteki gelismelere hazirlikli olabilmeleri baglaminda,
Avrupa Egitim YOnergesi gibi benzeri temel referanslarin ve standart meslek tanimlarin yapildigi
spor sektorlerinin dikkate alinmasi gerekmektedir. Ancak bu sekilde ortak bir stratejinin
belirlenebilecegi zemin olusturulabilir.

Bu dogrultuda, Tiirkiye’de yiiksekogretim diizeyinde spor egitimi hizmeti veren kurumlara
yonelik gelecekte atilmasi gereken oOncelikli adim; AEHESIS Tematik Ag Projesi sonuglar
dogrultusunda uyumlu hale getirmek olmalidir. Ciinkil yiiksekdgretim kurumlarinin ve spor egitimi
sunan diger kurumlarin gelecekteki gelismelere hazirlikli olabilmeleri baglaminda, Avrupa Egitim
Yonergesi gibi benzeri temel referanslarin ve standart meslek tanimlarin yapildigr spor
sektorlerinin  dikkate alimmmasi gerekmektedir. Ancak bu sekilde ortak bir stratejinin
belirlenebilecegi zemin olusturulabilir. Sonug olarak, Tiirkiye, AEHESIS Tematik Ag Projesi
kapsaminda spor egitimi alan1 miifredat yapilarinin gelisimi ve diinyaya uyumu agisindan asagidaki
Oneriler sunulabilir;

e Spor egitimi alanlarinin miifredat icerikleri, i¢ pazarla ilgili talebe cevap verebilecek
nitelikte olmalidir,

e Tirkiye’de spor egitimi veren kurumlarda, AEHESIS Tematik Ag Projesi lisans ve
lisansiistii programlar i¢in referans olabilir ve yeni dersler olusturulabilir,

e  Ulusal/Uluslar aras1 6grenci degisimleri i¢gin ECTS Kredi Puan1 uygulamalar1 derslerde tam
anlamiyla uygulamalidir,

e Spor egitimi kurumlari, mevcut programlariin kalitesini artirmak amaciyla mezun
ogrencileri sektdrde izlemeli ve ilgili sektorlerde deneyim kazanmig bireylerden egitim-
6gretim siirecinde faydalanmalidir,

e Tirkiye nin sosyal, kiiltiirel gibi degerleri miifredat programlar1 olusturulurken géz ardi
edilmemelidir.
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