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Fast Break - Drill

DRILL: 1 Uzun oyuncu ribaunt ve ilk pasmi oyun
kurucuya verir. Forvet g¢abuk kulvar bulur ve oyun
kurucudan alacagi pas ile giiglii bir pota alt1 kullanir.
Doniisiinde uzun oyuncu forvetten alacagi pas ile pota alti
atar.

DRILL: 2 Ayn1 acilim sonucu oyun Kurucu penetre
ederek say1 atar.
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X1 Topu carpma levhasina carptirarak ribaunt alir.
Ribaunt kontroli 6ne tek elle kontrol edilir sola donus
alinir, top kontrolil saglanir. O1 U¢ puanli sayr cizgisi
Uzerinde kat yaparak X1 den topu alir ve top surerek
turnike atisini yapar. X1 ayni anda orta saha tlizerinden
potaya dogru katini yapar turnike sonrasi ribaunttu tekrar
alir.

Calisma sirasiyla X2, X3, X4, X5 devam eder.

X1 Top surerek turnike atisi icin potaya yaklasir, aym
anda O1 de hareket edip X1’i takip eder. X1 savunmada
bulunan X6’ya yaklasir, ve elindeki topu O1’e cikartir O1
aldig1 topu alip turnike atisini1 yapar. Savunma yapan X6
pasin Ol’e aktarilmasindan sonra X1’e boxout yaparak
ribaunttu alir.

X1 pas sonrasi savunmaya,

X6 ribaunt sonrasi topu O1 aktararak ribaunt gecer

01 X6 dan topu aldiktan sonra turnike kullanmak Uzere
yerine gecer.
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X1 Top sUrmeye devam eder. 1.
hunide bacak arasinda lc¢ kez top
surer. 2. huniye gecer, 2. huniye

gelince arkadan el degistirme
yaparak Ucunu huniye gecer,
Udclinci huniye gelen oyuncu

onden el degistirme yapar ve
dordincli huniye gecer. Dérdunt
huniye gelince rivérs yapar ve
turnike atisini gerceklestirir.

DRILL

X1 Dribling yaparak huniler
arasindan slalom yapar,
sonrasinda turnike atisini yapar ve
kontrol ettigi topu yere birakarak
dort kez yar1 saha kosarak gidis
gelis yapar. X1 kosuya basladigl
esnada X2 Cikis yapar
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Calisma sirasiyla bu sekilde

devam eder.
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Dril : Turnike ve Sut Calismasi
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Dril : X1 ve X2 numarali oyuncularda birer top
vardir, gérevleri top stirme sonrasina kat eden X3
ve X4 numarali oyunculara pas vermek, ve
sonrasinda pas verdikleri grubun arkasina
gecmek, X3 ve X4 numarali oyuncular Turnike
atisin1 gerceklestirecek oyuncular X5 ve X6
numarali  oyuncular turnike atis1  yapan
oyuncunun topunu 6n Ust noktada kontrol eder
yani ribaunt alir ve sonrasinda topla beraber ilk
pas noktasina gecerler. Oyun bu sekilde devam
eder.

Dril : Bir tur déndukten sonra oyuncu dizilisi.
Calisma sag ve soldan yapilir. Ayni calisma
turnike calismasinin yaninda sut calismasi icinde
kullanilabilir. Istenilen bélgeye dogru top surip
stop sonrasi sut
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Dril : Turnike ve Sut Calismasi

Dril : X3 ve X5 ayni1 anda potaya dogru kat yapar,
X1 ise top surme sonrasi topu X3’e cikartir, X3
topu alinca top surerek potaya dogru yonelir.
Potaya cok yakin durumdayken topu yerde pas
kullanarak X5’e cikartir. X5 pasi alarak atisini
gerceklestirir. X5 topunu alarak ilk pas
noktasina gecer. X3 solundaki gruba gecer, X1
ise pas verdigi gruba gecer.

Dril : Calisma Sag taraf tanda tekrar edilir.
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Dril : Fast Break Calismasi

X1 elindeki topu potaya degdirerek ribaunt
alir. Ribaunt sonrasinda topu O1 e cikartir. O1
top suirerek hizli birsekilde orta daireye dogru top
surer.

Bu calisma yeterli bir tekrardan sonra devam
ettirilir. X1 topu O1 cikarttiktan sonra Ol in
arkasindan yani sag kenar cizgisi tizerinden kars
sahaya dogru kat yapar potaya yaklasir. Ve O1
den topu alip sayiyla sonuclandirir.

" A0

Top Stirme S
N
N
N
PGS
N -
Turnike R —
N 4
C/ S Top Surme
< WVWWWW- =
Ribaund Kat @

Top Sitirme N

Turnike S e

<
Ribaund Kat

Dril : X1 topu carpma levhasina carptirarak
ribaunt alir. Sonrasinda kisa bir top surme
sonrasinda ileriye dogru kat yapmaya baslayan
O1 e pas verir. O1 top sUirme sonrasinda potaya
turnike gerceklestirir. Turnike o6ncesinde engel
birakilarak top sirme aldatmalari kullanilabilir.
Ornek : Arkadan ve 6énden el degistirme vb X1
Ribauntu tekrar alir. Yon degistirilerek calisma
devam eder.

Dril : Calisma sagdan ve soldan tekrar edilir.
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Dril : Turnike ve Sut Calismasi

01, 02, 03, 04, OS5 numarali oyuncularda top
vardir. O1 top surerek potaya dogru yonelir. Ayni
andada X1 katini gerceklestirii. O1 X6
savunmasiyla kars:t karsiya kalinca topu topu
yerden pas kullanarak X1 e cikartir. X1 pasini
aldiktan sonra atisini kullanir. Top X6 tarafindan
ribauntla alinir kontrol edilir.
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Dril : Topu kontrol eden X6 top surerek
X2,X3,X4,X5 numarali oyuncularin arkasina
gecer. Top kendisinde kalir. X1 atisini1 yatiktan
sonra 02,03,04,05 in oldugu gruba gecer. O1 ise
Savunmaya gecer. Calisma bu sekilde devam
eder.

Dril : Top ayni bolgeye geri gitmedigi icin . Topu
elinde bulunduran oyuncu bu defa sag taraftan
top sUrerek calismay: gerceklestirir. Calisma her
iki yénden de calisilmis olur.




