Basketbolda
Fast Break
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Savunmada kazanilan topun ¢ok kisa zamanda hiicum alanina tasinarak rakip pota 6niinde bir fazla ile ,yani
coklukta hiicuma eriserek yapilan hiicum HIZL | HUCUM olarak Tanimlayabiliriz.

Hizli hiicum basketbol oyununda en etkin hiicum yéntemlerinden birisidir.

Hizli Hicum igin ;iyi organize olmus takimlar %90-95 oraninda skor gugclerini artirirlar.

Amac; Serbest ya da organize’li hizli hlicum yoluyla kars1 takimi 4:3 -3:2 — 2:1 — 1:0 yakalayarak say1
olanag1 aramak olmalidir

Hizhh Hicum Su Durumlarda Uygulamr

Savunma Ribaundu Sonrast

Sayr Sonrasi Topu Dip Cizgiden Oyuna
Sokarken

Kenar Cizgiden Oyuna Sokarken

Hava Atis1 Sonras1 (Magin Basinda)
Rakipten Top Kapildigi Zaman

R/ R/
0‘0 0‘0

R/ R/ R/
0‘0 0‘0 0‘0
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Hizh Hiicumu Uygularken Bazi Onemli Noktalari Topu ilk once Forvetlerle bulusturmayi istemekteyiz
Soyle Siralayabiliriz

Forvetimiz top ile bulustugunda kendi pozisyonu c¢ok cabuk

Hizli Hicumda Cabukluk, hizlilik, hazirlikli ve tetikte olmak

degerlendirip Skor yapmay1 diisiinmelidir.
asil olduguna goOre, kosmanin, hem de durmadan kosmanin 5 P yapmayt dust

onemi ¢ok biyuktdr. » Eger skora uzak ise kosan ilk uzuna bakmalidir.
) rib;?;;:jﬁfzanmcaya kadar en Iyl anahtar gercek bir savunma Forvetlerimiz sahanin kenar ¢izgilerine yakin kosmali ve rakip alan
. Savunma Ribaundundan Sonra top pota altinda cabuk ve forvet bolgesine yaklastiklarinda potaya dogru kivrilmali ve oyun
saglikli ¢ikig pasi ile uygun fast break (Hizli hiicum )koridoruna kurucudan gelen pas ile hemen cembere yonelmelidir
aktarilmalidir.
. Hizli hiicumda koridorlarin doldurulmasi aym anda ve = Forvetler Fast Break kurallarinda da sdyledigimiz gibi eksik adamla
savunma ribaundunun 1_<azan11mas1 ile tamqmlamr. savunmay! yakalamak hedefinde olmalidir.
. Ilk pastan sonraki pasin ortaya giren oyun Kkurucuya
aktarilmasi hizli hlicum organizasyonundaki ilk kosuldur. = Uzun oyuncusu ile ikili oyunu devamli diistinmelidir.(Uzun Pas ve
. Fast Break oynayan takimlar, hicum sisteminin ilkesine Uzerinden Kat Gibi)

uygun olarak, zorunlu olmadikga top slirme yerine pas verme
yolunu se¢melidir. Cunku top stirme fast break hicumunu = Forvetler bu iki pozisyon oynayamazlar ise Topu Oyun kurucularina

yavaslatir vé savunmanin isini kolaylastirir aktarirlar .Oyun kurucular ikinci gelen uzun ile Kisa bir gecis oyunu

oynarlar.
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Hizh Hiicum Oynayan Takimlarda Olmasi Gereken Ozellikler

Hizli Hicum igin oncelikle iyi savunma ve ribaunt sarttr.

Sahadaki oyuncular takim icindeki sorumluluk ve gorevlerini iyi
bilmelidir.

Oyun kurucunun oOntinde agik alan olmasina ragmen bosta kosan
forvet var ise mutlaka pasi verdirin.

Ylksek sut isabeti hizli hlicum igin 6n sartlardan biridir,

Eger bir takimi olusturan elemanlarin boylart uzun degilse 0
takimin hiicum modeli olarak kendisine hizli hicumu benimsemesi
ve hazirliklarin1 bu yonde yapmasi gerekir.

Kondisyonu iyi olan sporculardan kurulu takimlar fast break
hlicumunda ¢ok basarili olacagina gore,onceligini hizli hiicumdan
yana kullanmalidirlar.

Cok iyi top kontréli ve pas fundamentaline sahip takimlar hizli
hiicumda basaril1 olurlar.

Hlcum sahasinda iyi hazirlanmis set oyunlari olmayan ve bu
sahada iyi organize edilmemis takimlar,siirekli olarak ,fast break
hiicumu tercih ederler.

Hizh HUcum Serbest Hizhh Hucum: Genellikle top
kapildig1 zaman uygulanir. Belirgin bir kural1 Yoktur.
Topun ve oyuncularin kosu yollart daha 0Onceden
belirlenmistir.  Pozisyonun gerektirdigi hizli hlcum
koridorlar1 doldurulurmus Uygulanis Bicimleri
Organizeli Hizhh HGcum: Oyuncularin ve topun yolu
daha Onceden bellidir her oyuncu icin belli gorevler
belirlenmistir.

Oyun kurucunun Pozisyonu

Forvetlerin Pozisyonu

Uzun Oyuncularin Pozisyonu

Tek Pasla Hizh Hicum:

Hizli Hlcuma kosan oyuncuya aktarilan uzun tek pas
(base —ball Pas v.b) sonras1 uygulanir
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