2014-2015 EGITIiM OGRETIM YILI AYYILDIZ ANADOLU LiSESi
BEDEN EGITIMI DERSI UNITELENDIRILMIS YILLIK BIREYSEL DERS PLANI

SINIF:...... ADI SOYADI: NO:
< | o= .. . .. . . - . KULLANILACAK | DIKKAT EDILECEK
2 E 5 E UZUN DONEMLI AMAC KISA DONEMLI AMAC OGRETIMSEL AMACLAR KAYNAKLAR HUSUSLAR
I |Ow
DUZEN ALISTIRMALARI | Ayakta duruslarla ilgili beceriler 1. "Rahat ol durusu yapar.
.. 2. “Hazir ol” durusu yapar.
= g k gelistirir
=)
g % g 1. Yan yana birerli dizilir.
il ~ o L 2. Yan yana ikiserli dizilir.
Cesitli sekillerde dizilis yapar. 3. Arka arkaya birerli dizilir.
4. Arka arkaya ikiserli dizilir.
DUZEN ALISTIRMALARI | Cesitli sekillerde doniisler yapar. 1. Yerinde, belirtilen yone doner.
2. Yiiriirken, belirtilen yone doner.
<
21 < S e ) 1. Yiiriiyiis esnasinda komutla yon degistirerek yiiriir.
@ I ~ | TEMEL HAREKETLER | Yiiriime ile koordinasyonunu 2. Verilen tempoya uygun olarak yiiriir.
gelistirir. 3. Cesitli nesnelerin igine basarak yiiriir.
4. Cesitli nesnelerin arasindan yiiriir.
5. Cizgi lizerinde yiiriir.
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SINIF:...... ADI SOYADI: NO:
g .. . .. . . . i i
% | E|& E UZUN DONEMLI AMAC | KISA DONEMLI AMAC OGRETIMSEL AMACLAR KU L ANILACAK | I s an
I|0w
SPOR VE SAGLIK Spor ve saglik iligkisini bilir. | 1. Diizenli spor yapmanin bedensel gelisime katki sagladigini sdyler.
2. Diizenli spor yapmanin ruh sagligimiz i¢in yararl oldugunu sdyler.
< = 3. Diizenli spor yapmanin kaslarimizi kuvvetlendirdigini sdyler.
= E ! 4. Diizenli spor yapmanin eklemlerimizi gelistirdigini sdyler.
= I 2 5. Diizenli spor yapmanin fazla kilolarin atilmasini sagladigini sdyler.
- 6. Diizenli spor yapmanin viicuda enerji verdigini soyler.
SPOR MALZEMELERI Spor malzemelerini diizenli 1. Malzemeyi kullandiktan sonra yerine koyar.
VE KULLANIMI kullanir. 2. Spor malzemelerine zarar vermekten kaginir.
3. Bozuk ve arizali malzemeleri kullanmaz.
= E 5 4. Yaptig1 spor etkinligine uygun araci kullanir.
2% 3
= | N| ~ |SPOR DALLARI Futbol oyunu ile ilgili 1. f¢ vurusla topa varur.
¢alismalar yapar. 2. Dis vurusla topa vurur.
3. Kendine atilan topu ayak tabani ile yakalar.
4. Ayakta paslagir.
SPOR DALLARI Futbol oyunu ile ilgili 1. Ayaklari arasinda yiirtiyerek top stirer.
calismalar yapar. 2. Ayaklartyla kosarak top siirer.
<
Z|E| & 3. Ton siirerck es il oasl
z S < . Top siirerek es ile paslasir.
m N
SPOR MALZEMELERI Spor malzemelerini tanir. 1. Adi s6ylenen spor malzemesini gosterir.
VE KULLANIMI 2. Gosterilen spor malzemesinin adin1 sdyler.
3. Spor malzemelerinin admni sdyler.
SPOR DALLARI Futbol oyunu ile ilgili 1. Plase vurusuyla topa vurur.
=| g = calismalar yapar. 2.Kendine atilan topu ayak tabani ile yakalar.
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ADI SOYADI:

NO:

AY

UZUN DONEMLI AMAC

KISA DONEMLI AMAC

OGRETIMSEL AMACLAR

KULLANILACAK
KAYNAKLAR

DIiKKAT
EDIiLECEK
HUSUSLAR

KASIM

1LHAFTA

2 SAAT

SPOR VE SAGLIK

Sagliginmi korur.

. Spor ¢aligmalarinin bitiminde tizerini degistirir.

. Terliyken soguk igecekler igmez.

. Yemeklerden sonra agir ve zorlayict hareketler yapmaz.

. Hasta oldugu zaman yorucu oyunlar oynamaz.

. Asirt giinesli ve soguk havalarda disarida oyun oynamaz.

gl b~ W N —

KASIM

2.HAFTA

2 SAAT

TEMEL HAREKETLER

Viicut boliimlerinin
esnekligini artirict hareketler

yapar.

1. Kollar gergin durumda, ayak parmaklar1 lizerinde viicudu yukar1 dogru
esnetir.

. Bacaklar bitisik durumda, ellerinin parmak uglarmi yere degdirir.

. Bacaklar bitisik durumda, viicudunu saga dogru esnetir.

. Bacaklar bitisik durumda, viicudunu sola dogru esnetir.

. Esli, kollar karsilikl1 omuzda, bacaklar agik durumda, viicudunu 6ne
dogru esnetir.

W AW

KASIM

3.HAFTA

2 SAAT

Ol¢me ve degerlendirme

Olgme ve degerlendirme

Ol¢me ve degerlendirme” Onceden hazirlanmis beceri testleri dgrencilere
uygulanir. Beceri testinden sonra dgrencilerin yapmis oldugu hatalar
belirtilir

KASIM

4. HAFTA

2 SAAT

TEMEL HAREKETLER

Cesitli sekillerde yiiriiytisler
yapar.

. Serbest yiiriir.

. Ritme uygun yiiriir.

. Parmak ucunda yiiriir.

. Topuk tizerinde yiiriir.

. Ayak dis kenarlarina basarak yiiriir.
. Ayak i¢ kenarlarma basarak yiiriir.

AN AW =

KASIM

5.HAFTA

2 SAAT

TEMEL HAREKETLER

Cesitli sekillerde sigrayislar
yapar.

. Oldugu yerde ¢ift ayakla sigrar.

. Degisik yonlere ¢ift ayakla sicrar.

. Oldugu yerde tek ayakla sicrar.

. Degisik yonlere tek ayakla sigrar.

. Kosarak ¢ift ayakla sigrar.

6. Comelik durumda ¢ift ayakla sigrar.

DNk WN -
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HAFTA

UZUN DONEMLI AMAC

KISA DONEMLI AMAC
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HUSUSLAR

ARALIK

1LHAFTA

2 SAAT

TEMEL HAREKETLER

Diizen aligtirmalart

P

Yonleri tanir.

Rehberle doniis yapar

Rehberle yiiriirken yon degistirir.
Rehberle 180 derece doner.

ARALIK

2.HAFTA

2 SAAT

SPOR DALLARI

Futbol oyunu ile ilgili caligmalar
yapar.

agRrwdE

Futbol oyunu tanitilir

Futbol topunu elle dokunarak tanir

Futbol topunu elle rehbere yuvarlar

Futbol sesli uyartya dogru yuvarlar

Futbol topunu sesli uyarana dogru ayakla yuvarlar

ARALIK

3.HAFTA

2 SAAT

SPOR DALLARI

Futbol oyunu ile ilgili ¢alismalar
yapar.

A A

Futbol oyunu tanitilir

Futbol topunu elle dokunarak tanir

Futbol topunu elle rehbere yuvarlar

Futbol sesli uyartya dogru yuvarlar

Futbol topunu sesli uyarana dogru ayakla yuvarlar

ARALIK

4. HAFTA

2 SAAT

(')L(_;ME VE
DEGERLENDIRME

Olcme ve degerlendirme

“QOl¢me ve degerlendirme” Onceden hazirlanmis beceri testleri
ogrencilere uygulanir. Beceri testinden sonra grencilerin yapmis
oldugu hatalar belirtilir.
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1. Masa Tenisi Bransini Tanir

< SPOR DALLARI 2. Masa Tenisi Masasi Etrafinda bireysel olarak masaya
v E - Masa Tenisi ile ilgili ¢alismalar yapar. dokunarak tur atar
S T % 3. Masa Tenisi Raketini elinde tutar ve tanir.
o| - N 4. Masa Tenisi Raketini tutma galismalar1 yapar

5. Masa Tenisi Raketinin Forhend ve Bekhend tutuslarini
tamir

< 1. Masa Tenisi topunu tanir
i‘( E K 2. Masa Tenisi topunu masa {izerine atmasi istenir
S < g | SPOR DALLARI Masa Tenisi ile ilgili calismalar yapar. 3. Masa Tenisi topunun ¢ikarttig1 sesi tanir

: o~

N

< PO Masa Tenisi ile ileili cal | 1. Masa Tenisi topunu masa iizerine atmasi isteni
2| & ':(: POR DALLARI asa Tenist tle tlgtli caligmalar yapar. 2. Masa Tenisi topunun masa iistiinde birkag¢ defa
S < P Sekmesi istenir ve seken topa tekrar dokunmaya calisir

p o~
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SINIF:...... ADI SOYADI: NO:
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e -F:
SPOR BILGILERI Spor organizasyonlar1 ve Spor Felsefesi ve Olimpizm’: Ogrencilere, olimpiyatlarda hangi spor
Olimpiyat Oyunlari dallarmin oldugu sorulur? Olimpiyatlarin iilke tanitimindaki yararlarmin neler
oldugu? Olimpiyat oyunlar1 kitle iletisim araglar1 ile daha iyi nasil takip edilir?
=g - Sorulari ile sinifta tartisma ortami olusturulur.
< ||l <
; %_ § TEMEL HAREKETLER | Atmalarla koordinasyonunu 1. Oturur durumdayken cesitli agirliklardaki toplar ¢ift elle atar.
- gelistirir. 2. Ayakta, cesitli agirhiklardaki toplari rastgele gift elle atar.
3. Hareket halindeyken cesitli agirliklardaki toplar rastgele cift elle atar.
4. Oturur durumdayken ¢esitli agirliklardaki toplari tek elle atar.
5. Ayakta, cesitli agirliklardaki toplar tek elle atar.
TEMEL HAREKETLER | Atmalarla koordinasyonunu 1. Hareket halindeyken ¢esitli agirliklardaki toplari tek elle atar.
gelistirir. 2. Ayakta, duran hedefe gift elle top atar.
3. Ayakta, hareketli hedefe ¢ift elle top atar.
N« 4. Ayakta, hareketli hedefe tek elle top atar.
= E b 5. Hareket hélindeyken duran hedefe ¢ift elle top atar.
213 2 6. Hareket halindeyken duran hedefe tek elle top atar.
7. Hareket halindeyken hareketli hedefe cift elle top atar.
8. Hareket halindeyken hareketli hedefe tek elle top atar.
Hentbol oyunu ile ilgili ‘Hentbol topunu taniyabiliyorum’:
=< & SPOR DALLARI caligmalar yapar. 1. Hentbolda temel durus, top tutma calismasi yaptirilir.
é % % 2. Oturur durumdayken, kendisine yuvarlanan cesitli biiyiikliikteki toplar1 tutar.
|l ;|
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0%
SPOR DALLARI Hentbol oyunu ile ilgili calismalar | Hentbol’da pas yapabiliyorum
yapar 1.Hentbolda pas gesitleri gosterilir.
E1El & 2. Sesli uyarana pas atma galigmasi
< £ S
= - o~
< SPOR DALLARI Hentbol oyunu ile ilgili calismalar | Hentbol’da pas yapabiliyorum
E ] yapar 1.Hentbolda pas cesitleri gosterilir.
< % % 2. Sesli uyarana pas atma caligmasi
= | I O
[qV}
HALK DANSLARI VE |Halk danslar1 ve sarkili danslar ile | REHBER ESLIGINDE
SARKILI DANSLAR ilgili temel beceriler gelistirir. 1. Basit ritimlerle yana diiz yiiriir.
2. Basit ritimlerle diz ¢ekerek yana diiz yiiriir.
E g E 3. Basit ritimlerle 6ne , geriye yiiriir.
< < % 4. Basit ritimlerle yaylanir.
= ::, ~ 5. Basit ritimlerle sigrar.
HALK DANSLARI VE | Halk danslar1 ve sarkili danslar ile | REHBER ESLIGINDE
SARKILI DANSLAR ilgili koordinasyonunu gelistirir 1. Kollar1 degisik sekillerde sabit tutar.
gl e 2. Kollar1 degisik sekillerde sabit tutarken yiirtir.
24 L } 3. Kollar1 degisik sekillerde sabit tutarken yaylanir.
<§E T O 4. Kollar1 degisik sekillerde sabit tutarken sigrar.
<+« 5. Kollar1 degisik sekillerde sabit tutarken kosar.
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ADI SOYADI:

NO:

AY

HAFTA

UZUN DONEMLI AMAC

KISA DONEMLI AMAC

OGRETIMSEL AMACLAR

KULLANILACAK
KAYNAKLAR

DIiKKAT EDILECEK
HUSUSLAR

NiISAN
1.HAFTA

2 SAAT

(")LgME VE
DEGERLENDIRME

Olgme ve degerlendirme

Ol¢me ve degerlendirme: Onceden hazirlanmis beceri testleri
ogrencilere uygulanir. Beceri testinden sonra 6grencilerin
yapmis oldugu hatalar belirtilir

NiSAN

2.HAFTA

2 SAAT

HALK DANSLARI VE
SARKILI DANSLAR

Halk danslar1 ve sarkili danslar ile
ilgili koordinasyonunu gelistirir

6. Degisik tutuslarda kollar1 dne geriye / saga sola sallar.

7. Degisik tutuslarda kollar1 dne geriye / saga sola sallarken yiiriir.

8. Degisik tutuslarda kollar1 6ne geriye / saga sola sallarken yaylanir.
9. Degisik tutuslarda kollar1 dne geriye / saga sola sallarken sigrar.
10. Degisik tutuslarda kollar1 6ne geriye / saga sola sallarken kosar.

NiSAN

3.HAFTA

2 SAAT

ATATURK VE ULUSAL
BAYRAMLAR

Ulusal bayramlari coskuyla
kutlamak i¢in diizenlenen spor et-
kinliklerine, halk oyunlarina ve dans
gosterilerine deger verir.

23 Nisan Kutlu Olsun’: Ogrenciler, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami1 hakkinda bilgi verir.

NiSAN

4.HAFTA

2 SAAT

ALETLIi CIMNASTIK

Ip ile hareketler yapar.

REHBER ESLiGINDE
1. Ipi 6nde cevirir.
2. Ipi yanda gevirir.
3. Ipi yukarida gevirir.
4. Yirirken ipi yanda gevirir.
5. Yiiriirken ipi yukarida gevirir.
6. Yiiriirken ipi baginin iizerinden gegirir.

NiSAN
5.HAFTA

2 SAAT

TEMEL HAREKETLER

Viicut boliimlerinin esnekligini
artirict hareketler yapar.

. Ayakta, basin1 sag omzuna degdirir.

. Ayakta, basini sol omzuna degdirir.

. Ayakta, ¢enesini gogsiine degdirir.

. Ayakta, basin1 sirtina dogru esnetir.

. Ayakta, omuzlarini yukari dogru hareket ettirir.

. Bacaklar ve kollar agik durumda viicudunu saga esnetir.

. Bacaklar ve kollar a¢ik durumda viicudunu sola esnetir.

. Eller yere paralel, bacaklar bitisik durumda ¢omelip dogrulur.

OO0l A W~
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SINIF:...... ADI SOYADI: NO:
> |E || UZUN DONEMLI AMAC | KISA DONEMLI AMAC OGRETIMSEL AMACLAR KOLLANILACAK | ke STl CEK
AN KAYNAKLAR
QOwn
Basketbol oyununu tamr
2] E‘ = 1. Basketbol Oyunu kurallarim bilir
2 % } SPOR DALLARI Basketbol oyunu ile ilgili 2. Basketbol topunu tanir.
N
s E ~ calismalar yapar.
2 |<—E = 1.Basketbol pas Cesitlerini tanir.
2 % } SPOR DALLARI Basketbol oyunu ile ilgili 2.Sesli Uyarana Basketbol topu ile degisik sekillerde pas atar.
s E z caligmalar yapar.
TEMEL HAREKETLER | Viicut boliimlerinin 1. Uzun oturus durumunda, ayak parmaklarin1 6ne esnetir.
esnekligini artirict 2. Uzun oturus durumunda, ayak parmaklarini arkaya esnetir.
hareketler yapar. 3. Uzun oturusta, kollar gergin durumda viicudu bacaklara degdirir.
<
2 = .. .. .
> E } OLCME VE Ol¢me ve degerlendirme Ol¢me ve degerlendirme” Onceden hazirlanmis beceri testleri 6grencilere
<§E < | & | DEGERLENDIRME uygulanir. )
o | Beceri testinden sonra dgrencilerin yapmis oldugu hatalar belirtilir. Ogrenciler,
19 Mayis Atatiirk’ii Anma, Genglik ve Spor Bayraminin anlam ve 6nemi
hakkinda arastirma yaparlar. Bu bilgiler 1s18inda ailesini bayram
kutlamalarina gotiirerek, bayram hakkinda ailesine cesitli bilgiler verir
0 '<£ — 1.Voleybol Oyun Kurallarini bilir
Sl w } SPOR DALLARI Voleybol oyunu ile ilgili 2.Voleybol Sahasini tanir (Rehber egliginde)
<§( % % calismalar yapar. 3.Voleybol topunu tanir
- N
<
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SINIF:...... ADI SOYADI: NO:
> E || UZUN DONEMLI AMAC | KISA DONEMLI AMAC OGRETIMSEL AMACLAR KULLANILACAK | - e SRR
$ W ﬁ KAYNAKLAR
0w
Z | < =
§ E } 1. Voleybol pas gesitlerini elle gosterir
N| <| &5 |SPORDALLARI Voleybol oyunu ile ilgili 2. Voleybol Topunu ¢ift elle bas iistiinden sesli uyarana dogru atar.
é E o~ calismalar yapar. 3. Voleybol topunu bir elle tutarak diger el istii ile servis atig1 yapar
TEMEL HAREKETLER | Kaldirma ve tasimalarla 1.Bacaklar agik oturusta, eller arkada dayali, bacaklarmn ikisini birlikte
koordinasyonunu gelistirir. | Kaldirr, indirir.
z 2. Uzun oturusta, kiiciik nesneleri ayak bileklerinin igi ile kavrayarak kaldirir.
é |<_E — 3. Bacaklar agik, ayakta, kiiciik nesneleri sag ayaginin i¢ yaniyla alip, sol
[l } ayaginin dis yanina birakir.
< <& 4. Esler sirtlar1 dayali, kollar1 birbirine takili oturup kalkar.
| L
[qV}
GENEL Beden egitimi Dersinin 2014-2015 yili Beden egitimi Dersinin Degerlendirilmesi’: Ogrencilere
DEGERLENDIRME Degerlendirilmes 2014-2015 y1l1 beden egitimi dersini genel olarak degerlendirmeleri istenir.
Dersin konularina, islenisine, vs. ¢esitli 6neri ve ¢oztimler sunarlar.
UYGUNDUR.
../.../2014
Emine OZGUR Zeki KILIC
Beden Egitimi Ogretmeni Okul Miidiirii




