………………. EĞİTİM MERKEZİ MÜDÜRLÜĞÜ 
2014-2015 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI MASA TENİSİ KURSU ÇALIŞMA PLANI
	PROGRAMIN ADI   : Masa Tenisi

	MODÜL PROG. ADI: Masa Tenisi

	
TARİH
	
SÜRE
	HEDEFLER
ve
DAVRANIŞLAR
	
[bookmark: _GoBack]KONULAR
( MODÜLLER )

	ÖĞRENME, ÖĞRETME, YÖNTEM,  TEKNİKLER
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ KAYNAK, ARAÇ ve GEREÇLERİ

	
 21/10/2014
	

3
	Masa tenisi başlangıç çalışma
tekniklerini uygular
	Masa Tenisi Başlangıç Çalışma Teknikleri
-Raket Tutuş Şekilleri
-Raket Top Uyumu Çalışmaları
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	-Raket
-Top
-Masa tenisi masası

	
23/10/2014
	
	
	
	
	

	
25/10/2014
	
	
	
	
	

	
30/10/2014
	

3
	Masa tenisi başlangıç çalışma
tekniklerini uygular
	Masa Tenisi Başlangıç Çalışma Teknikleri
-Raket Tutuş Şekilleri
-Raket Top Uyumu Çalışmaları
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	-Raket
-Top
-Masa tenisi masası

	
01/11/2014
	
	
	
	
	

	
04/11/2014
	
	
	
	
	

	06/11/2014

	


3
	Masa tenisi başlangıç çalışma
tekniklerini uygular
	Masa Tenisi Başlangıç Çalışma Teknikleri
-Raket Tutuş Şekilleri
-Raket Top Uyumu Çalışmaları
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	-Raket
-Top
-Masa tenisi masası

	08/11/2014
	
	
	
	
	

	11/11/2014
	
	
	
	
	

	13/11/2014


	


3
	Sıçratmalar, duvar çalışmaları, 
karşılıklı oyunlar oynar
	Masa Tenisi Temel Teknikleri
-Forehand Top Sektirme Çalışmaları
-Forehand Duvarda Topa Vuruş Çalışması
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	Raket
-Top
-Masa tenisi masası

	15/11/2014
	
	
	
	
	

	18/11/2014
	
	
	
	
	

	
20/11/2014
	


3
	Sıçratmalar, duvar çalışmaları, 
karşılıklı oyunlar oynar
	Masa Tenisi Temel Teknikleri
-Forehand Top Sektirme Çalışmaları
-Forehand Duvarda Topa Vuruş Çalışması
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	Raket
-Top
-Masa tenisi masası

	22/11/2014
	
	
	
	
	

	25/11/2014
	
	
	
	
	

	
27/11/2014

	


3
	
FH,BH düz-atak FH spin/atak 
çalışmaları yapar
	Masa Tenisi Atak ve Spin Atak Teknikler
-Karşılıklı Top Sektirme Oyunları
-Forehand-Backhand Düz Atak Çalışması
-Forehand Spin Atak Çalışması
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	Raket
-Top
-Masa tenisi masası

	29/11/2014
	
	
	
	
	

	02/12/2014
	
	
	
	
	



	PROGRAMIN ADI   : Masa Tenisi

	MODÜL PROG. ADI: Masa Tenisi

	
TARİH
	
SÜRE    
	
HEDEFLER
ve
DAVRANIŞLAR
	     
           KONULAR
( MODÜLLER )
	ÖĞRENME, ÖĞRETME, YÖNTEM,  TEKNİKLER
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ KAYNAK, ARAÇ ve GEREÇLERİ

	
 04/12/2014
	


3
	
FH,BH düz-atak FH spin/atak 
çalışmaları yapar
	Masa Tenisi Atak ve Spin Atak Teknikler
-Karşılıklı Top Sektirme
-Forehand-Backhand 
-Düz Atak Çalışması
-Forehand Spin Atak Çalışması
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	Raket
-Top
-Masa tenisi masası

	
06/12/2014
	
	
	
	
	

	06/12/2014
	
	
	
	
	

	09/12/2014
	


3
	
FH,BH düz-atak FH spin/atak 
çalışmaları yapar
	Masa Tenisi Atak ve Spin Atak Teknikler
-Karşılıklı Top Sektirme 
-Forehand-Backhand Düz Atak Çalışması
-Forehand Spin Atak Çalışması
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	Raket
-Top
-Masa tenisi masası

	11/12/2014
	
	
	
	
	

	13/12/2014
	
	
	
	
	

	16/12/2014

	


3
	
FH,BH düz-atak FH spin/atak 
çalışmaları yapar

	Masa Tenisi Atak ve Spin Atak Teknikler
-Karşılıklı Top Sektirme
-Forehand-Backhand Düz Atak Çalışması
-Forehand Spin Atak Çalışması
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	Raket
-Top
-Masa tenisi masası

	18/12/2014
	
	
	
	
	

	20/12/2014
	
	
	
	
	

	23/12/2014

	


3
	
FH,BH düz-atak FH spin/atak 
çalışmaları yapar
	Masa Tenisi Atak ve Spin Atak Teknikler
-Karşılıklı Top Sektirme
-Forehand-Backhand Düz Atak Çalışması
-Forehand Spin Atak Çalışması
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	Raket
-Top
-Masa tenisi masası

	25/12/2014
	
	
	
	
	

	27/12/2014
	
	
	
	
	

	
30/12/2014
	


3
	Düz müdafa -kesik müdafa -spin 
müdafa tekniklerini yapar.
	Düz Gelen Topa Müdafaa Çalışması
-Kesik Gelen Toplara Müdafaa Çalışması
-Spin Müdafaa Çalışması 
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	Raket
-Top
-Masa tenisi masası

	03/01/2015
	
	
	
	
	

	06/01/2015
	
	
	
	
	

	08/01/2015

	


3
	Düz müdafa -kesik müdafa -spin 
müdafa tekniklerini yapar.
	Masa Tenisi Müdafa Teknikleri
Düz Gelen Topa Müdafaa Çalışması
-Kesik Gelen Toplara Müdafaa Çalışması
-Spin Müdafaa Çalışması
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	Raket
-Top
-Masa tenisi masası

	10/01/2015
	
	
	
	
	

	13/01/2015
	
	
	
	
	



	PROGRAMIN ADI   : Masa Tenisi

	MODÜL PROG. ADI: Masa Tenisi

	
TARİH
	
SÜRE    
	
HEDEFLER
ve
DAVRANIŞLAR

	
KONULAR
( MODÜLLER )
	
ÖĞRENME, ÖĞRETME, YÖNTEM,  TEKNİKLER
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ KAYNAK, ARAÇ ve GEREÇLERİ

	
 15/01/2015
	


3
	Düz müdafa -kesik müdafa -spin 
müdafa tekniklerini yapar.
	Masa Tenisi Müdafa Teknikleri
Düz Gelen Topa Müdafaa Çalışması
-Kesik Gelen Toplara Müdafaa Çalışması
-Spin Müdafaa Çalışma
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	Raket
-Top
-Masa tenisi masası

	
17/01/2015
	
	
	
	
	

	
20/01/2015
	
	
	
	
	

	
22/01/2015
	


3
	Top kontrolü ve vücut 
koordinasyonunu sağlar.
	Masa Tenisi Kontrol ve KoordinasyonTeknikleri
Spin Müdafaa Çalışması
-Ayak Çalışmaları
-Raket Üstünde Top Yürüme ve Koşu Çalışmaları
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	Raket
-Top
-Masa tenisi masası

	24/01/2015
	
	
	
	
	

	10/02/2015
	
	
	
	
	

	12/02/2015

	


3
	Top kontrolü ve vücut 
koordinasyonunu sağlar.
	Masa Tenisi Kontrol ve 
Koordinasyon Teknikleri
Spin Müdafaa Çalışması
-Ayak Çalışmaları
-Raket Üstünde Top Yürüme ve Koşu Çalışmaları
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	Raket
-Top
-Masa tenisi masası

	14/02/2015
	
	
	
	
	

	17/02/2015
	
	
	
	
	

	19/02/2015

	


3
	Top kontrolü ve vücut 
koordinasyonunu sağlar.
	Masa Tenisi Kontrol ve 
Koordinasyon Teknikleri
Spin Müdafaa Çalışması
-Ayak Çalışmaları
-Çok Top Çalışması
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	Raket
-Top
-Masa tenisi masası

	21/02/2015
	
	
	
	
	

	24/02/2015
	
	
	
	
	

	26/02/2015

	


3
	Top kontrolü ve vücut 
koordinasyonunu sağlar.
	Masa Tenisi Kontrol ve 
Koordinasyon Teknikleri
Spin Müdafaa Çalışması
-Ayak Çalışmaları
-Çok Top Çalışması
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	Raket
-Top
-Masa tenisi masası

	28/02/2015
	
	
	
	
	

	03/03/2015
	
	
	
	
	

	07/03/2015

	


3
	Toplu ve topsuz oyun ile sayı 
vermemeye ve sayı almaya yönelik 
çalışmalar yapar
	Masa Tenisi Temel Taktik 
Çalışmaları
Sayı Almaya ve Vermemeye Yönelik Müsabaka Çalışması
-Kesik (Chop) Çalışması

	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	Raket
-Top
-Masa tenisi masası

	10/03/2015
	
	
	
	
	

	12/03/2015
	
	
	
	
	



	PROGRAMIN ADI   : Masa Tenisi

	MODÜL PROG. ADI: Masa Tenisi

	TARİH
	SÜRE    
	
HEDEFLER
ve
DAVRANIŞLAR
	

KONULAR
( MODÜLLER )
	ÖĞRENME, ÖĞRETME, YÖNTEM,  TEKNİKLER
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ KAYNAK, ARAÇ ve GEREÇLERİ

	
 14/03/2015
	


3
	Toplu ve topsuz oyun ile sayı 
vermemeye ve sayı almaya yönelik 
çalışmalar yapar
	Masa Tenisi Temel Taktik 
Çalışmaları
Sayı Almaya ve Vermemeye Yönelik Müsabaka Çalışması
-Kesik (Chop) Çalışması

	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	Raket
-Top
-Masa tenisi masası

	
17/03/2015
	
	
	
	
	

	19/03/2015
	
	
	
	
	

	21/03/2015
	


3
	Temel tekniğe dayalı çalışmalar 
yapar.
	Masa Tenisi Genel ve Özel 
Kombinasyon Teknikleri
-Spin Çalışması
-Flipping Tekniği Çalışması
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	Raket
-Top
-Masa tenisi masası

	24/03/2015
	
	
	
	
	

	26/03/2015
	
	
	
	
	

	28/03/2015

	


3
	Temel tekniğe dayalı çalışmalar 
yapar.
	Masa Tenisi Genel ve Özel 
Kombinasyon Teknikleri
-Spin Çalışması
-Flipping Tekniği Çalışması
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	Raket
-Top
-Masa tenisi masası

	30/03/2015
	
	
	
	
	

	02/04/2015
	
	
	
	
	

	04/04/2015

	


3
	Temel tekniğe dayalı çalışmalar 
yapar.
	Masa Tenisi Genel ve Özel 
Kombinasyon Teknikleri
-Spin Çalışması
-Flipping Tekniği Çalışması
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	Raket
-Top
-Masa tenisi masası

	07/04/2015
	
	
	
	
	

	09/04/2015
	
	
	
	
	

	11/04/2015

	


3
	Masa tenisi maç tekniklerini 
uygular
	Masa Tenisi Maç Teknikleri
-Lob Tekniği Çalışması
-Blok Tekniği Çalışması
Hücum ve Savunma Çalışmaları

	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	Raket
-Top
-Masa tenisi masası

	14/04/2015
	
	
	
	
	

	16/04/2015
	
	
	
	
	

	
18/04/2015
	


3
	Masa tenisi maç tekniklerini 
uygular
	Masa Tenisi Maç Teknikleri
-Lob Tekniği Çalışması
-Blok Tekniği Çalışması
-Hücum ve Savunma Çalışmaları
	Anlatım
Uygulama
Gösteri
Eşli Çalışma
	Raket
-Top
-Masa tenisi masası

	21/04/2015
	
	
	
	
	

	25/04/2015
	
	
	
	
	



