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Insan, hareket eden bir varliktir. Hareket yasamin her doneminde vazgecilmezdir ve
yasami siirdiirmenin temel 6gelerinden birisidir. Oysa bugiin gerek gelismis iilkelerde gerekse
tilkemizde bir¢ok cocuk, geng, yetiskin ve yasl hareketsiz yasam ve uygunsuz beslenme ile karsi
karsiyadir. Bu durum cesitli saghk sorunlarmin artmasma yol agmaktadir. Ornegin, Amerika
Birlesik Devletleri’'nde %60’dan fazla insan diizenli fiziksel aktivite yapmamakta, %25°1 ise hi¢
bir fiziksel aktiviteye katilmamaktadir. Ayrica 12-21 yas grubu genclerde de hareketsizlik hizla
artmaktadir (U.S. Department of Health and Human Services, 1999; U.S. Department of Health
and Human Services, 2002). Yine ABD’de 2000 yilinda sismanlik ve fazla kilolar i¢in harcanan
para miktar1 117 milyar dolardir. Kalp hastaliklart i¢cin 183 milyar dolar, kanser i¢in 157 milyar
dolar ek olmas1 ve bunun gittikce artacagi gercegi de durumun vahim oldugu ve hareketsizligin
gelecekte ¢cok biiyiik saglik ve ekonomik sorunlara yol acacagini gostermektedir.

Aslinda iilkemizde de durum ¢ok farkli goziikmemektedir. Ornegin, Tiirkiye Ulusal
Hastalik Yiikii ve Maliyet-Etkililik Raporu (2004)’na gore bulasici olmayan hastaliklarin basinda
kalp damar hastaliklari, solunum sistemi hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklar1 ve beslenme
yetersizligine bagl ortaya ¢ikan hastaliklar yer almaktadir (s.119). Kalp damar hastaliklar1, seker
hastalig1, yiiksek tansiyon ve kolesterol gibi kronik hastaliklarin ortaya cikmasi ve ilerlemesine
neden olan risk faktorlerinin basinda, kisilerin fiziksel aktivite aligkanliklarinin olmayisi ve
bununla iligkili olarak da viicut kitle indekslerinin normal sinirlarin {izerinde olmas1 gelmektedir,
denilebilir (s.85).

Toplumda kalp-dolasim sistemi hastaliklarindan korunabilmek i¢in etkin saglik egitimi
programlar1 diizenlenmelidir. Risk faktorleri analizinde de ortaya ¢iktigi iizere yiiksek tansiyon,
sigara kullanimi, yiiksek kolesterol diizeyi, obezite gibi ana faktorlerin Onlenmesi, egzersiz
yapma aligkanhiginin kazandirilmasi ile miimkiin olabilir. Egzersiz yapma aliskanliginin

kazanilmasi1 durumunda, iskemik kalp hastalik yiikii olan 860.083 DALY’ nin 780.000



DALY’sini Onlemek, olim sayilarinda da 300.000’den fazla olimii engelleyebilmek soz
konusudur (s.469).

Bu bilgilerden hareketle, hareketsiz yasam tarzinin kalp-dolasim sistemi ve sismanliktan
ruh saglhig sorunlarina kadar bir¢ok hastalig tetikledigi ve tedavi edici hizmetlerin maliyetini
artirdigl soylenebilir. Oysaki egitim ve koruyucu saglik hizmetleri yoluyla bu sorunlarin bir¢ogu
azaltilabilir. T.C. Saglhik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii taslagina (2008)
gore diizenli fiziksel aktivitenin saglikli yasam tarzinin temel unsuru oldugu bilinmekte, fiziksel
aktivite diizeyi artmis bir toplumun saglik harcamalarinin ¢ok ciddi diizeyde azaldig1 ve iilke
ekonomisine ¢ok biiyiik katkisinin oldugu kabul edilmektedir. Amerikan Kalp Birligi ve Insan ve
Saglik Hizmetleri Birimi de fiziksel aktivitenin gerek genglerde gerekse yetiskin ve yashlarda bu
sorunlar1 azaltacagi ve yasam kalitesini yiikseltecegini ifade etmektedirler (U.S. Department of
Health and Human Services, 2002; American Heart Association, 2009). Bunun i¢in insanlarin
hareketli yasam tarzi ve saglikli beslenme konusunda bilgi, beceri ve tutum sahibi olmalari
gerekir. Diger bir deyisle, cocuk ve genglerin fiziksel yonden egitilmis bireyler olarak yetismeleri
ve bunu yasam tarzina doniistiirmeleri zor degildir. Okullardaki “Beden Egitimi ve Spor” dersleri
bunu saglamanin en temel yolu olabilir. Diinyanin bir ¢cok yerindeki drneklerde oldugu gibi etkili
islenen dersler bireyin biitiinsel gelisimine onemli derecede katki saglamakta, bireyin yasam
kalitesini devam ettirme, hareketsizlik ve diizensiz beslenmeye dayali hastaliklarin 6nlenmesi ve
tedavisinde de 6nemli derecede destek olmaktadir.

Bununla birlikte okullarda sunulan Beden Egitimi ve Spor derslerinden beklenen kazanim
sadece “diizenli fiziksel aktivite aligkanliginin” edinimi degildir (NASPE, 2004; ICHPER.SD,
2009; MEB, 2007). Ozellikle spor ekonomisinin geligsmesiyle birlikte 6ne cikan toplumsal
sorunlarin (6rnegin adil oyun, taraftarlik, cinsiyet esitsizligi) beden egitimi derslerinde
incelenmesi ve ¢oziimlenmesi gerekmektedir. Ayrica, 6grencilerin viicutlar1 (anatomi, fizyoloji,
egzersiz fizyolojisi, saglik), antrenman yoOntemleri, spora 0zgii beceri gelisimi, spor ve oyun
kurallart gibi konulardaki bilgi birikimini bu derste Oziimsemeleri okul beden egitimi
uygulamalarinin temel amaclar i¢cinde goriilmektedir. Bu acilardan bakildiginda “Beden Egitimi
ve Spor” dersleri 6grencilerin ve toplumun yasam kalitesinin iyilestirilmesinde ¢ok biiyiik 6neme
sahiptir.

Diger 6nemli konulardan birisi de beden egitimi ve spor etkinlikleri ile fiziksel aktivitenin

akademik basartyr olumsuz etkilemedigi, tam tersine akademik basariya katkida bulundugu



yoniindedir. Soyle ki; fiziksel etkinlikte bulunmak, fizyolojik degisikliklere neden olmakta ve kan
akisini hizlandirarak beyindeki sinir gecisleri ve iletimi artirmaktadir. Bunun sonucunda biligsel
islemlerde olumlu gelisim olmaktadir.

Diger bir deyisle, gelisim ve 0grenme mekanizmalar1 birbirlerine bagli olduklarindan,
hareketin biligsel gelisimi uyarmas: saglanir (Pica, 1997). Etnier ve digerlerinin (1997) 135
arastirmayr inceleyerek yaptiklari meta-analiz calismasinda ise egzersizin biligsel islemler
tizerinde kiiciik ama olumlu etkisinin bulundugu vurgulanmistir. ABD’de Sallis ve digerlerinin
(1999) yaptiklart arastirma sonuclar1 saglikla iliskili beden egitiminin akademik basariy1 artirdigi
yoniindedir. Wilkins ve digerlerinin (2003) arastirma sonuglart da ilging sonuclar icermektedir.
Bu arastirma sonuclar1 beden egitimi ve spor, miizik ve sanat gibi derslerin siireleri azaltildiginda
ya da diger ders alanlarina kaydirildiginda, diger derslerdeki basarimin daha iyi olmadigi
yoniindedir.

Bu baglamda, “Beden Egitimi ve Spor” derslerinden 6grencilerin biitiinsel gelisimlerini
saglamak amaciyla egitim ortamlarinda yiizyillardir yararlanilmaktadir. Bu bakis acisiyla
degerlendirildiginde, Avrupa Birligi, OECD ve Birlesmis Milletler gibi uluslararas1 kuruluslarin
calismalar1 ve kararlar1 da egitim ortamlarinda beden egitimi ve sporun énemini ortaya koymakta
ve beden egitimi ve spora eskiye oranla daha fazla yer verilmesini 6ngérmektedir.

Burada belirtilmesi gereken onemli bir husus da, “Beden Egitimi ve Spor” derslerinin
varligi, bireye ve topluma olan katkisi ile, derslerin verimli islenmemesinin ayirt edilmesidir.
Okullarimizdaki ders programlarinda yer alan ¢cogu dersin verimli islenemediginin bir ¢ok kaniti
vardir. Sorun sadece beden egitimi ve spor alani ile ilgili degildir. Sorun biitiinseldir.
Universiteye giris sinavlarinda adaylarin temel akademik derslerden ne denli basarisiz olduklar
da bilinmektedir. Ancak, “Matematik™ ya da “Fizik” dersinin programdan kaldirilmasini kimse
tartismamaktadir. Dogrusu da budur. Bir dersi programdan ¢ikarmak kolay bir ¢oziimdiir. Onemli
olan derslerin etkili islenmesini saglamaktir ki, bunu etkileyen temel etmenler ortadadir. Bunlarin
baslicalari; saha ve tesis yetersizligi, arag-gerec eksikligi, kalabalik siniflar, 6gretici bir denetim
sisteminin yoklugu, sosyo-ekolojik biitiinliik¢ii yaklasim eksikligi, O0gretmen yetistirmedeki
eksiklikler ve 6gretmenlerin mesleki gelisimlerinin yeterince saglanamamasidir. Politika yapicilar
ve karar vericilerin Oncelikle bu sorunlar iizerine ¢6ziim iretmelerinin daha etkili olacagi

kanaatindeyiz. Bu baglamda, genel egitimin bir parcasini ortadan kaldirmak, konuyu salt “fiziksel



aktivite”’ye indirgemek, “hareket ve spor egitimi” isini piyasa kosullarina havale etmek, ¢cocuk ve
genglerimizin, dolayisiyla da toplumun problemlerini ¢cozmek yerine, daha da artiracaktir.

Diger yandan, spor ve egzersiz yapma aliskanligi kiiltiirel bir gercekliktir. Kiiltiirel
kazanimlar ise ¢ocuk ve geng yaslarda daha kalici sekilde edinilir. Okulda “hareket eden birey”
olarak yetisen ¢ocuk ve geng, anne-baba oldugunda cocuklari ve cevresi ile birlikte hareket
edecek ve her tiir sportif etkinlige katilabilecektir. Bunu okulda saglamak elbette ki yeterli
degildir. Yerel yonetimler basta olmak iizere, bu konuda gorev ve sorumlulugu olan birimlerin
yaslisi, genci ve ¢ocugu ile herkese hizmet edecek spor, egzersiz ve fiziksel aktivite ortamlarini
yaratmalidir. Bu cercevede, basta Milli Egitim Bakanligi, Saglik Bakanlig: ile Genglik ve Spor
Bakanlig1 yetkililerinin insanimiza hareket ve spor kiiltiirii kazandirma, diger bir deyisle “fiziksel
olarak egitilmis birey” yetistirme konusunda ©Onemli derecede sorumluluk iistlendiklerinin
bilincindeyiz ve inamyoruz ki ilgili kisi ve kurumlar yakin donemde olumlu adimlar atacaklardir.

Konuya iliskin olarak deginilmesi gereken diger bir konu da uluslararast spor
etkinliklerinde ve Olimpiyat Oyunlarinda basarili durumumuzdur. Beden Egitimi ve Spor
derslerinin; Olimpik kiiltiiriin gelismesi, sporcu adaylarinin secimi, cocuk ve genclere “fair-play”
basta olmak iizere sportif degerlerin kazandirilmasi, istendik spor taraftari/seyircisi olusumu ile
tabana yayilmig bir Olimpiyat hazirliginin yapilmasina katkis1 yadsinamaz. Bu yaklasim, sporcu
piramidi olusturarak Olimpiyat Oyunlarinda basarili olmak ve oyunlarin Istanbul’a
kazandirilmasi i¢in yapilacak diplomatik ¢alismalara destek olacaktir.

Buradan belirtilmesi gereken Onemli bir konu da, derslerin kaldirilmas: konusunda
tartismanin yapildigi meslek liselerinde yetisen bireylerin gelisimi ve bu dersin bireylerin
gelisimine olan olumlu etkisidir. Meslek liseleri, bir meslegin 6grenildigi ve is koluna uygun
yeterliklerinin gelistirildigi okullardir. Bu okullardan mezun olan O6grencilerin isleri siklikla
zihinsel giic ve becerinin yaninda beden giicii ve becerisinin kullanilmasini gerektiren is
kollaridir. Ornegin Saglik Meslek Lisesi’nden mezun olan bir 6grencinin hasta tasimasi veya
hastay1 hareket ettirmesi i¢in veya aga¢ islerinde okuyan bir 6grencinin kullanacagi materyalleri
tagimasi ve araci kullanmast i¢in gerekli kas dayanikliligi ve kuvvetine sahip olmasi gereklidir.
Bu nedenle, meslek liselerinde okuyan 6grencilere sunulan Beden Egitimi ve Spor derslerinde bu
konularda diisiiniilerek gerekli diizenlemeler yapilmali ve 6grencilerin mesleki fiziksel uygunluk

yeterliklerinin izlenmesi saglanmalidir.



Sonug olarak, okullarimizda “Beden Egitimi ve Spor” derslerinin kaldirilmasi yerine, ders
saatlerinin arttirllmast ve etkin bir sekilde uygulanmasinin carelerini bulunmasi gerektigi
inancindayiz.

Tiim ilgililere ve kamuoyuna saygi ile duyurulur.

Tesekkiir: Yazinin olusturulmasinda temel kaynak olarak yararlandigimiz “Spor Egitimi

Grubu”nun yazisindan dolayr adi1 gecen grup elemanlarina (http://www.sporegitimi.com/tr/beden-

egitimi-uzerine-durum-degerlendirme-yazilari-ve-oneriler/ders-saatleri-hakkinda-gorus.html),

yaziy1 hazirlarken goriislerini bizimle yazili olarak paylasan Prof. Dr. Seyhan Hasirci, Prof. Dr.
Aysel Pehlivan, Prof. Dr. Ayse Kin Isler, Doc. Dr. Mustafa Levent ince, Yrd. Dog. Dr. Fatma
Sacli ve Yrd. Dog. Dr. Gokge Erturan Ilker’e tesekkiir ederiz.
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Kaynakca

. American Heart Association (2009). American Heart Association, Internet site:
http://www.americanheart.org/presenter.jhtml?identifier=4550

. Etnier, J.L., Salazar, W., Petruzello, S.J., Han, M. And Nowell, P. (1997). The influence of
physical fitness and exercise upon cognitive functioning: a meta-analysis. Journal of Sport and
Exercise Psychology. 19: 249-277.

. ICHPER.SD (2009). International standards for physical education and sport for school children.
Internet site http://www.ichpersd.org/i/standards.html.

. MEB (2007). Tlk6gretim beden egitimi dersi (1-8. Simf) 6gretim programi ve kilavuzu. T.C.
MEB ilk6gretim Genel Miidiirliigii, Devlet Kitaplart Miidiirliigii, Ankara.

. NASPE (2004). Moving into the future, national standards for physical education. McGraw-Hill
Higher Education.

. Pica, R. (1997). Beyon physical development: Why young children need to move. Young
children. 52(4):4-11.

Sallis, J.F., McKenzie, T.L., Kolody, B., Lewis, M., Marshall, S. and Rosengard, P. (1999).
Effects of health-related physical education on academic achievement: project SPARK. Res Q
Exerc Sport. 70:127-134.



10.

11.

12.

T.C. Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii (2008). Tiirkiye Obezite Ile
Miicadele Programi ve Eylem Plan1 (2008-2012).

Tiirkiye Ulusal Hastalik Yiikii ve Maliyet-Etkililik Raporu. (2004).

U.S. Department of Health and Human Services (1999). Physical activity and health: a report of
the Surgeon General. Atlanta, GA: U.S. Department of Health and Human Services, Centers for
Disease Control and Prevention and Health Promotion.

U.S. Department of Health and Human Services (2002). Physical activity fundamental to
preventing disease. U.S. Department of Health and Human Services.

Wilkins, J.B., Graham, G., Parker, S., Westfall, S., Fraser, R. And Tembo, M. (2003). Time in
the arts and physical education and school achievement. Journal of Curriculum Studies. 35: 721-

734.



