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Ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik yasamin en karmasik ve sarsici dénemleridir. Ancak
yasam siirecinin bu en uzun ve en karmasik béliimiine iliskin sahip oldugumuz gorgiil bilgi
miktari, Ka§amm ilk on yilina ait bilgiden oldukga azdir. Olgunlukfa -6zellikle geng
yetiskinlik ve orta yaslardaki gelisime iliskin- keﬁfedece”imiz gok sey vardir. Belki

eTiskinliqi goreli olarak duragan bir donem olarak goérdiiklerinden, arastirmacilar 30
arda, 40 larda ve 50 lerdeki gelisimi arastirmak igin az zaman harcamaktadir. Boylece,
iretkenliklerinin ve foplumsal etkilerinin dorugundaki kisilerin olgunlugu konusunda
yasamin diger donemlerindeki kisilere gore daha az sey bilmekteyiz.” Bu bélimde,
ergenlik, yetigkinlik ve ileri yas konusunda bildiklerimizi tartisarak, gergekleri
soylemlerden ayirmaya ¢alisacagiz.

Ergenlik

Ergenlik kelimesini yasamin 11-12 yaslarindan 10 lu yaﬁlarm sonuna kadar uzanan
karmasik, zaman zaman firtinal donemi ftanimlamada kullaniriz. Diger toplumlar
yetiskinlige gegisi siinnet, nisan ya da bazi diger gegis torenleriyle simgelerler. Bizim
toplumumuzda, cocukluk ve yetigkinlik arasinda net bir ayirim yoktur: yetiskin
toplumsal roli a?lr ilerleyen dgegislerden uzun yillar sonra kabul edilir. Ergenligin
fiziksel degigiklikleri on yil'ya da daha uzun siirede-diger seylerin yanisira ekonomik ve
toplumsal bagimsizliklarla beliren-yetiskin toplumsal roliini hazirlar.

Yasam siirecinde ayri bir evre olarak ergenlik diisiincesi, yeni bir gelisimdir. Bu
yiizyila kadar, ﬁek ?ok aile kirsal alanlarda yasamistir. Boyle aileler yagamak ve gelismek
igin ekip olarak galismak zorundaydilar. Cocuklar: yetiskin oldugunda, giderek artan
olglide sorumlu ve bagimsiz
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hale> gelen aile iglerini yiiritmektedir. Kentlere daha fazla
sayida aile tasindikga, daha ¢ok anababa fabrikalarda galistikca
ve daha fazla gocuk okullarina devam ettikge, yasam daha fazla
yasa gore ayrismis hale gelmistir. Ergenlik belirli bir yas grubu
iginde bir dizi gelisimsel deneyim olarak kendi kimligini almistir.
Bu?(jn ergenler birey olarak kendi kimlikleri konusunda en
belirsiz goriislere sahip olduklarinda bile, kendi yasitlariyla siki
bigcimde ozdeslesirler.

Ergenlik cocukluktan genc yetiskinlige gegisteki tfim
degisiklikleri de -toplumsal, bilissel ve fiziksel- ifade eder.
Erinlik ergenligin biyolojik degisikliklerinin gergeklestigi
olgunluk evresidir. Ayni genel biyolojik degisiklikler, tiim
ergenleri etkiledigi halde, bu degisikliklerin zamanlamasi, 6lgiisi
ve 6zel yansimalari degisir. Degisiklikler yalnizca istesinden
gelinecek geligimsel engelleri ‘ortaya koymaz, onlann’ hizi
sarsmtilan yoPunlasﬁmbu ir. Birey olarak ergenler arasindaki
biyolojik farklar her bireyin ergenlikteki toplumsal ve bilissel
deneyimlerini de etkiler.

Fiziksel Degisimler

Ergenligin fiziksel degisiklikleri cocugu yetiskin ¢lgiisiinde
goriinimiine ve ireme ye'renegine donistirdr. Bu degisiklikler
diizenli sirada ilerler, ancak bazi ¢ocuklarda digerlerinde
oldugundan daha erken baslar.

Beden Olgiisii ve Oranlarindaki Degisiklikler. Erinligin
basladigini belirleyen ilk isaret hizli_kilo alimidir. Kiz ve
erkekler benzer bicimde agirlasirlar, Bir siire sonra, boylan
blyiik olgijde uzamaya baslar. Bireyler arasinda 6nemli
degisiklikler oldugu halde, ergenligin biiyiime atilimi yaklasik 4,5
¥|| sirer (Faust, 1977). Ortalama bir erkek icin, biyiime atilimi
1 yasindan biraz once baslar. 13 yasinda ist diizeye ulasir ve
15 yasindan sonra sona erer. Bazi erkekler igin biyime atilimi
9 yasla baglar 11 yaginda ist diizeydedir, 13 yaslannda giderek
azalr. Biiyime atilimla-nnm en belirgin oldugu yil, kizlar 20
pound (1 l%g kilo alirlar ve 3,5 inch (15 cm) uzayabilirler
(Tanner, 1971). Boydaki hizh atilimi izleyerek, kaslar gelisir,
ilk,erinligin yagh hali ienellikle kaybolur. Beklendigi gibi,
arastirma verileri kiiglik ergenlerin’ biiyiik ergenlere gore
bedenlerindeki hizli degisim  konusunda daha™ fazla kayg:
duyduklanni belirtmektedir (Berzonsky, 1982).

Dogumdan o6nce ye ilk yillar boyuncaki fiziksel gelisimde
olanin fersine ergenin biiyiimesi dengesizdir. I¢cten disa dogru
uzanan bedenin ilk gelisiminin tersine, ergen gelisimi distan ige
dogrudur. Ornegin, ergenlerin elleri ve ayaklan, kollan ve
bacaklanndan once irilesir ve bu durum onlann bazen sakar
goriinmelerine neden olur. Bedenin boyun bélimi biyiime
afiliminin en biyilik bolimini olusturur, ancak bu yetigkin
olclisiine ulasan son bélimdir (Eichorn, 1975). Yiz hatlari ve
kulaklar bastan o6nce irilesir. Gozlerin bigimi degisir ve
ergenlerin pek cogu miyop olur ve gozlige gereksinim duyar.
Bedenin iki yoni farkl hizlarda geligebilir. Orneqin bir ayak
gegici olarak degerinden 1uzun olabilir. Biyiime genel-
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likle erinligin sonunda esitlendigi halde, bu sakar donisiimlerin
ortasindaki ergen, kiigiik bir yiizde iri burnu ve ince bacaklarda
biyiik ayaklan sonsuza dek tasimaktan korkabilir.

Ergenlerin bedenleri igsel olarak da biiyiir. Akcigerlerin ve
kalbin olgiisiinde ve kapasitesindeki artiglari ergenlerin fiziksel
dayanikligmi ve giiciini arttirir. Mide ve karaciger o6l¢ii olarak
biylr ve yetigkinin islevsel diizeyine erigir. Ter, yag ve koku
lireten bezler, ergenlerin ilk kez koltuk alti deodorantlari ve
sivilce ilaglan kullanmak zorunda kalmalanyla sonuglanan fter,
Eag' ve koku lretirler. Ancak lenfatik sistem, bademcikler, lenf

ezleri, lenf duiglmleri- olgli olarak kiiglilmeye baglarlar ye
ergen gesitli solunum hastaliklanna daha az yatkin olur.

Biylime atilimiyla birlikte, kizlar ve erkekler erinlikteki
cinsel ozelliklerin de“isiklige ugramasiyla kargilagirlar. Erkeklar
daha uzun, daha kasli ve kizlardan daha yagsiz olurlar. Ergen
erkeklerde genis omuzlar ve dar kalgalar gelisir; ergen
kizlarda, genis kalgalar ve yuvarlak hatlar. Ortalama erinlik
oncesi kiz ve erkek arasindaki kiigiik fiziksel farklar biyiir.

Cinsel Ozelliklerde Degisiklikler. Dogumdan 6nce kadin ve
erkekte var olan cinsiyet hormonlan hipotalamusun fiziksel
ﬂelisimini yonlendirir. = Erinlik baslamadan hemen dnce,

ipotalamus beyindeki i¢ salgi bezini ya da "orkestra sefini" ve
bedendeki diger salgilan uyaracak hormonla-n harekete gegirir.
Kizlarda cinsiyet 'hormonlan &strojen ve progestoren ve
digerlerini lreterek tepkide bulunur ve bunlar su sirayla

.....

fiziksel degisikliklere neden olur; gogiisler gelismeye baslar,
cinsel bolgede killanma goriiliir, kalga ardgenisler', blyume atilimi
ve aynali” donemleri baslar. Erkeklerde, cinsiyet hormonlan
testosteron ve diger hormonlan iiretir ve bunlar su sirayla
fiziksel degisikliklere neden olur; teslislerin ve penisin geligimi,
cinsel organlarda killanmanin gérilmesi, ‘meni sivisinin
bosalmast, “biyiime atilimi, sesteki deg“Lisiklikler' ve sakallann
goriilmesi, girtlaktaki ve ses tellerindeki degisiklikler her iki
cinste sesin incelmesine yol agar. Erkeklerin sesi,
kizlannkinden daha fazla kisilir ve gogu erkek ergen hizla
degisen sesini kontrol etmeye calisirken, karsilastiktan ses

inis ¢ikislan ve gatallasmalardan utandigim hisseder.

Erinlikte her iki cinste de i¢ ve dis cinsiyet organlan
olgunlafur‘ ve biyiir. Kizlar, menars olarak adlandirilan ve biiyiik
olasilikla giigli duygular tasi diklan bir olay olan ilk ayhali
dénemini yasarlar. Ornegin, 600 kiz,iizerinde yapilan bir anket
¢aligmasinda, kizlann ¢ogu menarga iliskin olarak endige,
rahatlama ve saskinlik gibi karmasik duyigular' yasamislardir
(Ruble ve Brooks-Gunn, 1982). Ilk menstrual dongllerde kizlann
yu-murtaliklan genellikle yumurta birakmaz, yani heniiz
treyemezler. Benzer bigimde, erkekler meni sivisinin ilk
bosalimini, tfestisleri ireme igin yeteri kadar olgun sperm
iretmeden 6nce yasarlar. Bununla birlikte, bir-
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kag ay iginde her iki cinsin lyeleri lreyebilir ve fiziksel olarak
ireme yetenegine sahip olabilir.

Ergen ve Geg Olgunlasma. Ergenlerin gegirdikleri fiziksel
degisikliklerin sirasi” evrenseldir ancak = bu degisikliklerin
zamanlamasi ve yansimas! evrensel degildir. Biyiime ve cinsel
olgunlasma igin yas normlarindan s6z ettigimiz halde, az sayida
bireyin yasami bu normlari ya da ortalamalari asar. Erken
olgunlasan bir erkek ge¢ olgunlasan yasitlarinda sakal gikmadan
5 yil 6nce tras olabilir. Tam gelismis geng ergen kiz 9 yasinda, 16
yasinda heniiz ilk adeti yasamamis kisa boylu ve ince simf
aulﬂkg.cli‘asmdan once ay hali donemlerini yasamaya baglamig
olabilir.

Erken ya da geg oIEunlasmak geng erkeklerin yasaminda
uzun donemde psikolojik sonuglar “tasiyabilir. Erken ve qeg
olgunlasanlart karsilastiran bazi ¢alismalardan elde edilen
tutarli sonuglar erken gelismenin erkekler igin bir avantaj
oldugunu gostermektedir (Clausen, 1975; Eich-ron, 1963; Jones,
1957; Mussen ve Jones, 1957). Erken olgunlasan erkekler sinif
arkadaslari arasinda popiiler, sporda bagarili, ergenlikte kendine
glivenli ve yetiskinlikte basarili gérinmektedir. Geg olgunlasan
erkekler daha az dengeli, daha gergin ve konuskan, daha
sikilgan ve daha fazla dikkat ¢ekme ¢abasi iginde olma
egilimindedir. Ortalama olarak, akranlari iginde daha az
popiilerdirler ve lider olma olasiliklar: diisiiktir. Bazi erken ve
ge¢ olgunlasan erkekler otuzlarinin baglarina geldiklerinde
tekrar ‘incelendiginde, iki gr‘u? arasindaki bu kisilik farklarinin
hala var oldugu gorilmistir (Clausen, 1975).

Erken olgunlasmanin erkekler icin net bir avantaji varken,
kizlar igin boéyle agik bir avantaj yoktur. Gergekten, baz
ar'a?hrmalar', erken olgunlasmanin = kizlar igin ergenligi
zorlastirdigim gostermektedir (Peskin, 1967; Weatherley,
1964). Margaret Faust (1969) erken erinlik ilkokulda, bir kizin
sinif arkadaslarindan daha uzun oldugu iﬁin ya da arkadaslarinin
gogu heniiz hig bir sey bilmezken kendisi menstruasyonu
yasadigr igin kendini koti hissedebildiginde rahatsiz edici
olabildigim belirtmektedir. Altinci simf kiz simf arkadaslarinin
deqerlendirmeler‘ine gore, erinlik oncesi kizlar erinlige ulagsmis
kizlardan daha popiilerdir. Durum daha biyiik gruplarda biraz
de§cifir'; lisede gelisen geng ergen kiz erinlik 6ncesi kizlarin
gozdesidir. M. Tobin-Richards ve arkadaslar: 7. sinif kizlarinda
cinsel olgunlasma agisindan en ¢ok kendine giivenli olanlarin
"zamaninda" geligim gosterenler oldugunu ve daha sonra olumlu
imaj ‘rafuyanlar'm ge¢ gelisenler oldugunu bulmuslardir. Ancak
enel olarak, erken ve geg olgunlasan kizlar arasindaki kisilik
arklari erken ve geg olgunlasan erkekler arasinda oldugundan
daha kiigiiktiir (Tobin-Richards, Boxer ve Peterson, 1984).

Ilk ve Son Ergenlik
11 ve 14 yaslar arasindaki ilk ergenlik genellikle erinligin

yogun fiziksel degisikliklerini ve bu nedenle yogun stresini
zorunlu kilar. Ergenin
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bagimsizhgi konusu anababalar ve ¢ocuklar sik sik yiyecek, giysi,
telefon konusmalari, aile etkinliklerine katilma ve gunli
yasamin diger ayrintilari konularinda tartistiklarinda ilk ergenlik
doneminde siddetle hissedilir. Ornegin orta sinif ergen erkekler
arasinda aile fartigsmalarinin erkekler 9. siniftan onceyken,
sonra oldugundan daha sik gergeklestigi ve erkekler 11 ve 12
yaslarindayken en fazla baskaldinci olduklari bulunmustur
(Offer, Ostrove ve Hovvard, 1981). Bir baska grup ergen
aileleriyle birlikte olduklarinda olumlu diisiincelere gére on kat
daha fazla olumsuz disiince tasidiklarini belirtmiglerdir
(Csikzentmihalyi ve Larson, 1984). Bu olumsuz disunceler
sunlari icermistir: "Annem ve babam ne kadar olumsuz
distiniiyorlar”. "Annem neden konusmalari kendisinden nefret
edecegim yonde bigimlendiriyor." ve "Kiz kardesimin saglarini
gergekten begenmiyorum."

Geng insanlar yiksek okul igin evden ayrildiklarinda,
aileleriyle iliskileri genellikle gelismektedir -bu gergek hem
anababalar hem de gocuklar tarafindan bildirilmektedir. Ancak
evden ayrilmayanlar igin iliski genellikle daha agir gelisir
(Sullivan ve Sullivan, 1980).

1k ergenlik déneminde, olumsuz benlik kavrami bir stres
kaynagi olabilir, tik ergenligin toplumsal, biligsel ve fiziksel
degisikliklerinin birlesimi geng insanlari gii¢lerini sorgulamaya
ve onlari kendilerinden kuskulu ve mutsuz hissetmeye zorlama
egilimindedir (Harter ve Connell, 1982). Arastirmacilar 8 ve 18
Eaglan arasindaki bireylerin utangaglik, benligin kararliligi ve
enlik saygisint iceren yénleriyle benlik kavramlarini
sorusturmuslar, benlik kavraminin ergenligin baslarinda keskin
bigimde olumsuzlastigini bulmuslardir (Simmons, Rosenberg ve
Rosen-berg, 1973). Son ergenlikte -fiziksel olgunlasma
siirecinin onemli olglide tamamlandigi sonraki ergenlik yillan-
geng insanlann ¢ogu daha az rahatsiz ve karamsardir, degisen
edenleriyle'daha rahattir ve daha az stres altindadir.

Arkadaslik ve Flort

Ergenler, ilk ergenlik doneminde pek ¢ok aile iginde bir
baska stres kazna‘g‘l olan akran gruplanna yogun bigimde uyma
egilimindedir. Pek ¢ok ergen kendilerini anababalanndan gok
arkadaslarina yakin hissederler. Ornegin, 4. ve 10. sinif
ogrencileriyle yapilan bir ¢alismada kiglik gruptakiler
kendilerinin arkadaglanndan ¢ok ailelerine yakin olduklanni
soylemislerdir (Hunter ve Youniss, 1982). Ergenler genel olarak,
arkadas-lanyla 6zdeslesmek, onlar gibi davranmak ve onlara
benzemek isterler; bunlar ¢ok az sayida ergenin anababasina
yonelttigi duygulardir. Bir ¢calismada, ergenler yaptiklan herseyi
rapor etmislerdir, bunlar arasinda arkadaslarla birlikte zaman
gegirme en eglenceli etkinlik olarak bulunmus, aileyle birlikte
zaman gegirme listede oldukga alt siralarda yer almistir
(Csikszentmihalyi ve Larson, 1984; bkz tablo-1).
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Tablo-1 Ergenlerin En Eglenceli Etkinlikleri

Etkinlik . Ergenlerin en
nlarak
ylizde

Arkadaslarla toplumsal etkinlikler 24

Rireveel ennrlar (tonie kavnk ve ) 21

Sanat etkinlikleri (sarki sévleme. dans. nivano vs.) 17

Takim avuinlar: (hevzhal futhol ve) 12

T\/ i7zlomo

Uretken etkinlikler (is. vemek vabmak. ekin bicmek)
Digarda vanilan etkinlikler (kamn bhalik tutmak ve )
Arnhan ve mataciklotlor

Nkumn

Ailevle etkinlikler

Tskambil avnamak

Valni7 kalmale

Dolasmak

=== NDVVVAONN

Kaynak: M. Csikszentmihalyi ve R. Larson (1984) Being Adolescent:
Conflict and growth in teenage Years New York: Basic Books.

Akran gruplarinin yapisi ergenlikte tipik olarak degisir.
Kiiglik er'lgenler', ayni cinsten birkag lyeden olusan kiliklerde
fo[ilumsal agirlar. Bu Kliklerde, kizlar ya da oglanlar yakin ikili
arkadasliklar olusturabilirler. Cocuklukta oldugu gibi, kizlarin
arkadasliklar1  erkeklerinkine ore, daha yakin  olma
egilimindedir. Kizlar arkadaslariyla daha ﬁOk kigisel iligkiler,
erkekler de etkinlikler konusunda konusurlar. Sonugta, kiiglik
ergenlerin olusturdugu birkag kligin Uyeleri birlikte olmaya
baslar. Erkek gruplari, dans ve spor olaylari gibi etkinlikler
gergevesinde kizlarla birlikte olur. Boyle daha gevsek, daha
biytk klik gruplarina (kalabalik) yigin denir. Yiginlarda, ergenler
stati, tfoplumsal ve cinsel kimlik ve basan agisindan kendilerini
baskalarina gére dlgerler. Yiginlarda erkekler genellikle fiziksel
olgg;mluklarma ve spor yeteneklerine gore ~(Savin-Williams,
1 7;, kizlar gorinimlerine gore (Weisteld, Bloch ve Ivers,
1984) stati kazanirlar. Son olarak, ergenlik sonlarinda yiginlar
birlikte birgeyler yapan ikili gruplara doniisir. Gruplarda ya da
ayri olarak flort, arkadaslk, yakinligi deneme alam ve ergenlerin
cinsel kimliklerini gelistirebilecekleri dostluk ortami saglar.

Cinsel Kimlik ve Davranis

Ergenlikteki cinsel gelisim biyolojik oldugu kadar toplumsal
ve duygusaldir. Erkekler igin, tipik olarak 12 ve 14 yaslari
arasinda gergeklesen testorojen diizeyindeki arhiyalnlzca gece
bosalmalarina ve mastiirbasyona yol agmakla kalmaz, ay m
zamanda florte ani bir ilgi ve asik olma egilimi de getirir
(Higham, 1980). Kizlar igin ergenlik cinsel hormonlarda, cinsel
g(jr’rul'de ve olasi cinsel eglere ilgide benzer artiglari getirir.

ene
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olarak, arastirmacilar mastiirbasyon ve cinsel iliski oranlarini
erkekler arasinda kizlardan daha yiiksek bulmaktadir. Ancak
bazi ¢alismalar (6rnegin, Hass, 197&) herhangi bir yasta cinsel
iliski deneyimine girmis kizlarin ylizdesinin ayni yaslardaki
deneyimli erkekler kadar oldugunu bulmustur.

Ergenlerin bedenleri cinsel olarak olgunlastikca, cinsel
kimlikleri de geligir. Ergenlikte, cinsel kimlik-kadinlik ya da
erkeklik duygusu- kati bigimde olusur. Ergenler kendilerine
gekici gelen cinsel eslerine iliskin fantezilere girerler ve kendi
cinslerinden mi yoksa karsi cinsten mi cinsel es aradiklarini
kesfederler. Kisinin cinsel yonelimim belirlemesi-kendini he-
teroseksiiel ya da homoseksiiel olarak kimliklemesi-ergenligin en
zor gdrevlerinden biridir.

Erinlik olaylari kadin ve erkekler igin, temel degismez
biyolojik ir
sél.r'a ile agiklanirken, ergenlerin cinsel davraniglari daha tzjﬂygk

ir egis
kenlikle gelismektedir. Bununla birlikte, ergenin cinsel davr‘an9|§|
temelde
ergen kiiltiri iginde cinsiyetle ve cinsellikle ilgili yaygin
diisiinceleri
yansitir.

(;adéjdag ergenler genel olarak cinselligi  kamuoyunu
ilgilendiren bir "konudan™ gok kigisel bir segim olarak gorme
egilimindedir. Okul kapilarinin Clﬁlk olmasindan ve dogum
kontroliine iliskin bilgilerin ve gereglerin saglanabilir olmasindan
yanadirlar, boylece cinsel iligkilere girip girmemekte serbest
olabilirler. Bu, ergenlerin gogunun rasfgele cinsel ili§k3/i
destekledikleri anlamina gelmez. Daha ¢ok birbirini seven ya da
nisanh giftlerin evlilik 6ncesi cinsel iligkilerini, birbirlerine kars!
durgusal baglari olmayan bir ciftin sevismesinden daha uygun
bularak iligkinin niteligini vurgularlar.

Tidm tartismali konular gibi, evlilik oncesi cinsel davranig,
ergen gruplannda”cok genis dagilimli goriisler ortaya koyar.
Meslek yonelimli kadinlarin evlilik 6ncesi cinsel iliski konusunda
meslek planlan olmayanlara gére daha az c¢atismalari oldugu
halde kadinlar gibi, kiigiik ergenler de daha futucu olma
egilimindedir. Siyahlar, beyazlara gére daha az tutucu olma
egilimindedir ve dogu ve bati kiyilarindaki 6grenciler diger kam-
puslerindekilerden ~daha liberal bir evlilik 6ncesi cinsellik
gb’r'(jsijne sahiptir. Ergen grubunun cesitli bélimleri arasindaki

u farkliliklara karsin, =~ tutumlari yetigkinlerinkinden ¢ok
akranlannkine benzemektedir. Ergenler arasindajutumlann
benzerligi dogal olarak cinsel davranis sorusunun o6te-
sinelastnaktadir.

Beklenen bigimde”etiskinler genel olarak, ergen cinsel
davranigi  konusunda daha tutucu bir yaklagsim igindedir.
Anababalann ¢ogu ve diger yetiskinler ergenler arasinda
cinseMligkiyi ~ sinirlamak =~ ya da  yasaklamak isterler.
Aciklamalari ahlakiderr”iyi-sogiiklar bunu yapmaz"), din%_ye"
("Evlenmeden bunu yapmak gilinahtir'), tibbi ("AIDS
olabilirsin") ve
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ekonomik olana ("Herseyden once okulu bitir") kadar uzanir.
Kisaca ergen cinsel Javmmsu ergenlerin yetiskin tufucu
tutumlanyla kendilerinin daha liberal tutumlari ve fizzolojik
gereksinimleri arasindaki g¢atismayr nasil ¢oziimlediklerine
dayanir.

Bir kimlik olusturmak

Ergenligin gsikolojik ve sosyal calismalarinin 6nemli _bir
bolimi kiginin birey olarak kim oldugunu kesfetmesidir. Erik
Erikson'un dedigi gibi, ergenler ~kimlik = bunalimini-kimlik
olusumu ile kimlik karmasasi arasindaki ¢atisma-¢ozmelidirler.
Erikson, kisinin kimligini sorgulamasini temel bir insan
gereksinimi olduguna ve kiginin kimligini bulmasinin yiyecek ya
da cinsel doyum bulmaktan daha az 6nemli olmadigina inamr
(Coles, 1970).

Kimlik olusumu ilk ergenligin hizl biyolojik degisimlerinin
gectigi, biligsel geligimin soyut islemler déneminin yoluna
girdigi, akranlara uyma konusundaki yogun isteklerin yatigtigi
son ergenligin bir gérevidir. Ergenligin® biligsel degisiklikleri,
kimlik konularinin arastirilmasi i¢in bir zemin hazirlar. Ergenler
olaylari giderek sistemli ve genis diisiinebilirler. Varsayimlari ve
olasiliklari dikkate alabilirler, 6nermeler olusturabilir ve
siirdiirebilirler ve somut ya da soyut diizeyde akil yiiriitebilirler.
Ek olarak, ergenligin hizli degisimlerinden gelen, bazen aci verici
farkindalik-onlann daha arastirici ve analitik olmasini saglar.
Kendi diisiinceleri iizerinde diisiinmeye baslarlar, bu soyut
islemlerin varliginin diger bir agik isaretidir.

Ergenlikte bireyler farkli kimlikleri denemek igin goreli
olarak ™ 6zgiirdiir. Deneme genellikle ergenligin baslarinda
davraniglarin, giysilerin ve konusmamn o0zel bigiminin
benimsenmesiyle ergeni yetiskinlerden agik bigimde ayirir.
Ornegin bir ergen oglan farkli goriinmek niyetiyle antik giysiler
giyip, kiipe takip yerel alisveris merkezinde gidsferi yapabilir.
Ayni zamanda, kendini ilaglarla ya da suglulukda kaybetmek
gibi ciddi antisosyal davranislardan kaginarak okulda iyi notlar
aliyor olabilir. Tipik olarak ergenler farkh olmaya ¢alisarak,
anababalarmin ve toplumun normlarina baskaldirarak ve eski
uygucu kimliklerini ~ kendileri igin olugturduklari kimlikle
degistirerek kimliklerim aramaya baslarlar.

Kimlik Olusumunda Sorunlar. Kimlik olusumu kola?/ bir is
degildir ve bazi ergenler onu basarili bigimde tamamlayamaz.
Erikson bazi geng insanlarin kimliklerini olgunlasmamis bicimde
kabul eder gorindiiklerini yazmistir. Secenekleri kaparlar:
tamamen doyum verici bir kimlik olusturmak icin alternatifleri
Kefer'i kadar arastirmadan ilk rolleri ve anababa degerlerini
abul ederler. Bu. kimligin 6nceden kapanmasi durumunda ergen
sorgusuz sualsiz anababasmin aile dikkaninda galisma istegini
kabul e‘rmif ancak 25 yasina geldiginde, gergekte kendisinin
miihendis olmak istedigim anlamis olabilir.
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Ergenlerin kimlik olusturmada karsilasabildikleri diger bir
sorun
kimlik karmasasi ya da kimlik dagilmasidir. Bu geng insanlar
kendilerini
belirli amaglara ya da degerlere baglanmamis hissederler ve

kimlik olusu
mu konusunda ilgisizdirler. Okul ¢alismalarini bitirmede,
arkadas edin

mede, gelecege iliskin plan yapmada gilidi eksikligi nedeniyle
kendilerini

sorunlu hissedebilirler. Bazi ergenler anababalannin ya da
toplumun ken
dilerinden bekledigi kimligi kabul etmedikleri ona karsi
geldikleri ve . tam
‘regsini yapdiklannda olumsuz bir kimlik benimserler. Ornegin
evden

tqgm bir fahise ya da bir ilag bagimlisi olan ergen olumsuz bir
imli

igin savagabilir.

Bir kimlik bulma isi o kadar isgal edicidir ki Erikson'a gore,
ergenler bir moratoryuma -birine yerlesmeden gesitli kimlikleri
deneme donemi-girerler. Kimlik konusunda sonuglamaya yol
actiginda bu moratoryum yapicidir. Ancak geng yetiskinlige
hatta orta yaslara geldiklerinde Erik-son‘un kimlik olusumu igin
temel gordugu dort alana iliskin duygulan: (meslek, din ve ahlak,
politik inanglar, toplumsal ve cinsel roller), ¢oziimlenmedikge kisi
Igin yikicidir.

Arastirmalar ergenlik sonunda, gogu bireyin Erikson'un
belirledigi alanlarda kimliklerini kazandigini ileri sirmektedir
(Waterman, 1985). Hersey iyi giderse, ergenler anababalann ve
Tcgflumun bazi degerlerini reddederek ve digerlerini kabul
ederek kimliklerini bulurlar (Erikson, 1969). Erikson kimligin
yavas gelistigini yazmistir. Cocukluk sirasida olan ardarda
ozdeslesmeler (zerine kurulur. Ancak bu }lo(ar'falar'm
toplamindan daha fazla birgeydir. Sonug olarak, kimlik olusumu
bu pekcok parganin bir sentezinin uygun, tutarli ve biricik bir
bitun olusturmasidir.

Ergenlik deneyimi kisiligin ve davranisin bazilari giiglenen,
bazilart  zayiflayan, diger” bazilarinin da yeni kazanildigi
yonleriyle ifade edilir. Ancak geligsimin onceki herhangi bir
doneminden c¢ok, ergenlik bir donim noktasidir. Ergenligin
fiziksel, bilissel, toplumsal ve duygusal degisimleri hizli "ve
sarsicidir. Bunlar ergenlerin cinsel ve toplumsal kimliklerini
yeniden belirlemelerine, yeni bicimlerde = disiinmelerine ve
amaglarini yeni bir derinlikte degerlendirmelerine, yasamlari
izerinde yeni sorumluluk ve 6zgiirlik almalarina yo aﬁar'.
Ergenligin kararlan bireylerin yetiskinlige dondiigiindeki yollan
gliglii bigimde etkiler.

Yetiskinlik

Yetiskinlik ne zaman baslar? 18 yasinda insanlar
anababalarimn onayi olmaksizin oy kullanabildiklerinde ve
evlenebildiklerinde, gogu liseden mezun olduklannda mi, yoksa
yetigkinlik 21'inde gogunlugun mesru yasinda, pek cok ilkede
insanlarin mesru olarak alkol kullanabildikleri yagta mi baglar?
Yoksa daha sonra, lniversiteden, lisans ustu Ya da mesleki
okuldan mezun olmakla, ya da ilk ise girmeyle mi baglar?
Egitimine ve mesleki ogretime devam eden kigiler igin



yetiskinligin sorumlu-
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r .
lugu ye konumu yirmilerin sonlarina’ ya da otuzlarin baslarina
gelene kadar baslamaz.

+ Bu bdlimde yetiskinligi yaklasik 20'den 6lime kadarki
donem olarak aliyoruz. Yasam boyu ?elisim kuramcilari
genellikle yetigkinligi U¢ alt doneme ayirirlar. Geng yetigkinlik

0 yaslarindan bazen 35 ve 50 (burada gérisler degisir) arasina
kadar siirer. Orta yaslar 35'den 657e kadar sirer. 65'den
sonra, insanlar ileri yetigkinlige girerler.

Birlesik Devletler Niifusunda Yas Yapisi +
| .o

1790'da yapilan ilk Amerikan niifus sayimi (lkedeki
insanlarin yarisinin 16 yasinda ya da daha kugiik oldugunu
gb’s‘rer‘m@hr. 1985'de niifusun yansi 31 'inde YG da daha gencti.
000 yilinda ortalama yas 36 ve 2050'de 41 olacaktir. Niifus
degistikce goreli olarak daha ok Amerikali yetigkin olacak,
yetiskinlerin psikolojik gelisimini anlamak ilkenin iyilik durumu
igin giderek artan 6nem kazanacaktir. Yasam boyu gelisim
psikologlari yetigkin gelisiminin beklendik ve beklenmedik
ollarini arastiriyorlar boylece bu gelisimin gidisim agiklayabilir,
estirebilir  ve gelistirebilirler.” Calismanin bazi alanlar:
sunlardir:  biiylik =~ vatandaslara karsi  tutumlar, emekliligi
yasamin iretken bir donemi Yapmayl planlamak, yasl
yetiskinler igin saglik-bakim hizmetlerinin niteligi ve bir evlilik
esi olmaksizin yasama uyum saglamak.

Niifus piramitleri son on yillarda, ilerleyen saglik bakimina
bagli olarak dogum ve é&lim granlarinin biiyiik “6lgiide nasil
degistigini gosfermektedir. Ornegin, 1900'de, 65 vyasin
isflindekiler = -ileri  yetigkinlik- “nifusun %4'Q  kadarini
olusturuyordu. 1900 yili igin piramit, yiksek dog’um ve olim
oranlarinin  isareti olarak ii¢gendir. 1940'da, Birlesik
Devletlerde dogum oranlari azalmis ve yasam beklentisi
gr‘;m@hr. Bunun’igin niifus tiggeni 1900'de oldugundan daha az

iktir.

1970'de IL DLinKa Savasinin sonrasinda bebek patlamasi
nifus piramidinin daha kiigiik bélimlerini arttirmistir ve ileri
yetiskinlerin sayisi da artmistir. Birlesik Devletlerde ve diger
gelismis (lkelerde, dogum ve &lim oranlan azalmaya devam
ettikge, niifus piramitleri giderek dikdortgen olacaktir.

Kisaca, daha fazla insan eskiden oldugundan daha fazla 65,

75 ya da daha ileri yaslarda yasiyor. Yiizyihn basinda,

Amerikalilarin yansi 49 yasindan once oliiyordu. Ancak bugiin,

10'lu yaglarin' sonlannda ya da 20'lerin baslanndaysaniz,

\éefmi§lerinizde yasayacaginizi  bekleyebilirsiniz. Bu  sizin

tyik olasilikla 2035 yilinda yasiyor olacaginiz ve 2050'lere
kadar yasamak igin iyi bir sansiniz olacagi anlamina gelir.

Anababaniz ve hatta bU\{(ijk anababaniz ¢ocuklannizm
dogacagini gérmeyi ve siz kendi tforunlanmzi ve hatta
torunlanmzm gocuklanni gor-
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meyi garanti edebilirsiniz. Heniiz sizler insan tarihinde, boyle
beklentileri olan ilk kusak arasindasimz.

Fiziksel Degisimler

Geng insanlarin ¢cogunun yaslanma siirecine iliskin gorisleri
orta ve ileri yetiskinliktekilerden farklidir. Ergenlere 30'un
tstiindeki insanlar oldukga olgun, 50'nin Gstiindekiler titrek
goriinirler. Ancak pek gok ileri ye’rcifkin kendilerini kronolojik
Kaslarmdan daha geng hisseder, daha geng gorinirler ve
endilerini yagh disunmekten sikayefgidirler. Buglin, geng
insanlarin yaﬁlanma 1 fiziksel, toplumsal ve biligsel "bir dusls
sireci olarak gordikleri gorisu galmzca kismen dogrudur.
Bélimiin bu kismi iginde ilerledikge, bu bakiggilanni uzlagtirmaya
¢alisacagiz.

Fiziksel Gli¢ ve Cinsellik: Yetiskinligin geleneksel goriginu
kaginilmaz glirimeye giden uzun bir gegisin izledigi kisa parlak
dénemlerden biri olarak tanimladik. Ancak yagam boyu_geligim
anlayigi, ye‘ri;l.kinli“i siurekliligin, biririne karigsan duraganhgin,
disusun ve iglevselligin belli alanlarda ilerlemesinin bir karigimi
olarak gorur. \/e‘rljkinlig'in baslarinda, tipik olarak 20
dolaylarinda insanlarda biiyiimenin durdugu ve yaslanmanin ilk
isaretflerinin goriindlgli dogrudur. Fiziksel gtg, kalbin ve
akcigerlerin kapasitesi, igiklara ve seslere basit tepkiler ve
cinsel duyarhlik ilk énce ergenligin sonlarinda gok agir olarak
yavaslamaya ve azalmaya baslar.

Bu degisiklikler gergekte pek ﬁOk geng yetiskinde goriilmez,
yalnizca yarigmaci sporcular reflekslerinin giderek yavagladigim
ve kaslarin ve kalp damar sisteminin zayifladigim algilama
egilimindedir. Orta yetigkinlikte, insanlarin ¢ogu fiziksel
dugisin ilk dig sinyallerini farketmeye baglamigtir. Saglar
incelmeye ve agarmaya baglar, deride kirigiklar gorinir. Ancak
igsel degigiklikler, hemen hemen farkedilmeden gidecek kadar
yavastir. Lyi kosullardaki 50 yaginda birey, 20 yasindakiyle aym
glinluk etkinlikleri yapabilir, ¢linki 50 éasmdaki, %eng yetigkinin
glicliniin %90"ina sahiptir (Hodgson ve Buskirk, 1981).

Gergekte, yasl yetigkinler daha az koordineli, daha az kas
gerektiren ve daha az uygulama gerektiren bazi giinlik igleri
aenellikle eng yetigkinlerden daha iyi yaparlar. 60 yasindaki 5

ath merdivenleri 20 yasindaki kadar hizli ¢gikamaz ve 40
yasindaki igin hamile olmak kan basincini arttirir, 20 yasindakine
gore daha yorucu olur ancak giinliik kosullar altinda pek ¢ok ileri
yetiskin iyi islev goriir.

Boylece pek ¢ok yetigkin kendini yasl hissetmez, giinkii
glinliik igleri becerme yetenekleri son derece yeterlidir. Ileri
yetiskinler yeﬁskinliéin degisikliklerini diisiis olarak da
yasamayabilirler. ¢linki bazi alanlarda degisim gelisme olarak
yasanir. Ornegin, orta yetigkinlikte bir noktada, pek gok kadin
ve erkek cinsel gii¢ ve duyarliliklarinda degisiklik
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farkederler. Kadinlar hormonal bir degisime girer ve sonunda
adetten kesilirler. Menapoz adi verilen bu gegis ddonemi,
onceleri bliylik olgiide zor ve stresli olarak kabul edilirdi -ancak
gercekte pek gok kadin igin kurtaricidir. Hamilelik konusunda
endisenin olmamas: ve aylik hormonal dalgalanmalara sahip
olmamak pek cok kadini cinsellikle daha ilgili olma ve genel
olarak daha enerjik olma konusunda 6zgiir kilar.

Cinsellikte yasa iligkin degigikliklerin gogu yavastir_ve pek
ok yetigkin bunlara yapici “bigimde uyum saglar. Ornegin,
tamamen yaslanmak icin daha uzun ve daha yogﬁ.m uyarmalara
girer‘ekgla a yeni tekniklerle deneme yaparak karsi olmaktan

ok bedenleriyle calismayr 6grenirler. Ayrica, uzun siiredir

urulmus olan bir ilifkinin derinlesen yakinligi, fizyolojik diisiise
karsi, yetiskin cinselliginin daha derin bigimde doyum verici bile
olabilecegi anlamina gelebilir. Cinsel etkinligin sikhgi, cinsel
etkinligin niteligiyle ayni degildir ve pek cok yetigkin ya§|and|ki;a
ni'reli‘g’mdgelishﬁmi karde'rmek‘redir' (Starr ve Weiner, 1981).
Pek ¢ok diger alanda oldugu gibi, cinsellikte de yth yetiskinler,
beceri, deneyim ve der‘inlesmif anlayiglarini kul
kapasitelerindeki agigi kapayabilirler.

anarak azalan

Kesitsel ve boylamsal ¢alismalardan gelen bilgiler, pek cok
yetiskin igin cinsel etkinlik sikhginin zamanla azaldigini
%dsferdi"i halde, genis bireysel farklar vardir (Pfeiffer,

envoerdt ve Davis, 1977; Kinsey, Po-meroy ve Martin, 1948).
Bazi orta yasl yetiskinler gencflik're oldugundan daha az siklikta
cinsel etkinlige Eirer'ken, igerleri daha sik girmekteler.
Ornegin bazi erkekler 50 yaslan dolayinda sevismeyi birakirlar;
digerleri seksenlerine kadar diizenli cinsel "yasamlarini
sirdiirirler (Comfort, 1979). Ileri yetigkinler arasindaki
cinsel etkinlik esin hastaligi ya da 6liimi ya da eslerden birinin
tedavisinin etkileri nedeniyle kesilebilir. Boylamsal arastirma
verileri, geng yetiskinliklerinde mutlu ve etkin cinsel yasami
olan giftlerin, ileri yaslihkta da cinsel yaiamlarmm mutlu ve
etkin olma egiliminde oldugunu ileri sirmektedir (Pfeiffer ve
Davis, 1972). Diger alanlarda oldugu gibi, gelisimin cinsel
Kb‘ni.inde de bireyler arasinda giderek artan farklilasma soz

onusudur boylece davranistaki bireysel farklar en genis
bigimde yasliliktadir.

Doyum ve Algi. Yetigkinligin fiziksel kayiplarini yasama yolu,
insanlarin  kayiplarini  nasil” kapattiklarina ve ‘hangi ozel
yeteneklerinin' olduguna baglidir. Biiyiik olgiide, yetiskinligin
normal duyussal diisugleri giinliik iglevlere karismaz.

Sinir _Sistemindeki Degisiklikler. Duyum ve algidaki yasa
bagl degisikliklerin ¢ogu sinir sistemindeki degisikliklerin
isaretleridir. Bu degisikliklerin hizi ve 6lgisi bireyler arasinda
onemli olciide degisir. Hiicre diizeyinde, sinir sistemindeki en
agtk degisim sinir hiicrelerinin giderek kaybolmasidir.
Dogumdan once ve bebeklikte ¢ok fazla hiicre kayboldugu
halde," kayip hizi yaslilikta artma egilimindedir. Yasla birlikte ne
kadar sinir hiicresinin kayboldugunu olcecek kesin bir yolumuz
hala yok, ancak
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beznin bazi béliimlerinde hig yokken, diger bélimlerde %20 ile
%40 arasinda degismektedir. Bu kayiplarin sonuglan dogal
olarak, etkilenen beyin béliimiine baghdir.

Beden Jlaslandlkga, beyne, sinir sistemine ve duyu
organlarina daha az, kan ulagabilir, kan yapicilarin daralmasi ve
katilasmasi yaslanmanin normal bir yonidiir. Pek ¢ok insanda, bu
egilimler hastalik, hareketsizlik, koti beslenme, stres ve
damarlar: zorlayan ve tikayan diger etkenler nedeniyle daha
koti olmaktadir.

Duyu organlarindaki glici hiicrelere giden kan azaldikga,
duyular daha az ne‘rleiir'. Ornegin, pek ¢ok yasli yetiskin durusu
ve dengesi hakkinda kendisine bilgi veren alicilardan daha az
bilgi alir. Sonugta, artan dlglide dengelerim kaybetme ve diisme
riskindedirler. Gozdeki alicilar "da daralan damarlardan
etkilenebilir. Damarlar daraldik¢a, kan basinci artar. Tedavi
edilmezse kismen ya da tamamen korliige yol agabilen ve glokom
olarak bilinen g6z hastaligi, yiiksek kan basincina baghdir.

Tat, agn ve koku gibi daha basit duyumlarin, yagsam boyunca
daha sabit olma ve zaman iginde keskinliklerinin daha az
diismesi dzelligi vardir. Ornegin, kokuya duyarlilik gocukluktan
yaslihga bijét'j olclide sabit  kalmaktayken (Rovee, Cohen ve
Sclapack, 1975), isitme 5Ja§mdaki gocuklarda en iyidir ve
otuzlardaki yetigkinlerde dusmeye baglar. Benzer bigimde,
gozkeskinligi en iyi 18 yasindakilerdedir ve 40 yaslarindaki
etiskinlerde dismeye baglar (tim yasam boyunca gormede
tyuk bireysel farkhliklar oldugu halde)s.

Ileri yaslarda gesitli gorsel (ve hatta bazi isitsel) algisal
de;‘jisiklikler'i agiklayan en yararh varsayimlardan biri, uyaranin
kaliciligi hipotezidir. Kavram §6Kledir; yasl sinir sistemine bir
kez kaydedilen uyaramn giderek artan bir kalicihgi oldugudur.
Bu hipoteze gére, yasli insanlarin sinir sistemi yalnizca uyarani
islemek igin uzun zaman gerektirmekle kalmaz, ayni zamanda
uyarinin sonraki etkileri de uzun siirer. Onu bir baska diigiinme
yolu da ugaramn etkilerinin yok olma hizinin daha yava
olmasidir. Sonraki uyaranin islenmesinin, ilk uyaramn e’rkisiJo
olana kadar etkili olarak ger‘gekleﬁmeyece‘g’i varsayildigindan,
uyccxir'amr; kalicihgr boyle durumlarda karismaya ve edimi bozmaya
neden olur.

Isitme ve Gorme: 20 ve 60 yaslar arasindaki insanlarin gogu
bazi isitme yeteneklerini kaybeder ve kayip erkekler arasinda
kadinlardan daha biiyiiktir. Ornegin, otuzlarin ortasindaki
hemen hemen biitiin insanlar flSll‘nY(u anlayabilirler (yaklagik 20
desibel). Ancak 60 yasindaki erkeklerin yansindan azi ve 60
yasindaki kadinlann yansindan fazlasi fisiltiyr isitebilirler
(National Center for Health Statistics, 1980). Bu ileri
yetiskinlerin cogu sessiz konusmay: isitebilir (40 desibel) ve 50
yasindakilerin yalnizca %2'si bir isitme yardimina gereksinim
duyacak kadar isitme kaybina ugrarlar. Ilkénce 6zellikle
erkeklerde ist frekanstaki sesler kaybolur. Bu
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ylizden, yasl erkekler kasette galan bir kadin sesiry”ya da yan
odadaki ¢ocuk sesini duymakta zorluk gekebilirler. Isitme kaybi
olan insanlar _kelimeler‘geki sessiz harfleri isitmede de zorluk
cekebilirler. Ileri yetiskinler, benzer tonlar arasinda ornegin
kapi zili ile galan bir telefon sesini ayirma yeteneklerini de
yitirirler. Kosullar stresliyken -iki konugsmacinin sesleri iistiiste
gelirken ya da kesilmeler varken- konusmayi anlamakta 6zel bir
zorlukla karsilasabilirler (Bergman, 1971).

Tki galisma, yasa bagl isitme kaybi ile zeka testlerindeki
digiik puanlar arasindaki baglantiyr géstermistir (Granick,
Kleban ve Weiss, 1976; Schaie, Baltes ve Strother, 1964).
Bulgu, isitme kaybini, genel yaslanmanin bir 6&lglti olarak
ormektedir. Diger ¢alismalar bu gorisi desteklemektedir.
rnegin, yash yetigkinlerin konusmay! isitmelerindeki zorluklan
merkezi sinir sistemindeki azalan duyarhliktan ya da beynin
temporal  bélgesindeki  sinir  hiicrelerinin’.  kaybindan
kaynaklanabilir ?Cor'so, 1977). Yaslihgin normal isitme kaybinin
gogu genetik ya da biyolojik olarak belirlenir. Ancak ytksek
seslere sik maruz kalmak -basingli hava ile ¢alisan matkap,
ugaklarin inis kalkis sesleri, rock kasetlerinin sesi- uzun
donemde igitme kaybina neden olacaktir.

Her yastaki pek gok insanin miikemmel goz keskinligi vardir
ancak yasla daha ¢ok kisi gorisiini diizeltmek igin gozlik
kullanmak zorunda kalir. Gorme duyularin en karmasigidir,
Q_I?un|a§masn en uzun zaman almakfadir ve niteligi buyik
Olglide kalitsaldir. Ergenligin sonlarinda, hemen hemen herkes
derinligi ve rengi algilama ye karanlikta uyum yapma
yeteneklerinde disusler yasar. Yasli insanlar gengler‘e ore
parlak 1siktan rahatsiz olabilirler ve iyi gormek igin aydinlik
IS1ga gereksinim duyabilirler. Kirklarinda ve ellilerindeki ﬁek Gok
insan hipermetrop olur. Aniden gazeteyi kol uzakliginda
tutmalari gerektigini anlarlar ya da ipligi ig‘?oneden gegirmede

iderek zorlanirlar. Yaglanmanin normal bir pargasi olan

ipermetropluk ilk gocukluktan itibaren ilerlemededir. Bu goziin
lensinin odaktaki degisikliklere uyum saglamada daha az esnek
ya da elastik olmasiyla sonuglanir.

Gorme ve isitme sorunlari olan kadin~ve erkekler iizerindeki
bir boy-lamsal galismada, sorunlar denekler 32 ve 50 yaslan
arasindayken yogunlagsmistir (Bayer, Whissell-Buechy ve Honzik,
1981). 50 vyasindakiler arasinda erkeklerin hemen hepsi,
kadinlarin yaklasik %90'1 gozlige gereksinim duymuslardir:
Tlging bigimde, yashlik damgasi gozliikten ¢ok agirlikla isitmeye
Kardima araglarla anilir gorinmektedir. Bu ¢alismada erkek ve

adinlann 6nemli bir bsliimiinin isitme sorunlan oldugu halde, hig
birinin bir isitme cihazi takmadigi gérilmistir. Ancak gérme
sorunla-n olanlar zaten gozlikliydu.

Yaslanmanin digiglerinin  ¢ogu aza indirilebilir ya da
eciktirebilir. Dizenli alistirmalar (exercise) ?laslanmaya bagl
azi digiigleri engeller. Etkin yetiskinlerin, edilgen yetiskinlere

gore daha az sayida ciddi hasta-
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liklan ve daha disiik 6lim oranlan vardir (Oberman, 1980).
Etkin yetiskinlerin kalp ve akciger kapasiteleri daha biyiiktiir,
kan basinglar diigiiktir ve yagsiz etlerinin yaga orani
yliksektir- bu etkenler hepsi daha uzun ve daha saglkli
yasamla iligkilidir. Kosu yariglarinda yash yetiskinler, geng
Ke‘riskinler‘ en daha yavastir, ancak dayanikliliklari mikemmel
alir. Yetmis yaslarinda olan ¢ogu insan maratonu olimpiyat
sporcularinin hizinin %70'i kadar hizda kogabilirler (Riegel,
1981). Alistirma "e\ﬁne kan dénigimini de artirir ve belki de bu
yolla ileri vyetigkinlikteki biligsel igleyis de geligir
glb'r'i.inmekfedlr (Elsayed, ismail ve

oung, 1980).

t
Zeka ve Bilis

Yasghlik psikolojisindeki ilk galismalarin gogu bilissel davranis
izeri-nedir ve bu hdla femel bir konudur. Temel sorun,
yetiskinlerin  entellekti-el kapasitelerini en iyi nasil
olcebilecegimiz olmustur. Zeka testleri ilk onceleri gocuklann
okulda ne kadar iyi basaracaklanni tahmin etmek igin
gelistirilmis ve bu iste olduk¢a basanli olmustur. Ancak zeka
puanlan ye*riikinlikfe neyi kestirir? Aym yastaki bdtiin
Ee'ri§kinler‘in atilmasi gereken tek bir etkinlik artik yoktur,
oylece okulda basany: kestiren yetenekler artik yetigkinlikte
basanli yaslanmayla ilgili olmayabilir. Yeﬁfkinlik ve ileri yaslarla
ilgili yeteneklerin kapsamli yeni kategorileri olabilir ve bunlar
mevcut test bataryalannda heniiz yer almamaktadir. Biitiin
yetiskinlerin degerlendirilebilecegi iyi bir 6lgme olgiitii bulmak
zorunday!z.

Yetigkinlikteki zeka konusundaki mevcut verilerin
fartismasinda, dlciilen seyin gen¢ insanlar igin gelistirilen
testlerde yetigkinlerin  edimi oldugu akilda tutulmahdir,
Yetiskinler yetersiz kalirsa, bu yalnizca bazi becerilere bir okul
gocugu kadar sahip olamama baglaminda yetersiz kalmadir.
Testler yetigkinlerin deneyimle hangi yeni yetenekleri
gelistirdikleri hakkinda bir sey soylemez ya da az sey soyler.

Yetigkinlerdeki zekanin psikometrik olgliminin tarihinde,
arastirmalarda dort yaklasim karakterize edilmistir (Woodruff,
1983). Cocuklann okul basansim kestirmek igin, zeka testleri
uyarlandiginda ve I. Dinya Savasi ordu askerlerine
ur(?ulandlgmda, 20 yasindan sonra zekanin diiz bir diisis iginde
oldugu gorinimii ortaya ¢ikmistir (Yerkes, 1921). Boylece bizim,
disiince tarzinin (mode of thought) I. evresi olarak
adlandiracagimiz ilk  bakis agisi, yaslanmayla birlikte
becerilerde azalma oldugudur, bunlar ilk zeka testlerinde
kullanilan kesitsel arastirmalan temel almigtir.

ITI. evre boylamsal veriler, eldeki kesitsel verilerle
gelistiginde  1950'lerde  ortaya  ¢ikmistir.  Boylamsal
arastirmalar yetiskinlik yillarinda entellekfiiel yetenekte
siireklilik ve hatta gelisim oldugunu ileri siirmektedir. Kesitsel
ve boylamsal sonuglar arasindaki farkliliktan kaynaklanan
tartisma hala onemlidir (Ornegin, Baltes ve Schaie, 1976;
Botwinick ve
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Siegler, 1980). Yetiskinlikteki zekanin ilk sirasal galismalarindan
birinde, Schaie ve Strother (1968) cesitli bilissel yeteneklerin
edim diizeyinin temelde béliige gore farklilastigim kaydetmistir.
Zeka testlerindeki edimin yasla degismesi, farkh bolikler igin
farklidir (Schaie ve Strother, 1968). Genel goriinim en biytk
degisimlerin yalnizca yasamin en sonlarinda oldugunu " ve
yetiskinlerde = zekanin ~ daha  fazla  kalici  oldugunu
gostermektedir.

1970'ler bizi ITI. evreye, miidahale Kaklaglmma getirmistir,
\éash yetiskinlerde bilissel ve entellektiiel test davranisini
elirlemeyi amaglayan gesitli ¢alismalar yirditilmistir. Bunlar,
bu testlerdeki edimin manipule edilebilecegini ve daha iyi
kosullara donisebilecegini gostermistir. Midahale, 1970 ve
1980'lerin yaslanma ¢alismalarinin snemli odak noktasi olmustur
(Turner and Reese, 1980).

IV. evre yaklasimi geng insanlarin akademik edimini

kestirmek igin
hazirlanan testlerde yetiskinlerin kapasitelerini 6lgerek,
ozellikle zeka

testlerinde gelismenin olasi oldugunu gosteren III. evre
arastirmalari

nin 1s1ginda bir. tepkidir. Yetigkin zekasinin daha uygun dlg(jlgri
igin ir
aragtirma baglatiimig ve mevcut psikometrik verilerin yeniden
analizi

zlg%l(ljmlshr (Baltes, Cornelius, Spiro, Nesselroade ve Willis,

Cun-
ningham, 1980). IV. evrede yetiskin yasaminda gelisen
entellektiiel ete

?Sglgrin arastirilmasi baglamistir (Kramer, 1983; Labouvie—\>/lief,
Pﬁslcdal—Leone, 1983). Sonugta bu yaklasimda, yash yetigkinler
aki ve
deneyimleriyle degerlendirilmektedir.

Deneyimin Rold. Bu tartigmalar psikometrik testler yoluyla
iyi geyler ogrenemedigimiz anlamina gelmez. Schaie ve diger
\éasam boyu gelisim psikologlari, 6rnegin yetiskinlik, boyunca,

iligsel yeteneklerin olduk¢a uyumlu ya da esnek kaldigim- diger
bir deyisle, deneyimlerin yasllc}/eﬂskmlik boyunca zekanin uygun
ﬁelisimini glicli bigcimde etkiledigini gostermislerdir. Ornegin ev

animi olarak zamanini gegirmis ve daha sonra bilissel olarak
daha ¢ok uyarilan mesleklere girismis kadinlar ZB puanlarinda
artis gosterme egilimindedir (%ichorn, Hunt ve Hoznik, 1981).
Yiiksekokul 6gretmenleri de yasla birlikte ZB puanlarinda artig
gosterirler ?Linki.i biylk olasilikla igleri ZB testlerinin dogrudan
olgtiigii entellektiiel becerilerle ugrasmalarini gerektirir.

Merkezi sinir sisteminin duyarlihg: yasla birlikte yavaslar.
Sonuglardan biri. yaslilarin genglerden biraz daha yavas
diigiinmeleridir. Ornegin, 20 ve 60 yaslar arasinda, insanlar
tepki siirelerini yaklasik %20 oraninda arttirirlar (Birren,
Woods ve Williams, 1980). ZB testlerinin gogu yanitlamadaki
hiza dayanir ve bu yasl yetiskinlerin aleyhindedir. Ancak
yetigkinlerin gogu igin yavas diigiinme zayif diigiinme degildir.

Akict  ve Billurlasmis Zeka. Zekamn bazi ydnlerinde
Ee‘riskinler diisiisler gosterirler. Diginme hizi bunlardan
iridir. Algi digeridir. Bellek
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liglincisiidir. Bu degisiklikler icin ilk agiklama iki tir zeka
arasindaki farklilikda olabilir. Akici zeka kisa siireli bellek,
soyut diisiince, yaraticilik ve diisiinme hizindan olusur Yansimasi
cevredeki etkenlerden etkilendigi halde, birincil derecede
kalitsaldir. Tersine, billurlasmis zeka insanlarin 6grenme ve
deneyim yoluyla kazandigi bilgidir." Kelime bilgisi, matematiksel
formdller ve giincel olaylar gibi geylerden olusur. Bazi
arastirmacilar — akici  zekanin  yetigkinler  yaglandikga
zayifladigina ancak billurlagmis zekamn yetigkinlik borunca
olusumunun  siirdiigine inanirlar  (Horn ve  Donaldson,
1977,1976). Akici zekadaki kaginilmaz disisiin bir 6lgiide
billurlasmis zekamn artisiyla bigim degistirdigini ileri siirerler.

Ogrenme ve Bellek: Yash yetiskinlige iliskin en yaygin
kalipyargi-lardan birinin bellek kaybi oldugu bilinir. Bu kalipyarg:
ash kisileri yasadiklari degisimlere iliskin hissettikleri seyler
onusunda inceledigimizde, onlarin hatirlamada daha fazla
zorlandiklarim Kaydetmeleri gergegiyle desteklenir.
Hatirlamada giiglik cektikleri seyler genellikle yeni olaylar
oldugundan, bilylk olasilikla 6grenmeyle ilgiili gugliikleri de
yaﬁarorlar-dlr‘. Bundan baska (6grenmeyi ve bellegi ciddi bicimde
etkileyen) vyaslligin temel kaybi olan Alzheimer hastalig,
Birlesik Devletlerde dordiinci biyiik 6lim nedeni olmustur.
Yagli insanlarin biyik gogunlugunun yagadigi 6grenme ve bellek
kayiplarinin oldukga az oldugu ve yalnizca bir sikinti olarak
yasandigi vurgulanmalidir.,

Bilgi /'g/eme: Beklendigi gibi, yasl yetigkinlerin kisa siireli
bellekfen bilgi ¢agirmalari geng insanlara gore daha uzun zaman
alir (Arenberg ve Robertson-Tschabo, 1977). Uyaranlara iliskin
daha az bilgi kodlar ve bu yiizden daha sonra bellekten bilgi
¢agirmada sorun yasarlar. Bu egilim . igin bir agiklama Fergus
Craik (1983) ‘rar‘af>|lndan elistirilen islemenin derinligi (depth of
processing) modelidir. Bu modele gore yeni bilginin bellekte
derolanmasu bilgi igslemenin derinligi ve zengbinliginin bir islevidir.
Yalnizca yiizeysel olarak analiz edilen bilgi belki de yalnizca algt
diizeyindedir ve daha sonra unutulur. Daha kapsamli ve anlamh
analiz edilen bilgi daha sonra hatirlanir. Ornegin, bir kelime
listesinde es anlamlilarla karsilasanlar bu kelimeler igin yalnizca
ayni sesi verenlerle kargilagsanlara gore, kelimeleri daha iyi
islemler ve daha uzun siireli hatirlar.

Boylece, islemlemenin derinligi modeline gore, yash
yetiskinlerin yeni bilgi&i hatirlamada daha fazla sorunlar: vardir.
Glinkd onu derin olara ialemezler'. Ornegin, bir galismada yasl
ve geng deneklere bir hikaye okunmustur (Byrd, 1981). Bazi
denekler hikayenin timdind, digerleri de hikayeyi uygun sirada
ancak konu olmaksizin dinlemiglerdir. Ugijnc(idgrup hikayeyi
rastgele sirada ciimlelerin toplanmasi bigiminde duymustur.
Geng ve yash denekler tim hikaeri esit derecede i?/i
hatirlamistir. Ancak hikaye konusuz verildiginde ya da rastgele
sirastyla anlatildiginda, yash denekler genc deneklerden daha
fazla zorlanmiglardir. Yasl denekler belleklerine kodlama gibi,
bilgiyi islemede de daha az basariliydilar.
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Yasli insanlar nigin bu zihinsel disisleri yailyorlar‘? Bunlar
temelde beynin ana depo mekanizmalarinin kaybinin ya da
bozulmasinin sonucu mudur? Yoksa bu disiisler bilgi ifleme,
dikkat, uyarilma ve ¢aba gibi diizenleyici mekanizmalarinin
kaybini mi yansitir? Bazi yanitlar bazi armcahklar'la inceleme
gerektiren hayvan arastirmalarindan gelmektedir. Hayvanlar
insanlardan daha hizli yaslanirlar ve sosyal ve Kiiltiirel
etkenlerden  kaynaklanan kusak etkilerinden, daha az
etkilenirler. Arastirmacilar hayvanlarin gevrelerini de insan
deneklerinkinden daha kapsamli manipule edebilirler. Ornegin,
yaslanan siganlarin 6grenme ve bellegi konusundaki arastirma,
Kafh ve geng siganlarin bir ve iki kollu labirentleri esit
olaylikla ele aldiklarini géstermektedir. Ancak labierent dort
kollu oldugunda, yash si¢anlar yollarini hatirlamakta biraz daha
az iyiler ve labirentte sekiz ya da daha fazla kol oldugunda yasl
siganlar geng siganlardan daha az iyiler (Ar‘enber'a ve
Robertson-Tschabo, 1977). Gozkapagi tepkisinin  klasik
sartlanmasi 6grenme ve bellekteki bazi temel yaslanma
mekanismala-nni incelemede de kullanilir. Orta tonda bir giirilti
ile birlikte birkag kez goze hava pompalandiginda, denek bu
iliskiyi ogrenir ve orta tonda qiriltu (kosullu uyaran) goz
kapamaya (simdi kosullu  tepki) yol agar (Thompson ~ve
Woodruff-Pak, 1987). Insanlar ve tavsanlarla = yapilan
galismalarda geng ve yash (ve hatta orta Jla§l| denekler
arasinda 6grenmenin hem hizinda ve hem de derecesinde
bozulmalar ~ bulunmustur (Wood-ruff-Pak, Lavond, Logan ve
Thomison, 1987). Bu galismanin énemi, bu grenme ve bellegin
gergeklestigi beyin bolgesinin beyincik oldugunun belirlenmesi
?ergeginden kaynaklanmaktadir ~(McCormick ve Thompson,
984). Bu tepkinin sinirsel dongiisi genis ¢apta incelenmistir ve
simdi anlaﬁulmaya baslanmaktadir. Bu, yaslanmanin bu sistemi
nerede etkiledigine iliskin kesin varsayimi incelemeyi olanakli
kilar. Bunun gibi durumlar 6grenme, bellek ve yaslanmaya iligkin
bilginin gelecek birkag ~onyilda hizla ilerleyebilecegim
gostermektedir.

Bilissel Gelisimin Besinci Bir Evresi. Diger yasam boyu
gelisim psikologlari Keﬁskin bili?inin yarasmm yasam sirecinin
onceki evrelerinde-kinden farkli olabilecegini ileri siirerler.
Piaget, bilissel gelisimin dordiincii ve sonuncu evresinin, soyut
diistince evresinin, ergenlikte basladigina ve vyetigkinlikten
otesinde bilissel glelisimm olmadigina inanmistir. Ancak belki de
yetigkinler biligsel gelisimin beginci evresine girmektedir.

Sorunlari zihinsel aligtirmalarla gozen ergenlerin tersine,
yetiskinler mantik kurallarini giinlik yasama uygularlar. Gergek
problemleri anlamak ve ¢ozmek igin, Ka nizca zihinsel jimnastik
uygulamak degil, ayni zamanda'mantik kullanirlar (Arlin, 1980).
Gergekte, yefiskinlerin karsilastigi deneyim ve sorunlarin gogu
bilissel geligimi ilerletir. Ornegin, erkekler ilk gocuklarina sahip
olduktan sonra kendilerini daha giivenli hissettiklerini, kadinlar
da daha gerilimli hissetiklerini sdyleme egilimindedirler
(Feldman, Blr'iggen ve Nash, 1981). Bosanma stresi de genellikle
ihsanlari kendilerine ve geleceklerine iligkin diigiincelerini
degistirmeye
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zorlar (Wallerstein ve Kelly, 1980). Klaus Riegel (1975)
yetiskinlerin disilince siireclerini her disiincenin karsit
diisiinceyi harekete gecirdigi diyalektik disiince olarak belirler;
avantajlar ve dezavantajlar, iyi ve kotii segenekler, Riegel'e
gb‘re yetigkin biliginin diyalektik dogasi ve karmagikligr besinci
ir evreyi, kiginin soyut duglince evresinin Gtesine gittigini,
osterir. Riegel ergenlerin soyut islemleri soyut ve yapay
icimde kullandigina, yetiskinlerin soyut islemleri yasamdaki
gergek sorunlar yoluyla igledigine inanir.

Yetigkinlikte  bilisin  gelisimi  konusundaki  tartisma
sonuglanmaktan uzaktir. Ancak bir yanit agik gériinmektedir:
bitiin insanlar zekalarinin zirvesine ileri ergenlikte erigip, daha
sonra yavasga diisiis gostermezler.

Toplumsal Gelisim

Yetigkinligin pek ¢ok yili bazi toplumsal gereksinimleri
karsilama gergevesinde odaklasir; sevmek ve aif olmak, glglii
hissetmek ve bagkalari ve kendisi tarafindan saygi gormek. Erik
Erikson (1963Lye‘ri§kinli§in psikososyal gereksinimlerini yakinlik
gyalmlml g1 kargi), lretkenlik (durgunluga karsi) ve butiinlik
umutsuzluga karsi) olarak fanimlamigtir. Bireysel farklar
biyiktir ve sosyal simf da gliglii bigimde toplumsal geligimin
gidigini etkiler. Bununla birlikfe, yasam boyu gelisim psikologlar:
surekli  toplumsal gelisimi arastirmakta = ve bilgilerimize
eklemektedir.

Ergenligin cocugun ailesinden ayrilisinin baslangicim isaret
ettigi gibi, erken ?/e‘riskinlik bu ayriligin sonuglanmasini isaret
eder; birey yeni rol ve gorevler istlenir. Insanlar 6grenci olmay!
birakir ve ise girer, flort etmeyi birakir ve evlenir ya da diger
yakin es iliskileri olugturur ve kendilerini politik ideolojilere ya
da dini topluluklara baglarlar. Geng yetiskinler deneyimleri ve
isyanlari birakir. Geng yetiskinlikteki pek gok kisi igin ergenligin
kimlik krizi ?6zijmlenir'. Yirmilerin sonlarinda kitn olduklarini
olduk?a iyi bilirler (Gould, 1978). 30. yasgiini tamamen yetigkin
derinligini ve sorumlulugunu kabul etmek igin bir donim noktasi
donemi olarak biyiik “6nem kazanabilir. Cogu kadin otuzun
baslarini kendim annelige ve galismaya baglama arasindaki ciddi
%01'!5“'\0)” ¢oziimleme “zamani olarak gorir (Notman, 1980).

enzer bigimde, gogu erkek otuzlu yaslar donemine kendilerim
belirli amaglara adama donemi olarak yaklasmaktadir.

Pek ¢ok yetiskin icin kirkinci yasgiini bir diger onemli
belirleyicidir, secilen yolun bir kez daha de?’er‘lendiri digi zaman
olarak 40 yasinda insanlar ilk kez kalan yillarin sayili oldugunu
hissederler.  Daha once kendi  koyduklari hedefleri
karsilayamayacaklar:  korkusuyla yasamlarinin ikinci yansina
bakarlar. 40 yasinda, gogu yetiskin genglik heveslerini daha
yiksek dozda gerceklerle degistirmeleri gerektiginin farkina
varirlar. Un, glig¢ ya da zenginlik dislerim gorenler igin bile
gergegi anlama yasamin ortasinda, dislerinin ve beklentilerinin
gekrgt;a.l.lerdeiLda a hos oldugunu far-kettiklerinde ortaya
¢tkabilir.
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Ancak pek ¢ok insan kirklarinin rotasini iizer' ve orta
Eeﬁskinligin kalaninda hiisrana ugramazlar. Geri kalan yillarda,
asaramadiklari ve asla bagsaramayacaklari seyler yerine,
basardiklari ve gergekten yapabilecekleri seylere tekrar
odaklasirlar. Orta yetiskinlikte, erkeklerin gogu islerinden artan
olcide doyumlu olduklarini kaydetmistir =~ (Clausen, 1981).
Digerleri ilk gocuk biiyiidiigiinde ve evi terkettiginde ve aile
geliri erken yetigkinlikteki tipik alt diizeyin istiine ¢iktiginda
evliliklerinden daha doyumlu olduklarini kaydetmistir (Maas ve
Kuypers, 1974). Yasam boyu gelisim psikologlar: yetigkinler, orta
yaslara girdiginde, geleneksel cinsiyet rolleri arasindaki
sinirlarin =~ bulamklastigint  da bulmuglardir. Erkekler daha
koruyucu ve yumusak, kadinlar daha atilgan olma egilimindedir.
Cinsiyet rollerinin bu daralisi biyiik olasilikla orta yetiskinligin
degisen toplumsal olgularindan kaynaklanir (Giele, 1982).
Kadinlar en yogun yillarini koruyucu anne ve ev kadini olarak bir
kez atlattiktan = sonra, kendilerini atilgan davranmaya
birakabilirler ve erkekler birkez islerini kurduktan sonra
kendilerini yumusak davranmakta 6zgiir birakabilirler.

Tleri yetigkinlik foplumsal ve hukuksal konumda, emeklilik,
"yagh vatandaghk" ve yeni aile i&irﬁsler‘i igeren ayn
egigikliklerle belirir. TIleri yetigkinlikte kisiler arasindaki
bireysel ayriliklar, belki yasam sirecinin diger evresindeki
insanlar arasinda oldugundan daha biiyiktiir.

Kisilik Gelisimi
Yetigkinlik ve ileri yaglarda kisiligi caligan aragtirmacilar
Bagla birlikte kisilikteki karakteristik degisiklikleri incelerler.
aha basarili yaslanmaya yol agan belli kisilik 6zellikleri var
81977 kiﬁilik ve );aglanmaya iligkin iki
ve "kisilik kisinin

midir? Bernice Neugarten
temel sorunun "yaslanma kisiligi etkiler mi?"
yaslanma bigimini etkiler mi?" olduguna inanir.

Kisilik Ozellikleri. Bireyleri karakterize eden o&zelliklerin
yasla birlikte sistematik olarak degisip degismedigini 6grenmek
igin ilk gabalar standart psikometrik kisilik testleri "kullanan
kesitsel galismalardi. Bu ¢alismalar oldukga farkli ortamlardan
insan gruplarinin kigilik ozelliklerin-deki yaga bagh farklari
belirlemeye yardim e‘rmii‘rir‘. Ayrica bunlar degisme egilimi olan
ozellikleri belirlemeye ilk adim olusturmustur. Ancak kisilikteki
?ergek yasa baglt farklari belirleyebilen tek giivenli yol boy-
amsal arastirmalardir.

Icedoniiklik. Kisiligin psikometrik olciimleri bazi temel
kisilik ozelliklerinde yasa bagli farkhliklar gostermislerdir. En
anlamli sonug igedd-nuklik-disadoniiklik boyutundadir. Yash
yetigkinler geng yetiskinlere gore, igedoniklik boyutunda
siirekli yiiksek puan alirlar. Bu farklar oldukga kiigiiktiir, ancak
tekrar tekrar gb‘zlenmis‘rir‘ (Heron and Chawn, 1967; Gutman,
1966; Craik, 1964; Calden and Hokanson, 1959; Bronzek, 1955).
Bazi insanlar yasamlarinin sonuna yaklastikca ige gekilir
gorinmektedir.
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Katilik. Yash insanlar hakkindaki en yaygin kahryargllar‘dan
biri onlarin kaliplasmis tarzlari oldugudur. Genellikle  yasam
tarzlarinda degismez vyapiyr izler ve kendi bakis agilarina
insafsizca sarilir goriinirler. Bu kalipyargt, yashlarin katilk
testlerinde daha yuksek puan aldiklarini gosteren ilk kesitsel
calismalar tarafindan desteklenmistir Chown (1968; 1961) ve
Schaie (1958) tarafindan yapilan galismalar katilikta yas
farklarini gostermistir, ancak zeka festi puanlarinda ve
psikomotor hizdaki yas farklari bu degisimi yaratmis olabilir.
Ornegin Chown istatistiksel olarak zekada yas farklarinin
varyansim  kontrol ettiginde, katihktaki ~yas farklari
kaybolmustur. Boylece katilik testlerinde ¢agdas ileri
yetiskinler geng yetiskinlerden yiiksek puan alirken, bu yas
farklarinin yaslanma sureclerinden kaynaklanip kaynaklanmaduqu
agik degildir. Yash béliklerin yiiksek katilik puanlan farkl
kultirel ortamlari ve yasam beklentilerini yansitabilir. Jack
Botwinick (1978) vyashhk ve katiligin gimdiki gorinimind
diizgiince 6zetlemistir:

Glndmizin yashlar: genglerden daha kati gorilebilirken,
yarinin dya;///ar/ gliniimiz  yashlarindan daha az kati olma
egilimindeler ve ™ belki de artik [qen lerden daha kati
0 ma/acak/ar'. Bu varsayim igin nedenler bir yandan boylamsal
inceleme sonuglaridir ve ote yandan siren bilissel gelisimin
giderek artan firsattandir.

Depresyon. D?Jres on vyaslhigin  temel psikiyatrik
gika etlerinden biridir. Bununla birlikte, arastirmacilar yasla
irlikte artan de reslonun stirekliligi ve "normal" depresyonun
bittigi ve anormal fepkinin basladigi nokta hakkinda fikir birligi
icinde degiller (Britton ve Savage, 1966; Swensen, 1961%.
Yashlikta "depresyon genellikle kayiplara tepki olarak ortaya
¢ikar gorinmektedir.” Yasli insanlar sevdikleri kisileri ve
arkadaslarini kaybederler; fiziksel sagliklarini, dingliklerim ve
hatta mali kaynaklarini da kaybederler. Emeklilige bagli olarak
ok statii ve kimlik kaybini da hisseder. Minor depresyon baoyle
ayiplara karsi normal bir tepkidir. Ancak kisi kaybin otesini ve
mutlu bir gelecegi goéremiyorsa, depresyon normaldisi ve
zayiflaticidir. Bu noktada bir tiir midahale pek gok kisinin
tekrar islev gormesine yardimci olabilir. Kesitsel veriler artan
yasin, artan depresyon getirdigini ileri siirecek bigimde
yorumlanmazken, yashlar arasinda ciddi depresyonun yayginlig
yliksektir. Geng yetiskinlik yillarinda depresyondan zarar
gormemis olan pek ¢ok insan bunu ileri yasamda yasar.

Kisilikte Kalicilik. Kisilik ozellikleri envanterlerini kullanan
boylamsal gallfmalarda tekrar tekrar gorilen énemli bir bulgu,
yetigkinlik yillarinda kisilikteki biytk kaliciliktir (Siegler,
George ve Okum 1979: Doug-las ve Arenberg, 1978; Woodruff
ve Birren, 1972; Kelly, 1955). Tekrar testte ortalama puanlar
son derece benzer olmustur ve tekrar test korelasyonlari

liksektir. Sipheciler bu boylamsal arastirmalara katilanlarin
ararli goriinimli  olmaya giidiilenmis olabilecegini ileri
siirmiglerdir: ilk
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testte kisilik envanterini nasil yamtladiklanm hatirlayabilirler
ve daha sonra yanitlan tekrarlayabilirler. Bu varsayim 25 yillik
dénemde verileri izleyen Woodruff (1983) tarafindan test
edilmistir. Deneklerden Kaliforniya Test Envanterinde simdiki
kigiliklerini  belirtmelerini, istemenin yani-sira, Woodruff,
onlardan 1954'de 6grenci iken kendilerini anlatmalanm
istemistir. Sonuglar deneklerin bir 6nceki kez kisilik envanteri
anitlanm  kesin olarak hatirlayamadiklanm — géstermistir.
endilerini simdi tanimla-malan, gegmiste nasil yanitladiklanni
hatirlama girisimlerinden ¢ok, kendilerini onceki tfammlamalanna
akindi. Bu sonuglar kisiligin bozlamsal ¢alismalarda gozlenen
alicthginin  yetigkinligin “gergek bir yoni oldugunu ileri
stirmektedir.

Klinik gorisme yontemini kullanan boylamsal ¢alismalar
kisilikte kararlihgi ileri siirer. Denekleri g¢ocukluktan orta
yetigkinlige kadar izleyen Berkeley Gelisim Calismasi, ilk
gocukluklannda etkin ve enerjik olan kisilerin ergenlik ve
yetiskinlik boyunca ayni tarzda davranma egiliminde oldugunu
gostermistir. Ileri ergenlikten yetiskinlige dogru etkin ve
enerjik ki ilig’i siirdiirme, orta vyaslarda izlenen Harvard
mezunlannda da gorilmistir. Bu kisilerde etkin ya da edilgin
kisilik yapilan siirekli kalmis ve isteklerini ve basanlanni nemli
ol¢lide etkilemigtir.

Yetiskinlikte /(/'i/'//'k Modelleri. Kisa zaman oncesine kadar,
yalnizca kisiligin iki _temel psikososyal kurami yetigkinlik
Enllanm kapsiyordu: Erik Erikson'un psikososyal kurami ve
obert Havinghurst'un yasam bo?/unca gelisim gorevleri. Ancak
son zamanlarda yetigkin kisiliginin ~ ek modelleri gorqil
kanitlardan dogrudan turetilmistir. Roger Gould (1978), Daniel
Levinson (1978) ve George Vaillant (1977) erkekte yetiskin
kisiligi konusunda ¢alismalar yiritmistur ve modellerini
arastirmalannin so—nuglanna gore temellendirmislerdir. Levinson
ve Vaillant'in verileri boy-lamsalken, Gould'unkiler kesitseldir.

Bu ¢ model, zaman icinde yefiskin Kisiliklerinin genis
gi)‘r‘ijsme ve gozlemlerinin birlesmesini yansitir. Bu genellemeler
uskusuz kadindan ¢ok erkege uygulanabilir. Her i¢ ¢alisma
Xasamm ortasinda genellikle kirklannda stres ve rahatsizligin
arakteristik donemini gostermistir. Gould'a gore, ellilerin
baslannda bu streslerin kararliliginin artmasi ve
hatta daha sonra yesererek ¢oziimlenmesi de bir ozelliktir.

(

Erkeklerin yasamin ortasinda yasadiktan krizin 6lglisi ve
diizeyi konusunda bilimsel bir tartisma vardir., Levinson
deneklerinin yiizde 80'inin yasamin ortasida bir krize
girdigini,"boylece bunun olduk¢a yaygin bir olgu oldugunu ileri
siirmustir. Benzer bigimde Gould ve Vaillant deneklerinin
gog“‘unun kirklannda stres yasadiklanni kaydetmislerdir. Bu ¢alis-
malann hepsi deneklerin yasanti ve duygulanni incelemek igin
derinlemesinedgér'(jsme teknikleri kullanmiglardir. Ancak bu
sonuglar is doyumu, kisisel mutluluk ve yasam doyumunu
inceleéen tarama arastir-malanyla gelismektedir (Clausene,
1981; Bray ve Howard, 1981; Came-
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ron, 1975; Palmore ve Luikart, 1974). Bu taramalar orta
yastaki krizler igin hi¢ bir kanit bulamamiglardir. Boylece,
tartisma derinlemesine gorismeler kullanan arastirmacilara
karsi mutluluk ve yasam doyumu konusunda anket kullananlar:
kiskirtir gorinimindedir. Ancak Schaie ve J. Geivvitz (1982)
derinlemesine gorismelerin katilanlara yalnizca bir "be-lagrisi”
verebildigini ileri sirmektedir. Vaillont (1977) da "krizin"
timlyle stresle dolu gorinmeyebilecegini isaret etmektedir.
Gergekten erkeklerin gogunun zorluklari harekete gegirilir.
Sorunlarini bir karsi koyma ve daha doyum verici bir yasami
kurma firsati olarak gorirler. Va-illant' in g¢alismasinda bazi
erkekler bu krizi yasamlarinin en mutlu donemi olarak
belirtmistir.

Vaillant'in tanimlarinda agik olan sey erkegin yasamindaki
en uzun donemi kapsayan (40'L yillarin iizerine uzanan)
yetiskinlikteki kisiligin dinamik niteligidir. Bu nitelik galismalarin
timunde ¢ikmaktadir. Insanlar yetiskinlik boyunca olgunlasmaya
ve degismeye devam ederler. Yeni seylerle karsilagiriar ve
yetiskinlik yillarinin her yeni on yilinda konularla tiikenirler ve bu
yeni sarsinfilrla ugrasma kapasitesi gelisir ve olgunlasir
goriinmektedir.

Olim

Yetigkinlerin karsilastigi en son gelisimsel gérev oliimle
sonlanmak-tadir. Pek ¢ok “ileri yetiskin bu go6revi basarir
goriinmektedir. Geng yetiskinlere gore kendilerini daha az
sinirli hissederler ve 6limi daha fazla kabul edicidirler (Wass,
Christian, Myers ve Murphy, 1978-1979). Olim yasamin
kaginilmaz sonucu oldugu igin, insanlar 6lumi diger yasam
deneyimleriyle uygun tigimde yasarlar. Ayni kisilik 6zelliklerini

ve psiko-sosyal ~ olgunlugun ayni diizeyini, daha 6nceki
yagantilarina tagidiklari gibi 6lim yasantisina da tagirlar.

Yagh yetigkinler “iyi olip o6lmeyecekleri ile ilgilenme
egilimindedir. Ilk bakista garip olan goris iyi 6limin hizl,
serefli ve sevilen kisilerin yaninda oldugudur. Kuramsal olarak
olim genis olgiide kabul edilir, ancak uygulamada daha az
yaygindir. Insanlarin ¢ogu 6limcil hastalarin yasamlarini uzatan
dizenli t1bbi uygulamalarin oldugu hastanelerde éliirler. Uzayan
)Easamm bedeli agri, olumsuz yasam ve yabancilasma olabilir.

nsanlarin iyi olmesi saglandiginda, vyalnizca dlen kisinin
yasamdan ayriligi degil, ayni zamanda geride kalanlarin durumu
da kolaylagir. Oliimin sogukkanlilikla kabuli, son bir yakinlk
anlaslml ve dolu dolu gelismis, dolu dolu yasanmig ve dolu dolu
itmis bir yasamin sona ermesi olabilir.

OZET
Ergenlik

1. Ergenlik ?ocukluk ve geng yetigkinlik arasindaki gegis
dénemidir, genellikle 11 ya da 12 yaslarinda .baslar ve onlu
yasglarin sonunda biter.
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Kavram bu dénemde gergeklesen fiziksel, biligsel ye toplumsal
degisiklikleri de ifade eder.

2. Ergenligin  fiziksel degisiklikleri beden 6lgisiinde,
oranlarinda ve
cinsel ozelliklerde degisiklikleri gerektirir. Degisiklikler kilo

ve boyda
hizli artislarla, uzantilarin govdeden daha once gelisme
egilimiyle ve kiz
ve erkeklerde artan cinsel farklilasmayla kendini gdsteren
hizl blyime

atilimi ile baglar.

3. Erinlik ergenlikteki biyolojik degisimlerin ifadesidir. Ig
salg! bez
lerinin onciiligiinde iretilen cinsel hormonlar i¢ ve dis cinsel
organlarin
olgunlagmasina yol agar. Kizlar ayhali dénemlerine, erkekler canl
sperm
bosaltmaya baslar. Erinligin sonunda, kiz ve erkekler iireme
yetenegine

sahip olur.

4. Bazi ergenler normdan once, bazilari sonra olgunlasir.
Erken ol
unlasan kizlar ergenligin baslarinda akranlarina gére
?ar‘khhklar‘l rahat
siz edici bulabilirler, ancak erinlign sonlarinda toplumsal
avantajlar gos
terme egilimindedirler. Cesitli calismalar erken gelismenin
erkekler igin

bir avantaj ve geg gelismenin bir dezavantaj olabilecegini ileri
siirer.

i _k5. 1|1 ve 14 vyaslar arasinda ilk ergenlikte erinligin yogun
izikse . e
2i§iklikler‘i ve boylece stres vardir. Ilk ergenlikte, erkekler ve

1zlar disiik
benlik saygisina sahip olma, kendini gok isyankar hissetme ve
aileleriyle

en Ust diizeyde c¢atismada olma egilimindedir. Akranlarin
degerlerine ve
tfufumlarina uyma bu dénemde ¢ok yiiksektir. Ergenligin

sonlarinda, . . . _ bi
reyler akranlarinin degerlerine daha az uyar, aileleriyle daha
az ¢atisma

yasar ve bagimsizliklarini elde ederler.
6. Ergenlikte, ilk gocuklukta cinsiyet kimliginde kadin ya

da erkek
olma hissi ve cinsel kimlikte heteroseksiiel ya da homoseksiiel
baslayan

gelisimler tamamlanir. Toplumsal anlasmalar ve akran grubunun
olgutleri

ergenlerin cinsel olarak nasil davrandigi konusu kadar cinsel
iliskilerde

cinsiyet rollerini de gliglii bigcimde etkiler.

i |7|.( Ergenligin temel psikososyal gorevi kimlik olusturma ve

imli

dagilmasi arasindaki  gatismayr  ¢oziimlemektir. Ergenler
enellikle farkli
im(ljikleri denerler. Bazilarinin bir kimlik olugturmada sorunlari

vardir.

Ya seceneklerini ¢ok erken kapatarak, kendilerini belirli amag ve

degerle



rekbag'lamayar‘ak ya da olumsuz bir kimlik kabul ederek. Ancat
e o
grgen bazi degerleri reddederek ve digerlerini benimseyerek
kimliklerini

bulurlar.

Yetiskinlik

8. Yetigkinlik 20 yaglarindan 6lime kadar uzanir. Bugiin yagh

insan

Lqr' Birlesik Devletlerin iilke tarihinde 6ncekilerden daha biiyik
ir orani

olusturmakta ve daha uzun yasamaktadirlar. Yasam beklentisini

arttiran

bizim kontrol ettigimiz etkenler yasamimiza 20 yil ekleyebilir.
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9. Yetigkinligin fiziksel degisimlerinin gogu diisislerdir:
duyularda,
gu&‘reI hizda. Ancak diisiislerin gogu agir oldugundan ve giinliik
etkinligi
ciddi bigimde azaltmadigindan, gogu vyetiskin kendini yasb
hissetmez
70'lerinde ve daha ileride oldukga iyi islev gorebilir.

10. Daralan  damarlar, yiksek kan basinci ve sinir

hiicrelerinin kaybi
bazen yaslanmaya eslik eder ve isitme, gorme ve denge gibi
seylerde ka

ylplgr‘a yol agar, Uyaranin kalicihgr varsayimi, normal yaslanma
iginde

olabilecek algisal siirecin ilerleyen katiligina bir agiklama getirir.
Bazi tir
ogrenme ve hatirlama yasla birlikte diiger. Ornegin, kisa sur'eh
bellek ¢ag
risimi ve bilgi islemenin derinligi ileri yetiskinlerde bozulma
gglllmmde

ir

11. Hepsi kesitsel galismalar ftemelindeki yetiskin zekasi
lizerine ilk
arastirmalar, yetigkinlik boyunca zekada diizenli bir azalma
yolunda

rarliik sonuglarina ulasmigtir. 1950 ve 1960'larda boylamsal
arastirmaci

lar bazi zihinsel yeteneklerde siireklilik ve hatta ilerleme
?os‘rermls‘rlr

970 lerin galismalar: test performansinin deglg’rlmlebllece?ml

e
bllecegml gostererek midahaleye odaklanmistir. Simdi, zeﬁ
izerine
arastirmalar yetigkin yeteneklerinin daha uygun olgiimlerini ve
yasam bo
yunca geligen zihinsel yetenekleri bulma girigimindedir.

12. Pek gok ileri yetigkin 6grenme ve hatirlama yeteneginde

yalnizea

thmh diizeyde diisiigler gosterirler, bu pek gok kaybin oldugu
akici zeka
alanindadir, disinme hizi, soyutlama, yaraticilik.
Blllur|a§m|§ zeka,

yasam boyunca olusan birikmis deneyim ve &§renme, artmaya
ddevam
eder

13 Ilk yetigkinlik yeni sorumluluklarin ve derin baglanimlarin

Iunu %OSTCI“II“ Insanlar kendilerini iglerine ve aile kurmaya
baglarla Orta
yetigkinlikle birlikte, insanlar amaglarinin gogunun erigilmez
oldugunu

anlar ve yapamadiklari ve asla yapamayacaklarindan g¢ok

yaptiklarina
odaklagarak uyum saglarlar. Orta yetiskinn'kde erkekler daha
koruyucu ve

kadinlar daha atilgan olma egilimindedir.

I 14. Kisilikte yasa bagh degisiklikleri belirlemede boylamsal
alisma

ar en givenilir tekniktir. Yagh yetigkinlerin yasla birlikte ice
dénme egi



limlerini ve genellikle depresyondan zarar gordiiklerini gosterir.

15. Aragtirmalar  yetigkinlik boyunca kisilikte  uyum
oldugunu tleri
Stijr'mjk:redir. Ancak arastirmalar bir "orta yas krizinin" var olup
olmadigi
konusu%\da fikir birligi iginde degildir.

Oliim

16. Olim yerine getirilecek son gelisim gérevidir. Ileri
yetiskinler
aenel olarak geng yetiskinlere gore olim konusunda daha az
aygihdirlar,
insanlar yagsamin tehditleriyle ugrasdiklan ozelliklerle dliimle
ugrasma
egilimdedir.
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