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OKUL SPORU ICIN KURAMSAL BiR CERCEVE
YETISEK {(MUFREDAT) TASARIMI *

" TANJU BAGIRGAN

. H.U. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu

OZET:

Spor egitimi  toplumda -degisik bigimlerde ve ¢esitli kurumlarda
gerceklestiriimektedir. (Antrendr, lider, égretmen seyirci editimi vb.) Sporsal
editim kurumannin egitiminin temellerini olugturmasu ve ¢ok genig bir kitlenin
spor edtimini yiklenmesinden dolayi okul sporunun niteligi ve sistemin irdelen-
mesi sporsal egitim ve genel editim agisindan Snemlidir. Bu baglamda bu
calismada okul sporu igin sporsal beklentilerin 1si1ginda okul sporunun yeni he-
defleri ve amaglart bunlara bagl olarak da bir gergeve yetisek tasarimi sunul-
mugtur.

ABCTRACT:

A Theoretical curriculum Program For Schools.

Sports edication is carried out in various ways and means in a society (co-
ach, leadership, teacher, spectator education etc) It is important to study the
system and the content of school sport education since it is a part of general
sport education. To this and , in this study the present aims and objectives of
school sports have been examined, and meet the aims and objectives, a curri-
ulum program has been proposed. ’

SUNU:

Sporun toplum igerisindeki ve toplumlar arasindaki konumu gagdag toplum-
bilim sikca vurguladi§: gibi glin gegtikge geliserek ¢ok yonll bir iglev kazan-
maktadir (Kar. Heinemann 1980, 212). bu baglamda da spor bir toplumsal ku-
rum olarak; her toplumsal kurum ya da olgu gibi gériinglsi ile toplumsal
yapida degismeler olugturmaktadir. Diger bir degisle de kendine 6zgi bireysel,
toplumsal degerler ve Olgltler yaratarak diger kurumlarn etkilemekte daha
dogrusu toplumu etkilerken kendisi de toplumsal degisimlerden etkilenmekte-
dir (Heinemann 1980, Carl 1985), Tezcan 1990). Bu baglamda da spor bir
kiiltirdr. Spor kiltiirl ise genel kiltlirlenme sireci igeriisnde bir alt kiltiir ola-
rak degeriendiriimektedir (Kar. matwejew 1982, 32).

Spor kdltlrd her kiiltir olgusu gibi toplumliara, zamana, toplum igerisinde
gruplara bagh olarak farkl antamlar ile bezenmektedir. Bu agidan da toplumsal
yapida degisik bigimlerde kargimiza gtkmaktadir (verim sporu, kitle sporu, erkin
zamanlar sporu, saglik sporu, okul sporu vb.). Bu durum yanitlar karmastk so-
nuglan g¢ikaran sorulan da beraberinde tagimaktadir: Sporda ne arnyoruz?

* Bu yazi 19-21 Aralik 1991 tarihinde yapilan Egitim kurumlarinda Beden
Egitimi ve Spor sorunlant Sempozyumunda sunulmustur.
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Sporsal etkinliklerden ne bekliyoruz? Yasantimiz icin sporun anlami nedir? vb.
Bu sorularin yanitlan spor bilimierinin olanaklarina bagh olarak degigik
bigimlerde veriimektedir. Ornegin spor hekimiigi agisindan saglik énde tutulur-
ken, antrenman bilimi agtsindan verim yénde tutulmaktadir. Buna kargin kendi
6z yapisi ile 6zgln bir toplumsal dizgesi olan ve yarattigi degerler ile kiltiirel
agidan, diger kurumlarla iligkisiyle etkilenme ve etkileme iglevi tagiyan sporun
niteligini sorgulayan sorular Uzerine verilecek yanitlarin tek boyutlu bakig
agilarina gore verilemeyecegi agiktir.

Bu baglamda da insanlar sporsal eylemlere yonelten, etkenleri ya da spo-
run degisik agilardan anlami lzerine genel hatlar 6 egilim ébeginde belirtil-
migtir (kurz 1986).

1- Saglik, dinglik, bedensellik,

2- Eylence, deneyim kazanma, etkile(n)me,

3- Estetik, gosteri, agimlama, bigimlendirme,

4- Verim, etkinlik, kendine gliven.

5- Gerilim, macera,

6- Birliktelik, kurumsallik, toplumsaliik.

Sporsal yasantidan beklentilerin gesitiligi sporsal yasantinin diizenli bir diz-
ge icerisinde yonlendirilmesini getirmektedir. Bu spor dizgesi bir yandan spor-
sal beklentilerin gergeklestirimesi amaci diger yénden gelisen toplum ve tek-
noloji uygarlik ile ortaya gtkabilecek yeni beklentilere, yanit verebilecek bir
bigimde insan davraniglarinin yéniendiriimesini icermeli ve saglamalidir. Diger
bir degigle de bireysel ya da toplumsal olarak davraniglarin istendik bir bigimde
degistiriimesi gerekmektedir. Insan davraniglarinin degistiriimesi egitimin konu-
sudur. Bu baglamda da bireyin davraniginda kendi yagantisi yolu ile ve kasith
olarak istendik dedisme meydana getirme sireci egitim olarak
tammlanmaktadir (Ertlrk, 1984).

Ertlirk'in disgiincesinden yola gikarak spor egitimi tanimlanacak olursa
spor egitiminden spor yapan bireylerin amach olarak kendi spor
yasantilan yolu ile davraniglarinda, sporsal etkinlikier aracihigi ile top-
lumsal yagantida istendik yonde doniigiimier amaclayan bireysel ve top-
lumsal degisme ve degistirme slireci anlasiimahdir.

Spor egitimi toplumda degigik bigimlerde ve cesiti kurumiarda
gergekiesmektedir (antrendr, lider, 6dretmen, seyirci egitimi vb.). Her editimin
kendine 6zgli yapisal diizenlemesi oimasina karsin, bitiin sporsal egitim ku-
rumlarinin temellerini olusturmas: ve iligkisi olmasi yaninda gok genis bir kitle-
nin spor egitimini yliklenmesinden dolay! okul sporu ve okul sporunda sporu-
nun amac! gok gene! bir amag olarak genel egitimin buttinleyicisi olarak "fikren
ve bedenen saglikli kisiler yetistirmek" (Bak. miifredat programi 1987)
bigiminde belirtilmigtir. Bu amag ok soyuttur. Bu nedenle okul sporu igin
diizenlenen yetiseklerde sporsal beklentileri kargilamaktan uzaktir (drnegin
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1987 miifredat programi). Bunun yaninda sporsal egitimin 1930'lu yillardaki il-
kelerle yonlendirilmesi, tesis, 6gretmen yetigtirmedeki sorunlar vb. (kar. okul
sporunda sorunlar 1985) gibi etkenler iilkemizdeki okul sporu egitimine spor-
sal beklentileri gergeklestirmeyen "Arabesk" bir okul spor egitimi gorintiisi
vermektedir. j

Bu agidan lilkemizde okul sporu igin yeni bir sistem olugturma
tartigmalarinda 6ncelikle ginin kogullarina uygun genel hedeflerin neler ola-
caginin saptanmast gerekmektedir. Diger bir degisle de okul sporunun
yonlendirilmesinde yanitlanmasi gerekli 6nemli sorunlardan birisi genel
hedefierin neler olacagidir?

Bu sorunun yamti sporsal yagantidan beklentilerin igiginda verilebilir. Bize
gbre okul sporunun amaci; "bir yandan g¢ocuk ve genclerin toplumdaki
sporsal beklenitlerini gerceklestirmeye yénelik diger yandan da geligsen
toplum, teknoloji, uygarik ile ortaya cikabilecek sporsal beklentilere
yanit verebilecek bir edgtimi araciligi ile cocuk ve genclerin gizil gliclerini
ortaya cikarmak ve yeteneklerini sergilemelerini olanakh kilmaktir," tezi
okul sporu igin segtigimiz genel hedeftir.

2. OKUL SPORU:

Okul sporu igin genel hedefler igiginda belirlenmis ¢agdas amaglar biitiin
yetisekler igin temel ¢ikis nokiasin olusturur. Bu baglamda da okul sporu igin
glinimiizde okul sporu amaglarini gagdas spordan beklentiler 1s1§inda 6 genel
baglk altinda toplamaktayiz. Bu alanlar birbirleri ile gogu zaman igigedir. Bu
agidan bu alanlarin ayrimi spordan beklentilere yanit vermek igin genel mbir
bakig agisim belirlemek, yetigkinlerin  ydnlendiriimesini  kolaylagtirmak
agisindan deg@erlendirifmelidir.

Okul sporundan spor bilimleri afanlarini spordan beklentileri isiginda
gergeklestiriimesini istedigimiz egitim alanlan;

1- Saghk

2- Verim

3- Hareket

4- Oyun

5- Erkin (Serbest Zamanlar) )

6- Estetik, Dans Ritm bigimindedir.(Kar. Orhun 1990)

Burada amag saptamasindan sonra énemli bir sorun bu amaglarin okul
sporunda nasii gergeklestirilecedi ve dagilimin nasil olacagidir. Bu soruniarn
gozlimleri igin okul sporunun yapisal ¢oziimiemesi gerekmektedir (Bakinmz
gizelge 1).

Cizelge 1'de de goérilecedi gibi okul sporunda sporsal etkinlikler okul igin
ve digt etkinliklerinin butinliginde dederlendiriimektedir. Bunun diginda okul
ii etkinliklerde spor derslerinin zorunlu ya da segmeli olarak okul dénemlerine
bagh olarak (kargilastiriniz kredili ders gegme sistemi 1991) degismesi olarak
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gerceklestiriimesi zorunlulugunu getirmektedir. Bunun yaninda okul sporunun
7-18 yas arasindaki genig bir ¢ocuk ve geng kusadina yonelik olmast,
amaglarin gergeklestirimesinde dlizenlemesel sorunlarin yaninda geligim
ozelliklerine gére bigimienmeleri de gbézénline alinmalidir. Geligim kavrami gok
ydnll bir kavram olarak degisik agilardan degerlendiriimekte (Bakiniz gizelge
2) ve yaslara 6zgli agamalardan olugan bir stireci betimlemektedir. Bu geligim
agamalar: her dénemi ile géreceli olarak birbirinden badimsiz 6zellikler
gostermekiedir (Bakiniz gizelge 3). Bu agidan da her dénemde yaglara ézg,
gok y&nili gelisim boyutlarini gergeklegtirmeye ydnelik egitim amaglan gerekdtir-
mekte bu durumda her dénemde degisen sporsal amaglar dagiimi ortaya
¢ikanimaktadir.

Bu amag dagiiminin niteliksel olarak dogru bir bigimde saptanmasu igin
okul sporunda yasglara 6zgi yeni bir yapisal diizenlemeyi gerektirmektedir. Bu
agidan (ilkemizdeki yeni egitim yapistna uygun bir okul sporu diizenlemesinin
yapiimasi zoruniuluktur. Bu baglamda gizelge 4'de yaslara 6zgli spor egitimi
alanlan ve ogretmenlik alaniann iligkin diizenieme 6nerisi yapimistir (Bak.
gizelge 4).

Bu 6nerisel spor egitimi alan dagiimina gére olas! bir yetigek geligtirme igin
gerceve olarak sporsal egitim amaglarinin dagihim: belirlenmistir (Bak. gizelge

-6)

Bu amaglarin dagiimi: gercevesinde yetisek desenimizin temellerini
olugturmaktadir. Bu amaglar lzere kurulu bir okul sporunda somut olarak ve-
rim geligiminde etkin olan kondisyonel ve ‘eguyumsal (koordinativ) yetilerin
yaglara 6zgi degisimi ve geligimi ile gok yonli geligimde etkin olan diger
6Felerin degdisiminin saptanmasi uygulama esnasindaki istendik davramslarm
belirlenmesini kolaylagtirmak amacini tagimaktadir.

Bu gergeve yetisek tasariminda degerlendirme boyutlan ézel bir inceleme
ve uygulamada davramslarm betimlenmesinden sonra saptanmasa gerekh-
liinden dolay! bilingi olarak goz ard: edilmistir.

SONUL BiR DEGERLENDIRME YERINE ONERILER

1- Okul sporu yetigekleri gelisen spor anlayisina uygun olarak gereksinim-
leri kargilamak amactyla yeniden dlizentenmelidir. Bu diizenlemede 6lgiit
gocuk ve genglerin toplumdaki sporsal beklentilerini gergeklestirmeye yonelik
olmasi, gelisen toplum, teknoloji, uygarlik ile ortaya gikabilecek sporsal beklen-
tilerde yanit verebilecek bir editim anlayisidir.

2- Okul sporu yeni egitim yapilanmasina gére bigimlendirilmelidir. Yeni
yapilanmaya gdre temel egitim 6gretmenligi, orta egitim 6gretmenligi gibi

-ayrimlari yasal olarak benimsenmelidir. Bu bagiamda meslek kuruluslarinda
ogretmenlik bolimlerinde verilen egitim temel egitim ve orta egitim
dgretmenligi bigimde aynmlag,tmlarak egitim yeniden diizenlenmelidir.

3- Okul sporu igin yapilan dizenlemeler badimsiz olarak
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degerlendirimelidir. Ozellikle de sporunun gelisen ve degisen anlamina ve
toplumsal iglevierine baglh olarak okul sporu yetisekleri meslek adami ye-
tigtiren spor kurumlarindaki yetiseklerle birlikte degeriendirilmelidir. Diger bir
degisle spor 6gretmeni yetistiren kurumlardaki yetigsekler okul sporu yetisekleri
ile uyumlu olmalidir. Bu baglamda da déncelikle 6§retmen yetistiren kurumlarin
yetigekleri okul sporu yetigeklerine yén verecek bir bigimde gelisen anlayiglara
baglt olarak birlikte dénigimlere olamakli bir yapida yeniden
bigimlendiriimelidir.

4- Yiiksek okul yetiseklerinin gelistirilmesi ve okul sporu igin amagl bigimde
donisimleri diizenlemek igin danigsma ve yonigndirme iglevine sahip spor
egitimi y iksek kurulu olusturulmalidir.

5- Spor kavrami gliniimizde dedgien anlami ile bitiin etkinlikleri igeren bir
bitinlige ulagmigtir. Bu agidan beden egitimi ile agiklanan etkinlikler
gunimiizde spor kavrami altinda degerlendiriimektedir. Bu baglamda batlin
meslek bdllimlerinin adlarinda yer alan beden egitimi kavram degistiriimelidir.
Diger degisle bu agikianan etkinlikler glinimizde spor kavrami altinda
degerlendiriimektedir. Bu baglamda biitin meslek bélimierinin adlarinda yer
alan beden egitimi kavram degistiriimelidir. Diger degisle bu bdlimler spor
bélliml bigiminde anilmalidir. Buralardan vyetigtirilen 6gretmenlerde spor
dgretmeni olarak adlandiniimali ve okullarda yapilan etkinlikler de okul sporu
olarak degerlendirilmelidir.

Son olarak; sundugumuz drnek gergeve yetisek tasarimi, toplumsal ve bire-
ysel gelismeleri kapsayan, ulusal yapiya uygun &zgun yetiseklerin ge-
ligtiriimesi i¢in kuramsal bir baglangi¢ olarak degerlendiriimelidir. Diger bir
degisle de "Irmaktan éteye agaclanin igerisine bir adim™.
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OKUL SPORU

; Ders digi sporsal
Spor Dersleri etkinlikler

DERS ARALARI: OKULLARDA
SPORSAL ERKIN SENLIK,
: ZAMANLARDA: BAYRAM,
Zorunlu Secmeli - ANTRENMAN
VE YARISMA
Cizelge 1: Okul sporunun yapisal bigimi

Bedensel Boyut Motorik ﬁssel Boyut Duygusal
Boyut Boyut

Motivasyonel

Sosyal
Boyut ’

Boyut

Cizelge 2: Gelisimin Dedisik agilardan incelenmesi
(Hann 1991)
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EVRELER

~ OZELLIKLER

'Okul éncesi yaglar
lkokul yagi
Onergenlik

Ergenlik (itk)
(Pubeszenz)

Son Ergenlik
(Adoleszenz)

»

3-7 yaglar

7-10yas 1-3 okul sinifi arast

Kizlar

3/4 ile 5/6 okul sinifi
10/11 ile 11/12 yag
Kizlar )
5/6 ile 7/8 sinif 11/12
ile 13/14 yas

Erkekler

*3/4 ile 6/7 okul sinift 10/11

ile 12/13 yasg

Erkekier

6/7 ile 8/90 sinif 12/13
ile 14/15yas

cinslerinin belirginlesmesinden ilk kanamaya, sperm
olusumuna kadarki evreyi kapsar (+ 2 yil)

Kizlar.

7/8 ile 10/11 siuf 13/14
ile 17/18 yas ik
kanamadan bedensel
olguniuga -

Erkekler

8/9 ile 11/12 sinif 14/15
ile 18/19 yas sperm
clusumundan bedensel
olguniuga

Cizelge 3: Geligim Agamalari (Grimm, Kirchmair 1966, 1971).

Yaglar
6 TEMEL SINIF
7 EGITIM I =14 (i)
8 (OGR) .
9 .
10
1 TEMEL
12 EGITIM It (5-8)
13 (OGR)
14
15
16 ~  ORTA EGITIM
17 (OGR) (8-11)-12
o ! s

SURE

8 YiL

3-4YIL

CIZELGE 4: Spor egitiminde yaglara 6zgii énerisel dadiiim ve
agretmenlik alanian
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s

Cizelge 5:Temel Egitim-1
25.00% .
B sSAGLK
35.00% B EST-DANSRITM
E ERKIN ZAMAN
VERIM
[0 HAREKET
B OYUN
5.00%
5.00%
10.0%
L 20.0% '
f
Cizelge 6:Temel Egitim-2
20.0% B OYUN
0,
25007 ! B EST-DANS-RITM
Bl ERKIN ZAMAN
_VERIM
O sAGLKK
B HAREKET
10.0%
20.0% - 10.0%
15.00%
\

21




Spor Bilimleri Dergisi

\

Cizelge 7:Temel Egitim Toplami

27.50%

OYUN
SAGLIK
HAREKET
VERIM

ERKIN ZAMAN
EST-DANS-RITM

22.50% 22.50%

Cizelge 8: Orta Egitim

15.00%

35.00%

VERIM
HAREKET
EST-DANS-RITM
SAGLIK

OYUN

ERKIN ZAMAN

BOEBEER

15.00% 15.00%
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( Cizelge 9:Genel Egitim Dagilimi
VERIM
HAREKET
SAGLIK
OYUN
EST-DANS-RITM
ERKIN ZAMAN
u 20.0%
40
35 - : oot
2 7
f,-*‘
]
%
20!.... 1 /] -
101.... K4 s ] AN
51.
0 = . .
SAGLIK  VERIM  HAREKET E-D-R ERZIN OYUN
PP Pd TEMEL| I TEMEL I 27271 ORTA

Cizelge 10: Okul sporunun amaglarinin egitim dénemlerine gére degisimi
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~a— Burndan itiharcn mtireadarok:

’ leelge 11: Cocukluk ve genglik ¢aginda kondisyonel degerlerm degigimi.
(EHLENZ/GROSSER 1987)

v TEKNIK
: ; ESUYUM 0L
mi - (KOORDINASYON) KONDISYON
BECER+ YARISMALAR
TEKNIK Taktik Egitim
. "ESUYUM
R v Genelve tzel | YARISMAYA YONEUK
: kondisyon OYUNLAR -
Biligsel ve Duyugsal
' TEMEL BECERILER | KURALLIOYUNLAR Yetiter
GENELEGITIM  JBILISSEL ve DUYUSSAL
{Basit Oyunlar) YETILER
0 6 8 10 12 14 16 18yas

Cizelge 12: Okul sporundaki evrelere gére verim dgelerinin dedisimi
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