	OKUL ADI
	:
	2014-2015 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI ÇALIŞMA TAKVİMİ

	ALAN
	:
	HENTBOL KURSU

	KURSUN ADI
	:
	HENTBOL

	MODÜL SAYISI
	:
	10

	KURSUN SEVİYESİ
	:
	HENTBOL BECERİSİNİ GELİŞTİRME

	SÜRE
	:
	400/320



	KURSUN ADI
	
BAŞLAMA
VE BİTİŞ TARİHİ
	SAAT
	MODÜLLER
	MODÜLÜN AMACI
	MODÜLÜN İÇERİĞİ

	ARAÇ VE GEREÇLER
	ATATÜRKÇÜ
FAALİYETLER
	YÖNTEM
VE
TEKNİKLER
	DEĞERLENDİRME

	HENTBOL KURSU
	29.09.2014
	23.10.2014
	40/32
	MODÜL 1: HENTBOL OYUN ALANI
	KURSİYERLERİN OYUN ALANINI TANIMASINI SAĞLAMAK
	A.BÖLGELERİN TANIMI
1.Oyun kurucular(sağ, sol ve orta oyun kurucular)
2.Kanat oyuncuları(sağ ve sol)
3.Pivot
B.SAHA ÖLÇÜLERİ
1.Sahanın en ve boy uzunluğu
2.Kale sahasının ölçüleri
3.Serbest atış bölgesinin uzunluğu
C.KALE VE TOPLAR
1.Kale ve toplar
2.Oyunda oynanan topların numaraları
	Gerekli araç gereçler sağlanarak uygulama yapılarak işlendi.
	Atatürk ilke ve inkılapları ve 24 Kasım Öğretmenler Gününün önemi işlendi
	Görsel metot uygulandı
	

	
	24.10.2014
	17.11.2014
	40/32
	MODÜL 2: HENTBOL TEMEL TEKNİKLERİ
	Kursiyere gerekli ortam sağlandığında top sürme temel pas ve pas hatalarının kurallarına uygun olarak uygulanabilecektir.
	A.TOP SÜRME
1.Yavaş top sürme
2.Hızlı top sürme
B.PASLAŞMA
1.Temel pas
2.Bilek pas
C.PAS HATALARI
1.Kolun düşmesi
	Gerekli araç gereçler sağlanarak uygulama yapılarak işlendi
	Atatürk ilke ve inkılapları
	Görsel metot uygulandı
	

	
	18.11.2014
	9.12.2014
	40/32
	MODÜL 3: HENTBOL’ DE KALECİ TEKNİKLERİ
	Kursiyere gerekli ortam sağlandığında bölge atışlarının savunmasını kurallarına uygun olarak uygulayabilecektir.
	A.KALECİNİN BÖLGE SAVUNMASI
1.Oyun kuruculardan yapılan atışların savunulması
2.Kanatlardan yapılan atışların savunulması
3.Pivottan yapılan atışların savunulması
4.Dayanma atışlarının savunulması
B.KALECİNİN 7m ATIŞINI SAVUNMASI
1.Ayak açma
2.Açı daraltma
	Gerekli araç gereçler sağlanarak uygulama yapılarak işlendi
	Atatürk ilke ve inkılapları
	Görsel metot uygulandı
	

	
	10.12.2014
	31.12.2014
	40/32
	MODÜL 4: HENTBOL’DE KORDİNASYON ÇALIŞMASI
	Kursiyere gerekli ortam sağlandığında savunmada ayakların çalışması, sıçramalar ve koşular kurallarına uygun olarak uygulayabilecektir.
	A.SAVUNMADA AYALARIN ÇALIŞMASI
1.Yana kayma adımı
2.Öne çıkarak kayma adımı
3.Yana ve öne çıkarak kayma adımı ve baskı
B.SIÇRAMALAR
1.Yana adım alarak sıçramalar
2.Öne çıkarak kayma adımı
3.Tek adım sıçramalar(sağ ve sol)
	Gerekli araç gereçler sağlanarak uygulama yapılarak işlendi
	Atatürk ilke ve inkılapları
	Görsel metot uygulandı
	

	
	2.1.2015
	23.1.2015
	40/32
	MODÜL 5: HENTBOL’DE HÜCUM OYUNU
	Kursiyere gerekli ortam sağlandığında hızlı hücum oyununu kurallarına uygun olarak uygulayabilecektir.
	A.HIZLI HÜCUM
1.1’li hızlı hücum çalışması
2.2’li hızlı hücum çalışması
3.3’lü hızlı hücum çalışması
	Gerekli araç gereçler sağlanarak uygulama yapılarak işlendi
	
	Görsel metot uygulandı
	

	
	9.2.2015
	2.3.2015
	40/32
	MODÜL 6: HENTBOL’DE OYUN HAREKETİ
	Kursiyere gerekli ortam sağlandığında oyunun seyri oyundaki top, oyun dışı top kurallara uygun olarak uygulanabilecektir.
	
A.OYUNUN SEYRİ
1.Oyunun süresi
2.Oyuncu sayısı
3.Hakemler
B.OYUNDAKİ TOP
1.Serbest atışın kullanılması
2.7m atışında topun oyuna sokulması
3.Oyunun başlaması
C.OYUN DIŞI TOP
1.Köşe atışı
2.Kenar atışı

	Gerekli araç gereçler sağlanarak uygulama yapılarak işlendi
	
	Görsel metot uygulandı
	

	
	3.3.2015
	24.3.2015
	40/32
	MODÜL 7: HENTBOL’DE SAVUNMA OYUNU
	Kursiyere gerekli ortam sağlandığında savunmada temel duruş, savunmaların tanımı ve uygulamaları kurallarına uygun olarak yapabilecektir.
	
A.SAVUNMADAN TEMEL DURUŞ
1.Bacakların duruşu
2.Kolların duruşu
3.Pozisyon alma
B.SAVUNMALARIN TANIMI
1.Pozisyonların tanımı
2.Adam adama savunma
3.3-2-1 savunma
4.5-1 savunma
5.6-0 savunma
6.4-2 savunma

	Gerekli araç gereçler sağlanarak uygulama yapılarak işlendi
	Atatürk ilke ve inkılapları
	Görsel metot uygulandı
	

	
	25.3.2015
	15.4.2015
	40/32
	MODÜL 8: HENTBOL’DE KALE ATIŞ TEKNİKLERİ
	Kursiyere gerekli ortam sağlandığında oyun kurucudan atış, kankattan atış, pivottan atışı kurallarına uygun olarak uygulayabilecektir.
	
A.OYUN KURUCULARINDAN ATIŞ
1.Serbest atış
2.Sıçrayarak atış
3.Aldatma yaparak atış
B.KANATLARDAN ATIŞ
1.Sıçrayarak atış
2.Düşerek atış
C.PİVOT’TAN ATIŞ
1.Dönerek atış
2.Düşerek atış

	Gerekli araç gereçler sağlanarak uygulama yapılarak işlendi
	Atatürk ilke ve inkılapları
	Görsel metot uygulandı
	

	
	16.4.2015
	12.5.2015
	40/32
	MODÜL 9: HENTBOL’DE TOPLA OYNAMA
	Kursiyere gerekli ortam sağlandığında takım halinde hücum, takım halinde savunma, yapılan hatalardan kazanım elde edebilecek uygulamaları kurallarına uygun olarak yapabilecektir.
	
A.TAKIM HALİNDE HÜCUM
1.Katlı oyun
2.Çapraz oyun
3.Set oyun
B.TAKIM HALİNDE SAVUNMA
1.3-2-1 savunma
2.5-1 savunma
3.6-0 savunma
C.YAPILAN HATALAR
1.Adam kaçırma, pas hatası, pozisyon kaçırma

	Gerekli araç gereçler sağlanarak uygulama yapılarak işlendi
	
	Görsel metot uygulandı
	

	
	13.5.2015
	5.6.2015
	40/32
	MODÜL 10: HENTBOL’DE TAKIM OYUNU
	Kursiyere gerekli ortam sağlandığında 2-2 hücum savunma, 3-3 hücum savunma, 6-6 savunmayı kurallarına uygun olarak uygulayabilecektir.
	
A.2-2 HÜCUM VE SAVUNMA
1.Savunma ve hücum aktif
2.Oyun uygulaması
3.Öğrendiklerini uygulayabilme
B.3-3 HÜCUM VE SAVUNMA
1.Savunma ve hücum aktif
2.Oyun uygulaması
3.Öğrendiklerini uygulayabilme
C.6-6 HÜCUM VE SAVUNMA
1.Savunma ve hücum aktif
2.Oyun uygulaması
3.Öğrendiklerini uygulayabilme

	Gerekli araç gereçler sağlanarak uygulama yapılarak işlendi
	
	Görsel metot uygulandı
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