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SPOR TATMINININ SPORCULARIN STRES VE
SALDIRGANLIK DUZEYLER| UZERINDEKI ETKISi

Mahmut OZDEVECIOGLU, Yasemin YALGIN
OZET

Spor tatmini ile ilgili calismalar Ulkemizde arastirmalara konu olmaya baglamistir. Bu galismanin iki amaci
bulunmaktadir. Birincisi sporcularin spor-tatminleri, stresleri ve saldirganliklari arasindaki iligkilerdir. Ikinci amag ise spor
tatmininin, stres ve saldirganlik izerindeki etkisini ayri ayri belirlemektir. Antalya ilinde bu amaglara ulasabilmek igin cesitli
branslardaki 420 sporcu ile bir arastirma yapilmistir. Gelistirilen bir soru formu araciligi ile veriler toplanmis ve SPSS 15.0
paket programinda analizler yapilmistir. Yapilan analizlerin sonuglarina gére spor tatmini ile stres ve saldirganlik arasinda
negatif yonlu iliskiler bulunmustur. Yani sporcularin yaptiklari spordan tatmin olma dizeyleri arttikca saldirganhklan ve
stresleri azalmaktadir. Calismada stres ile saldirganlk arasinda pozitif yonli bir iligki tespit edilmistir. Sporcularin stresleri
arttikca saldirganlik dizeyleri de artmaktadir. Arastirmadan elde edilen son bulgu ise neden sonug¢ analizlerine dayal olarak
spor tatmininin hem stresi hem de saldirganhgi agiklayan anlamli bir degisken oldudu belirlenmistir. Yani spor tatmini
sporcularin stres ve saldirganliklarini agiklayan anlamli bir tutumdur.

Anahtar Kelimeler: Spor tatmini, stres, saldirganlik.

THE EFFECT OF SPORTS SATISFACTION ON STRESS AND
AGGRESSION LEVELS IN SPORTSMAN

ABSTRACT

In Turkey, researches about sports satisfaction have become widespread. This study has two aims. First of them is
relations among sportive’s sports satisfactions, stresses, and aggressions. And in this direction, the second aim is the
separately effect of the sports satisfaction on stress and aggression. To reach these aims, 420 sportive were interviewed at
city of Antalya, and various branches. Nonetheless, data was collected trough a developed question form, and analyses
were realized with SPSS 15.0 package. According to realized analyses’ results, negative relations were found among sports
satisfaction with stress and aggression. Namely, while sportive’ satisfaction which is related their sports branch increase,
their aggression and stress were decreasing. In this study, with assistance of obtained results, positive r elation among
stress and aggression had ascertained. While sportive’ stress increase, their aggression levels decrease. According as
cause-consequence analysis, the last finding were acquired from the study is sport satisfaction had determined as a
significant variable which explain both stress and aggression. That is to say, sport satisfaction is significant attitude which
explain sportive’ stress and aggression.

Key Words: Sports Satisfaction, Stress, Aggression.
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GiRiS

Spor; kisisel veya toplu oyunlar biciminde yapilan genellikle yarismaya yol
agan, bazi kurallara goére uygulanan beden hareketlerinin timudur (Coknaz, 1998:
12). Scheuerl (1979)’e gore gercek spor, goérintu olarak hos olmayabilir, ama spor
nese ve mutluluk kaynagidir. Gergekten de hayat, dalgalanir ve durulur fazlasi da
digari akar. Deneyimler, spor basarilarini kamgilar. Ozellikle tekli oyunlarda,
dayanilmaz bir sekilde duygu, dustince ve hareketi ategleyerek gorevini yerine
getirir. Bu nedenle, sporu engellemek degil hareketleri tekrarlamak kuvvetlendirir
(Filiz, 2002: 205-206). Spor literaturde ¢esitli yonleri ile arastirmacilarin ilgi odagi
haline gelmistir. Spor bilimleri ile ilgili arastirmalar c¢ok disiplinli olarak
yurutilmektedir. Cunkl sporun pek c¢ok bilim dali ile iligkisi vardir. Psikoloji,
fizyoloji, hukuk, tip, sosyoloji ve sosyal psikoloji gibi. Sporun psiko-sosyal alanlari
ile arastirmalar zenginlestiriimeli ve 6zellikle 6rgutsel psikoloji, drgutsel sosyoloji ve
davranis bilimleri gibi bilim dallarinin arastirma alanlarina uygun olarak yeni
arastirma alanlari ortaya g¢ikariimahdir. Bu galisma sporun psiko-sosyal alani ile
ilgili olarak yapilmistir.

Bu c¢alisma kapsaminda sporda psiko-sosyal alan olarak kabul edilebilecek
uc temel boyut bulunmaktadir: Spor tatmini, stres ve saldirganlik.

ilk kez 13. yy. da ortaya c¢ikan ve Latincede yeterli anlamina gelen “satis”
kelimesinden turetilen “tatmin” kavraminin yorumlanmasinda iki temel ilke vardir.
Bu ilkelerden birincisi tatmini bir sureg¢ olarak, ikincisi ise tatmini bir sonu¢ olarak
gorur. Bir surec¢ olarak tatmine bakildiginda tatminin kendisinden ziyade temelinde
yatan unsurlar Gzerinde durulur. Sonug olarak bakildiginda ise tatmin beklentinin
karsilanmasi olarak gorultr (Naktiyok, 2002: 168). Beklentinin kargilanamadigi
durumlarda ise tatminsizlik olusur. Cribbin (1972)’e gore tatmin zihinsel olmaktan
¢ok hissi bir kavramdir. Gellerman (1970)a gore tatmin terimi bir baska Kkigsi
tarafindan dogrudan goézlenemeyen ve yalnizca ilgili birey tarafindan hissedilerek
tasvir edilen ve ifade edilebilen zevki veya i¢ huzuru anlatmak igin kullanilan bir
kavramdir. Tatmin faktoru Oyle bir 6gedir ki, bir bireyin, bu unsurun aracilig
olmadan kendini daha iyi hissetmesi pek mimkuin degildir. Eren (1993)e gore
genel anlamda hayatin farkli gevrelerinden (6rnegin aile, okul, ¢esitli kurumlardan)
bireyin elde ettigi hosnutluk ya da hognutsuzlugu tatmin kavrami igerisinde
disunmek gerekir. Birey, bu alanlarin elverigli veya elverissiz durumlarina gore,
istedigi imkanlari buldugu olgude tatmin olacak ve psikolojik acidan huzur
duyacaktir. Obir turli ise tatminsizlige ugrayarak hisran dedigimiz psikolojik
durum icerisine girecektir. Korman (1978)a goére tatminsizlik hayal kirikh@i ile
O0zdes gorulmektedir. Bu anlamda hayal kirikhdr tatmin olmamig bir bireyin
icerisinde bulundugu gibi bir duygudur (Eroglu, 2004: 326-327).

Spor tatmini de birgok arastirmaci tarafindan acgiklanmaya caligiimigtir.
Scanlan, Stein ve Ravizza (1989) sporda tatmini, eglenmek, sevmek ve memnun
kalmak gibi spor deneyiminin yansittigi duygulari ve/veya algilamalari pozitif
etkileyici tepki olarak tanimlamiglardir. Wankel (1993) ise tatminin, pozitif bir duygu
veya bu etkili durumun, doganin hemostatik bir dengesi oldugunu belirtmistir.
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Kimiecik ve Harris (1996) ise bir 6nceki tanimlara katilmazlar, her ikisi de tatminin
tepki veya duruma etki eden bir yol olmadigini savunurlar. Bu aragtirmacilar
tatminin, sporcunun kendi iyiligi icin durumunu takip etmesi ve ydnetmesi agisindan
iyi bir psikolojik durum oldugunu savunmusglardir. (Aumand, 2005: 2). Gellerman
(1970) bireyin galismasinin karsiligi olarak elde ettigi tatmin ile galismasi sirasinda
hissettigi tatmin arasinda bir ayrim yapmak gerektigini vurgulamigtir. Birincisine
“‘digsal tatmin” ikincisine ise ‘“igsel tatmin” adr verilir. Digsal tatmin, Ucret, ayni
avantajlar ve ig guvencesi gibi kavramlari igerir. Oysa i¢sel tatmin, bazi amaglari
gerceklestirme, yeni teknik ve yontemlere uyum gosterme yetenegi gibi belirli bir igi
icra etmekten ileri gelen haz ve manevi zevki ifade etmektedir. Digsal tatmini digsal
oduller, i¢sel tatmini de igsel éduller saglayacaktir (Eroglu, 2004: 327). Sporda da
ayni sekilde dissal tatminden soOz edilebilir. Sporda digsal tatmin maddi 6dul,
sosyal avantajlar, transfer-gibi yollarla saglanirken, i¢csel tatmin de sporcunun kendi
yeterliliginden ve gelisim duzeyinden memnun olmasiyla olugur. Yapilan tum
tanimlardan yola cikarak bir tanim yapmak gerekirse spor tatmini, sporcularin
yaptiklari spor branslarindan kisisel olarak ve sportif olarak beklentilerinin
karsiligini almasi demektir.

Sporda tatmine ulasma c¢abalariyla ilgili c¢alismalar 1980’li yillarda
baslamistir. O zamandan itibaren tatmin kavraminin acgiklanmasi icin birgok
deneme yapilmigtir. Farkli fikirlerin, yorumlarin ve degisen doganin Ozelliklerini
iceren bu denemeler ¢ok boyutlu ve 6znel oldugu igin bu alandaki arastirmacilar
tarafindan ¢ok zor kanitlanmigtir.

Spor tatmini, spora katilim ve spor yapmaktan zevk almanin ayrilmaz bir
parcasidir. Tatminin olusmadigi durumlarda sporcular basari ve zevk almak igin
baska kaynaklara yonelirler. Pethlichkoff (1993) sporcunun spora katilimindan
aldig! tatmin seviyesinin performansini algilamasinda da onemli bir rol oynadigini
soyler. Sriboon (2001) tarafindan sporcu tatmini bir organizasyondaki sporcunun
algiladigi yonetim kalitesi ve yasam kalitesi olarak kabul edilir. Tatmin sporculuk
deneyimiyle iligkili yapinin, slrecin ve sonuglarin  karmasik olarak
degerlendiriimesinin sonucu olarak ortaya ¢ikan pozitif etkidir. Tatmin, sporcunun
ne istedigi ve ne aldigi algilamasinin arasindaki farktir. Sporcu tatmini, sporcularla
iligkili olan fiziksel, psikolojik ve cevresel bakis acilarindan elde edilir. Tatmin
seviyesi bir sporcunun spor takimi ve cevresiyle-ilgili duygu ve dusuncelerinin bir
goOstergesidir. Sporda tatmin c¢ok gesitli degiskenlerle bir birlesim igerisinde
cahisilmistir. Spor psikolojisi alaninda ¢alisan gesitli bilim adamlari sporcu tatminini
yaptiklari veya calistiklari ise bir dncii veya sonug bir olarak dahil etmislerdir (ince,
2006: 28).

Caligmadaki ikinci boyut strestir. Stres tanimlanmasi pek kolay olmayan,
betimlenmesi daha ¢ok tercih edilen ginimuizin en karmasik kavramlarindan
biridir. Aragtirici sayisi kadar stres tanimi vardir. Kavrami ilk kez Kanadali fizyoloji
bilgini Dr. Hans Selye kullanarak “organizmanin her tirli degismeye, 6zel olmayan
(yaygin) tepkisidir” seklinde tanimlanmistir (Yilmaz, 2006: 4). Biyolog Selye Stresi,
“‘distan gelen ve ister mutluluga isterse aciya yol acan herhangi bir talebe, vicudun
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verdigi belirsiz (nonspecific) cevap” olarak tanimlamistir. Allen daha anlasilir hale
getirmek igin tanimi detayl irdelemistir. Oncelikle stres vicudun cevabi ya da
tepkisidir. Bu demektir ki stres fiziksel bir tepkidir. Stres zihinsel bir sure¢ veya
uzuntu, kaygi, depresyon gibi ruh halleri degildir. Stres belki bu bahsedilen
rahatsizliklarin tetikleyicisi olabilir ya da kisiler stresi bu sekilde yasamaktadirlar.
Selye’nin taniminda dikkat ¢ceken bir diger nokta “belirsiz” sézcugudur. Belirsizlik
stres yaratan sebepler ve stresin yol actigi etkiler icin gegerlidir. Strese yol agan
etkenler belirsizdir. Hemen her sey stres belirtisini baslatabilir. Belirsiz olan diger
konu ise stresin etkileridir. Stres vicudun sadece bir bolumund, bir organini degil
tamamini etkileme potansiyeline sahiptir. Selye’nin tanimina goére mutluluk da aci
da stres tepkisi yaratabilir. insan viicudu genel olarak aci ile mutluluk arasinda
ayinm yapmaz. Bu yuzden her ikisi de vucutta benzer stres tepkileri olusturur
(Allen, 1983: 3). Mcnerney (1974) stresi, “bedenin korkutucu, heyecanlandirici,
zihni karistirici, tehlikeli ya da rahatsizlik verici durumlara kargi fiziksel, zihinsel ve
kimyasal tepkileri’ olarak tanimlamigtir. Graham-Bonnalie (1972)" ye gore stres,
bireyde istenmeyen ve hos olmayan etkilere yol agan distan gelen zararl bir glg
/baski olarak tanimlanmistir (Géget, 2006: 33-34).

Spor  psikolojisi alaninda yapilan c¢alismalar, spor ortaminin son derece
karmasik bir yaplya sahip oldugunu gozler 6nine sermektedir. Spor yapan
bireylerin yogun antrenman ve musabaka yasantilari igcerisinde bir kapi aralamak,
spor ortaminda sergiledikleri davraniglara acgiklik kazandirmak ya da bu alanda
kargilagsmis olduklari sorunlarla basa ¢ikmalarini kolaylastirmak amaciyla
yapilacak dizenlemeler su sekilde siralanabilir:

e Yapilan galismada, bayan sporcularin erkek sporculara gore stresle basa
cikmaya iligkin stratejileri daha fazla kullandiklari bulunmustur. Antrendrler
ve spor psikologlari erkek sporcularla ekstra calismalar yaparak stresle
basa ¢cikma konusunda destek olmalidir,

e Sporcularin kigilik 6zelliklerine dayali arastirmalarin arttiriimalidir,

e Deneyimli sporcularin daha kuguk yaslardaki sporculara stresle basa
cikmalarinda Ornek olmasi acgisindan beraber zaman gegirme imkanlari
saglanmahdir,

e Antrendrler stresle basa c¢ilkmak icin takim igerisindeki ortami
hazirlamaldirlar; spor psikologu destegi saglamali, yoneticiler bu konuda
egitilmelidir,

e Spora baslangic doneminde sporcularin, temel psikolojik goérusleri ortaya
konulmalidir,

e Sporcular agisindan bakildiginda, stresle basa ¢ikmada kendilerini egitmeye
istekli olmali ve her turlt destege acgik olmalidirlar,

e Maksimum performans amaciyla sporcular, erken yaslardan itibaren, yuksek
basari beklenen antrenman ve miusabakalardan uzak tutulmalidir,
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e Kuguk yaslarda baslatilan spor aktivitesinin oyun formatinda verilmesi
sporcunun ileride daha saglikli bedensel ve zihinsel olarak bir sekilde spor
yapmasina olanak saglayacaktir,

e Stresle basa ¢ikmada kullanilan stratejiler belli yaglardan itibaren sporculara
ogretilmelidir,

e Antrenman dizayninda, musabaka sartlarina uygun c¢alisma tarzlarina
yonelik uygulamalara 6ncelik taninarak, yer verilmelidir,

e Sporcularin psikolojik ihtiyaglarina uygun rehberlik ve danigsmanlik hizmetleri
verilmelidir,

e Sporcularin duygusal, bilissel ve fizyolojik yapilari dikkate alinarak sportif
yénlendirmeler yapiimahdir(Ceylan, 2005: 79-80).

Sporcu kavrami kendi icerisinde profesyonel sporcu ve amator sporcu olmak
uzere ikiye ayrilmaktadir. Profesyonel sporcu, sporu meslek haline getirmis,
hayatini, idame kurallarini faaliyet gosterdigi spor sayesinde yerine getirebilen,
sporu oOncelikle gecim araci olarak kullanan kigilerdir. Amatér sporcular ise
profesyonel sporculara yakin bir g¢alisma temposu iginde olup maddi kazang
beklemeden ancak en az onlar kadar kazanmak isteyen ve bu amag¢ dogrultusunda
saglikh bir hayat surerken sporun mucadeleci, yarismaci ortaminda kazanma ve
kaybetme duygularini yasayan kisilerdir.

Stres, sporcularin fiziksel enerjilerine, elde edecekleri kazan¢ ve zaferlere,
zevk ve eglencelerine zarar vermektedir. Stres, sporculara becerikli olmadiklarini
dusundurerek 06z guvenlerine zarar verebilir. Psikolojik stres sporcularin yillarca
calisarak ulastiklari becerilerini sergilemelerine zarar verebilir ve sporcularin akis
deneyimi yasamalarina engel olabilir. Stres sporcularin sakatlanmalarina yol
acabilir ve onlarin erken emeklilige ayrilmalarina neden olabilir. Stres gizli ve sinsi
bir hastaliktir. Bu kendisini strantrenmanda (zihinsel, duygusal, sosyal ve bedensel
olarak yasanilan tikenmislik) yansitabilir. Stresin zararlari sadece sporcular igin
degil, antrendrler, teknik direktorler ve diger yardimci calisanlar icin de s6z
konusudur. Bu ylUzden kendimize yardimci olabilmek icin stres yonetimi
uygulamalarinin bilinmesi gerekir (Altungul, 2006: 29).

Stres altindaki sporcuda fizyolojik olarak kan basincinin, kas gerginligin, ter
bezi faaliyetlerinin ve kalp vurum sayisinin arttigi gorulir. Solunum siklasgir ve géz
bebeklerinde buylime gorullr. Beyine ve kaslara daha fazla oksijen gerektigi icin
kanda alyuvarlarin sayisi artar, i¢ organlardaki kan miktarinin azalmasi nedeniyle
sindirim yavaslar, zihinsel olarak dikkat azalir, algilamada yanilgilar ve unutkanlik
gorulebilir. Psikolojik olarak guvensizlik hisseder, huzursuz ve karamsardir,
yetersizlik duygusuna bagli olarak korku basglamistir. Butin bunlar antrenman veya
yarisma sirasinda sahip oldugu performansi sergileyememesine neden olur.
Konsantre olamaz, koordinasyon bozulur, teknik ve taktik hareketlerde hatalar
sergiler (Altungtil, 2006: 35).
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Calismadaki Uglncu boyut saldirganliktir. Saldirganlik, insanoglunun var
oldugu gunden beri varhgini surduren bir davranig bicimidir. Cocuklarin
oyunlarindaki kavgalarindan, sokak catismalarindan, savasa kadar bir insanin bir
diger varliga aci verme c¢abasi, belki de Uzerinde en ¢ok arastirma yapilmis insan
davraniglarindan biridir. GUnumuzde de c¢ok popduler bir arastirma konusu olan
“saldirganlik” genel olarak, canli veya cansiz herhangi bir varliga karsi fiziksel
ve/veya duygusal olarak zarar vermeyi amaclayan her turli davranis bigimi olarak
tanimlanmaktadir. Saldirganlik Uzerine arastirma yapan ilk arastirmacilardan
Berkowitz (1962), Dollard ve arkadaslari (1939) saldirganhgi ilk olarak, baska bir
nesneye ya da Kkigiye zarar verme amaci guden davranis bicimi olarak
tanimlamiglardir. Bu alanda arastirma yapan birgok arastirmaci, baskasina aci
veren ya da zarar verici etkisi olan her davranigin, saldirganlik bashg! altinda
toplanarak siniflandirilmasinin  dogru  olmadigini  ileri  sUrmuslerdir. Bu
arastirmacilar saldirganhgin temel ogesi olarak “niyet” kavramindan bahsederler
(Celik, 2006: 1).

Saldirganlik genel olarak bireyin zarar verme amaciyla gostermis oldugu
davraniglari tanimlamak amaciyla kullaniimaktadir. Bu baglamda saldirgan
davraniglarin kavramsallastirilmasinda “zarar verme, incitme” ya da “niyet, amag’
gibi bilesenler, anahtar soézcuk islevi gorurler. Clnklu saldirganlik davraniginda
bulunan kisi karsisindakine zarar verir ya da hos olmayan, rahatsiz edici
uyaranlarla onu rahatsiz eder. incitici, zarar verici olan davranislar her ne kadar
saldirganlikla ilgili tanimlarin merkezinde yer alsalar da saldirganlik her zaman
zarar verme amaciyla gerceklestiriimeyebilir. Bireyler zarar vermenin disinda ¢ok
farkli nedenlerden dolayi da saldirganlia bagvurabilirler. Ozgurlik kazanimi, stati
edinimi, diger insanlari kontrol etme, otorite kurma ve basari elde etme, bu
amaclardan bazilaridir (Kurtyilmaz, 2005: 3). Saldirganlik kelime anlami olarak;
“Kotulik ya da yipratma amaciyla bir kimseye karsi dogrudan dogruya silahli ya da
silahsiz bir eylemde bulunma, bireyin kendi dusunce ve davraniglarini distaki
direnmelere karsin, zorla karsisindakine benimsetme  cabasi” olarak
tanimlanmaktadir. Saldirganlik; Ofke, diismanlik, rekabet, engellenme, korku gibi
durumlardan kaynaklanan ve karsisindakine zarar vermeyi, onu durdurmayi, ona
engel olmay! ya da kendini korumayi hedefleyen fiziksel, s6zel veya sembolik her
turlh davranigtir. Saldirganlik, saglikli bir yoldan kendini ortaya koyma bigiminde ve
0z koruyucu olabilecegi gibi, yikici davraniglarda oldugu gibi olumsuz da olabilir.
Saldirganhgin hedefi diger insanlar olabilece@i gibi, genellersek kurumlar, fiziksel
cevre ya da depresyonda da oldugu gibi kisinin kendisi de olabilir (Budak, 2000:
65-66).

Sporun so6zluk anlami olarak Latince disportare ve desport bigciminde
“‘dagitmak, birbirinden ayirmak” anlamina gelen sézcuklerden meydana geldigi ve
17. yluzyildan sonra gunimuze gelinceye kadar ilk hecesi aginarak “sport” bigcimine
donustugu arastirmacilar tarafindan 6ne surulmektedir. Spor “belirli dlgude gug ve
beceri gerektiren yarismali ve eglenceli etkinlikler” olarak tanimlamaktadir. Sporun
asil amaci fiziksel gelisim saglamakla birlikte, ruhsal ve zihinsel gelisimi de
saglamak, bireyi zinde tutmak, yasamdan zevk alinmasini saglamaktir. Ulkemizde
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de insanlarin spor yapmalarini saglamak amaciyla c¢esitli spor merkezleri, kosu
parkurlari ve birgok tesisi bulunmaktadir. Spor yapildigi gin sayisina, yapildigi
dereceye, bransa gore farkli kategorilere ayrilabilmektedir. Bunlar arasinda
bireysel sporlar, takim sporlari, rekreatif amacli yapilan ve elit duzeyde yapilanlar
sayllabilir (Erden, 2007: 40-41).

Siddet ve saldirganlik davraniglari sporun onemli bir alaninda yaygin bir
sekilde var olmaktadir. Sporun, toplumun buyuk bir kismi tarafindan hem hos
gorulen hem de alkiglanan, insanlar arasi saldirganlik davraniglari igerisindeki tek
yapi oldugu ileri strdlmektedir. Son yillarda spordaki siddet énemli bir toplumsal
problem haline gelmistir (Giner, 2006: 55). istenmeyen siddet davranislarinin ve
saldirganligin  kontrol altina alinmasi gunimuazin buyuk sorunlarindan biridir.
Bireyler arasinda, gruplar arasinda veya daha genis duzeyde toplumlar arasinda
da istenmeyen davranislar ve catismalar kendini gosterebilir. Sporun da bdyle
saldirganliklarda bir kontrol araci olup olamayacagi Uzerinde dusunulebilir. Sporun
yumusak, baris¢l davranislarin gelisebilmesinde ¢ok defa unutulan buyuk bir rola
vardir. Spor saldirganlik durtulerini dogal yolla ve sosyal kurallara uygun olarak
bosaltmayi 6gretir (Baser, 1998: 105). Saldirganlik, gunlik hayatimizda ve sporda
artan bir sekilde karsimiza c¢ikmaktadir. Gunluk yasantimizda saldirgan
davraniglar; is hayatinin stresi, ekonomik sikintilar, rutin hayatin getirdigi
olumsuzluklar sonucu kendini gosterirken, sporda basari rakibin engellenmesine
bagll oldugundan kurallara bagli olarak buna izin verilir. Sporcu, yarismalar
sirasinda basarili olabilmek igin rakibiyle rekabet icindedir. Aslinda sporcu her
yarismada ayni zamanda kendisiyle ve cevresiyle yarisir. Sporcular basarisiz
olmama ve kendisine gosterilen ilgiyi devam ettirme gayreti sonucunda, mevcut
yeteneklerine uygun dismeyen asiri riskli eylemlerde bulunabilirler. Bir yarisma
veya musabaka sirasinda sporcunun, psikolojik, fizyolojik, biyolojik ve c¢evresel
faktorlerden etkilenerek, rakibine, hakeme ya da takim arkadasina Kkarsi
gerceklestirmis oldugu eylemsel durumlara sporda saldirganlik denir (Sahin, 2003:
113). Sporun icindeki saldirgan davraniglarin azligi ya da g¢oklugu branslarla da
ilgili olmaktadir. Ornegin, bireysel miicadele sporlari gok fazla temas gerektirir. Bu
muasabakalarin kurallarini bilmeyen izleyici bu davranislari saldirgan davranis
olarak algilayabilecektir.

Saldirganlik, degisik spor dallarinda farkli sekilde degerlendirilir. Glreste
yapilan bir elense cekme hareketini hentbolda uygulamak mumkun degildir. Bir
boks musabakasinda rakibe atilan bir yumrugun baska bir spor dalinda tekrari
cezay gerektirir. Beden temasinin artmasiyla birlikte saldirganligin goérulme ihtimali
de artar. Buna goére spor faaliyetlerini beden temasina gore farkl gruplara
ayirabiliriz. Birinci grupta, saldirganligin sergilenmesine en c¢ok firsat taniyan
bireysel mucadele sporlari yer alir. Yakin beden temasi, bu tip sporlarin (boks,
gures, judo, taekwondo vb.) dogasinda vardir. Bu yuzden saldirganlik izlenimini
veren hareketler de en sik olarak bu spor dallarinda gorulir. Beden temasina belirli
Olcllerde izin veren ve top ile oynanan takim sporlari (futbol, hentbol, basketbol
vb.) ikinci grubun icerisindedir. Ugiincli gruba, voleybol, atletizm, tenis, bisiklet ve
golf gibi sporlar girmektedir. Bu branslarda herhangi bir vicut temasi yoktur. Fakat
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bu durum, bu sporlarda saldirganhgin gorulmeyecegi anlamina gelmez. Kosarken
kendisini gegen rakibinin formasindan ¢ekme, bisiklet yariginda rakibini bisikletten
dusurme, kros sirasinda ¢elme takma bu tip sporlarda rastlanabilen saldirganlik
durumlaridir (Ozerkan, 2004: 146). Yaman ve Coskun (1992)'a gdre bazi spor
dallarinda saldirgan olmanin basariyi getirebilecegi dusunulmektedir (Karayilmaz,
2006: 49).

Sporda saldirganlik, sportif yarisma veya musabaka esnasinda bahsedilen
olaya dahil olan 6gelerden (sporcu, antrendr, seyirci) bir veya birkaginin psikolojik,
biyolojik ya da sosyal faktdrlerden etkilenerek, spor dalina 6zgu belirlenmis
kurallarinin digina g¢ikarak, karsisindakine zarar vermek ya da bir hedefe ulasmak
amaclyla gerceklestirdigi s6zel ya da fiziksel eylemler olarak tanimlanabilir
(Dervent, 2007: 42).

Spor agisindan tzerinde 6nemle durulmasi gereken iki 6nemli nokta hemen
gbéze carpar. Birincisi saldirinin hangi amag ve kasitla yapildigi ile ilgilidir. ikinci
nokta ise saldirinin yoneldigi hedeftir. Bir sporcunun, ilgili spor dalina ait kurallarin
digina tasarak, karsisindakine zarar verme kastiyla ve niyetiyle bir davranista
bulunma egilimi gostermesidir. Sporda saldirganlik davraniglari s6z, beden ve
isaretlerle yapilir. Aci vermek ve kizdirmak amaciyla rakibe veya hakeme kargi
yapilan hakaret ve onlarla alay etme sozlii saldirganliga 6rnektir. isaretlerle
saldirganlik, yumrukla, tenis raketiyle vb. aletlerle rakibi tehdit etmeyi kapsar. Ayni
sekilde bir takim el kol hareketleriyle veya bakigla da bu tir saldirganlik
sergilenebilir. Bu saldirganlik cesitlerine sporun her dalinda ve her turinde
rastlayabiliriz (Kurtic, 2006: 21). Tenenbaum (1997)a gore koglar, sporcular,
takimlar ve toplum icin spordaki saldirganligin potansiyel zararinin farkinda
olmalidirlar. Her ¢gekismeli asama igcin ve her spor misabakasi i¢in adil bir oyun
oynanmasi ve yonetiimesi spor kurallari icerisinde zorunlu bir 6ge haline
getirilmelidir. Fiziksel faktorler ornegin sicaklik, gurdlti ve kalabalik spordaki
saldirganhigi, Ozellikle seyirciler arasindaki saldirganhigi desteklemektedir.
Arastirmalara gore bu faktorler saldirganligi kolaylastiran faktorlerdir. Saldirganliga
egimli bir ortamda bu degiskenler onlari saldirganlik Uretmek igin etkilemektedir. Bu
faktorler tekrarlandiginda izleyicilerde saldirganliga ve holiganliga neden olur
(Guner, 2006: 57).

MATERYAL VE YONTEM
Orneklem

Arastirmanin orneklemini Antalya ilinde c¢esitli kulUplerde oynayan 420
sporcu olusturmaktadir. Bu sporcularin 219’u erkek antrendr gézetiminde, 2071’i ise
kadin antrendr go6zetiminde c¢alismaktadirlar. Sporcularin  bir kismi takim
branglarinda bir kismi ise bireysel branslarda yer almaktadir. Aragtirmaya katilan
erkek antrendr gozetiminde cgalisan sporcularin 68’i futbol, 37’si voleybol, 16’si
masa tenisi, 22’si glres, 13’0 boks, 36’s1 basketbol, 20’si aikido, 7’si judo bransi ile
ugrasmaktadir. Kadin antrendr gozetiminde galisan sporcularin ise 62’si voleybol,
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19’u basketbol, 16’sI karate, 12’si hentbol, 12’si masa tenisi, 13’0 gures, 19'u
futbol, 11’1 jimnastik, 10’'u badminton, 27’si yuzme ile ugragsmaktadir. Sporcularin
yaslari ortalamasi 16.18'dir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin teorik kisminda yer alan bilgilere uygun olarak bir anket formu
hazirlanmistir.

Spor tatmini ile ilgili veriler Chelladurai ve Riemer (1998) tarafindan
geligtirilen ve 56 ifadeden olugsan spor tatmini Olgegi ile toplanmigtir. Bu ifadeler 5’li
likert dlgegine gore hazirlanmis ve “hic memnun degdilim=1, memnun degilim=2,
kararsizim=3, memnunum=4, cok memnunum=5” seklinde siralanmigtir.

Stresle ilgili veriler Odabagsi (2006)nin “Calisma yasaminda stres” adli
tezinde kullandigi stres duzeyini belirlemeye yonelik 10 ifadeden olugan stres
Olcegdi ile toplanmistir. Bu ifadeler 5’li likert dlgegine gore hazirlanmis ve “higbir
zaman=1, nadiren=2, ara sira=3, sik=4, c¢ok sik=5" seklinde siralanmigtir.
Arastirmada oOlcegin guvenilirligini artirmak amaciyla yapilan ‘“item analizi’
sonucunda 5 ifade degerlendirme digi kalmistir.

Saldirganlik diizeyi ise Buss ve Perry (1992) tarafindan geligtirilen
saldirganlik duzeyini belirlemeye yonelik 34 ifadeden olusan saldirganlik dlgegi ile
belirlenmistir. Bu ifadeler 5’li likert dlgegine gore hazirlanmis ve “hi¢ uygun degil=1,
¢cok az uygun=2, biraz uygun=3, ¢ok uygun=4, tam uygun=5" seklinde
siralanmistir.

Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler, SPSS istatistik programina yuklenmis ve her
turld analiz bu program araciligi ile yapilmistir. Arastirmanin hipotezlerini test
etmek amaciyla korelasyon analizi, regresyon analizi, t testi ve tek yonll varyans
analizi (anova) uygulanmistir. Ayrica elde edilen veriler frekans dagilimlari ve
yuzdeler seklinde de Ozetlenmigstir. Arastirmada kullanilan élgeklerin. guvenilirlik
analizleri yapilmis ve spor tatmini olgeginin Cronbach’s Alfa degeri 0.975, stres
Olgeginin Cronbach’s Alfa degeri 0.873, saldirganlik 6l¢eginin Cronbach’s Alfa
degeri ise 0.942 olarak bulunmustur. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin guvenilirligi
kabul edilebilir dizeyde oldugundan bulgular bolimuine gegilmigtir.
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BULGULAR
Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozelliklerine iligkin Bulgular

Arastirma katillan sporcularin yas ortalamasi 16.18 (ss 3.65) olarak
hesaplanmigtir. Benzer sekilde arastirmaya katilan sporcularin spor yili ortalamasi
ise 5.46 (ss 3.33) olarak hesaplanmistir. Diger 6zellikler ise su sekildedir:

Tablo 1. Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyete gore dagilimi

Sporcularin cinsiyeti Frekans %

Erkek 173 41.2
Kadin 247 58.8
Toplam 420 100

Arastirmaya katilan sporcularin 173’0 (%41.2) erkek, 247'si (%58.8) ise
bayandir. Buna gore arastirmaya katilan sporcu grubunun buyuk bir bolumunu
kadin sporcularin olusturdugu goérulmektedir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan sporcularin egitim durumlarina gére dagilimi

Sporcularin egitim durumlari Frekans %

ikégretim 144 34.3
Lise 244 58.1
Universite 32 7.6
Toplam 420 100

Arastirmaya katilan sporcularin egitim dizeylerine bakildiginda 144’Gnan
(%34.3) ilkogretim, 244°Unun (%58.1) lise, 32’sinin (%7.6) ise uUniversite egitimi
gordugu anlasiimaktadir. Arastirmaya katilan sporcularin biytk bir bolimunun lise
egitimi gordugu yukaridaki tablodan da anlasiimaktadir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan sporcularin branglara goére dagihmi

Sporcularin branglar Frekans %

Bireysel sporlar 167 39.8
Takim sporlari 253 60.2
Toplam 420 100

Arastirmaya katillan sporcularin branglara gore dagilimina bakildiginda
sporcularin 167’sinin (%39.8) bireysel spor, 253’Unun (%60.2) ise takim sporu
yaptigi gorulmektedir. Buna gore arastirmaya katilan sporcularin buyuk bir kismi
takim sporlari icinde yer almaktadir.

Spor Tatmini, Stres ve Saldiranlik Diizeyleri Arasindaki iliskilere iliskin
Bulgular

Arastirma degdiskenleri arasindaki iligkileri belirlemek igin korelasyon analizi
yapiimigtir. Analiz sonuglari agagidaki tabloda gosterilmigtir.
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Tablo 4. Spor tatmini stres ve saldirganlik ile sporcularin yaslar arasindaki iliskiyi gdsteren
korelasyon tablosu

1 2 3
1. Spor Tatmini 1.00
2. Stres -.389** 1.00
3. Saldirganlik -.288** 494 1.00

**p<0.001

Yukaridaki tablo -incelendiginde spor tatmini ile stres ve saldirganlik
arasinda negatif yonde bir iligki oldugu goértlmektedir (p<0.001). Buna goére spor
tatmini arttikga stres ve saldirganlik azalmaktadir. Yine tabloya bakildiginda stres
ile saldirganhk arasinda pozitif yéonde bir iligski oldugu goértulmektedir. Buna gore
sporcularin stresi arttikga saldirganliklari da artmaktadir.

Spor Tatmininin Stres ve Saldirganlik Uzerindeki Etkisine iligkin
Bulgular

Spor tatmininin stres Uzerindeki etkisine iligkin regresyon analizi sonuglari su
sekildedir:

Tablo 5. Spor tatmininin sporcularin stres duzeyi Uzerindeki etkisine iliskin basit
regresyon analizi tablosu

R R? Duzeltilmis R? Tahminin Standart
Hatasi
Spor Tatmini -.389** 152 .150 .94562

** p<0.001 Bagimsiz degisken: Spor tatmini, Bagimli degisken: Stres

Tablo 6: Spor tatmininin sporcularin stres duzeyi Uzerindeki etkisine iliskin basit
regresyon analizinin coefficient tablosu

Standardize Standart Hata Standardize T Sig.
Edilmemis Beta Edilmis Beta
Spor Tatmini -.614 .071 -.389 -8.644 .000

Yukaridaki iki tablo birlikte degerlendirildiginde spor tatmininin sporcularin
stres dlzeyi Uzerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu gortlmektedir. Spor tatmininin
sporcularin streslerini agiklama orani % 15°dir. Spor tatmininin stres uUzerindeki
etkisi ise negatif yonlu olup orani % 38.9’dur. Yani etki negatiftir. Spor tatmini
arttikga sporcularin stres duzeyleri azalmaktadir.

Spor tatmininin saldirganlik Uzerindeki etkisine iliskin regresyon analizi
sonugclari su sekildedir:

Tablo 7. Spor tatmininin sporcularin saldirganlik diizeyi Gizerindeki etkisine iligkin basit regresyon
analizi tablosu

R R? Diizeltilmis R? Tahminin Standart Hatasi

Spor Tatmini -.288** .083 .081 .73845

** p<0.001 Bagimsiz degisken: Spor tatmini, Bagiml degisken: Saldirganlik
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Tablo 8. Spor tatmininin sporcularin saldirganlik diizeyi Gizerindeki etkisine iligkin basit regresyon
analizinin coefficient tablosu

Standardize Standart Hata Standardize T Sig.
Edilmemis Beta Edilmis Beta
Spor Tatmini -.341 .055 -.288 -6.158 .000

Yukaridaki tablolar birlikte degerlendirildiginde spor tatmininin sporcularin
saldirganliklari Uzerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu gorulmektedir. Spor
tatmininin sporcularin- saldirganliklarini agiklama orani % 0.8’dir. Spor tatmininin
saldirganlik Uzerindeki etkisi ise negatif yonlu olup % 28.8'dir. Etki negatiftir yani
spor tatmini arttikga sporcularin saldirganliklari azalmaktadir.

TARTISMA VE SONUG

Spor tatmininin sporcularin stres ve saldirganliklari Uzerindeki etkisini ve
aralarindaki iligkileri ele alan bu calismada spor tatmininin % 15 oraninda stresi ve
% 8.1 oraninda saldirgan davranislari acikladigi belirlenmistir. Etki yonl negatiftir
yani spor tatmini hem stresi hem de saldirganligi azaltici yonde bir etkiye sahiptir.

Sporcularin tatmin olmalari yaptiklari spordaki pek c¢ok faktorle ilgilidir.
Antrendr, takim, seyirci, fiziksel kosullar, basari ve gelir gibi. Spor tatmini diger
tatminlerde oldugu gibi zaman igerisinde degiskenlik gosterebilir. Belirli donemlerde
bu tatmin dusebilir belirli déonemlerde artabilir. Takim halindeki basarilar veya
bireysel basarilar tatmini artirabilir ya da basarisizliklar azaltabilir. Ancak tatmin
seviyesinin dusuk olmasi performansi olumsuz etkileyecektir.

Granito ve Carlton (1993)a goére spordaki memnuniyet gercek sportif
basaridan ¢ok daha dnemlidir. Eger bir sporcu kendini memnun hissetmiyorsa bazi
faktorler (kapasite, performans, antrenman, antrendr, takim arkadaslari vb.) buna
neden olabilir ve bu durumda performans basarisi ve spor tatmini muhtemel
olmayacaktir. Bunun sonucunda sporcunun performansi dugebilir, daha negatif ve
kotumser duglinceye sahip olabilir ayrica, memnuniyette azalma devam edebilir
(Aumand, 2005: 3).

Ortaya c¢ikan bu sonuca gore spor tatmini ile ilgili iki temel yorum yapilabilir.
Birincisi yuksek spor tatminine sahip olanlar ikincisi de dusuk spor tatminine sahip
olanlar. Yuksek spor tatminine sahip sporcularin stresleri ve saldirganliklari
azalacaktir. Cunku burada odak nokta spordur.

Bazi sporcularin saldirgan ve stresli olmalarinin muhtemel nedenlerinden
biri de spor tatminlerinin dustk olmasidir. Elbette bununla ilgili ilave arastirmalar
yapmak gerekir. Ancak bu arastirmanin sonucu saldirganlik ve stres duzeyini spor
tatmininin  etkiledigidir. Dolayisiyla, bazi sporcularin saldirgan olmalarinin
nedenlerinden biri spor tatminidir. Bu sporcularin sporla ilgili beklentilerinin
kargilanmasi tatminlerini artiracak ve saldirganliklari azalacaktir. Sporda
saldirganhigin ¢ok cesitli olumsuz sonuglari olacagindan bu husus antrenérlerce
dikkate alinmalidir. Sporcularin odak noktasinin spor olmasi saglanmalidir.
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Paralari odenmeyen sporcularin sahada hirgin olduklari aclkca
gozlemlenebilmektedir. Bu sonug tabi ki genellenemez.

Calismada ortaya cikan bir bagka 6nemli bulgu stres ile saldirganlik
arasindaki pozitif iligkidir. Sporcularin stres diuzeyleri arttikga saldirganlik duzeyleri
de artmaktadir. Belirli bir noktaya kadar stres basariyi ve performansi olumlu
etkileyecektir. Ama belirli bir diUzeyden sonra etki olumsuz olacaktir. Benzer sekilde
stres makul ve esik altinda bir saldirganlik dogurabilir ve bu da sporcular agisindan
sorun olmayabilir. Esigin Ustundeki saldirganlik zarar vermeye baslar. Bu
bakimdan antrendrler ve teknik yetkililer stres dizeyini ve saldirganlik duzeyini
kontrol altinda tutmahdir.  Asin  stres sporda  saldirganhgr beraberinde
getireceginden gerek takim olarak gerekse bireysel olarak basarisiz sonuglar
alinmasina neden olabilir.

Calismadaki uglncu nokta spor tatmini ile stres ve saldirganlik arasindaki
negatif yonlu iligkilerdir. Yukarida bahsedilen etki iken, burada bahsedilen iligkidir.
Yani spor tatmini arttikca stres ve saldirganlik dizeyi azalmaktadir. Asiri spor
tatmininin sporcularin streslerini asiri derecede azaltacagindan yine bagaridan s6z
etmek zor olacaktir. Sporda zirveye ulasmis bazi sporcularin stres ve hirslarinin
azalmasinin nedenlerinden birisi spor tatmini dusuklugu olabilir. Dolayisiyla,
yukaridaki yorumlara benzer sekilde spor tatmininin de makul seviyelerde olmasi
beklenir. Makul seviyedeki tatmin, stresi ve stres de basariyi beraberinde
getirebilir.

Literatirde spor tatmininin stres ve saldirgan davranislar Gzerindeki etkisine
iliskin dogrudan bir galisma bulunmadigindan bu ¢alismada elde edilen bulgularin
kargilastirmasi yapilamamistir. Benzer galismalar farkli bolgelerde, Olgeklerle,
orneklemlerle ve yontemlerle yapilabilir.
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