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OZET

Bu calismanin amaci; Dogu Anadolu Boélgesi’ nde bulunan bes iiniversitede gorev yapan
Ogretim {iiyelerinin bog zaman etkinlikleri i¢inde hangi sporu tercih ettiklerini ve ne siklikla
katildiklarin1 bazi degiskenlerle spor yapma sikliklarini, tercih etme nedenlerini ve yapmak
istedikleri spor branslarimi tespit etmektir. Ogretim iiyelerinde spor etkinliklerinin “arasira ve
siklikla” izlendigi goriiliirken, spor faaliyetlerine katilma durumlar1 “arasira ve nadiren” yiiksek
olarak goriilmektedir. Erkek ogretim iiyeleri, kadin 6gretim iiyelerine gore “her zaman, siklikla,
arasira” yiiksek oranlarda spor yapmaktadirlar. Yaslar1 genc¢ olan Ogretim iiyeleri ve yardimci
dogent kadrosunda bulunanlarin “her zaman” spor yapma oranlar1 yiiksek degerdedir. Nadiren
spor yapma orani yas seviyesi arttikga oran olarak ta artmaktadir. Ogretim iiyelerinin spor yapma
aliskanliklarina bakildiginda, erkek oOgretim iiyeleri yiiriiylis ve futbolu tercih ederken, kadin
Ogretim iiyeleri; yiiriiylis, halk oyunlart ve modern danslar tercih etmektedirler. Kadin 6gretim
iiyeleri; basketbol, avcilik, viicut gelistirme, kayak, dagcilik, kiirek ve binicilik gibi faaliyetlere
katilmadiklar1 goriilmistiir. Sagligin1 korumak icin spor yapmak en yiiksek oranda tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Ogretim Uyeleri ve Spor.

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the frequency of being busy with sport activities, the
preferences of sport activities, the reasons of these prefences and the favourite sport activities of
the lecturers in five universities of East Anatolian Region. It is detected that, lecturers “sometimes
or often” follow sport activities and they are “sometimes or rarely” busy with sport activities. Male
lecturers are “always, often or sometimes” busy with sport activities when compared with female
lecturers. The frequency of being “always” busy with sport activities of young lecturers is at
higher rates. Rarely being busy with sport activities rates increase by getting older. When the
habits of being busy with sport activities of lecturers are observed, it is detected that male lecturers
prefer walking and football and female lecturers prefer walking, folk dancing and modern dancing.
Female lecturers are detected to be never busy with the activities of such as basketball, hunting,
body forming, skiing, mountain climbing, shoveling and horsemanship. Being busy with sport
activities for protecting health is at high rates.

Key Words: Sport, Lecturers and Sport.

* Bu makale, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyoloji Anabilim Dali’nda kabul edilen

“Ogretim Uyelerinin Bos Zaman Etkinlikleri Uzerine Sosyolojik Bir Arastirma: Dogu Anadolu Ornegi
baslikli doktora tezinden ¢ikarilmigtir.
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GIRIS VE AMAC

Giinlimiizde, ¢alisma hayatinin ve diger etkinliklerin yogun, yorucu, rutin, sikici ve
stresli olmasi, bos zaman degerlendirme etkinliklerini, yasamimizin vazgecilmez Snemli
bir pargasi yapmis ve yenilenme, dinlenme, yeniden toparlanma araci haline getirmistir.
Bu durum kisilerin bos zamanlarin1 degerlendirmelerine yonelik ¢ok secenekli hizmetler
sunan, yeni bir¢cok sektoriin olugsmasint saglamustir. Yeni olusan bu sektorler, toplumda
calisan tiim bireylere alternatifi bol etkinlikler sunmaktadir.

Bos zaman, kisinin c¢alismadigl, yasam zorunluluklarinin ve big¢imsel gorevinin
disinda kalan ve kisinin kendi istegi yoniinde harcayabilecegi zamandir (Tezcan, 1982:10
- Kilbas, 2001:28). Bu tamima gore, bos zaman aslinda ¢ok onemli bir yasam dilimini
olusturmaktadir. Bu alanda en sik kullanilan iki s6zciik olan bos zaman ve rekreasyon, bir
Olciide ortiistiigli halde, aym1 anlama gelmemektedir. Rekreasyon, yukarida tanimlanan
bos zamanin ¢esitli etkinliklerle degerlendirilmesi olarak kabul edilmektedir. Aristo, bos
zaman etkinligini, “baska bir amac¢ olmadan, sadece yapmak icin yapilan bir etkinligin
icinde bulunma durumu” seklinde ifade etmektedir (Kraus, 1971:254). Fransiz
sosyologlarindan Dumazedier de, bos zaman etkinligini- rekreasyonu soyle
tanimlamaktadir: “Bos zaman etkinligi, kisinin ¢calisma, ailevi ve toplumsal zorunluluklar
disinda, rahatlamak, bilgisini ve topluma katilimini artirmak i¢in kendi istegiyle yaratici
kapasitesini harekete ge¢irdigi herhangi bir etkinliktir” (Kraus, 1971:256).

Bireylerde ekonomik verimliligin artmasi, ¢alisma kosullarinin iyilestirilmesi ile
ortaya ¢ikan bos zamanin bilingli bir sekilde degerlendirilmesi, giiniimiiz toplumlarinin
oncelikli problemlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Bu durum, ayni zamanda
kalkinma kriterlerinden birisi olarak kabul edilmektedir. Insanlarmn toplumsal isteklerini
karsilamalari, fiziksel ve ruhsal sagliklarim1 koruyabilmeleri biiyiik 6l¢iide bos zamanda
yaptiklari faaliyetlerle yakindan ilgilidir (Eurofit, 1995). Kisileri yogun, yorucu, rutin ve
sikici olan is hayatinin streslerinden uzaklastirmak; genellikle dinlendirici rahatlatici ve
yeniden toparlayici Ozellige sahip olan rekreatif nitelikli bos zaman faaliyetleriyle
gerceklesebilmektedir. Birgok arastirmaci, organizmanin strese karsi negatif yonde
tepkisi sonucu, migren, agrilar, allerjiler, iilser, ishal, kabizlik ve zihinsel rahatsizliklar
gibi hastaliklarin olustugu noktasinda birlesmektedir. Stres, kroner kalp rahatsizlig, felg,
yiiksek tansiyon, kanser, seker hastalifi, sismanlik gibi hastaliklar1 ise artiric1 faktor
olarak kabul edilmektedir (Finney, 1979 - Eurofit, 1995). Calismalarda, bos zamanin
pozitif kullaniminin artmasinin kendini gerceklestirme ve ruhen saglikli kisilerin

olusmasina katkida bulundugu ifade edilmektedir (Passmore- French, 2001:67).
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Bos zamanlarin degerlendirme faaliyetleri icinde spor, dnemli bir yer tutmaktadir.
Spor, nitelikleri itibariyle yalnizca bir bos zaman faaliyeti olarak da diistiniilmemelidir.
Sporun nitelik ve éneminin giiniimiizde anlasilmas1 ve yayginlasmasinda, bos zamanin
sportif faaliyetlerle doldurulmasinin yeri kiiclimsenemez.. “Kitle sporu”, “yasam boyu
spor”’, “herkes icin spor” ve “saglikli yasam icin spor”, gibi sloganlarla, farkli cins,
meslek ve statiideki bireyleri aktif olarak spora cekebilme yollarindan birisi de bog zaman
faaliyetlerinde spor yapma egilimlerini tesvik edilmistir (Erkal, 1982:133).

Cagimiz hizli degisim ve gelisimin en yogun oldugu donemini yasamaktadir. Her
toplumsal kurum gibi, sporun da bu degisme ve gelismelerden etkilendigi muhakkaktir.
Spor dinamik yoniiyle kitlelerin biiyiik bir boliimiiniin ilgisini cekmekte, sagligin simgesi,
barisin, dostlugun ve kiiltiirel yakinlasmanin odak noktasi olarak kabul edilmektedir.
Spor, giiniimiizde bir bos zaman ugrasi, saglik ve zinde kalma araci, biiyiik bir ekonomik
sektdr, ticari, propaganda ve reklam aract haline gelmistir (Yetim, 2000).

Toplumdaki bireylerin saglikli olmasi, kendini tanimasi, yetenek ve
yeterliliklerinin farkinda olmasi, potansiyelini tiimiiyle gerceklestirebilmesi igin bos
zamanlarmm bilingli bir bicimde degerlendirmesi gerekir. Insan organizmasinin saglikli
kalabilmesi ve dinamikligi, bireyin hareketliligine bagli olmasi nedeniyle, sportif
etkinliklere katilmak cocuklarin ve genclerin bedensel, ruhsal gelisimi ve sosyallesmesi,
yetigkin ve yashilarin saglikli yasayabilmeleri i¢in zorunludur (Camliyer, 1992:240).

Spor, bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimini saglayan bir eylem bi¢imidir.
Bireysel gibi goriilen spor, mekan, ortam, hedef ve yapilis sekliyle sosyaldir ve sosyal
cevrede yapilir. Modern toplumlarda, bos zamanlarin degerlendirilmesinde en c¢ok
basvurulan yollardan birisidir. Bos zaman etkinliklerine katilan bireylerin hepsinin,
katilmayanlara oranla fiziksel bakimdan saglikli ve saglam olduklar1 genis dl¢iide kabul
edilen bir gergektir. Sportif etkinlikler, insanin tiim organlarinin gelismesine katki saglar.
Bazi etkinlikler dolasimu arttirir. Ag¢ik havada yapilan sportif faaliyetler, insan1 bir biitiin
olarak saglikli bir yapiya ve yasantiya gotiiriir. Ozellikle agik hava bos zaman etkinlikleri,
ruh bozukluklarint ve hastaliklarint Onler ve azaltir. Ayrica, bos zamanlarin
degerlendirilmesinden, bireyin zihinsel rehabilitasyonunun da Onemli Olciide
yararlanilmaktadir (Tezcan, 1982:38-39).

Cagimizin gelisen toplumlarinda hizla artan niifus, ¢arpik kentlesme, karmasik
sanayilesme, egitim kurumlarinin yetersizligi ve toplumun egitim sorunlari, medyanin
asirt tilkketimi tegvik eder ve ahlaki degerleri yok eden yayinlarn bireyleri mutsuzluga,
bunalima ve yalmizliga siiriiklemektedir. Cagimizda modern hayat dedigimiz yasayis
bigimi, insan organizmasini giderek yipratmaktadir. Insanin calisma ve yasama sartlari
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sanayilesmenin, carpik kentlesmenin yarattigi kapali, kirli, ve bunaltici atmosferinde
gittikce bozulmaktadir. Ust iiste yigilmis evler, dar ve kirli sokaklar, hincahing dolu toplu
tasim araclari, sanayilesmenin ve is hayatinin yiprattigi monoton ve yipratict i diizeni
kirlenmis cevre, insani bulanima itmektedir. Bu tiir olumsuzluklar insan sagligini
olumsuz yonde etkilemektedir. Kentlerin bu olumsuz havasina, insanlarin asik suratlari,
hir¢in ve soguk davranislar1 eklenmektedir. Ayrica, kent hayati insanlar1 yalniz, korkak,
samimiyetsiz, caresiz ve sagliksiz varliklar haline getirmektedir. Yani insanlar hareketsiz
tekdiize bir hayat yasamak durumuyla karsi karsiya gelmektedir. insanmin hareketsiz
kalmasi, mahkum olabilecegi en tehlikeli hastaliktir. Insan organizmasi hareketsiz
kaldiginda kaslar1 zayiflar, eklemleri islerliklerini kaybeder, kas sinir is birligi aksayarak
temel beceriler kaybolur. Insanlar hastaliklara kars1 direncini yitirmis, cansiz, direngsiz
varliklar haline gelirler. Bu tiir olumsuzluklardan kurtulmanin yollarindan birisi ve belki
de en 6nemlisi sportif aktivitelerdir (Erkan, 1982:17-18).

Uygarligin yipratici, insanin moral giicii iizerinde zararl etkileri olan hareketsiz
yasayis bicimi ve onun sonuglarindan korunmanin en énemli yonii zinde, geng ve giizel
kalabilmektir. Bunun en iyi yolu yasam boyu spordur. Yasam boyu spor insan
Omriiniin her doneminde gerekli ve yararli bir uygulamadir (Erkan, 1982:19). Sporu,
sadece bos zaman faaliyeti olarak tanimlamak ve algilamak dogru olmaz. Giiniimiizde
spor, ulastigi nokta itibariyla ekonomik, sosyal, kiiltiirel, politik ve yarigsmaya yonelik
haliyle kitleler tizerinde biraktig: etki ve yarattig1 imkanlar ¢ok biiyliktiir. Ancak, spor bu
fonksiyonlarinin yaninda, insanlarin bos zamanlarinda da, dinlenme, eglenme, macera,
yarigsma, sosyal iligki, saglikli olma ve daha bir¢ok amacla yaptiklar1 aktivitelerdir.

Spor, bos zaman degerlendirme faaliyetleri icinde en c¢ok tercih edilenidir (Pulur,
2003:428). Ciinkii spor, her yastan ve cinsten insanin her tiirlii rekreatif ihtiyaclarina
cevap verebilecek giice ve oOzellige sahip bir sosyal olgudur. Spor, acik veya kapal
alanlarda, arach ve aracsiz, hafif veya sert, ferdi veya grup olarak, zamana karsi veya
zaman mevhumu olmadan, milli veya milletler arasi1 yapilabilen ve daha bircok 6zelligi,
cesiti, degiskenligi ve sosyalligi ile insanlara bircok alternatif sunabilmektedir. Bos
zamanlar1 degerlendirmenin temel amaci, bireye saglik, mutluluk, dinlenme, eglenme ve
kisilik biitiinliigi kazandirmak ve boylece toplumun gelismesine de olumlu katkida
bulunmaktir. Bos zamanlarin degerlendirilmesi kisiye ve topluma insanca yasama
anlayisin1 ve katkisini yaptigr olgiide olumludur. Beden egitimi ve spor aktiviteleri;
saglik, bos zamanlar1 degerlendirme, performans, kendine giiven, kisiler arasi iligkiler ve

aktif yasam tarzi aligkanliklarimin kazanilmasi amaciyla yapilmaktadir (Lumpkin,
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1990:8). Egitimciler, iilkede diizenli olarak spor yapanlarin ¢ogalmasi ile o iilkenin uygar
olmasinin bir gostergesi olarak kabul etmektedirler (Sunay, 2000:64).

Yapilan bircok bos zaman degerlendirme arastirmalarinda, (Karakiiciik, 1995 -
Kutlu, 1994-Aytag, 1991-Abadan,1961) bos zaman degerlendirme faaliyetlerinin
kullanimi, egitime paralel olarak artmaktadir. Ulkemizde, en iist diizeyde egitimli ve
egitim veren bireyleri, liniversitelerdeki 6gretim iiyeleri olusturmaktadir.

Ogretim iiyeligi kutsal bir meslek olmakla birlikte ayn1 zamanda oldukga stresli bir
meslektir. Her iki tarafi keskin bir kili¢ olan bos zamanin (Karakiiciik, 1995) istenilen
yonde kullanilabilmesi toplumun Oncii grubu olan iiniversite 6gretim iiyeleri i¢in bu
noktada ©nemlilik arz etmektedir. Ogretim iiyelerinin bos zamanlarinda yaptiklari
etkinliklerden biride spor aktiviteleridir.

Bu calismanin amaci; Dogu Anadolu Bolgesinde bulunan bes {iiniversitedeki
Ogretim iiyelerinin bos zaman etkinlikleri i¢cinde spor yapma sikliklari, hangi sporu tercih
ettiklerini, yapmak istedikleri sporlar1 branslari spor yapma amaglarini belirlemektir.
Ayrica, Ogretim iyelerinin  spor yapma sikliklariin bazi bagimsiz degiskenlerle

(cinsiyet, yas, unvan) karsilastirilmasi aragtirmanin amaglarindandir.

MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirmanin evrenini, Dogu Anadolu Bolgesi’ nde bulunan; Atatiirk, Firat,
Kafkas, Inonii, 100. Yil Universitelerinde, cesitli fakiiltelerde gorev yapan (2558 kisi)
ogretim iiyeleri olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise; calisma evreninde ki 2558
ogretim iiyesinin % 30’ u (793) 6gretim iiyesi olusturmaktadir. Anketlerden geri dénen ve
degerlendirmeye tabi tutulan 468’1 islem gormiistiir. Anketlerin geri doniis oran1 % 59
olarak goriilmiistiir.

Arastirmada bilgi toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen anket
kullanilmistir. Ankette 21 soruya yer verilmis kisisel bilgilerin disindaki sorularda birden
fazla secenegin isaretlenebilecegi bir yontem uygulanmistir. Anketle, elde edilen bilgiler
frekans ve ylizde olarak tablolastirilarak, yorumlanmistir. Ayrica, arastirmada genel bir
egilimin, belirlenmesi amaci 6n planda tutuldugu icin bu degerler arasinda detayl bir
iliski aranmustir. Ogretim iiyelerinin yas, cinsiyet, unvan gibi degiskenlerle etkinliklere
katilma sikliklar1 arasindaki iliski Ki Kare teknigi kullanilarak incelenmeye ¢aligilmustir.
sportif etkinliklere katilma sikligi, yeri, nedenleri ile karsilastirilarak belirlenmeye
caligilmustir.
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BULGULAR VE YORUMLAR

Rekreasyon faaliyetleri kisinin etkinliklere katilim tarzlar1 g6z 6niine alinarak sert
veya yumusak (Abadan, 1961:23) ya da aktif veya pasif (Koknel, 1993:350) olarak da
gruplandirilmaktadir. Buna gore spor etkinliklerini izlemek yumusak veya pasif,
etkinliklere katilmak ise, sert veya aktif etkinlik olarak degerlendirilmektedir.

Tablo 1’e bakildiginda, Ogretim iiyelerinin %37.6’ s1 arasira, % 29.7’si nadiren,
9%20.9’u siklikla ve % 5.6’ s1 her zaman sportif aktivitelere katildiklari, % 6.2°si nin de
hi¢ katilmadiklar1 goriilmektedir. Sportif aktiviteleri izleme oranlar ise; %33.8’ i arasira,
%2440 siklikla, %19.2° si nadiren, %11.8° i her zaman, % 10.9° ununda spor
aktivitelerini “hi¢ izlemedikleri” seklinde siralanmaktadir.

Tablo1: Ogretim iiyelerinin Spor Yapma ve izleme Durumlar

Spor yapma ve | Herzaman Siklikla Ara sira Nadiren Hic Toplam
izleme durumu N % N % N % |N % N % N %

Spor Yapan 26 5,6 98 20,9 176 37,6 139 29,7 29 6,2 468 100
Spor izleyen 55 118 114 244 158 33,8 90 19,2 51 10,9 |468 100

Ogretim iiyelerinde pasif katihm ile aktif katilim arasinda biiyiik fark yoktur.
Bunun nedeni aktif ve pasif katilima ayni kisiler farkli zamanlarda katilabilir. Bir kisi
hali sahada futbol oynadiktan sonra televizyonda bir futbol mag¢i1 veya herhangi bir
program izleyebilir

Pasif katilim, etkinlik cesitlerine gore degismektedir. Bir futbol macim1 evde
televizyon karsisinda uzanarak veya oturarak seyretmek ile cesitli ugraslar vererek ve
acik hava imkanlarindan yararlanarak izlemek arasinda biiyiik farklar bulunmaktadir. Bu
faaliyetlerin her iki sekli de pasif rekreasyon faaliyetlerine girmekle beraber, pasiflik
dereceleri farklidir. Pasif katilim, ¢ogu zaman aktif katilimin 6nemli bir 6n basamagini
olusturmaktadir. Futbol macim izleyen bir kisi, zamanla futbola ilgi duyacak onu
sevecek ve futbolu aktif olarak yapmaya baslayacaktir (Karakiigiik, 1995:67).

Ogretim iiyelerinin yaklasik % 27 si sporu siklikla yaptigimi belirtmis, bu durum
“Dogu llleri Ogretmenlerinin Rekreasyonel ve Sportif Aktiviteye Katilim Diizeyleri”
(Kutlu, 1994) ile Karakiiciik’iin “Rekreasyon Arastirmasi” ile paralellik arz etmektedir.
Ayrica, 1989 yili Alman Cumhuriyeti Biiyiik firmalarda calisanlarin ve firma
sporcularinin 6grenim durumlarinda % 30.2° lik dilimi akademisyenler olusturmaktadir
(Voigt, 1998:152). Tiirkiye Genelinde diizenli olarak spor yapma oran1 %1-2’ lerde iken
(Imamoglu, 1992:16), Akademisyenlerin %27’ lik oran azimsanmayacak durumdadir.
Sonug olarak Tiirkiye’ de spor yapma orani egitimle beraber artmaktadir, denebilir.

Aktif olarak spor yapmanin; gii¢, dayaniklilik, cabukluk, beceriklilik gibi bedensel

ozelliklerinin yaninda saglikli kalmak, gilinlik yasamdaki hareketsizligin ortadan
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kaldirilmasi, kendini gerceklestirme, monotonluktan c¢ikma centilmenlik dayanisma,
kendini tanima, riziko iistlenmeye hazir olma, sosyallesme ve rehabilitasyon gibi bir ¢ok
bireysel ve toplumsal faydasi vardir (Voigt, 1998:107). Spor yapmak, yapan birey ve
toplum i¢in oldukc¢a 6nemlidir. Bundan dolay1 spor yapmaya iten nedenlerin arastirilarak,
toplumun Oncii gurubu olan akademisyenlerine ve toplumun tiim bireylerine
benimsetilerek her hangi bir aktivitenin i¢ine ¢ekilmelidir.

Tablo2: Spor Yapma Sikliklari Ile Cinsiyetleri Arasindaki iliski Durumu

Cinsiyet | Her Zaman Sikhikla Arasira Nadiren Hic Toplam
N % N % N % N % N | % N %
Kadin 8 145 |14 255 |24 436 |9 |164 |55 100.0
Erkek 26 6.9 90 21.8 |162 [392 |115 |[27.8 |20 [4.8 |413 |100.0
Toplam | 26 5.6 98 209 |176 [37.6 | 139 [29.7 |29 |6.2 468 |100.0
x2 =21.599 sd=4 p=0.000

Tablo 2’ de, 6gretim iiyelerinin cinsiyet ile spor yapma arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (x?=21.599, sd=4, p<0.05). Spor yapma orani, erkek 6gretim
tiyelerince % 6.9 oraninda “her zaman” yapilmaktadir. Spor yapma orani erkek dgretim
tiyelerinde; siklikla % 21.6, arasira % 39.2, nadiren % 27.8 ve hi¢ yapmama orani da
%4.8 olarak goriilmektedir. Kadin 6gretim iiyelerince spor yapma orani “nadiren” en
yiiksek oranda % 43.6 goriilmekle beraber; arasira % 25.5, siklikla % 14.5 ve hig
yapmama orant da % 16.4 olarak goriilmektedir.

Erkek 6gretim tiyeleri, kadin 6gretim iiyelerine gore “her zaman” yiiksek oranlarda
spor yapmaktadirlar. Yine, erkek 6gretim iiyeleri kadin 6gretim iiyelerine gore “siklikla,
arasira” daha cok sportif aktivitelere katilmaktadirlar. “Nadiren ve hi¢ spor aktivitelerine
katilmama” kadin 6gretim iiyelerinde oran olarak daha yiiksek degerdedir.

Gelisim diizeyleri farkli toplumlarda, spora bakis acist da farklilagmaktadir.
Gelismis lilkelerde kadinlarin spora katilim orani fazla iken, gelismekte olan iilkelerde ise
bu oran diisiiktiir. Ciinkii bu toplumlarda kadin, hala yalnizca dogurganlik i¢in yaratildig,
ter yerine parfiim kokmasi, aktif yasam yerine pasif yasami se¢mesi beklenmektedir.
Spora katilimda ise, tenis, yiizme, paten gibi artistik ve estetik branglart se¢mesi
onerilmektedir (Acikada, 1990:183).

Kadin 6gretim iiyelerinin akademik c¢alisma, dersler, danigsmanliklar gibi
calismalarinin yaninda kadinlarin aile i¢indeki gorevi ve toplumdaki sorumluluklar gibi
zorunluluklardan, sportif aktivitelere ¢cok fazla zaman ayiramadiklarini, “nadiren” sportif
aktivitelere katildiklarini séylemek miimkiindiir.

Yapilan aragtirmalarda evli bayanlar (isi olmayan ev hanimlar1) daha ¢ok bos

zamanlar1 olmalarina ragmen, daha az oranlarda spor yapmaktadirlar. Kadinin ailedeki
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asir1 yiikii onun spor yapmasini engellemektedir (Hergiiner - Serarslan, 2000:195). Ayrica
kadinin sosyal statiisii, sosyal normlar ve geleneksel sebepler onun spor yapmasinda etkili
olabilmektedir. Orta ve list tabakadaki bayanlar, alt tabakadaki bayanlara gore daha fazla
spor yapmaktadirlar (Heinemann, 1990:215)

Toplumun tiim kesimlerinde, spor yapma oranlarina bakildiginda erkekler,
kadinlara oranla daha yiiksek oranlarda spor yapmaktadirlar. Bu durum, gecmisteki
ataerkil bir aile yapisinin etkilerinin bir belirtisi ve uzantisi seklinde aciklanabilir.

Tablo 3: Ogretim Uyelerinin Spor Yapma Sikliklar1 {le Yaslar1 Arasindaki iliski Durumu

Yas Her zaman | Sikhkla Ara sira Nadiren Hic¢ Toplam
N % N % N % N % N % N %
30 ve alt1 5 19.2 3 11.5 7 269 |9 346 | 2 7.7 26 100.0
31-40 17 | 6.6 53 20.5 91 353 | 81 314 | 16 6.2 258 100.0
41-50 3 2.1 32 22.2 63 43.8 | 37 257 |9 6.3 144 100.0
51 ve iistii 1 2.5 10 25.0 15 375 | 12 300 [ 2 5.0 40 100.0
Toplam 26 | 5.6 98 20.9 176 37.6 | 139 29.7 | 29 6.2 468 100.0
x2 =18.626 sd=12 p=0.098

Tablo 3’ den, 6gretim iiyelerinin yas ve spor yapma sikliklar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iligki goriilmemekle (x2 =18.626, sd=12, p>0.05) birlikte, rakamsal
olarak bazi farkliliklar goriilmektedir. 30 yasindan kiiciik yas grubundaki 6gretim
tiyelerinde spor yapma oranlari; nadiren % 34.6, arasira % 26.9, her zaman %19.2 ve
siklikla % 11.5 olarak goriilmektedir. 31-40 yas grubu &gretim iiyelerinde spor yapma
orant; arasira % 35.3, nadiren % 31.4, siklikla % 20.5 olarak goriilmektedir. 41-50 yas
grubu ogretim iiyelerinde spor yapma orani: arasira % 43.8, nadiren % 25.7, siklikla
%?22.2 olarak goriilmekle beraber, 51 ve iistii yaslardaki 6gretim iiyelerinde ise; arasira
%37.5, nadiren % 30.0, siklikla % 25.0 olarak yapilmaktadir.

Bu tablodan genel olarak, gen¢ 6gretim iiyelerinin 30 yas ve altt “her zaman”
%19.2 sportif aktivitelere yoneldigi goriilmektedir. 31ve iistli yas grubundaki o6gretim
iiyelerinin ise “siklikla, arasira ve nadiren” sportif aktiviteleri tercih ettigi goriilmektedir.
41-50 yas grubundaki Ogretim {iiyelerinin % 43.8 gibi bir rakamla “arasira” sportif
aktivitelere katildiklar1 goriilmektedir.

Tablodan genel olarak yasla birlikte “her zaman” sportif aktivitelere katilma
oraninda bir azalma oldugu goriilmektedir. Yapilan aragtirmalarda, yasla birlikte spor
yapma oraninda bir azalma oldugu belirlenmistir. Bunun nedeni ise, geng¢ yastaki
insanlarin daha enerjik, hareketli olmalar1 ve bu enerjilerini en dogal yollardan biri olan
sportif aktivitelerle harcadiklar1 s6ylenebilir (Voigt, 1998:94).

Insan hayatinda geng, yetiskinlik safhasi 20-30 yas donemini kapsar. Bu dénem,
biyolojik olarak en uygun kosullarin oldugu ve buna baghi olarak da, fiziksel
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performansin en yiiksek kapasitesine ulastigt donemdir. Orta yas doneminde (35-45),
fiziksel aktivite genellikle azalir, viicut yagi artar. Gec¢ orta yas doneminde (45-65),
bayanlarda menopoz baglar ve erkeklerde de benzer sekilde sexs hormonlarinin
miktarinda azalma olur (Ozbek, 1999). Yas seviyesine gore sportif aktivitelere katilmak
onemlidir. Doktor kontroliinde diizenli ve kontrollii yapilan aktiviteler yasin insan
tizerindeki olumsuz etkisini azaltmaktadir. Toplumun Oncii gurubu olan Ogretim
tiyelerinde, masa basinda ve hareketsiz bir yasam tarzinin ve yaslanmanin olumsuz
etkilerini azalmanin en kolay ve ucuz yolu saglik icin spor yapmak olacaktir.
Tablo 4: Spor Yapma Sikliklari fle Unvanlar1 Arasindaki iliski Durumu

Unvan Her Zaman | Sikhikla Arasira Nadiren Hig Toplam

N % N % N % N % N % N %
Prof.Dr. | 2 2.6 22 28.2 21 26.9 28 359 | 5 6.4 78 100.0
Dog. Dr. 2 1.9 24 23.1 41 394 29 279 | 8 7.7 104 100.0
Y.DocDr. | 22 7,7 52 18.2 114 | 399 82 28.7 | 16 5.6 286 100.0
Toplam 26 5.6 98 20.9 176 | 37.6 139 | 29.7 | 29 6.2 468 100,0

x2 =13.928 sd=8 p=0.084

Tablo 4’ ten unvan ile spor yapma sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki goriilmemektedir (x?=13.928, sd=8, p>0.05). Profesér kadrosundaki &gretim
iiyelerinin spor yapma oranlari; nadiren % 35.9, arasira % 26.9, siklikla %28.2 olarak
goriilmektedir. Docentlerin spor yapma oranlari; arasira % 39.4, nadiren % 27.9, siklikla
% 23.1 olarak goriiliirken, yardimc1 dogentlerde spor yapma oranlari; arasira % 39.9,
nadiren % 28.7, siklikla % 18.2 olarak goriilmektedir.

Unvan ile spor yapma sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamu bir fark olmasa
da “her zaman” spor yapma orani, yardimci dogentlerde yiiksek oranlarda goriilmektedir.
“Arasira” spor yapma orant da docentler de yiiksek olarak goriilmektedir. Profesorler ise
yiiksek oranlarda “nadiren” spor yapmaktadirlar.

Spora katilimda yasin 6nemli bir faktdr oldugu bilinmektedir. Yardimci dogent
kadrosundaki Ogretim iiyelerinin yaglarinin gen¢ oldugu diisliniildiiginde bu oran,
yardimc1 dogent kadrosundaki Ogretim iiyelerinin sportif aktivitelere daha yliksek
oranlarda katildiklar1 sdylenebilir.

Genel olarak egitim seviyesi yiiksek olan insanlarin, sportif aktivitelere daha fazla
katildiklar1 bilinmektedir (Karakiiciik, 1993-Erkal, 1992 ). Arastirma evreninde ki
bireyler egitim seviyesinin en zirvesinde olduguna gore, spor yapma oranlarinin birbirine
yakin degerlerde olmasi beklenen bir sonugtur.

Egitim, sporun en Onemli boyutlarindan birisidir. Spor, bu boyutuyla ele
alindiginda iki sekilde degerlendirilmesi gerekir. Spor i¢in egitim ve egitim icin spor.

Spor icin egitimde spor, amactir ve sporun en iist diizeyde gerceklestirilebilmesi igin
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egitimden yararlanilir. Tiim diinyada egitimin temel amacinin, egitilen bireye, icinde
yasadig1 toplumun degerlerinin aktarilmasi, uzun vadede onu toplumun yetkin, dengeli ve
iiretken bir liyesi haline getirmesi, dolayisiyla da toplumsal entegrasyonu temin etmek ve
siirdirmek oldugu aciktir. Ancak, her iilke kendi egitim politikasina gore egitimin
amaglarini, siiresini ve kapsamini belirleyerek uygular (Hoffman, 1992:234).

Giintimiizde, spordan beklenen hem sosyallesme ve sosyal dayanmigsma siireclerini
olugturmanin, hem de bu siireglerde erisilen hususlart korumanin; yani, sosyal
entegrasyonun araci olarak yararlanilmaktadir. Sivil toplum 6rgiitlerinin etkin bir bicimde
fonksiyonel oldugu Almanya da, her dort yurttastan biri bir spor kuliibiiniin aktif tiyesidir.
Bu ilkede engelliler ve hatta cocuklu annelere yonelik spor programlarinin varligi,
cagdas endiistriyel bir toplumda sporun yerini gostermektedir (Voigt, 1995: 95).

Ulkemizde de spor, temel egitim programi iginde, beden egitimi dersleri ile yerini
almistir. Egitim esitliginden yaralanilarak toplumun tiim bireylerine beden egitimi dersi
ile spor yaptirmak amaclanmistir. Beden Egitimi derslerinin temel amaci ise, Atatiirk ilke
ve Inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli Egitimin temel
amaglar1 dogrultusunda; 6grencilerin gelisim 6zellikleri de géz oniinde tutularak, onlarin
kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici,
yaratict ve Uretken, milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini
benimsemis fertler olarak yetistirilmesi olarak belirlenmistir. Bu baglamda, Egitimin tiim
katmanlarindan gecen 6gretim iiyelerinin, “Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli
Egitimin Temel Amaclar1” dogrultusunda spor yapma oranlarinin yiiksek ¢cikmasi gerekir.
Fakat dgretim iiyelerinin spor yapma aliskanliklarini nasil kazandiklart ve bu konuda
orgiin veya yaygin egitimin nasil daha etkili oldugu farkli bir arastirma konusudur.
Ogretim iiyelerinin katildiklar1 spor etkinliklerine bakildiginda ise erkek ve bayan
ogretim iiyelerinin diizenli olarak en fazla yaptiklari spor yiiriiyiistiir. Ulkemizde de
belediyelerin son zamanlarda rekreasyon alanlari hizmete a¢masi kosu ve yiirilylis
parkurlarinin - olmasi, bu parkurlarin rahat ve kolay olmasi, uzman nezareti
gerektirmemesi bu aktivitenin fazla yapilmasinin nedenlerinden bazilar1 olarak
gosterilebilir. Yapilan arastirmalarda Arslan, 6gretim iiyelerinin fiziksel aktivite yapma
oranlarinin diisiik oldugunu, ogretim iiyelerinin haftalik fiziksel aktivite aligkanliklari
incelendiginde 1. sirada % 48.3 yiiriiylis aktivitelerinin geldigini belirtmektedir.
Universite 6gretim iiyelerinin en fazla katildig1 etkinligin yiiriiyiis oldugunu belirtmistir
(Arslan vd., 2003:251). Ogretim iiyelerine yapilan baska bir arastirma da % 52.2 yiiriiyiis
yaptiklarini, futbol oynadiklar1 % 46.2 ve yiiriidiiklerini % 19.6 siralamiglardir. Uludag
Universitesi personeli, sportif aktivitelerden en fazla oranla yiiriiyiis aktivitelerine
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katilmaktadirlar (Koparan- Oztiirk, 2002:263). Bayan ogretmenler, yiiriiyiis, yiizme
sporunu tercih ederken, erkek Ogretmenler de futbol, yiiriimek ve masa tenisini tercih
ettikleri belirtilmistir (Kaya- Tutal, 2005:278).

Tablo5: Ogretim Uyelerinin Bos Zamanlarinda Yaptiklar1 Sporun Cinsiyete Gore Dagilini

SPOR ERKEK KADIN
ETKINLIKLERi Diizenli Diizensiz Hic Diizenli Diizensiz Hic

N - % N - % N -% N -% N -% N %
Yiiriiyiis 243 - 58,9 159 - 38,5 9 -22 32-52,8 22 - 40 1 -18
Futbol 75 - 18,1 220 -53,3 117 -283 2 -36 7 - 127 46 - 83,6
Yiizme 36 — 88 269 — 65,1 108 — 26,2 3 -55 32-582 20 - 364
Raket sporlart 42 - 10,2 159 -38,5 211-51,1 2 - 36 31-564 22 -40
Acik alanda kogular | 40 — 9,7 209 - 50,6 164 - 39,7 3-55 20- 36,3 32-582
Voleybol 14 - 34 163 —39,5 236 - 57,1 3- 55 23— 419 29 - 52,7
Basketbol 24 — 58 141 - 34,1 248 - 60 - - - 12-21,8 43 -782
H. Oyunlar/ M.dans | 13 — 3.1 78 — 189 322 78 10 - 18,2 25-455 20- 36,4
Bisiklet 22 - 53 165 -39,9 226 - 54,7 2 -36 18-32,7 35 - 63,6
Uzakdogu sporlar1 14 -34 38— 92 361 -874 1 - 1,8 4 -173 50 - 90,9
Avcilik/aticilik 14 — 33 71— 172 328 -79.4 - - 2 -36 53 - 96,4
Vuciit gelistirme 10 - 24 51— 124 351- 85 - - - 2 -36 53 -96,4
Kayak 17 — 4,1 65— 158 331 -180,1 - - - 11 - 20 44 -80
Bowling 5 -12 43- 10,5 365 - 88,4 2 -36 11 -21 42 -764
Dagcilik/kampeilik 6 - 15 67— 16,2 340 - 82,3 - - - 6- 10,9 49 - 89,1
Kiirek/yelken 2 - 05 14- 34 397 - 96,1 - - 1-1.8 54 -98,2
Binicilik 2 - 05 27— 6,5 382 -92,5 - - --- 55 - 100

Spor tercihinde her ne kadar cinsler arasi fark goriilmese de, bayanlar firsat
buldukca diizensiz olarak; yiizme, raket sporlar1 ve voleybol gibi daha yumusak ve gii¢
gerektirmeyen sporlar yaparken erkekler ise; yiizme, futbol ve acik alanda kosular ilk
siray1 almaktadir.

Viicut gelistirme, aticilik, avcilik, dagcilik, kayak, binicilik bayanlarda hig
yapilmazken, erkeklerde belli oranlarda yapilmaktadir. Buda spor tercihinde cinsiyetin
etkili oldugunu gostermektedir. Erkekler daha ¢ok macera ve kuvvet gerektiren sporlari
tercih etmektedir (Voigt, 1998:108).

Bu goriise katilmakla beraber 6gretim iiyelerince diger sporlara gore daha fazla
yapilan yiirliylis, ylizme, raket sporlari, voleybol ve acik alanlarda kosular daha ¢ok
ailelerle (es- ¢ocuk) beraber yapilabilen sporlar olmasindan dolay1 daha fazla yapildigi

sOylenebilir.
Tablo:6 Ogretim Uyelerinin Spor Faaliyetlerini Nerede Yaptiklari

Spor yap. yer | Her zaman | Siklhikla Ara sira Nadiren Hic Toplam
N -% N -% N - % N - % N - % N - %

Evde 34 -73 48 -10.3 81 - 173 113- 24.1 192 41.0 468 100.0

Unv.Spor Tes. | 32 -6.8 81 -17.3 97 - 20.7 107- 229 151 323 468 100.0

OzelSpor Tes. | 21 -4.5 52 - 11.1 91 -194 100- 214 204 435 468 100.0

GS.11M..Tes. |2 -04 39 - 83 88 - 18.8 320 684 468 100.0

Dogada 89 -19.0 153- 32.7 154- 329 50- 10.7 22 47 468 100.0
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Ogretim iiyelerinin spor etkinliklerine nerede katildiklarina bakildiginda 6zel spor
tesislerini “hi¢c kullanmama” oram1 % 42.9 olarak goriilmektedir. Ozel spor tesislerinin
Ogretim liyelerince “arasira ve nadiren” kullamildigim1 gérmekteyiz. Buradan, liniversite
spor tesislerinin &gretim iiyelerine yeterli geldigini sOylemek miimkiindiir. Yapilan
arastirmalarda Dogu Anadolu Bolgesi’ nde calisan dgretmenlerin ¢cogunlukla 6zel spor
tesislerinde spor yaptiklarim belirtmislerdir. Ozel spor tesisi sadece futbol hali sahalar
olarak goriilmektedir. Ikinci en yiiksek oranda ise, dogada yapilan spor etkinlikleridir
(Ocalan, 1996:41).

Genglik Spor Il Miidiirliigii tesisleri ilde yasayan tiim bireylere spor hizmeti
sunmak amaciyla kurulmustur. Ogretim iiyelerinin % 67.1° nin bu tesislerden hic istifade
etmedikleri goriilmektedir. Bunun nedeni olarak, iiniversitelerin bulundugu kampuslerde
spor tesislerinin yeterli olusu ve iiniversitelerin yerlesim yerlerinin il merkezi disinda
olmalar1 ile agiklanabilir. Ogretim iiyelerinin % 95.3’ niin spor yapmak icin dogay1
kullandiklar1 goriilmektedir. Ogretim iiyelerince en ¢ok tercih yapilan aktivite yiiriiyiistiir.
Yiiriiyiisiinde tek yapildig1 yer dogadir.

Spor Yapma Amaclari

Bireyleri spor yapmaya iten nedenlerin arastirilmasi, bir dizi yontemsel zorluk
icerir. Bu, insanlarin hangi gereksinimler dogrultusunda spor yaptiklarina iliskin sorular
icinde gegerlidir. Burada, gereksinimler belirleyici bir rol oynamaktadir. Insani1 spor
yapmaya iten nedenleri ve amaclari incelersek, sporun kendisini de tanimis oluruz. Birgok
arastirma, bu soruya cevap bulmak icin yapilmistir. Bireyleri spor yapmaya iten nedenler
bazen cok farkli bazen de cok benzerdir. Bunlari soyle siralayabiliriz: Spordan zevk alma,
eglence, haz, nese, saglikli olma veya sagligi korumak, kendini gerceklestirme, yeni
deneyimler ve arkadaslar kazanma, sosyal iliski kurma cabasi, maddi ve kisisel kazanc,
kendini gosterme, zayiflama, mutlu olma, stres ve hastaliklara kars1 diren¢ kazanma,
genclik, giizellik elde etme olarak siralanmustir. Bos zamanin ortaklasa ve aktif bicimde
gerceklestirilmesi seklinde siralanabilir (Voigt, 1998:112).

Sporun, bireyin fiziksel, psikolojik dinamizmine olan katkisinin yaninda, toplumsal
ve calisma hayatina getirdigi katki da bugiin bircok bilim tarafindan kabul edilmektedir.
Bireylerde kendine giiven, grup bilinci, toplumsal dayanigsma, paylagsma gibi 6zelliklerin
gelismesi ve yerlesmesini saglayan spor, sosyallesme ve toplumun kiiltiir seviyesinin
yiikselmesine de aracilik etmektedir (Erkal, 1998:142).

Giintimiizde spor ve spor etkinliklerinin bityiik bir cogunlugu, bos zaman sporu

haline gelmistir. Bos zamanlarinda sportif faaliyetleri tercih eden insanlarin sayisinin
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diger faaliyetlere katilanlarin sayisindan daha fazla oldugu belirtilmektedir (Yetim,
2000:173). Bos zamanlarda sportif faaliyetlere aktif katilmayr tercih etme oraninin
yiiksek olmasindaki temel nedenler, sporun kisisel ve toplumsal Ozelliklerinden ve
faydalarindan kaynaklanmaktadir, denilebilir.

Giinlimiizde spor yapan kisilerin spor yapma amaclarina bakildiginda sporun
saghigi koruma, zevk ve eglence olmasi, caligma verimini arttirmasi, sosyal ve yeni
arkadas cevresi olusturmast gibi nedenler siralanmaktadir. Spor yapmaya iten arka
plandaki nedenler ise, bos zamanin olmasi, yaslilik, rekabet¢i cikarlar ve hastaliklar
olarak siralanmaktadir (Voight, 1998:94).

Ogretim iiyelerinin spor yapma amaglarma bakildiginda “sagligimi koruma istegi”
spor yapma amaglart icerisinde en yiiksek oranla yapilmaktadir. Sagligimi koruma
istegimden dolay1 spor yapiyorum fikrine “tamamen katilanlarin ve katilanlarin” oram
9%95.1 olarak goriilmektedir. Bu sonug, 6gretim iiyelerinin sporu ve faydalarini bilerek ve
isteyerek yaptigim1 gostermektedir. Diizenli yapilan fiziksel aktivitenin saglik i¢in 6nemi
konusunda uluslararast bir goriis birligi saglanmistir (Arslan vd., 2003:250). Yapilan
egzersizin toplum saghiginin gelistirilmesinin yaninda bireylerde basta kalp hastaliklari,
sismanlik, kemik erimesi, seker, kolesterol gibi bircok hastaligin 6nlenmesinde 6nemli bir
rol oynamaktadir (Koriska- Casperson, 1997:5-9).

“Sporu zevk araci olarak gérmem” ibaresine &gretim iiyeleri % 68.6 oranmiyla
katilmaktadirlar. Ciinkii, sporun temelinde eglence, haz ve sonugta mutluluk ve iyi olma
hali yatmaktadir. Spor yapmak, bireylerde belirli bir siire sonra bir aliskanlik haline
gelmektedir. Bu aliskanligl kazanan bireyler sporu biraktiktan sonra hayatlarinda belli bir
eksiklik hissederler. “Spor yapmak bir aligkanliktir” ibaresine ogretim iiyeleri % 47.0
orantyla katilmakta iken, bu konuda fikir beyan etmeyen oOgretim iiyeleri ise % 21.4
olarak goriilmektedir. Bu goriise katilmayanlarin % 31.4° i de aliskanlik olmasa da yine
de spor etkinliklerine katilirim demektedirler.

“Bos zamanlar1 degerlendirmede iyi bir arkadas” olmasina 6gretim iiyeleri %72.0
oraniyla katilmaktadirlar. Bos zamanlarda yapilan faaliyetlerden en fazla katilan etkinlik
spor etkinlikleri olarak goriilmektedir. “Yeni arkadaslar edinme de yardimci olmasina”
ogretim iiyeleri % 42.3 oramiyla katilmaktadirlar ve % 25.2 oraniyla da bu konuda goriis
beyan etmemistir. Spor etkinligine genelde bireyler kendi arkadas grubuyla beraber
katilmakta veya yalniz katilmaktadirlar.

Yine “cevremde sporla ilgilenen insanlarin olmasi” na da Ogretim liyeleri pek
katilmaktadirlar. Bu goriise katilmayan 6gretim iiyelerinin oran1 % 46.2 ve bu konuda
fikir beyan etmeyen % 20.3 orami dikkat ¢cekmektedir. Cevremde spor yapan bireyler
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oldugu icin ben de spor etkinliklerine katiliyorum ibaresine katilanlarin orani ise % 33.6
olarak goriilmektedir. Sporun bireylerde “calisma verimini arttirdi§ina olan inancim”
ibaresine de ogretim liyeleri % 77.8 oraniyla katilmaktadirlar.

Tablo7 Ogretim Uyelerinin Spor Yapma Amaglari

Spor Yapma Amaclar1 | Tamamen Katiliyor Fikrim Katilmyor Kesinlikle Toplam
Katihiyor Yok Katilmiyor
N - % N - % N -% N -% N % N -%
Sagligimi koruma istegi | 258- 55.1 187-40.0 | 11 -24 7 -15 5 -1.1 468 100.0
Sporu hayattan zevk | 94 - 20.1 227 - 485 | 50 -10.7 64 -13.7 33 7.1 468 100.0
alma arac1 géormem
Aligkanlik haline geldi 46 - 9.8 174 - 37.2 | 101 -21.6 110 -23.5 37 -79 468 100.0
Bos zamanlar1 deg. iyi | 62- 13.2 275- 588 | 57 -12.2 54 -11.5 20 - 43 468 100.0
bir arkadas olmasi
Yeni arkadaglar | 22 - 4.7 129 -27.6 | 119-254 131 -28.0 67 -14.3 468 100.0
edinmede yardimci ol.
Cevremde sporla ilgi 12 - 2.6 145 -31.0 | 95 -20.3 151 -32.3 65-139 468 100.0
Calisma verimini | 95- 20.3 269 - 57.5 | 47-10.0 34 -73 23 - 49 468 100.0
arttirdifina inanmam
Zararli ahskanliklardan | 91 - 19.4 228 - 487 | 72 -154 47 -10.0 30- 64 468 100.0
uzak tutmast
Sporu sevdigimden 113 -28.4 248 -53.0 | 48 -10.3 27 -538 12 - 26 468 100.0

Spor bireyleri “zararli aliskanliklardan uzak tutmasi” ogretim iyeleri % 68.1
oraniyla katilmaktadirlar. Spor yapan insanlarin sagliga olan etkilerini bildiklerinden
dolay1 zararli aligkanliklardan olan igki, sigara gibi kotii ve zararli aligkanliklardan da
spor sayesinde uzak kalabilirler. “Sporu seviyorum” ibaresine 6gretim iiyelerinin katilma
oram da % 82.2. olarak goriilmektedir. Ogretim iiyelerinin genel olarak sporun bireye
kazandirdiklarinin  bilincinde olduklarindan dolayi, sporu ve spor etkinliklerini
sevdiklerini belirtmiglerdir.

Sonug olarak spor yapmanin en onemli nedeni; saglik, fitnes olarak goriiliirken
ikinci derecede en o©nemli neden de; eglence, saka, nese, sporu sevme olarak
goriilmektedir. Yine ayrica sporun insam dinlendirdigi, hayata ve giine yeniden daha ding
ve saglikli hazirladigi, calisma ve is yapma verimini ve Kkapasitesini arttirdigi
goriilmektedir

Ogretim Uyelerinin Yapmak istedikleri Spor Branslari

Ogretim iiyelerine imkan verildiginde ya da sartlar1 uygun oldugunda hangi spor
branslarin1 yapmak istersiniz seklinde acik uclu bir soru yoneltilmis ve spor bransini
yazmalar1 istenmistir. Bu soruya cevap vermeyenlerin oram1 % 23.5’ tir. Yiizme ve su
sporlarinin 6ncelikli olarak oran1 % 23.7, futbol % 11.3, % 9.6 ile kort tenisi olarak
goriilmektedir. Ogretim iiyelerinin yapmak istedikleri spor bransinin ¢ok cesitli (25 spor
bransi) oldugunu séylemek miimkiindiir.

Yiiriiyiis, basketbol, kayak, dagcilik ve uzakdogu sporlar1 gibi sporlarda %2

274



Ogretim Uyelerinin Spor...

oranlarinda dgretim iiyelerince yapilmak istenmektedir. Yiizme ve su sporlarinin % 23.7
gibi bir yiiksek oranla goriilmesi Ogretim iiyelerinin bu spor bransinin faydalarini
bilmeleri ile aciklanabilir. Yiizme sporu yapilmasi zevkli, heyecan verici bir spordur.
Yiizmenin diger spor branslarindan farkli olarak tiim viicudu ayni anda ¢alistirmas gibi
bir 6zelligi vardir. Viicuttaki biitiin sistemler (solunum, dolasim, sinir sistemi, iskelet
sistemi, kaslar, eklemler) uyumlu ve diizenli bir sekilde calisir. Ayrica spor branglari
icersinde uygulanmasi en zevkli spor branst oldugunu soylemek miimkiindiir
(http//www.bilimselyuzme.com).
Tablo 8: Ogretim Uyelerinin imkan Verildiginde Yapmak Istedikleri Spor Etkinlikleri

BAYAN ERKEK TOPLAM

N % N % N %
Cevap vermeyenler 9 16,4 101 24.5 110 | 23.5
Yiizme ve su sporlari 14 25,5 97 23,5 111 23.7
Futbol 1 1,8 52 12,6 53 11.3
Kort tenisi 10 18,2 35 8,5 45 9.6
Voleybol 3 5,5 9 2,2 12 2.6
Uzakdogu sporlart 1 1,8 10 2,4 11 2.4
Jimnastik- step 1 1,8 1 0,2 2 0.4
Yiiriiyiig 8 14,5 27 6,5 35 7.5
Basketbol 3 5,5 17 4,1 20 4.3
Balikeilik - - 2 0,5 2 0.4
Halk oyunlar 1 1,8 3 0,7 4 0.9
Kayak - - 13 3,1 13 2.8
Bowling 3 5,5 1 0,2 4 0.9
Avcilik- aticiik - - 6 1,5 6 1.3
Masa tenisi - - 4 1,0 8 1.7
Bisiklet - - 2 0,5 4 0.9
Araba yarislari - - 4 0,2 4 0.9
Doga sporlart - - 4 0,2 4 0.9
Giires - - 2 0,5 2 0.4
Bilardo - - 2 0,5 2 0.4
Dalgiclik - - 1 0,2 1 0.2
Binicilik - - 1 0,2 1 0.2
Kosu - - 7 1,7 7 1.5
Dagcilik - - 11 2,7 11 2.4
Buz pateni 1 1,8 - - 1 0.2
Golf - - 1 0,2 1 0.2
TOPLAM 55 100 413 100 468 | 100

Sonug

Spor, sosyal bir olgu olarak bos zamanlarin degerlendirilmesinde onemli bir yer
tutmaktadir.  Orneklem grubunu olusturan  dgretim  iiyelerinin  bos zaman
degerlendirmelerinde de spor, 6nemli bir yer tutmaktadir. Ogretim iiyelerinin % 6 s1
“hi¢cbir” sekilde spora zaman ayiramadigini belirtirken, diger biiyiikk ¢ogunlugun degisik

sikliklarda spor yaptiklar goriilmiistiir. Toplumun iist ve ortanin iistii sosyo-ekonomik
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statlisii icerisinde yer alan Ogretim iiyeleri spor etkinliklerine “her zaman, siklikla”
yiiksek oranlarda izledikleri goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine goére spor yapma
oranlarina bakildiginda; erkek dgretim iiyelerinin spor etkinliklerine katildigi, bayanlarin
ise daha diisiik oranlarda spor etkinligine katildig1 goriilmektedir. Bu oran Tiirkiye’de
yapilan arastirmalardaki sonuglardan daha yiiksek oranlardadir. Kadinin toplum
icerisindeki sorumluluklari, akademik calismalar1 dersler ve danigmanliklar gibi
sebeplerden dolay1 “nadiren” sportif etkinliklere katilmaktadirlar.

Geng ogretim iiyeleri (30 yas alti) “her zaman” daha yiiksek oranlarda spor
yaparken orta yas grubu 31 ve {iistii yaslardaki Ogretim iiyeleri ise ‘“‘arasira” spor
etkinligine katilmaktadirlar. Arastirmalarda, yasla birlikte spor etkinliklerine katilma
oraninda bir azalma oldugu belirtilmistir.

Ogretim iiyelerinin unvanlar1 ile spor etkinlifine katilma sikliklari arasinda
istatistiksel bir farklilik goriilmese de “her zaman” bu etkinlige yardimci dogent
kadrosundaki 6gretim iiyelerinin yiiksek oranlarda oldugu goriilmiistiir. Profesor
kadrosundaki dgretim iiyelerinin “nadiren” spor etkinligine katilmaktadirlar.

Ogretim iiyelerinin yaptiklar1 spor etkinligine bakildiginda; erkek 6gretim iiyeleri
daha ¢ok yiiriiylis yapip, futbol oynarken, kadin 6gretim iiyeleri yiiriiyiis, halk oyunlar1 ve
modern danslar gibi sporlari tercih etmektedirler. Kadinlar; avcilik, viicut gelistirme,
kayak, dagcililik, kiirek ve binicilik gibi faaliyetlere hi¢ katilmadiklar1 goriilmiistiir.

Ogretim iyeleri sportif faaliyetleri sirasiyla; dogada, iiniversite tesislerinde, evde,
ozel spor tesislerinde, Genglik Spor Il Miidiirliigii tesislerinde yaptiklar1 goriilmektedir.

Spor yapma nedenleri olarak; “sagligimi koruma istegi” dncelikle yer alirken, diger
nedenler de; spor yapmay1 sevme, i verimini arttirdigina inanma, zararl aligkanliklardan
uzak tutmasi, bos zaman degerlendirmede iyi bir arkadas olmasi gibi nedenler
siralanmaktadir.

Imkan verildiginde kad 6gretim iiyeleri; yiizme, kort tenisi ve acik alanlarda
yiirilyiis yapmay1 tercih ederken, erkek 6gretim tiyeleri; yiizme, futbol ve tenis gibi spor

dallarim tercih etmektedirler.

Oneriler

Aragtirma sonuclarina dayanarak asagidaki Onerilerin  yapilmasi uygun
goriilmiistir. Tim c¢alisanlarimizin ve oOzellikle Ogretim iiyelerimizin sagligi,
mutlulugu ve verimliligi toplumumuzu yakindan ilgilendirmesi ve oOnemliligi
kabul edildiginde, spor aktivitelerine katilmayan ogretim iiyelerinin rekreatif
nitelikli spora yaklagimlarindaki bu olumsuz tablonun olusmasinda etken
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olabilecek sosyo-Kkiiltiirel, ekonomik, psikolojik, cevresel ve biyolojik faktorlerin
arastiritlmasi gereklilik arz etmektedir. Konu ile ilgili motivasyonun onemi kabul
edilerek, ogretim {yelerini spora tesvik edici etkenlerin belirlenmesi ve
uygulamaya konulmasi, ileriye yonelik 6nemli bir gereklilik olusturmaktadir.
Rektorliik, Saglik Kiiltir ve Spor Daire Bagkanligi, spor organizasyonlari
planlarken o6gretim {iiyelerinin katilabilecegi organizasyonlarin yapilmasi 6gretim
iiyelerinin bu etkinlige katilmalarinda etkili olacagi diisiiniilmektedir. Universite
kampiisleri icinde rekreasyon nitelikli yliriiyiis, kosu parkuru, bisiklet, kort tenisi agik
spor alanlarinin ve ylizme havuzunun yapilmasi 6gretim iiyelerinin spor etkinligine

katilmasini arttirmada Onem arz edecektir.
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