ANATOMIK TERIMLER VE
KAVRAMLAR




Anatomi’ Bir tanim: BilimIdir.

Vicudunr buttintne ve vapllarin birbirerne
gore olan pozisyenlakni belirlemek icin tek

anlamil terimier kullanilir,




Anatomik pezisyoen

Avaktar dik duram, bas dik, YUz Karsiya
donuk;, ayakiarbitisik, kellar ki yanda
sarkik ve avug Icleri karsiyal bakan bir

IRSanin durimuna anatomik pozisyen
denir.
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ANATOMIK DUZLEMLER

3itemel duziem vardir ve herhangi bir anatomik
tanim bu 3'ana duzlem esas alinarak yapilir.

1. Sagital duzlem Vicudu onden: arkayal dik Kesen
duziemdir.Bunlardan; bir tanesi tam ortadan gecerek
viicudu sagjve sol birbirine esit iki' parcaya ayiri.

2. Tranvers ya da Horizontal duzlem Yere paralel,
viucudu enine kesen duziemlerdir. Vucudu'alt ve ust ki
darcaya ayirir

3. Frontal ya da koronal duzlem Sagdan-sola, ya da

soldan-saga, yukaridan asagiya olan dizlemlerdir.
VUcudu on ve arka olmak Uzere ikif bolune: ayirir:
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Hareket ile Ilgili Terimler

Eleksiyon: Buktime; anlamindarkellanilir.
BU hareket ile ekiemi olusturan; iki' kemik
drasindaki aci-daralir.

Lateralifleksiyon: Vanlara buktime

Ekstansiyon: Fleksiyon sirasinda bukulen
eklemin duzelmesine denir. Fleksiyon
nareketitile aynitdiuzlem ve eksende

Vapilir.




Hareket ile Ilgili Terimler

Abduksiyon: Bir ekstremitenin
rontal dizlemde orta hattan
Uzaklasniasina denir:.

Adduksiyon: Bir ekstremitenin
Vicuda Yakiasmasina Verilen isimair.




Hareket ile Ilgili Terimler

Rotasyon:Ekstremitenin: ertasindan gecen dik eksen
etrafinda’ yaptiklari harekete rotasyon denir. Diger bir
fadeyle vucudun herhangi bir parcasinin kendilekseni
etrafindaryaptigl hareket verilen isimdir.

Ekstremiteningyam kenarini One; Ceviren, retasyona /c

[0lasyori, arkaya CEVIren rotasyona: a/s rolasyor. adl
Verilir.

Basive boynun sada Ve sola cevrilme hareketing; sag.
Ve S0Jd) roLasyon denir

Onkoldaki ic rotasyon hareketine 6zel olarak
profgsyor, dis retasyon hareketine de supirasyorn
denir:




Hareket Sistemi

Anatomisi




PASIF VE AKTIF HAREKET
SISTEML

IHareket: sistemi ikit kisimdan elusur:
s ISKkelet 'sistermi Ve Kas sistemy

Iskelet sistemi: kemikieri, eklemleri,

kikirdak velligamentieri (baglari) Gerir:.

Kas sistemil de; kasiari ve buniarin
aKsesuariari olan tendonlari, tendon
Kilifiaring, bursa vs yapliariCerir.

Iskelet sistemi viicudun pasif hareket
parcasini, kas sistemi ise aktif hareket
parcasini olusturur.




ISKELET SISTEMI




Iskelet Sistemini olusturan yapilar
KEMIIKIES

Insan iskeleti vilcut agirliginin % 17
kadarini olusturan 208 ozell kemikten

meydanal delmistir.




Kemik dokunun bilesimi

Kemik dekustunun: 2030-407m
organiK maddeler, 2 60-701ni.
Inorganik- maddelerden elusturur.




Kemik dokusu hicreleri

Kemik dekusuikemik hUcrelerini de ICErir.

BU Aucreler;
s Osteoblastiar;kemik yapinindan; sorumiu

nucreler

s Osteositier; kemik dekununR devamiiligini
saglayan ve esteoblastiardan olusan: hucreler

s Osteoklastiar; kemik dekunun yikimindan
serumiu Aucreler.




gure ypes ne tissue.

[ Osteogenic cells undergo cell division and develop into osteoblasts, which secrete bone matrix.




Kemik dokunun gorevieri

eKemiklerin bir ¢ok gorevi
vardir;

—Koruma

—Destek

—Hareket

—Mineral depolamak

—Kan hiicres1 olusumu




Destek

Organiar ve diger dokular icin
destekleyici kemik catiyi

olUstuUrur.




Koruma

Hayati organiar icin kapali kutu, kafes
gibi olustmiar'meydana getirir:

Ornegdin; kafatasi beyni, sternum ve
kostalar kalp ve akcigerleri korurlar:




IHareket

Kemikier kaslara kaldirac gibi hizmet
vVeririer.

Kaslar, kemiklere tendon adi Vverilen

fibroz bantiaria tutunuriar ve kaslar
kasildikiari zaman kemikleri kaldiririar;
bu yolla govdenin bir parcasi hareket
eder:




Kan hucresi uretimi

Bazi kemiklerin, kemik ilikleri (medulla
ossium’ rubra) kirmizi kan hucresi
uretirler:




Minerall depoelamak

Kemikler, kalsiyum ve fosfor (gibi
minheralleri’ depolar’ ya© da saliverirler:
Kanda:; kalsiyum Konsantrasyonu
normalin ustune ciktigr zaman kalsiyum
kemiklerde depolanir. Kanda, kalsiyum
Konsantrasyonu normalin altina
dustugu’ zaman kalsiyum; kemikierden
cekilip kana verilir.




Kemik tipler

Sexillerne gore:tipleris
x Uzun kemikier

PoyU eninden BUylk olan kemikler bu grulba danil edilir ormegin kol
ve bacaklardakitkemikler

= Kisa kemikler

boyu, eni ve kalinligiresit fakat duzensiz gorunumiu kemiklerdir, el
pileal (carpal) ve ayak bileai (tarsal) kemikler bu grulba girerler

= Yassl kemikler

ince ve acilir kemiklerdir, kaburgalar, skapula, stermumi ve kaiatasi
kemiklentbu gruba girerler

s DUzensiz kemikler

diger hichir kategoriye girmeyen kemiklerdir; vertebralar, pek ¢cok
yiz kemikleriverkalca kemikler bu kategoridendir

s Sesamoid kemikler
tendonlar icine gomulmus kiicUk kemiklerdir, ornegin patella




Long bone (humerus)

Irreguiar bone (vertetira)

:
g
;
:




Uzun kemik yapist

Vicuadunruzunrkemikleri (ermegin
RUmerus;, radius, ulna, tikvia) kemigin

anato
moade

Jzun

Jzun

mik yapisini Incelemek Icintiyi Bir
Felusturur.

cemikler ekstremitelerde bultinan

emikleradir.

emik Ikir Uy UK BelUmiICEerr:

s Diafiz ve epifiz.




Diafiz

Dializ tzun kemigin: ertalgovae) kismiair, yani
sert kemik dokuidan olusmus ,ici boes ttpuler bir
VapIdir.

Uzun kemiklern ortasinda kavum medullare
(cavum medullare) adn verlen boslukiar vardir

BUbosiukiarda “sar kemik iligi® diye (meaulia
@ssium flava) seylenen yagdan zengini bag
dokusu bultnUF.
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Epiiizler uzun kemigin: hyalin kikirdakia
kaplifekiemr uclanailr:







Epifiz. cizgisi-epifiz. pladl

BUytmekie olan kemikie, diaiiz ile epiiiz
arasinda yer alanve symphysis epiphysis
(epifiz cizgisi=epifiz: plagi=buyume. cizqgisi,)
elarak bilinen: yalin kikirdakian: yapilmis: bir
doku katmani vardir.

BUytme tamamlanincaya dek kemik:
Uzunlamasina Buyur; bunean sonra ISe epliiz
hattl kemikiesir yani Buyumer durur.




Periosteum:

IHer bir kemik 0zel bir bag dekusul talbakasi
lle; ortuluadir, buna Peryoest (periesteum)
denir.

Damair ve sensitii sinirlierden zengindir.

Peresteumibag Ve Kirslernn Insersiyo
(Soenlanis) yerlerive ekiem yuzler adisinaa
Kemiginritim belgelerini orter.




Periostun gorevieri suniardir:

Kani damarlari araciligiyla kemikleri besler,

Elastik bir zarla kemigil sararak enu Korur,
sinirdentzenginielaugu Icin kemige gelen
mekanik Bir etkiyi (agryi) Raer Verir.

Rrejenerasyon(yeniienme):icerdigi kemik yaplcl
hocreleraenidoelayi kemik dokunun: yenilenmesini
Ve BIr KIFgi takiben yeni kemik dekunun
elusmasina katkida bultnur.




Eklem kikirdagl

Kemiklierin eklemiernn yapisina katiiacak
elanieklem yuzler nyalin kikirdak ile
oritdin

BUna eklen kikirdagl (cartilage: articularis)
adi verilir.




Kemigin viiklere-streslere
Uymu

Mekanik yiiklerle karsilastiginda; kemigin
direncinde artislara yol acan yapisal degisiklikler
elusUF.

Uzunr kemiklern kompakt: kemik tabakasinda
alitina.

Spongioz kemik yapisinda guclenme.

Kemik cikintilarinin: ya dai Kiris ve ekiem
kapstltintn senlandigi diger bolgelerin belirgin
gelisimi.




Yk azalmasina (hareketsizlige)
Kemigin uyumu

Yeterli mekanik yiuke maruz kalmazsa
OSteoporoz (kemik erimesi) gelisebilir:

Astrenotiarda gozienen kemik erimesi




Eklemler

Eklem 7

Iki yadai dahal fazlar kemigin bir arayal gelerek
olusturdugu yapiya eklem denir.

Ligament-bag ?
Eklemileri elusturan kemikleri bir' arada tutan
guclir fibroz dekudan olusmus band yada bagd.

Eklemierin: hareketlerini destekier yada
Sinirlandirir.




Eklem turleri

Iki-ana gruba ayrilir
a hareketli ekiemler
a hareketsiz ekiemler




SINAESMOZ
(Syndesmosis)
(lgamenioz-1vagsal):




Sinkondroz
(Syncondrosis)
(kartilajinoz-kikirdaksal)




SINoStoz
Synostosis
0Ss0z-kemiksel

Skull

dible)




Diartroz(diarthroses)
(hareketli) eklemler:

Diartroz eklemler kemikiern karsiliklir olarak
elustirdukiarn hareketlir bir baglantidir.

Kemik uclari kikirdak ile kaplidir ve birbirnne
goreceli olarak hareket edebilirler. Boylece

gercek eklemi elustururiar.

Biif diartiozun yapisinaa surbelumier Bulunur:
a Eklem yuzeyi

s Eklem kapsult

s Eklemi boslugurkavitesi




Eklem Yuzeyi:

Eklemlesen kemik telar hyalin kikirdakla kaplanmistir.

BU kikirdak purtzsiuz bir yuzey: saglayarak stiunmeyi
azaltir

Eklem yozeyitkonveks, yani dis bukey veye konkav.
ic bukey olabilir. Ornegintomuz ve kalea eklemieri
Eklemiyuzeyleribiroirne uyumiu degilse bu serun
kikirdak yapisindaki diskier'ya da meniskuslerin
eklem besluguna degrulyeriesmesiyle e duzeliilir:

Cunkul eklemiyuzeylernnin buyukliuk, konkavite ya da
konveksite derecelennde farklilik olabilir.

Ornegin diz ekleminde femur ve tibia kemikleri bu
sekilde  meniskusler sayesinde birbirne uyumiurhale
getiriimistir.




IDEAL EKLEM YUZEYLERI







Ylzeyleri
Uy gun

elmayan
pir eklem










Eklem Kapsulu:

Eklem kapsull eklem kavitesi(loesiugu)
Icin hava gecirmez bir katmanelusturarak

ek

emin etrannii cevreleyen birvag

dokusudur.

Ek

em| kapsult eklemiyuzeylenni

yaglayarak kayganligini arttiran’ sinevyal
sivi salgilar.










Ekiem Boslugu:

Eklem: yuzeyler
arasinaa; pultnan
PoSsIUga denir.

BU bosluk cok
KUCUKLUr Ve
eklemlerin hareket
Sinirlarimi artiry.




Diartrozlarin Siniflandiriimasi:

Diartrozlar eklemin hareketliligr, ekliemi
elusturan yuzeylenn sekiller ve eklem
paglarnin atzenienis bicimlerne gore

Sinrflanairiidar.




