
ANATOMİK TERİMLER VE ANATOMİK TERİMLER VE 
KAVRAMLARKAVRAMLAR



�� AnatomiAnatomi birbir tanımtanım bilimidirbilimidir. . 

�� VücudunVücudun bütününebütününe veve yapılarınyapıların birbirlerinebirbirlerine
göre göre olanolan pozisyonlarınıpozisyonlarını belirlemekbelirlemek içiniçin tektek
anlamlıanlamlı terimlerterimler kullanılırkullanılır..



Anatomik pozisyonAnatomik pozisyon

�� AyaktaAyakta dikdik duranduran, baş , baş dikdik, , yüzyüz karşıyakarşıya
dönükdönük, , ayaklarayaklar bitişikbitişik, , kollarkollar ikiiki yandayanda
sarkıksarkık veve avuçavuç içleriiçleri karşıyakarşıya bakanbakan birbir
insanıninsanın durumunadurumuna anatomikanatomik pozisyonpozisyon
denirdenir. . 



ANATOMİK ANATOMİK 
POZİSYONPOZİSYON



ANATOMİANATOMİK DÜZLEMLERK DÜZLEMLER

3 3 temeltemel düzlemdüzlem vardırvardır veve herhangiherhangi birbir anatomikanatomik
tanımtanım bubu 3 3 anaana düzlemdüzlem esasesas alınarakalınarak yapılıryapılır..

1. 1. SagitalSagital düzlemdüzlem VücuduVücudu öndenönden arkayaarkaya dikdik kesenkesen
düzlemdir.Bunlardandüzlemdir.Bunlardan birbir tanesitanesi tamtam ortadanortadan geçerekgeçerek
vücuduvücudu sağ sağ veve solsol birbirinebirbirine eşiteşit ikiiki parçayaparçaya ayırırayırır. . 

2. 2. TranversTranvers ya da Horizontal ya da Horizontal düzlemdüzlem YereYere paralelparalel, , 
vücuduvücudu enineenine kesenkesen düzlemlerdirdüzlemlerdir. . VücuduVücudu alt alt veve üstüst ikiiki
ğarçayağarçaya ayırırayırır

3. Frontal ya da 3. Frontal ya da koronalkoronal düzlemdüzlem SağdanSağdan--solasola, ya da , ya da 
soldan-sağasoldan-sağa, , yukarıdanyukarıdan aşağıyaaşağıya olanolan düzlemlerdirdüzlemlerdir. . 
VücuduVücudu önön veve arkaarka olmakolmak üzereüzere ikiiki bölünebölüne ayırırayırır..



VÜCUT VÜCUT 
DÜZLEMLERİDÜZLEMLERİ



Hareket ile İlgili TerimlerHareket ile İlgili Terimler

�� FleksiyonFleksiyon:: Bükülme anlamında kullanılır.  Bükülme anlamında kullanılır.  
Bu hareket ile eklemi oluşturan iki kemik Bu hareket ile eklemi oluşturan iki kemik 
arasındaki açı daralır. arasındaki açı daralır. 

�� LateralLateral fleksiyonfleksiyon:: yanlara bükülmeyanlara bükülme
�� EkstansiyonEkstansiyon: : FleksiyonFleksiyon sırasında bükülen sırasında bükülen 
eklemin düzelmesine denir. eklemin düzelmesine denir. FleksiyonFleksiyon
hareketi ile aynı düzlem ve eksende hareketi ile aynı düzlem ve eksende 
yapılır.yapılır.



Hareket ile İlgili TerimlerHareket ile İlgili Terimler

�� AbduksiyonAbduksiyon:: Bir Bir ekstremiteninekstremitenin
frontalfrontal düzlemde orta hattan düzlemde orta hattan 
uzaklaşmasına denir.uzaklaşmasına denir.

�� AdduksiyonAdduksiyon:: Bir Bir ekstremiteninekstremitenin
vücuda yaklaşmasına verilen isimdir.vücuda yaklaşmasına verilen isimdir.



Hareket ile İlgili TerimlerHareket ile İlgili Terimler
�� Rotasyon:Rotasyon:EkstremiteninEkstremitenin ortasından geçen dik eksen ortasından geçen dik eksen 

etrafında yaptıkları harekete rotasyon denir. Diğer bir etrafında yaptıkları harekete rotasyon denir. Diğer bir 
ifadeyle vücudun herhangi bir parçasının kendi ekseni ifadeyle vücudun herhangi bir parçasının kendi ekseni 
etrafında yaptığı hareket verilen isimdir.etrafında yaptığı hareket verilen isimdir.

�� EkstremiteninEkstremitenin yan kenarını öne çeviren rotasyona yan kenarını öne çeviren rotasyona iç iç 
rotasyonrotasyon, arkaya çeviren rotasyona , arkaya çeviren rotasyona dış rotasyondış rotasyon adı adı 
verilir. verilir. 

�� Baş ve boynun sağa ve sola çevrilme hareketine Baş ve boynun sağa ve sola çevrilme hareketine sağ sağ 
ve sola rotasyonve sola rotasyon denirdenir

�� Önkoldaki iç rotasyon hareketine özel olarak Önkoldaki iç rotasyon hareketine özel olarak 
pronasyonpronasyon, dış rotasyon hareketine de , dış rotasyon hareketine de supinasyonsupinasyon
denir. denir. 



Hareket Sistemi Hareket Sistemi 
AnatomisiAnatomisi



PASİF VE AKTİF HAREKET PASİF VE AKTİF HAREKET 
SİSTEMİSİSTEMİ

�� Hareket sistemi iki kısımdan oluşur: Hareket sistemi iki kısımdan oluşur: 
�� iskelet sistemiiskelet sistemi ve ve kas sistemikas sistemi. . 

�� İskelet sistemi; İskelet sistemi; kemikleri, eklemleri, kemikleri, eklemleri, 
kıkırdak ve ligamentleri (bağları)kıkırdak ve ligamentleri (bağları) içerir. içerir. 

�� Kas sistemi de; Kas sistemi de; kasları ve bunların kasları ve bunların 
aksesuarları olan aksesuarları olan tendonlarıtendonları, , tendontendon
kılıflarını, bursa vs yapılarıkılıflarını, bursa vs yapıları içerir. içerir. 

�� İskelet sistemi vücudun İskelet sistemi vücudun pasif hareket pasif hareket 
parçasını, kas sistemi ise aktif hareket parçasını, kas sistemi ise aktif hareket 
parçasınıparçasını oluşturur.oluşturur.



İİSKELET SİSTEMİSKELET SİSTEMİ



İİskelet Sistemini oluşturan yapılarskelet Sistemini oluşturan yapılar
KemiklerKemikler

�� İİnsannsan iskeletiiskeleti vvüücutcut aağığırlrlığıığınnıınn % 17 % 17 
kadarkadarıınnıı oluoluşşturanturan 208 208 öözelzel kemiktenkemikten
meydanameydana gelmigelmişştirtir. . 



Kemik dokunun bileşimiKemik dokunun bileşimi

�� KemikKemik dokusunundokusunun %30%30--4040’’ıınnıı

organikorganik maddelermaddeler, , % 60% 60--7070’’ini ini 
inorganikinorganik maddelerdenmaddelerden oluoluşşturturur.ur.



Kemik dokusu hücreleriKemik dokusu hücreleri

�� KemikKemik dokusudokusu kemikkemik hhüücrelerinicrelerini de de iiççerirerir..

�� Bu hücreler;Bu hücreler;
�� OsteoblastlarOsteoblastlar;kemik yapımından sorumlu ;kemik yapımından sorumlu 

hücrelerhücreler

�� OsteositlerOsteositler; kemik dokunun devamlılığını ; kemik dokunun devamlılığını 
sağlayan ve sağlayan ve osteoblastlardanosteoblastlardan oluşan hücreleroluşan hücreler

�� OsteoklastlarOsteoklastlar; kemik dokunun yıkımından ; kemik dokunun yıkımından 
sorumlu hücreler.sorumlu hücreler.





•Kemiklerin bir çok görevi 

vardır;

–Koruma

–Destek

–Hareket

–Mineral depolamak

–Kan hücresi oluşumu

Kemik dokunun görevleriKemik dokunun görevleri



DestekDestek

�� OrganlarOrganlar veve didiğğerer dokulardokular iiççinin
destekleyicidestekleyici kemikkemik ççatatııyyıı
oluoluşştururturur..



KorumaKoruma

�� HayatiHayati organlarorganlar iiççinin kapalkapalıı kutukutu, , kafeskafes
gibigibi oluoluşşumlarumlar meydanameydana getirirgetirir. . 

ÖÖrnerneğğinin; ; kafataskafatasıı beynibeyni, , sternumsternum veve
kostalarkostalar kalpkalp veve akciakciğğerlerierleri korkoruurlarrlar..



HareketHareket
�� KemiklerKemikler kaslarakaslara kaldkaldııraraçç gibigibi hizmethizmet

verirlerverirler. . 

�� KaslarKaslar, , kemiklerekemiklere tendontendon adadıı verilenverilen
fibrozfibroz bantlarlabantlarla tutunurlartutunurlar veve kaslarkaslar
kaskasııldldııklarklarıı zamanzaman kemiklerikemikleri kaldkaldıırrıırlarrlar, , 
bubu yollayolla ggöövdeninvdenin birbir parparççasasıı harekethareket
edereder..



Kan hücresi üretimiKan hücresi üretimi

�� BazBazıı kemiklerinkemiklerin, , kemikkemik ilikleriilikleri ((medullamedulla
ossiumossium rubrarubra) ) kkıırmrmıızzıı kankan hhüücresicresi
üüretirlerretirler..



Mineral  depolamakMineral  depolamak

�� KKemikleremikler, , kalsiyumkalsiyum veve fosforfosfor gibigibi
minerallerimineralleri depolardepolar ya da ya da salsalııverirlerverirler. . 
KandaKanda, , kalsiyumkalsiyum konsantrasyonukonsantrasyonu
normalinnormalin üüststüünene ççııktktığıığı zamanzaman kalsiyumkalsiyum
kemiklerdekemiklerde depolandepolanıırr. . KandaKanda, , kalsiyumkalsiyum
konsantrasyonukonsantrasyonu normalinnormalin altaltıınana
ddüüşşttüüğğüü zamanzaman kalsiyumkalsiyum kemiklerdenkemiklerden
ççekilipekilip kanakana verilirverilir..



Kemik tipleriKemik tipleri
�� ŞŞekillerine gekillerine gööre tipleri;re tipleri;

�� Uzun kemiklerUzun kemikler
�� boyuboyu enindeneninden bbüüyyüükk olanolan kemiklerkemikler bubu grubagruba dahildahil ediliredilir öörnerneğğinin kolkol

veve bacaklardakibacaklardaki kemiklerkemikler

�� KKıısa kemiklersa kemikler
�� boyuboyu, , enieni veve kalkalıınlnlığıığı eeşşitit fakatfakat ddüüzensizzensiz ggöörrüünnüümlmlüü kemiklerdirkemiklerdir, el , el 

bilebileğğii ((carpalcarpal) ) veve ayakayak bilebileğğii ((tarsaltarsal) ) kemiklerkemikler bubu grubagruba girerlergirerler

�� YassYassıı kemiklerkemikler
�� inceince veve aaççııllıı kemiklerdirkemiklerdir, , kaburgalarkaburgalar, , skapulaskapula, , sternumsternum veve kafataskafatasıı

kemiklerikemikleri bubu grubagruba girerlergirerler

�� DDüüzensiz kemiklerzensiz kemikler
�� didiğğerer hihiççbirbir kategoriyekategoriye girmeyengirmeyen kemiklerdirkemiklerdir; ; vertebralarvertebralar, , pekpek ççokok

yyüüzz kemiklerikemikleri veve kalkalççaa kemiklerikemikleri bubu kategoridendirkategoridendir

�� SesamoidSesamoid kemiklerkemikler
�� tendonlartendonlar iiççineine ggöömmüülmlmüüşş kküçüüçükk kemiklerdirkemiklerdir, , öörnerneğğinin patellapatella





Uzun kemik yapısıUzun kemik yapısı

�� VVüücuduncudun uzunuzun kemiklerikemikleri ((öörnerneğğinin
humerushumerus, , radiusradius, , ulnaulna, , tibiatibia) ) kemikemiğğinin
anatomikanatomik yapyapııssıınnıı incelemekincelemek iiççinin iyiiyi birbir
modelmodel oluoluşştururturur. . 

�� Uzun kemikler Uzun kemikler ekstremitelerdeekstremitelerde bulunan bulunan 
kemiklerdir.kemiklerdir.

�� UzunUzun kemikkemik ikiiki bbüüyyüükk bbööllüümm iiççerirerir. . 
�� DiafizDiafiz veve epifizepifiz..



DiafizDiafiz

�� DiafizDiafiz uzunuzun kemikemiğğinin orta(gorta(göövdevde) ) kkıısmsmııddıırr, , yaniyani
sertsert kemikkemik dokudandokudan oluoluşşmumuşş ,,iiççii boboşş ttüübbüülerler birbir
yapyapııddıırr. . 

�� UzunUzun kemiklerinkemiklerin ortasortasıındanda kavumkavum medullaremedullare
((cavumcavum medullaremedullare) ) adadıı verilenverilen boboşşluklarluklar vardvardıırr

�� BBu u boboşşluklardaluklarda ""sarsarıı kemikkemik iliiliğğii" " diyediye ((medullamedulla
ossiumossium flavaflava) ) ssööylenenylenen yayağğdandan zenginzengin babağğ
dokusudokusu bulunurbulunur. . 



EpifizEpifiz

�� EpifizlerEpifizler uzunuzun kemikemiğğinin hyalinhyalin kkııkkıırdaklardakla

kaplkaplıı eklemeklem uuççlarlarııddıırr. . 





EpifizEpifiz çizgisiçizgisi--epifizepifiz plağıplağı

�� BBüüyyüümektemekte olanolan kemiktekemikte, , diafizdiafiz ileile epifizepifiz
arasarasıındanda yeryer alanalan veve symphysissymphysis epiphysisepiphysis

((epifizepifiz ççizgisi=epifizizgisi=epifiz plaplağığı=b=büüyyüümeme ççizgisiizgisi ))

olarakolarak bilinenbilinen hyalinhyalin kkııkkıırdaktanrdaktan yapyapıılmlmışış birbir
dokudoku katmankatmanıı vardvardıırr. . 

�� BBüüyyüümeme tamamlantamamlanııncayancaya dekdek kemikkemik
uzunlamasuzunlamasıınana bbüüyyüürr; ; bundanbundan sonrasonra iseise epifizepifiz
hatthattıı kemiklekemikleşşirir yaniyani bbüüyyüümeme dururdurur..



PeriosteumPeriosteum::

�� Her Her birbir kemikkemik öözelzel birbir babağğ dokusudokusu tabakastabakasıı

ileile öörtrtüüllüüddüürr, , bunabuna PeriyostPeriyost ((periosteperiosteuum) m) 
denirdenir. . 

�� DamarDamar veve sensitifsensitif sinirlerdensinirlerden zengindirzengindir. . 

�� PeriosteumPeriosteum babağğ veve kirikirişşlerinlerin insersiyoinsersiyo
((sonlansonlanışış) ) yerleriyerleri veve eklemeklem yyüüzlerizleri ddışıışındanda
kemikemiğğinin ttüümm bböölgelerinilgelerini öörterrter. . 



PeriostunPeriostun ggöörevlerirevleri şşunlardunlardıırr: : 

�� KKan an damarlardamarlarıı aracaracııllığıığıylayla kemiklerikemikleri beslerbesler, , 

�� EElastiklastik birbir zarlazarla kemikemiğğii sararaksararak onuonu korurkorur, , 
sinirdensinirden zenginzengin olduolduğğuu iiççinin kemikemiğğee gelengelen
mekanikmekanik birbir etkiyietkiyi ((aağğrrııyyıı) ) haberhaber veririveriri..

�� RRrejenerasyon(yenilenme):irejenerasyon(yenilenme):iççerdierdiğğii kemikkemik yapyapııccıı
hhüücrelerdencrelerden dolaydolayıı kemikkemik dokunundokunun yenilenmesiniyenilenmesini
veve birbir kkıırrığıığı takibentakiben yeniyeni kemikkemik dokunundokunun
oluoluşşmasmasıınana katkkatkııdada bulunurbulunur..



Eklem kıkırdağıEklem kıkırdağı

�� KemiklerinKemiklerin eklemlerineklemlerin yapyapııssıınana katkatıılacaklacak
olanolan eklemeklem yyüüzlerizleri hiyalinhiyalin kkııkkıırdakrdak ileile
öörtrtüüllüüddüürr

�� Buna Buna eklemeklem kkııkkıırdardağığı ((cartilagocartilago articularisarticularis) ) 
adadıı verilirverilir..



Kemiğin yüklereKemiğin yüklere--streslere streslere 
uyumuuyumu

�� Mekanik yüklerle karşılaştığında kemiğin Mekanik yüklerle karşılaştığında kemiğin 
direncinde artışlara yol açan yapısal değişiklikler direncinde artışlara yol açan yapısal değişiklikler 
oluşur.oluşur.

�� Uzun kemiklerin kompakt kemik tabakasında Uzun kemiklerin kompakt kemik tabakasında 
artma.artma.

�� SpongiozSpongioz kemik yapısında güçlenme.kemik yapısında güçlenme.
�� Kemik çıkıntılarının ya da kiriş ve eklem Kemik çıkıntılarının ya da kiriş ve eklem 
kapsülünün sonlandığı diğer bölgelerin belirgin kapsülünün sonlandığı diğer bölgelerin belirgin 
gelişimi.gelişimi.



Yük azalmasına (hareketsizliğe) Yük azalmasına (hareketsizliğe) 
kemiğin uyumukemiğin uyumu

�� Yeterli mekanik yüke maruz kalmazsa Yeterli mekanik yüke maruz kalmazsa 
osteoporoz (kemik erimesi) gelişebilir.osteoporoz (kemik erimesi) gelişebilir.

�� Astronotlarda gözlenen kemik erimesiAstronotlarda gözlenen kemik erimesi



EklemlerEklemler

�� Eklem ?Eklem ?

�� İki yada daha fazla kemiğin bir araya gelerek İki yada daha fazla kemiğin bir araya gelerek 
oluşturduğu yapıya eklem denir.oluşturduğu yapıya eklem denir.

�� LigamentLigament--bağ ?bağ ?

�� Eklemleri oluşturan kemikleri bir arada tutan Eklemleri oluşturan kemikleri bir arada tutan 
güçlü güçlü fibrözfibröz dokudan oluşmuş dokudan oluşmuş bandband yada bağ. yada bağ. 

�� Eklemlerin hareketlerini destekler yada Eklemlerin hareketlerini destekler yada 
sınırlandırır.sınırlandırır.



Eklem türleriEklem türleri

�� İİki ana gruba ayrılırki ana gruba ayrılır
�� hareketli eklemlerhareketli eklemler

�� hareketsiz eklemlerhareketsiz eklemler



SindesmozSindesmoz
((syndesmosissyndesmosis))

((ligamentligamentöözz--babağğsalsal):):



SinkondrozSinkondroz
((SyncondrosisSyncondrosis))

((kartilajinkartilajinöözz--kkııkkıırdaksalrdaksal))



SinostozSinostoz
((SynostosisSynostosis))

((ossossöözz--kemikselkemiksel))



Diartroz(diarthrosesDiartroz(diarthroses))
((hareketlihareketli) ) eklemlereklemler::

�� DiartrozDiartroz eklemlereklemler kemiklerinkemiklerin karkarşışıllııklklıı olarakolarak
oluoluşşturduklarturduklarıı hareketlihareketli birbir babağğlantlantııddıırr. . 

�� KemikKemik uuççlarlarıı kkııkkıırdakrdak ileile kaplkaplııddıırr veve birbirinebirbirine
ggöörecelireceli olarakolarak harekethareket edebilirleredebilirler. . BBööyleceylece
gergerççekek eklemieklemi oluoluşştururlartururlar. . 

�� BirBir diartrozundiartrozun yapyapııssıındanda şşuu bbööllüümlermler bulunurbulunur::
�� Eklem yüzeyiEklem yüzeyi

�� Eklem kapsülüEklem kapsülü

�� Eklem boşluğu Eklem boşluğu kavitesikavitesi



EklemEklem YYüüzeyizeyi::

�� EklemleEklemleşşenen kemikkemik uuççlarlarıı hyalinhyalin kkııkkıırdaklardakla kaplanmkaplanmışışttıırr. . 
�� BuBu kkııkkıırdakrdak ppüürrüüzszsüüzz birbir yyüüzeyzey sasağğlayaraklayarak ssüürtrtüünmeyinmeyi

azaltazaltıırr. . 
�� EklemEklem yyüüzeyizeyi konvekskonveks yaniyani ddışış bbüükeykey veyaveya konkav konkav 

iiçç bbüükeykey olabilirolabilir. . ÖÖrnerneğğinin omuzomuz ve kalça ve kalça eklemeklemlerileri
�� EklemEklem yyüüzeylerizeyleri birbirinebirbirine uyumluuyumlu dedeğğilseilse bubu sorunsorun

kkııkkıırdakrdak yapyapııssıındakindaki disklerdiskler ya da ya da meniskmenisküüslerinslerin
eklemeklem boboşşluluğğunauna dodoğğruru yerleyerleşşmesiylemesiyle ileile ddüüzeltilirzeltilir. . 

�� ÇüÇünknküü eklemeklem yyüüzeylerininzeylerinin bbüüyyüüklklüükk, , konkavitekonkavite ya da ya da 
konveksitekonveksite derecelerindederecelerinde farklfarklııllııkk olabilirolabilir. . 

�� ÖÖrnerneğğinin dizdiz eklemindeekleminde femurfemur veve tibiatibia kemiklerikemikleri bubu
şşekildeekilde meniskmenisküüslersler sayesindesayesinde birbirinebirbirine uyumluuyumlu halehale
getirilmigetirilmişştirtir..



İİDEAL EKLEM YÜZEYLERİDEAL EKLEM YÜZEYLERİ





Yüzeyleri Yüzeyleri 
uygun uygun 
olmayan olmayan 
bir eklembir eklem







EklemEklem KapsKapsüüllüü::

�� EklemEklem kapskapsüüllüü eklemeklem kavitesi(bokavitesi(boşşluluğğuu) ) 
iiççinin havahava gegeççirmezirmez birbir katmankatman oluoluşşturarakturarak
eklemineklemin etrafetrafıınnıı ççevreleyenevreleyen birbir babağğ
dokusudurdokusudur. . 

�� EklemEklem kapskapsüüllüü eklemeklem yyüüzeylerinizeylerini
yayağğlayaraklayarak kayganlkayganlığıığınnıı arttarttııranran sinovyalsinovyal
ssııvvıı salgsalgıılarlar. . 







EklemEklem BoBoşşluluğğuu::

�� EklemEklem yyüüzeylerizeyleri
arasarasıındanda bulunanbulunan
boboşşluluğğaa denirdenir. . 

�� BBu u boboşşlukluk ççokok
kküçüüçüktktüürr veve
eklemlerineklemlerin harekethareket
ssıınnıırlarrlarıınnıı artartıırrıırr..



DiartrozlarDiartrozlarıınn SSıınnııflandflandıırrıılmaslmasıı::

�� DiartrozlarDiartrozlar eklemineklemin hareketlilihareketliliğğii, , eklemieklemi
oluoluşşturanturan yyüüzeylerinzeylerin şşekilleriekilleri veve eklemeklem
babağğlarlarıınnıınn ddüüzenlenizenlenişş bibiççimlerineimlerine ggööre re 
ssıınnııflandflandıırrııllıırlarrlar. . 


