LÜTFİ EGE ANADOLU ÖĞRETMEN LİSESİ 9-10-11-12. SINIFLAR 2. DÖNEM PERFORMANS ÖDEVİ
	

	
	
	
	ALINABİLECEK PUANLAR

	BRANŞ 
	BEKLENEN DAVRANIŞ
	50
	45
	40
	35
	30
	25
	20

	BASKETBOL
	TURNİKE ATMA
	10 da 6
	10 da 5
	10 da 4
	10 da 3
	10 da 2
	10 da 1
	10 da 0

	BASKETBOL
	ŞUT ATMA(SERBEST ATIŞ)
	10 da 6
	10 da 5
	10 da 4
	10 da 3
	10 da 2
	10 da 1
	10 da 0

	FUTBOL
	AYAKTA TOP SEKTİRME
	35
	30
	25
	20
	15
	10
	5

	FUTBOL
	KAFADA TOP SEKTİRME
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	4

	FUTBOL
	ORTA SAHADAN ŞUT ATMA
	10 da 8
	10 da 7
	10 da 6
	10 da 5
	10 da 4
	10 da 3
	10 da 2

	FUTBOL
	KARIŞIK TOP SEKTİRME
	50
	45
	40
	35
	30
	25
	20

	VOLEYBOL
	MANŞET PAS
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	4

	VOLEYBOL
	PARMAK PAS
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	4

	VOLEYBOL
	ÜSTTEN SERVİS ATMA
	10 da 8
	10 da 7
	10 da 6
	10 da 5
	10 da 4
	10 da 3
	10 da 2

	VOLEYBOL
	ALTTAN SERVİS ATMA
	10 da 8
	10 da 7
	10 da 6
	10 da 5
	10 da 4
	10 da 3
	10 da 2

	MASA TENİSİ
	FOREHAHD
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	4

	MASA TENİSİ
	BACKHAND
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	4

	CİMNASTİK
	İP ATLAMA
	50
	45
	40
	35
	30
	25
	20

	CİMNASTİK
	ŞINAV ÇEKME
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	8

	CİMNASTİK
	MEKİK ÇEKME
	50
	48
	46
	44
	42
	40
	38

	ATLETİZM
	KOŞU
	20 dk.
	18 dk.
	16 dk.
	14 dk.
	12 dk.
	10 dk.
	8 dk.



AÇIKLAMALAR:  1 ) Her öğrenci yukarıdaki davranışlardan 2 tanesini seçip uygulayacaktır. Yaptıkları sayıya göre en üstte yazan puanları alacaklardır. 
[bookmark: _GoBack]2 uygulamanın puanları toplanarak performans ödevi puanı ortaya çıkacaktır.
		 2 ) Uygulamalar Beden Eğitimi dersi içinde ve Mayıs ayının 1. Haftasına kadar yapılmış olacaktır.
		 3) Top sektirme ve şınav ve mekik çekme davranışlarını kız öğrenciler yukarıda yazan sayıların yarısı kadar yapacaklardır.
													    Beden Eğitimi Öğretmenleri
												Celal Topaloğlu	   Savaş Özcan     Ömer Koral Aktaş
