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                                                IAAF  13 – 15   Yaş Yarışmaları                                                                                       	          

BEBESTAD  EĞİTİM  KADEMELERİ

 Play & Learn  :  5 - 8   ;    Participation   :   9 – 12   ;    Getting better:   13 -  15   ;    Performans  :   16 - 18
Oyna- Öğren                      Katılım                                     Gelişme                                
      
                                                                        ___________________                                                                                                                                                                                      
                                                                        PROJE’NİN  ÖZÜ   
    Eğitimsel yönelimli Proje’nin  özellikleri                       
*  İlerlemeye açık*  
*   Basit
*   Uygulanabilir
                                	                                        _____________
                                               13-15 YAŞ  YARIŞMASININ DAYANDIĞI GÖRÜŞ
*   13 – 15  Yaş Yarışmaları,  bu yaş dilimindekilerin ihtiyaçlarına  ve       
      becerilerine uygun olarak biçimlendirilmiştir.
*   Şampiyonalar.
*   Çok Branşlı Yarışmalar.
*   Takım.
*   Kondisyon Branşları.
*   Resmi Gençler Yarışmalarına hazırlık mahiyetindedir.
	                                      
                                                      _________________________                                                                 
                                                        13– 15  YAŞLAR İÇİN YARIŞMA

IAAF böyle bir öneride bulunmakla ne yapmak istiyor ?
*    Kids’ Athletics’le Resmî Şampiyonalar arasındaki boşluğu kapatmak
*   13/15 yaş kategorisine uygunluğunu koruyan bir faaliyete yer  vermek                                          
                                                _______________________________                                     	     
                                                  



                                                           13 – 15 YAŞLAR İÇİN  YARIŞMA

13 – 15  Yaş Yarışmaları,  bu yaş dilimindekilerin ihtiyaçlarına  ve  becerilerine uygun olarak biçimlendirilmiştir.

*  Gençleri Atletizmin içinde tutma
*  Uugulama alanını genişletme  
                                                                            hedeflerini_gözetler
	                                                            
                                                     _____________________________

                                                            ŞAMPİYONANIN  FORMÜLÜ

1 yıl zarfında, asgarî  6 aylık bir süreyi  kapsamak suretiyle yapılacak ve en az 8 yarışmadan oluşacaktır.
	        	        _________________________________	                                      
                                                                            ŞAMPİYONA
Şampiyonanın nihai sonucunun belirlenmesinde aşağıda sayılan yarışmalar belirleyici olacaktır :
                    -   4  x  Alan Yarışması
                    -   2  x  Kır Koşusu Yarışması
                    -   2  x  Kondisyon test
                                                    
 










                                                                   BRANŞ  GRUPLARI

	
	        BRANŞ                 
	         KIZLAR
	       ERKEKLER

	        GRUP 1
	        SPRINT
	   50 m – 100 m
	    50 m - 100 m

	
        GRUP 2
	ENGELLİ
	 50 m E
(0,65 – 10.5 – 7,5)
	50 m E
( 0,76 – 10,5 – 7,5)
100 m E
(0,84 – 13,0 – 8,5)

	
        GRUP 3
	ORTA  MESAFE
KOŞU
YÜRÜYÜŞ
	1000  -   2000 m

2000  - 3000 m
	1000  -  2000 m 

3000  -  4000 m

	
         GRUP 4
	
ATLAMA
	Uzun Atl - 3’lü Atl

Yük. Atl-Sırıkla Atl
	Uzun Atl -3’lü Atl

Yük. Atl-Sırıkla Atl

	         GRUP 5
	ATMALAR
	Gül. At. (3 kg)
Cir. At. (500 gr)
Disk At. (800 gr)
Çek. At. (3 kg)
	Gül..At. (4kg)
Cir. At. (600 gr)
Disk At. (1 kg)
Çek. At. (4 kg)

	         +
	Bayrak Y.
	         4 x 50 m 
	            4 x 50


                                                                                                            
                                                                TAKIMLAR 
*   Takımlar 6’şar atletten oluşacak. 
*   Her Atlet 3 Branşta yarışacak (1 Koşu ; 1 Atma ; 1 Atlama )  + 1 Engel koşusu
*   Skor Tabloları düzenlenmiş olacak
                                              __________________________________    
                                                       KOŞMA  -  ATMA  -  ATLAMA
Her Atlet, 3 ayrı Branş Grubundan birer Branşta ( 1 Koşu, 1 Atma, 1 Atlama ) yarışacaktır.
          *   Sprint 
          *   Engelli Koşu
          *   Orta Mesafe Koşusu/Yürüyüş             
          *   Atlama
          *   Atma
                                               ___________________________________
                                                                  
                                                                           

                                                                           PUANLAR
         *   Her Takım, Her Branş Grubu içinden en az üçer branştan puan almaya   
              çalışacaktır. 
         *   Takım üç Skor’dan fazlasını çıkardığı takdirde, en iyi  üç sonuç hesaba 
              alınacaktır.
         *   Tüm hesaplamalar Puan Tablosuna göre yapılacaktır
                                                 ___________________________________      
                          
                                                                           KIR  KOŞUSU
         *   Kır koşularında, Takımdaki 6 atletin elde ettikleri sıralama puanlarının      
              toplamı  Takımların sıralarını belirler
         *  Kır koşuları kolay parkurlarda  yapılacaktır
         *  Kızlar en çok 2000 ile 2500 m, erkekler en çok 2500 ile 3000 m  
             arasında koşacaklardır.

                                                        ______________________________
                                           
                                                                                                                   
                                                                  KONDİSYON TESTLERİ

   Kondisyon Testi Günleri
         *  Bunlar Yarışma şeklinde düzenlenecektir
         *  Performanslar Skor Tablosuna göre kaydedilir  
         *  Takım sıralaması mutat yöntemlere göre belirlenir. 
	  ______________________________	                                                                                                                                                                                                                                                        
                                                                    KONDİSYON  TESTLERİ
  Testler aşağıdaki gibidir: 
         *   Ayakta çıkış’la   ->   30m sprint
         *  Geriye doğru sağlık topu atma
         *  İlkönce sağ ayakla, sonra sol ayakla sekme, sekme, atlama
          * 12’  kesintisiz koşu
 	         ____________________________                                                     





          -   Genç  Saha  Liderliği Sertifikası -   ( Geleceğin Hakemleri – Organizatörleri )
             Yetiştirme formülü ?   
   	____________________________
                                                               13 – 15 Formülü ve Okullar
Okullarda  13 – 15  Formülünün kullanılması ISF Şampiyonaları açısından 
stratejik avantaj sağlayacaktır.
                                                               ______________________________

          5 YILDIZ  KARŞILAŞMALARI   ;     OKUL-İÇİ UYGULAMA
ONLU  TAKIM YARIŞMALARI    :  5 Yıldız  Okullararası ve BÖLGE Yarışmaları   (Lise seviyesi)  16-18 yaş dilimine mahsustur. 
Takımlar en iyi yarışmacılarıyla  katılacaklardır.
Katılan her Takım 10’u kız , 10’u erkek   20 Atletten oluşacaktır. Takım sayısının 8 olduğu varsayıldığı takdirde Atletler yarıştıkları her Branşta yarışmacı sayısına göre örneğin  birinciye 10, ikinciye  9,  üçüncüye  8, ve ilh… düzeninde puan verilir.  Yarışmalar Takım temelinde değerlendirilir.  Bayrak Yarışındaki Takım sıralama puanıTakım  sonucuna eklenir.
5 Yıldız’ın yeni kuralları : Okul içi yarışmaları için  IAAF 13-15 yaş Şampiyona kuralları uygulanır. Bölgeler arası yarışmalarda Okul formatına uyulur
                                                       _________________________        

	    BEŞ YILDIZ FERDÎ YARIŞMALAR

OKUL-DIŞI YARIŞMALAR: 
Ferdî Şampiyona formatında yapılır :  17 – 19  yaştakiler için Okul-dışı yarışmalarda 5 Yıldız düzeni  korunur. Bayrak yarışı yapılmaz
	______________________________
                                                                                


