                 GELİŞTİRME   VE   EĞİTİM    FAALİYETLERİ  I                              

                                 PROGRAMI  İÇİN  ÖNERİLER

ATLETİZM:

ÖNSÖZ

Günümüzde gelişmiş, çağdaş okulun, eğitim konusunda  yepyeni  bir yol  takip ettiğine ve ‘istisnasız  tüm öğrencileri  kapsayan  bedensel faaliyet ‘ unsurunu  başlıca hedefleri arasında  gördüğüne, bu hedefe de teknikten ziyade  öğretim metodolojisi, pedagoji ve eğlence yöntemlerini kullanarak  ulaşıldığına  tanık  oluyoruz.

Okulların, bu çabalariyla bağlantılı olarak,  Federasyonlarla ve özerk spor kuruluşlariyle  işbirliği hususu üzerinde önemle durulduğunu ve nihai hedef olan ’bedensel faaliyet yoluyla  eğitim’ sürecine katkıda bulunacak Projeler üzerinde yoğunlaşıldığını görmekteyiz.   

Vakfımızın amacı, Okul’la  Yerel Spor kuruluşları, İdari makamlar ve başta Beden Eğitimi  Yöneticileri olmak üzere mahalli Eğitim sorumluları arasında düzenli ve etkin ilişkilerin kurulmasının ve sürdürülmesinin  sağlanmasına  yardımcı olmaktır  zira geliştirme  faaliyetlerinin yönetiminde başarı, bu üç mahalli Merkezin,  yani Okul, Özerk Spor kuruluşları ve ilgili yerli Makamların etkili işbirliğine bağlı olduğuna inanmaktadır. Ayrıca bu tür bir işbirliğinin  hedeflenmesinin sebebi, Projenin yaygın tanıtımı, katılımın sağlanması ve çalışmaların  başlatılması hususlarının, gerek Federasyonların gerek Okulların gerekse de Spor kuruluşlarının ortak ilgi alanına girmesidir. 

Atletizmin yaygınlaştırılması ve geliştirilmesi esaslarının, pedagoji-psikoloji-metot-oyun ve teknikle yakından bağlantılı olduğundan, bu esaslar çocukların okulda, ailede, toplumda, başkalariyle varolan kişisel ilişkilerinde, gözlemledikleri  gündelik gerçeklerle uyuşma halinde olması büyük önem taşımaktadır.

Uygulayıcıların başlıca düşüncesi, herkesi eşit şekilde beden eğitimi ve genel anlamda sporla tanıştırmak olmalı. Bunun için  de kullanılacak en verimli yöntem, motor ve bedensel faaliyetler yoluyla  aşama aşama çocukların eğitsel, pedagojik ve teknik gelişmelerini etkileyecek bir öğretim tarzıdır.

Aşağıda sunulan Proje bu amacı taşımaktadır. 

                                      OKULDA  ATLETİZM

                                    Aşağıdakiler  sadece  öneridir.

                              Sabit  kural  niteliğinde görülmemeli

Kültürel açılım

‘Okulda Spor’ yenilikçi bir Projedir.  Amacı, öğretmenlerin bilgisiyle spor çevrelerinin deneyimlerini birleştirmek suretiyle, gerek öğrencilerin gerekse Beden ve Spor faaliyetleri alanındaki ihtiyaçlarını karşılamada okula yetkinlik kazandırmaktır.

Motor  uzuvlarının ve Bedenin Eğitimi olgusuyla güçlendirilmiş Spor faaliyetleri, müfredat programının doğal bir parçasıdır.  Okul tarafından  bu konuda  kaleme alınacak olan ‘’ Hizmet Bildirisi ‘’ nin metni, mahallin kültürel, sosyal  ihtiyaçları ve ekonomik durumu  kadar, okulun kendi eğitim programını da  elbette göz önünde bulunduracaktır.

Öğretmenler Kurulu bu metni, Okul faaliyetleri ve genel yönetimle ilgili kurallar çerçevesinde Okul-Aile Birliğinin, bizzat velilerin ve Liselerde öğrencilerin görüşlerini alarak kaleme alacaktır.

Bundan başka, Okul Yöneticilerinin yerli kurumlar ve kendi çevrelerinde kültürel, sosyal ve ekonomik alanlarda çalışmaları olan çeşitli kuruluşlar ve ’Hizmet Bildirisi’’nin  içerdiği hususlarla ilgili olarak başvurabilecekleri diğer kişi ve topluluklarla da bağlantı kurmaları yarar sağlayacaktır.

Yakın çevrede bulunan ve Spor projelerinin gerçekleştirilmesine katkıda bulunabilecek Yöneticiler, Teknik Adamlar, Hakemler ve diğer kişi ve kurumların da Okulla işbirliği yapabilecekleri  ve öğrencilerin gerek sportif gerekse kültürel dağarcıklarının zenginleştirilmesine yardımcı olabilecekleri hususu gözardı  edilmemelidir

Sportif  faaliyetin disiplinler arası  (konular arası) hedefleri

Atletizm sporunun çeşitli ihtisaslaşma branşlarındaki çalışmalar insan bedeni ile onun işleyişi hakkında bilgi kazandırması yanısıra kişiliğin oluşmasına büyük  katkısı  bulunan diğer önemli öğelerinin gelişmesine  de yol açar.

Beden faaliyetlerinin geliştirilmesine hazırlık dönemi, anatomi, fizyoloji, fizik, matematik, hareket teorisi vb  hakkındaki bilgilerin pekiştirilmesini sağlayacaktır.

Başkalariyla yarışmanın kazandıracağı deneyim ise, öğrencilerin psikoloji, sosyoloji gibi konulara daha  büyük bir merakla eğilmesine  ve bilgisini genişletmeye itecektir .

Yarışmalar, Pistler, Salonlar gibi donanımlı alanlarda olduğu kadar, okul bahçeleri çim zeminli yerler, Parklar, ormanlar, geniş meydanlar veya herhangi başka benzer mekânda yapılabilir.

Bu mekânları benimsemek çocukların, hem doğayı hem insan emeğinin ürünlerini tanımalarını, sevmelerini, bunlara saygı duymayı öğrenmelerini, aynı zamanda kurallara uygun davranış biçimleri kazanmalarını sağlayacaktır.

Öğrenci ilgisi

Çocuklarda / öğrencilerde  Atletizme hazırlık döneminde ve uygulaması sıralarında beden faaliyetlerine karşı uyanan ilgi, haberleşme araçlarından, okuldan, spor çevrelerinden kendilerine ulaşan değişik bilgilenme, tanıma ve öğrenme süreçlerinden beslenir.

Genelde, tüm süreçlerin aynı zamanda  ve/veya  arka arkaya yaşanması, bu öğrenme sürecinin kesintiye uğramaması şartiyle, başarıyı garantiler.

Öğretim, hareketin temel öğelerinin aşılanmasiyle başlar ve giderek teknik çalışmalar biçimine dönüşerek gelişir ..

Bu bakımdan, okullarda spor faaliyetleri, bedenin eğitimini amaçlamakla beraber okulun kurumsal faaliyetlerinin ilgi konusu olan kişiliğin diğer kesitleriyle etkileşimini  sağlayacak bir sistem içinde ele alınmalıdır.

Beden Eğitimi ve Spordan sorumlu öğretim üyeleri, görevlerini bu hedefe ulaşmak çabası içinde yerine getirmelidirler.

Okula kayıt yaptıran her öğrencinin bedensel yetilerinin  ve seviyesinin tespiti, kendisine uygulanacak çalışma programının belirlenmesi onların yetkisindedir.

Basamaklandırılmış bir eğitim düzeni tüm öğrencilerin çalışmalara, herbiri kendi yaşı, ihtiyacı ve beklentilerine göre katılmasına imkân veren ve  herbiri için en doğru beden geliştirme biçimini hedeflemeyi sağlayan  bir yöntemdir. 

Öğretim üyelerinin, kendi  çalışmalarından amaçlanan sonuçları elde edebilmeleri için, okuldaki beden eğitimi faaliyetlerinin devamlılığının 

sağlanması ve yetenekli öğrencilere gösterilecek özel ilgi saklı tutulmak kaydiyle, eğitim yılı boyunca bu çalışmalarını müfredat dışı öğretim ve başka etkinliklerle güçlendirilmeleri gerekmektedir.

Öğretmenler programlarında beden eğitiminde değişik motor ve sportif kabiliyetlere hitap  edecek çok amaçlı öğretilere yer vermeli ve ileri ihtisaslaştırmalardan kaçınarak spor eğitiminin uygun biçimlerine yönelmelidirler.

Bütün bunların ışığında yakın çevreden istenen, eğiticilerle işbirliği yaparak, tüm öğrencilerin kendi istekleri ve kendi duruşları istikametinde Beden Eğitimi ve Spor faaliyetlerine katılmalarını sağlayacak Projelerin hazırlanmasında pay sahibi olmalarıdır.

Eğitim süreci

Okuliçi  faaliyetlerle ilgili bu görüşlerimizi kaydettikten sonra aşağıdaki önerileri tekrarlamakta yarar  olacağı düşüncesindeyiz .      

a) Öğretim Yılı  süresince  : 

- Organizasyon ve teknik konularında işbirliği ve belirli okul-içi projelerinin hayata geçirilebilmesi için

- Öğrencilerin bedensel ve sportif becerilerini geliştirmeleri,

- Öğretmenlerin kendi konularında bilgilerini genişletmeleri ve güncelleştirmeleri,

-Velilerin, öğrencilerin ve istekli olabilecek diğer kişilerin Hakemlik,  Organizatörlük gibi alanlarda yetiştirilmeleri   sağlanmalıdır;

- Yine yerli makamlar ve diğer kurumlarla anlaşmalı olarak, Atletizme gerekli olan mekân ve malzeme tedarik edilmeli  ;

- Okulun programladığı organizasyona  ve uygulamasına destek gerçekleşmeli.

b) Öğretim Yılı bitiminde     :

- Atletizme devam etmek ve daha sonra Federasyon seviyesinde yarışmak isteyen öğrenciler teşvik edilmeli ;

Bu öğrenciler Atletizm çalışmaları ağırlıklı yazlık kamplarına katılabilmeli. 

Okulun Görevleri :

- Okul, kendi içinde  düzenlemeler yaparak geçmişe nazaran farklı bir         istikamet takip edebilmeli.  

- Eğitimin temel hedeflerinin güncelleştirilmesine götüren öğretim yollarını kendi iç dinamikleri sayesinde  kendisi bulmalı ;

-  Bilimler arası karşılıklı etkileşime  elverişli bir eğitim tarzı geliştirmeli.

- Eğlendirici  bir ortam  yaratabilmelidir ; 

- Buyrukçu tavır takınmadan diğer eğitim branşlariyle  paylaşımcı bir Beden Eğitimi politikasının kurmay merkezi durumunda olmalıdır.

- Kültürel açıdan kendisine en uygun göreceği konularda işbirliğini kabul etmeli . Bu konular  sadece   paylaşabileceği  kültür  ve  eğitim  öğeleri çerçevesinde kalmalı ; eğitimin branşları arasında uyum  ve bilgi ile bilimin bütünleşmesini  amaçlamalı. 

ÖNERİ VE TEKLİFLER

‘Okulda Atletizm ‘ projesinin anaokulu ve ilkokuldan itibaren , dikey olarak daha üst kademelere doğru eğlence ve spor esasına dayanan bir uygulama olarak  geliştirilmesini  öneririz.

-  HEDEF : Motor Beceriler ve  Bedenle ilgili öğreti, eğitim, ve teknik  çalışmaları yoluyla temel atletik yeteneğin geliştirilmesi.

- NASIL UYGULANIR : Öğrencilerin kişisel durumları, yaş ve sınıf  ayrışmalarına göre düzenlenecek  çalışmalar ve yarışmalar yoluyla .

- KİMLERE UYGULANIR :  İlk ve Orta öğretim kurumları içerisinde, ister ferdi olarak ister sınıf veya okul takımları bünyesinde  olarak  kendi yaş ve kişisel seviyelerine uygun biçimdeki bir düzenleme içinde tüm öğrencilere .

- NERELERDE  UYGULANIR  :  Okul bahçeleri ve avluları ; yeşil 4alanlar, parklar,  açık veya kapalı donanımlı saha ve pistler  veya herhangisi olursa olsun uygun mekânlar .

- NE ZAMAN  UYGULANIR  : Beden Eğitim öğretmeni veya sorumlusunun gözetiminde ders içinde veya ders dışında, kurallara uygun olarak 

- HANGİ MALZEME KULLANILIR: Motor yetenekleri geliştirmeye uygun ele  geçen ve biçimi, ağırlığı ve vasıfları bakımından elverişli her tür küçük gereçler. 

’’ATLETİZME HAZIRLIK ‘’ OLARAK  MOTOR BECERİLERİ GELİŞTİRME DÖNEMLERİ : 

Bu dönemlerden okul içi faaliyeti olarak yararlanan ve daha önce aldıkları kültürel, bedensel ve teknik eğitimin bir uzantısı olarak atletizm faaliyetlerine toplumsal alanda devam etmekte olan tüm öğrencilere yönelik  ve söz konusu programları  bütünlük  içerisinde  kapsayan bir süreçtir .

Bu programlar, eğiticinin ders saatleri içinde veya dışında kullandığı didaktik, pedagojik ve teknik unsurlardan yarar sağlamış  öğrenciler için, ilkönce öğrenciler arası, sonra sınıflar arası ve giderek daha büyük önemdeki ferdi veya takım organizasyonlarına hazırlık olarak planlanacaktır.

YETİŞTİRME KADEMELERİ:

1 nci  kademe  =  Anaokulu ve İlköğretim okulu  1nci kademe, sportif oyunlar, motor becerileri geliştirme

II nci  kademe  =  İlköğretim okulu 2 nci kademe , çok yönlü genel eğitim

III üncü kademe  =  Lise ,  özel içerikli  (branşa yönelik) çok yönlü eğitim

I nci KADEME :  SPORTİF OYUN

-  Amaç  :   ana hatları ile temel motor kabiliyetlerinin güçlendirilmesi;

 gerekli görülen motor becerilerin geliştirilmesi.

- İçerik ve Yöntem  :   Hareket oyunları, takım oyunları,  sportif oyun alıştırmaları.

Öğretim Metotları  : Çocuğa azami ifade serbestisi tanıyan Metotlar.

II nci  KADEME :   ÇOK YÖNLÜ GENEL EĞİTİM

Amaç:  koşma, atma, atlamaya bağlı motor kabiliyetlerin pekiştirilmesi; bilhassa koordinasyon yeteneğinin gelişmesine büyük önem verilmelidir.

İçerik ve Yöntem  :  Atletizmle ilgili çok yönlü eğitim  çerçevesinde alıştırmalar ;  değişik branşlara hazırlık  mahiyetinde öğretiler.

Öğretim Metotları  :  Öğrenciye  azami ifade serbestisi tanıyan Metotlar

III üncü KADEME  :  ÖZEL İÇERİKLİ  GENEL  EĞİTİM

Amaç :  Atletizmin değişik branş gruplarına hazırlık

İçerik ve Yöntem  :   İdmana uyum sağlama alıştırmaları, belirlenmiş bir branşla ilgili tekniği geliştirme  çalışmaları; diğer branşlarla ilgili teknik geliştirme çalışmaları.

Öğretim Metotları  :   Sporcuya en geniş ifade imkânı veren Metotlar

        OKUL  -  SPOR  ÖZERK  KURULUŞU  İŞBİRLİĞİ TARİFİ

- Öneri sahibinin Okula yaklaşımında, çocuklara, gençlere Atletizmi    

  bir eğitim ve öğretim  aracı olarak kullanmak suretiyle tanıtmak

  ve faaliyeti tüm öğrencilere yaymakla , bunlara iyi vatandaş 

  yetiştirilmesinde önemli etkisi olan düzenli bir spor hayatının        

kapılarını açmak hedefini gütmeli.

- Projenin uygulanması için Kuruluşun önereceği işbirliği daima Okul                   

  Programına öncelik verecektir. 
- Geliştirilmek istenen işbirliği alanları:  Okul Atletizmi Projesinde,       

  öğrencilere ve eğiticilere yönelik teknik ve kültürel geliştirme   

  faaliyetleri ( bilgilendirme  ve bilgi güncelleştirme  seminerleri gibi) ;   

  her tür geliştirme faaliyetleri . Okullar ve Kurumlar arası  

  karşılaşmalarının organizasyonu içinde işbirliği, öğrenciler için teknik 

  hazırlık çalışmaları ve yine onlara mahsus Mini Hakemlik Kursları  

  gibi  okulun yapacağı ve  yapmak isteyeceği etkinlikler.

- Parasal ve insan gücü (personel, ödül, donanım, gereç vs gibi Projenin gerçekleşmesine yarayacak imkânların tedarikine katkı. 

Projenin gelişme süreci okul takvimi ile uyum içinde  olmalı, lojistik destek, ödüller, çeşitli hediyeler, madalyalar, kupalar  işbirliğinin  temel 

unsurlarını oluşturmalıdır. 

KANGURU  OYUNU        ( 2 ve 3 yaş grupları )
Malzeme

Kulvar  başına iki keçe (halı parçası, paspas, mukavva plakası),  4 adet  engel (50 sm yükseklikte), 2 adet ucu  flamalı değnek, 1 adet  stafet görevi yapacak hafif çubuk (köpük) .  1 kronometre.

Kurallar

Renkli şeritlerle, yarışacak  takım sayısının iki katı kadar 40 m boyunda kulvarlar çiziniz; her iki uca birer flama yerleştirin. ; Her takıma iki kulvar tahsis ediniz; birine engelleri 6 şar metre aralıkla yerleştirin. Takımların  bir yarısını,  kulvarların bir ucuna,  diğer yarısını öteki ucuna  sıralayın . Takım yarışmacılarının  sayısını eşit tutun.
Çıkış işareti verilince 1 nci  yarışmacı  keçenin üzerine sıçrayarak, 40 m düz koşar ve  flamanın etrafından dönerek bayrağı  2 nci  yarışmacıya verir ; 2 nci yarışmacı, elini flama direğinin arkasından uzatmak suretiyle stafeti alır,  hemen keçenin üzerine sıçrayıp bu sefer  engel bölümünü koşar ve bayrağı  3 üncü koşucuya  geçirir. 3 üncü yarışmacı aynı usulle  40 m düz  koşarak  bayrağı  4 üncü koşucuya teslim eder,  o da  40 m engelli koşar  ve  ilh.  Yarış tüm yarışmacıların birer düz ve birer engelli  koştuktan  sonra  biter.

Stafet sol elle taşınır ve bir sonraki koşucunun yine sol eline  verilir. 

Değerlendirme

Yarışı en kısa sürede bitiren takım  birinci olur   Kendisine,  katılımcı  takım  sayısına eşit bir puan verilir. Diğer takımlar, sıralarına göre  önlerindeki takımdan 1’er puan  eksiğini alırlar

Gerekli  personel 

İki kişi. Bunların görevleri şöyle olacaktır :

· Yarışmayı yönlendirmek

· Düzeni gözetlemek

· Zamanı tespit etmek ve cetvele kaydetmek

· Çocuklara çıkış sıçraması ve bayrak değişimi  sıralarında yardımcı olma
YENGEÇ  OYUNU       ( 3 yaş grubu )
Malzeme

Kulvar  başına iki keçe (halı parçası, paspas, mukavva plakası),  2 adet  engel (50 sm yükseklikte), 3 adet ucu  flamalı değnek, 1 adet  stafet görevi yapacak hafif çubuk (köpük) .  1 kronometre
Kurallar

Renkli  şeritlerle,  yarışacak  takım   sayısının   iki   katı  kadar  40 m   boyunda   kulvarlar   çiziniz ;  birine, flamaları ve engelleri, bir flama  bir engel  olarak   eşit  mesafelerle yerleştirin Her takıma iki kulvar tahsis ediniz. 
Takımların  bir  yarısını  kulvarların  bir  ucuna,  diğer yarısını öteki ucuna  sıralayın . Takım yarışmacılarının  sayısını eşit tutun.

Çıkış işareti verilince 1 nci  yarışmacı keçenin üzerine sıçrayarak, 40 m düz koşar ve  flamanın etrafından dönerek bayrağı  2 nci  yarışmacıya verir; 2 nci yarışmacı hemen keçenin üzerine sıçrayıp bu sefer slalomların etrafından koşup,  engelleri aşarak  bayrağı  3 üncü  koşucuya  geçirir. 3 üncü yarışmacı aynı usulle 40 m düz  koşarak  bayrağı  4 üncü koşucuya teslim eder,  o da  40 m slalom / engelli koşar  ve  ilh.  Yarış tüm yarışmacıların her iki tür koşuyu koştuktan  sonra  biter.

Stafet sol elle taşınır ve bir sonraki koşucunun sol eline  verilir.  

Değerlendirme

Yarışı en kısa sürede  bitiren   takım  birinci olur.  Kendisine,  katılımcı takım  sayısına eşit bir puan verilir. Diğer takımlar, sıralarına göre  önlerindeki  takımdan 1’ er  puan  eksiğini alırlar

Gerekli  personel 

İki kişi. Bunların görevleri şöyle olacaktır :

· Yarışmayı yönlendirmek

· Düzeni gözetlemek

· Zamanı tespit etmek ve cetvele kaydetmek

· Çocuklara çıkış sıçraması ve bayrak değişimi  sıralarında yardımcı olmak

Değerlendirme

Yarışı en kısa zamanda bitiren  takım birinci olur. Puanlama,  engelli koşudaki gibi yapılır.

FORMULA -  I    OYUNU        ( 1, 2, 3 yaş grupları )9

Malzeme

Kulvar başına : 4 keçe, 12 engel (50 cm),  12 slalom çubuğu,  20  işaret gereci  (koni veya başkası) veya renkli şerit; takım başına bir  hafif stafet  1 kronometre. 
Kurallar

Formula-1, Takımları oluşturan sporcuların tüm yeteneklerini geliştirmeyi amaçlayan  bir oyundur. Aynı anda altı takım birden  yarıştırılabilir. 80 metre uzunluğunda,  dört bölüme ayrılmış bir parkurda yapılır. Bunlar sırasiyle  sıçrama, sürat, engel ve  slalom  bölümleridir

Formula- 1 bir takım yarışıdır. Takımların tüm yarışmacılarının buna 
katılmaları gerekmektedir. Aynı anda  6 takım yarıştırmak mümkündür. 

Değerlendirme

Yarışmayı en kısa sürede bitiren takım birinci olur   Kendisine katılan  takım sayısı kadar puan verilir.

Gerekli  personel

· Engel, slalom  ve sprint  bölümlerinde  görev yapacak  2  yardımcı 

· Bir starter ile varış noktasında zaman tespit  edecek bir görevli

· Sonuçları  cetvelde  kaydedecek  bir  görevli

KOŞ-KOŞ  OYUNU     ( 1, 2. 3 yaş grupları )
Malzeme

6 koni ( flama, işaret levhası ) bir kronometre, her yarışmacı başına  20 renkli  kart. 
Uzun tarafı 50 m,  kısa tarafı 25 m  ( toplam 150 m ) olan bir dörtgen  çiziniz 

Kurallar

Her yarışmacıya bu  parkur üzerinde  8  dakikalık bir  koşu  süresi  tanınır.  Yarışmacının her bir tur bitirdiğinde, takımı bir kart kazanır.  Koşu süresinin 8 dakikasının 7 dakikası dolduğunda,  kalan süre duyurulur.  Bu yarışmada  takımlar  1’ den fazla  sporcudan oluşabilir.

Değerlendirme

 Süre sonunda en çok kart toplamış olan takım birinci olur  ve takım sayısı kadar puan  kazanır.

Gerekli personel

· Yarışmanın düzenini sağlayacak bir görevli

· Kartları toplayıp, yarışma sonunda sayacak görevli

· 1 Çıkış görevlisi , 1 kronometre görevlisi .  Bu görevli aynı zamanda sporculara  son yarış dakikasını  ihtar edecektir.

 TAVŞAN  KAÇ  OYUNU      ( 3 yaş grubu )
(Sprint alıştırması)

UÇMACA  OYUNU     ( 2, 3 yaş grupları )   

 (Sırıkla Atlama alıştırması)

Malzeme

Boyu  2,5 metre’yi  aşmayan hafif bir sırık  ( cam elyafı, bambu veya herhangi başka  bir madde olabilir).  Sırığa  sarmak için  sünger,  4 adet  halka  ( bisiklet  lastiği  veya  iç  lastiği). 1 adet  metre.

Kurallar

Kireç, tebeşir veya başka bir madde ile yeri işaretleyiniz.  Hız alma mesafesi 5 m dir. Bu mesafeye sırık saplama işareti koyunuz ( plastik çember, iç lastik, kireçle veya başka herhangi nesne)   Bu noktadan  1m mesafeden itibaren halkaları birbiri ardına  bitişik olarak  yerleştiriniz. 

Sıçrama tek ayakla yapılır. Yarışmacı  sol ayağıyla sıçrıyorsa   sağ eli üstte,  sağ ayağıyla sıçrıyorsa sol eli üstte  olarak sırığı iki elle kavrayacak ve sırığa dayanarak  havalanıp  mümkün  olduğu   kadar  uzağında  bulunan  halkanın  ortasına  düşmeyi  hedefleyecektir.  Sakatlıkları önleme bakımından  düşüş iki ayak üstüne olacaktır 

Değerlendirme

Saplama noktasına göre 1 nci halka’ya düşme ( = 2 puan ),  2 inci halka  ( = 3 puan ),  3 üncü halka  ( = 4 puan ),  4 üncü halka ( = 5 puan ),  5 inci halka ( = 6 puan ).

Yarışmacının halka dışına düşmesi halinde kendisine  1  hak daha  tanılır.
Gerekli personel

Şunlardır

· Havalanma  alanı gözlemcisi 

· Atlama  gözlemcisi

· Sonuçları  kayda  geçirme sorumlusu

ZIP ZIP  OYUNU          ( 1 yaş grubu )

(Sıçrama alıştırması)

Malzeme

Yarışmacı sayısına  göre yeteri kadar atlama ipi , 1 kronometre.Kurallar

Yarışmacılar düz bir çizgi üzerinde  sıralanır;  ip elde, kollar vücudun iki yanında  sarkık  tutulur. ‘Başla’  komutu  verilince  yarışmacılar belirlenmiş 

yöntemle ve yine belirlenmiş zaman içinde, mümkün olan  en yüksek sayıda zıplamayı  yapacaklardır.  Zıplamalar aynı anda iki ayakla yapılacaktır.

Ör :     Grup   I   (8-9 yaş)  iki ayakla  15 saniye

           Grup  II  (10-11 yaş)  ayrı ayrı her bir ayakla 15 saniyelik 

                          2’er  deneme 

           Grup III  (12-13 yaş)  ayrı ayrı her bir ayakla 15 saniyelik 

                          2’er deneme

Değerlendirme

Bir takımın her yarışmacısının belirlenmiş zaman içinde yaptığı zıplama sayısının toplamı o takımın puanını belirler.

Gerekli Personel

· ‘Başla’ komutunu verecek  sorumlu.

· Yarışma düzeni gözlemcisi

· Kronometre sorumlusu

· Puanları toplama ve  sonuç kayıt sorumlusu

KURBAĞCIK  OYUNU      ( 1, 2 yaş grupları)

(Uzun Atlama alıştırması)

Malzeme  :  Her istasyon için bir metre .  Renkli tebeşir

Kurallar

Bir Çıkış çizgisi  çiziniz.  Yarışmacılar, çıkış çizgisi arkasında bulunacaklar. 1 inci yarışmacının ayak uçları çizgiye deymiş vaziyette  olacak  Çıkış komutu verilince, yarışmacı hızla çömelerek öne doğru sıçrama yapar ve mümkün olduğu kadar uzağa varmaya çalışır.  Yarışan sporcunun  ulaştığı nokta 
işaretlenir. (işaret çıkış çizgisine en yakın noktadan alınır.   Takımın  bir sonraki yarışmacısı  bu noktadan  çıkış yapacaktır.  Yarışma bitiminde tüm sporcularının  mesafe toplamları Takımın skorunu oluşturur.  

Değerlendirme

En uzun  mesafeyi başaran Takım birinci olur ve kendisine katılımcı Takım sayısı kadar puan verilir.

Gerekli Personel

Her takım için bir yardımcı gerekecektir. Bunların  görevleri şöyle olacaktır

· Yarışın düzenli biçimde gelişmesini  sağlamak

· Mesafeleri ölçmek

· Sonuçları kaydetmek

ÇEKİRGE   OYUNU      ( 1, 2, 3 yaş grupları )

( Atlama alıştırması )

Malzeme

Çarpı işareti biçinde yerleştirilmiş halı veya benzeri malzeme
Kurallar

Yarışmacı,  çarpı işaretinin ortasında ayaklar bitişik olarak hazır bulunur. Başla komutu verilince öne, arkaya, sağa, sola sıçrayacak.  Bunu yaparken, her seferinde ortaya dönecektir. Yarışmacıların 2’şer deneme hakkı vardır.

Değerlendirme

Her deneme 15 saniyeliktir. Bu süre zarfında yarışmacı, ortaya dönerek en çok sayıda sıçrama yapmaya  gayret edecektir.  Her bir bölme deki sıçrama ( ön, orta, arka, orta, sağ, sol ) 1 puan değerindedir. Böylece her tur 8 puan kazandırır. Sporcu’nun en iyi denemesinin puanı değerlendirmeye alınır.

.
Gerekli Personel

Her Takım için bir  görevli gerekir.  Sorumlulukları şöyledir :

· Çıkış işaretini vermek

· Yarışın düzenini sağlamak

· Kronometre  tutmak

· Sonuçları kaydetmek

MAKAS  OYUNU       ( 3 yaş grubu )

 (Yüksek Atlama)

Malzeme

4 x 2  ebadına minder vazifesini görecek kalınca yaygı (tercihan 50 cm kalınlığında  sünger  veya aynı işi  görecek başka bir yaygı), yerden 40 cm yükseklikten itibaren 5’er cm ara ile işaretlemniş 2 adet sehpa ayağı (çubuk  veya  herhangi  başka malzeme);  çıta olarak kullanılacak  genişce  lastik. 1 adet metre.  

Kurallar

Atlama sehpasından 5m uzunluğunda  ( 5 – 7  çocuk koşma adımı ) bir hız alma  alanı belirlenir  ve atlama çıtasına  40-45 derecelik bir açıda  bir çizgi ile işaretlenir.  Sporcu  bu  çizgiden itibaren koşarak  çıtaya yaklaşır. Sıçrama tek ayakla yapılır.  Çıta  lastiğe değmeden geçilmelidir.

Değerlendirme

 Lastik çıta her turda 5 cm yükseltilir. Her sporcunun  2 ( 3 te olabilir )  deneme hakkı vardır. 

Takım  üyelerinin  elde ettikleri sonuçların toplamı Takımın puanını belirler. En  çok  yüksekliğe ulaşan Takım birinci  olur ve katılımcı Takım sayısı kadar puan alır. Diğer Takımlara sıralarına göre birer eksik 

Puan verilir.

Malzeme

Her takım için  merkezine 20 cm yüksekliğinde  bir tabla  (mukavva, keçe , paspas veya herhangi bir madde)  yerleştirilmiş bir atlama alanı;  bir kronometre.

Kurallar

Yarışmacılar, önceden belirlenmiş bir süre içinde yükseltinin bir tarafından  öbürüne en çok sayıda gel git hareketi  yapmaya  çalışacaklar.

Değerlendirme

12 yaş çocukların süresi 10 saniye,  13 yaştakilerin süresi 15 saniyedir.  Takım üyelerinin sonuçlarının toplamı Takım sonucunu belirler; en iyi sonucu  elde eden takıma,  yarışmacı  takım  sayısı  kadar  puan verilir.

Gerekli Personel

Bunlar  aşağıda gösterilen görevleri yapacaklardır :

· ‘Başla’  işaretini vermek

· Yarışmanın düzenli gelişmesini sağlamak

· Atlama sayısını saymak

· Sonuçları kaydetmek

ATLAMBAÇ  OYUNU     (1, 2, 3 yaş grupları )

 ( Atlama alıştırması )

Malzeme

Kulvar başına 2 adet koni,  basamak araları 50 cm olan  1 adet sürat merdiveni

Kurallar

2 koniyi 9,50 metre ara ile dikiniz.   Her iki koni ile merdiven arasında 2.50 metre mesafe bırakın.. Yarışmacı ayakta, depar vaziyetinde, ayak ucu birinci koninin hizasındaki çıkış çizgisinde bekler.  Çıkış komutu verilince sporcu  koşarak, ikinci koniye eliyle dokunup, yine koşarak birinci koniye aynı yolla dönecek.  Sporcu Birinci koniye de dokununca kronometre durdurulacak. Bir yarışmacı, koşu sırasında adımını merdivenin dışına atarsa veya  basamaklardan birini atlarsa,  görevli gözlemci ,  o yarışmacının kulvarında  koşu istikametindeki koniyi 1 metre ileri alacaktır, böylelikle yarışmacı daha uzun bir mesafe koşmak zorunda bırakılarak cezalandırılmış olacaktır. İki hata için mesafe 2 metre’ye  ve  ilh.

Değerlendirme
 Parkurun tamamlandığı süre gözönüne  alınır. En iyi denemenin sonucu geçerlidir. Takım sporcularının toplam puanları en yüksek olan Takım birinci olur. 
Gerekli Personel

Her Takım için bir  görevli gerekir.  Sorumlulukları şöyledir :

· Çıkış işaretini vermek

· Yarışın düzenini sağlamak

· Kronometre  tutmak

· Sonuçları kaydetmek

MAKAS  OYUNU       ( 3 yaş grubu )

 (Yüksek Atlama)

Malzeme

4 x 2  ebadına minder vazifesini görecek kalınca yaygı (tercihan 50 cm kalınlığında  sünger  veya aynı işi  görecek başka bir yaygı), yerden 40 cm yükseklikten itibaren 5’er cm ara ile işaretlemniş 2 adet sehpa ayağı (çubuk  veya  herhangi  başka malzeme);  çıta olarak kullanılacak  genişce  lastik. 1 adet metre.  

Kurallar

Atlama sehpasından 5m uzunluğunda  ( 5 – 7  çocuk koşma adımı ) bir hız alma  alanı belirlenir  ve atlama çıtasına  40-45 derecelik bir açıda  bir çizgi ile işaretlenir.  Sporcu  bu  çizgiden itibaren koşarak  çıtaya yaklaşır. Sıçrama tek ayakla yapılır.  Çıta  lastiğe değmeden geçilmelidir
Değerlendirme

 Lastik çıta her turda 5 cm yükseltilir. Her sporcunun  2 ( 3 te olabilir )  deneme hakkı vardır. 

Takım  üyelerinin  elde ettikleri sonuçların toplamı Takımın puanını belirler. En  çok  yüksekliğe ulaşan Takım birinci  olur ve katılımcı Takım sayısı kadar puan alır. Diğer Takımlara sıralarına göre birer eksik Puan verilir
Gerekli Personel

İki kişidir.  Sorumlulukları şöyledir :

· Yarışmanın  düzenini sağlamak

· Çıta yüksekliklerini ayarlamak
· Aşılan yükseklikleri  belirlemek

· Sonuçları kaydetmek

HEDEFLEMECE  OYUNU           ( 1, 2 yaş grupları )

  (Atma alıştırması)

Malzeme

İstasyon  başına  1 hedef  levhası  ( ayaklı  bir çember de olabilir ) 1 adet atma gereci   ( top  stilinde veya  cirit  stilinde atmaya  müsait  herhangi  bir gereç.)

Kurallar

2.50 m. yüksekliğinde bir mania (baryer) ve gerisinde 3 metre genişliğinde bir alan gerekmekte.  Buradan itibaren  yere  şerit veya tebeşirle 5 metre, 6 metre, 7 metre, 8 metre mesafede  çizgiler  çizilir. Yarışmacılar atışlarını bu çizgilerin arkasından  yapacaklardır.  
Her yarışmacı atış yapacağı çizgiyi kendi seçer. Puanlar, başarılı atışın yapıldığı çizginin uzaklığına göre artar veya azalır. Aracı hedef alana veya sınır çizgisine düşürmek başarı sayılır.

Değerlendirme

5 m.lik çizgiden başarılı bir atış = 2 puan ; 6 m lik çizgiden = 3 puan ;  7 m’lik çizgiden  = 4 puan ;  8 m’ lik çizgiden = 5 puan).  Araç baryeri aşıp alana isabet etmediği takdirde  1 puan verilir.
Gerekli Personel

Her takım için bir kişi  aşağıdaki görevleri yapacaktır.

· Oyunun kurallara uygunluğunu  kontrol etmek  (yükseklik ve uzaklıkları, atışı)

· Atma gerecinin atma çizgisine  dönmesini sağlamak.

· Sonuçları  kaydetmek

ROKET  OYUNU     ( 1, 2, 3 yaş grupları )
( Cirit alıştırması )

Malzeme

Her istasyon için  1 adet köpükten cirit ( 1, 2 yaş grupları )  1 adet hafif  cirit  veya cirit görevi yapabilecek herhangi başka  bir gereç. ( 3 yaş grubu) Atış çizgisine dikey bir hat üzerinde 5 metre mesafeden  şerit veya tebeşirle 25’ er santim  aralıklarla işaretler çiziniz

Kurallar

Sporcu atma aracını en az 5 metrelik bir mesafeden ve  kısa bir hız alma koşusundan sonra  atış alanına doğru atar. Her yarışmacının iki deneme hakkı vardır En iyi. denemenin sonucu değerlendirilir.  

Değerlendirme

Atışlar atış çizgisine 90 derece açı ile ölçülür. En iyi atış  hesaba katılır.  Sporcularının  attığı mesafelerin toplamı, Takımın  sırasını  belirler.  En yüksek toplamı elde eden takım birinci olur.

Gerekli Personel

Her takım için bir kişi  aşağıdaki görevleri yapacaktır.

· Oyunun kurallara uygunluğunu  kontrol etmek  

· Mesafeleri ölçmek

· Atma gerecinin atma çizgisine  dönmesini sağlamak.

· Sonuçları  kaydetmek

ÇÖKMECE  TOP  OYUNU      ( 1 yaş grubu )

( Atma alıştırması )

Malzeme

1 adet  1 kg  lık sağlık  topu, 1 adet metre, renkli şerit veya tebeşir  tozu.

Kurallar

Yarışmacı  50 santim yüksekliğindeki bir atlama minderinin  veya aynı yükseklikte  herhangi başka bir gereç önünde  diz çöker. Topu iki eliyle kavrayarak hafifçe arkaya doğru yaylanır ve topu olabildiğince uzağa fırlatır. Atıştan sonra  yarışmacı önündeki yumuşak zemine  hafifçe düşerek yaslanacaktır.
Değerlendirme

Mesafeler, atış çizgisine dikey bir hat üzerinden 25’er cm lik aralarla  ölçülür. Araç  iki işaret arasına düştüğü takdirde daha iyi olan mesafe geçerlidir Her yarışmacının iki  atış hakkı vardır En iyi atış değerlendirmeye alınır.  Yarışmacıların kaydettikleri mesafelerin toplamı Takım tasnifini tayin eder.  En yüksek değerdeki toplamı elde eden takım birinci olur ve katılan  takım sayısı kadar puan alır

Gerekli Personel

İki kişi gerekecektir   Bunların görevleri aşağıdaki gibidir

· Oyunun kurallara uygunluğunu  kontrol etmek 

· Mesafeleri ölçmek

· Atma gerecinin atma çizgisine  dönmesini sağlamak.

· Sonuçları  kaydetmek

KÖREBE   TOP  OYUNU        ( 3 yaş grubu )
(atma alıştırması )

Malzeme

İstasyon başına  2 kg lık   1 adet  sağlık topu,  1 adet metre

Kurallar

Yarışmacı sırtı atış alanına dönük, ayakta ve bacaklar bitişik vaziyette olacak. 1 kg sağlık  topunu, kolları başının üzerinde gergin bir şekilde tutarak  iki eliyle  kavrayacak. Çömelme vaziyete geçip ( Kasların gerilmesi sağlanır) hızla kalkarak bacaklarını ve kollarını yaylandırır ve  topu başının üzerinden  geriye doğru,  mümkün olduğu  kadar uzağa  fırlatacaktır. Atışını yaptıktan sonra sporcu geriye adım atarak arkasındaki çizginin gerisine geçecektir.   
Ölçümleme atış çizgisine dikey bir hat üzerinden 90 derecelik açı ile ve 25 cm lik  aralıklarla,  yapılır.  Her yarışmacının iki atış hakkı vardır.  En iyi atış  değerlendirmeye alınır.  Sporcuları en yüksek mesafe toplamına ulaşan takım birinci olur.  Kendisine, yarışa  katılan takım sayısı kadar puan verilir.  
Gerekli Personel

İki kişi gerekecektir   Bunların görevleri aşağıdaki gibidir

· Oyunun kurallara uygunluğunu  kontrol etmek 

· Mesafeleri ölçmek

· Atma gerecinin atma çizgisine  dönmesini sağlamak.

· Sonuçları  kaydetmek

FIRILDAK  OYUNU    ( 2,3 yaş grupları )

( Disk alıştırması)

Malzeme

Futbol kalesinin ön direkleri  veya benzeri bir yapının gerisindeki alan, üst direkten şeritler sallandırmak suretiyle, sol, orta ve sağ olmak üzere 3 eşit bölgeye bölünür.  Alanın 5 metre ötesinde atış çizgisi çizilir. Yarışmacı bu çizginin  ortasında ayakta durarak top  veya benzer başka bir aracı alana doğru fırlatacaktır. Bu esnada sporunun kolu çok düz tutulacaktır. ( hareket disk atışına veya tenis raketiyle topa vuruş şekline benzer )  

Her yarışmacı topu atışı yapan kolunun tarafındaki  bölmeye atmaya gayret edecektir. Sağ kolla atanlar sağ bölmeye, sol kolla atanlar ise sol bölmeyi hedefleyeceklerdir.  

Değerlendirme

Her yarışmacının iki atış hakkı vardır Kendileri için doğru bölmeye atan sporcuya 3 puan, orta bölmeye isabet ettirene 2 puan ,  ters bölmeye atanlar 1 puan verilir. Araç  Bölge sınırlarına dokunduğu takdirde puan verilmez Her iki hakkında gerecini bu Bölgelerin dışına düşüren yarışmacıya  ilâve bir hak tanınır.
Takımdaki yarışmacıların  elde ettikleri puanların toplamı Takım puanını oluşturur.  En fazla Puan toplayan takım  birinci olur ve  katılan Takım sayısı kadar  puan alır;   diğer  takımlar aldıkları puanlara göre  sıralanırlar

Gerekli Personel

İki kişi gerekecektir   Bunların görevleri aşağıdaki gibidir-
· Oyunun kurallara uygunluğunu  kontrol etmek 
· Atma gerecinin atma çizgisine  dönmesini sağlamak.

· Sonuçları  kaydetmek

