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                                 ÖĞRETME -  ÖĞRENME  SÜRECİ
Sunulan model esasta çocukları sporla tanıştırmanın yeni bir biçimini ortaya  koymayı, küçüklerin bedensel gelişmelerine uygun olduğundan  ulaşılabilirliği  ve cazibesi sebebiyle  sınıftaki bütün öğrencilerin  ilgisini çekecek güçte  olan  bir atletizm’i şekillendirmeyi hedeflemektedir.  Model, ağırlıklı olarak : Mevsimsel faaliyet -  Takım üyeliği,  Resmi karşılaşmaların düzenlenmesi,  Derecelerin kaydının tutulması,  Şenliklerin tertiplenmesi  ve  bir tür  Final ile sonlandırılması - gibi  altı boyutlu bir düzenlemeye  dayanmaktadır.
Süreç :  Faaliyetler Şenlik biçiminde düzenlenmeli, Takımlara  isimler verilmeli, fotoğrafları çekilmeli. Takımların yaptıkları iyi dereceler vurgulanmalı, olumlu ve sportmence davranışlara dikkat çekilmeli ,  bu gibi davranışların sahipleri, bütün okul  mevcudunun katıldığı törenlerle tanıtılıp kutlanmalı.  Bu sebeple şenlik havasının yaratılması önemlidir. 

Mevsim:  Bu sözcük, öğrencilerin Atletizm öğretimi gördükleri  süre’yi ifade etmektedir.
Takım Üyeliği :  Öğrenciler mevsim süresi boyunca belli bir Takımın üyesidirler.  Takım üyesi olarak atletizm  uygulamalarına faal olarak  katılmak yanında, Saha Görevlisi, Antrenör, Hakem, Form Tutma Lideri, İlk Yardım Görevlisi Yamağı,  İstatistik Kayıt Görevlisi, Malzeme Görevlisi, Basın Sorumlusu gibi görevler üstlenmeleri gerekmektedir.
İstatistik Kayıt Görevlisi :  Tüm Faaliyetler ve   Karşılaşmalar  sırasında elde edilmiş derecelerin ve  performansların kayıt ve değerlendirilmesini  yapar.  Hakemlikle görevli Takımlar üyesi/üyeleri İstatistik Kayıt  Görevlilerine ve Basın Sorumlularına görevlerinin  yerine getirilmesinde yardımcı olacaklardır.
Karşılaşmalar Formatı :  Sınıf-içi ve Sınıflar-arası Karşılaşmaları:  Sprint / 
Engelli koşu , Atlama, Atma ve Bayrak Yarışı Formatında  yapılır. Beden Eğitimi dersleri, bireysel eğitimle başlar,  denemeler süreciyle  devam eder ve Takım Yarışmalarıyla sonlanır.
Bitirme Faaliyeti : Öğrenme/Öğretme mevsimi bitiminde   Sınıflar-arası karşılaşmalarının  son faaliyeti Formula- 1 Bayrak Yarışması olacaktır.
Ders düzeni ve Uygulama Örnekleri :
Öğretim modeline uygun olmak üzere ders konuları Atletizm branşlarından  özellikle Sprint/Engelli mekik Bayrak koşusu , çömelmeli öne doğru atlama, diz çökerek top atma ve Formula 1’i içermiştir.  Takımlar, sınıf mevcudu gözönünde bulundurulmak suretiyle  gerekli sayıda öğrenciden  kurulmuştur  (örneğin : 32 öğrencilik bir sınıfta 8’er kişilik 4 Takım).
Bu sınıf için Ders 1 ‘de konular şöyle ele alınır:  1 ve 2 No.lu Takımlar Sprint/Engelli Mekik Bayrak koşusunu çalışırken, 3 ve 4 No.lu Takımlardaki öğrenciler “ hakem, malzeme sorumlusu,  derece  kayıt  görevlisi. Basın Sekreteri vb.vazifelerini üstlenirler. Ders görme sırası 3 ve 4 No.lu Takımlara geldiğinde bu  rol görevleri 1 ve 2 No.lu Takım mensuplarına devrolunur.
Sınıflararası karşılaşmalarda yarışmaya hak kazanmış Takımlar hemzamanlı olarak farklı branşlarda yarıştırılır;  örneğin 1 ve 2 No lu  Takımlar koşularda yarışırken 3 ve 4 No lu  Takımlar Atlama  branşlarında yarışırlar. Daha sonra  Takımlar yer değiştirerek Yarışmayı tamamlarlar.   Hakemlik ve diğer uzmanlık rolleri sınıfların yarışma  dışı kalmış diğer Takımların   üyelerince yerine getirilir.
Takımlar karma (kız-erkek) olarak oluşturulur. Kızların  ve erkeklerin Takımlara olabildiğince eşit sayıda dağıtılmalarına  ve yine Takım olarak birbirilerine olabildiğince yakın güçte kurulmalarına dikkat edilir.

Haftalık Ders Planı

Hafta 1. Atletizm oyunlarıyla ilgili mevsimlik plan öğrencilere izah edilir.Bütün ayrıntılar görüşüldükten sonra, çocuklar, uygulama için  sahaya götürülür.  Rutin  tedbirler (alanın    son   güvenlik    tedbirlerinin       gözden 
geçirilmesi,  ısınma hareketlerinin tamamlanması) alındıktan ve başlayan mevsimin faaliyetleri konusunda olumlu bir havanın doğduğu  tespit edildikten sonra, ilk ders ele alınır.  Bu derste işlenecek konular, hazırlık çalışmalarıyle ilgili olacak ve dört hedef gözetleyecektir:     
a) Öğrencileri (engel aşmak, bayrak koşularında stafetin el  değiştirmesi, atma ve atlamalara  özgü  hareketler  gibi) oyunlar sırasında yapmaları  gerekecek olan hareketlerin temel esaslarına alıştırmak

b) Planlaması yapılmamış herhangi bir alanda görülmesi  muhtemel 


bir   uygunsuzluğu  teşhis ve yok etmek,
c) Takım üyeliğine   veya uzmanlık rollerine bağlı  görev ve sorumluluklardan  kaynaklanacak olumsuz herhangi bir durumun  bertaraf edilmesini sağlayacak ortam  ve imkânları yaratmak,
d) to allow for the development of strategies enhancing the teacher’s role as described in the teaching model

Hafta 2 .  Hazırlık çalışmalarına devam edilir.  

Görev ve Sorumluluklar gözden geçirilir ve her üye’ye düşen sorumlulukları  

 ve rolleri belli eden liste  öğretmene teslim edilir.

Hafta 3.   Öğretmene,Yarışmaların Birinci Dönemi  ile ilgili olarak  Takımların listesi ile bunların üyelerine tahsis edilmiş olan  görevlerin dökümü  teslim edilir. Malzeme  Sorumluları,  “KANGURU  OYUNU”    ve  “ KURBAĞACIK  OYUNU“ için alanı  hazırlarlar.  Bu arada ISINMA  görevlileri Takımların ısınmalarına nezaret ederler.  Bu sırada, Takım Yöneticileri  ve  Başhakem kur’a çekmek suretiyle Yarışacak  İki    Takımı belirlerler.  Diğer iki takım üyeleri alandaki görevlerinin başına giderler 

Öğretmen tüm kontrollerini tamamladıktan sonra mevsimin ilk Yarışması başlar.  Yarışmacı  ( örneğin 1 ve 2 No lu Takımların) sporcuları  KANGURU Oyununu tamamladıklarında,  Kayıt Sorumluları,  kronometre   hakemlerinin   tespit    ettikleri    dereceleri  Kayıt Defterine  geçerler.  Bundan sonra  3 ve 4 No lu Takımlar da KANGURU ve KURBAĞACIK    Oyunlarında karşı karşıya geldiklerinde,  1 ve 2 No lu Takımlar saha görevlerini üstlenirler.
Kişisel temizlik ve bakımlar yapıldıktan sonra  Yarışmaların birinci Dönemi tamamlanmış olur.  İkinci Dönemin başlamasına kadar geçen süre  zarfında   öğrenciler kendilerine tahsis edilmiş rollere göre çalışırlar. ör: Haber Röportajları, Bülten çıkartmak, Halkla ilişkiler faaliyetlerinde bulunmak, İstatistik tutmak  vb.   Yarışma skorları, fotoğraflar, okul  Panosunda sergilenmek suretiyle bütün okulun haberdar olması ve rakiplerin birbirilerini değerlendirebilmeleri sağlanır. 
Hafta 4.    İkinci Dönem 
İkinci Dönem  Yarışmalarına katılacak Takımların Listesi öğretmene teslim edilir .  Malzeme Sorumlusu ÇÖKMECE  OYUNU için  alanı hazırlarken  ISINMA GÖREVLİLERİ Takımların ısınmasını yönetecektir.  Takım Yöneticileri ve Hakemlerin gözetiminde kur’ada   Örneğin  2 ve 4 No lu Takımların çekildiği takdirde  bunlar Atmalarda karşılaşmak üzere sahaya çağrılır.  Yarışacak  Takımlar hazırlık yaparken 1 ve 3 No lu Takımların üyeleri kendi görevlerini sahiplenirler.  Öğretmen, gereken kontrolleri yaptıktan sonra 1 ve 3 no lu Takımların Atma yarışmasını bitirerek,  2 ve 4 No lu Takımlarını alana alıp Atmalarda yarıştırır. Bunlar saha görevlerini, yarışması bitmiş Takımlara devrederler.  Hakemler mesafeleri ölçerler, Kayıt Sorumluları yapılmış dereceleri , nihai sonuçlarının değerlendirilebilmesi için  Defter’e kaydederler.
Hafta 5.  

Sınıf
Şampiyonunu tespit etmek üzere son Yarışma olan  FORMULA 1 Bayrak koşusu için hazırlık yapılır.  Takım üyelerinin ve görevlilerin listeleri 
öğretmene teslim edilir.  Malzeme sorumluları alanı hazırlarlar. Isınma  Görevlileri, yarışmaya hazırlanan Takımların ısınmasını yönetirler. Önceki üç yarışmanın sonuçları göz
önüne alınır 
ve buna göre 3’üncü ve 4’üncü durumda bulunan  Takımlar ilkönce birbirine karşı yarıştırılır.  Galip Takım 
İkinci durumdaki Takımla karşılaştırılır. Saha görevleri de buna uygun olarak el değiştirir.  Saat Hakemleri zamanı tespit ederler, Kayıt sorumluları 
bunu Defter’e geçirirler.  Nihai Yarışmaların bitirilmesiyle Sınıf Şampiyonu 
belirlenmiş olur.  Bu Takım Sınıfını  Sınıflararası Yarışmalarda , herhangi başka bir elemeye gerek kalmadan temsil edecektir.  Bütün öğrencilere Sertifikaları  sınıfın huzurunda törenle verilir. Şampiyon Takıma ayrıca bir Belge verilir. Sınflararası  Yarışma Takvimi 5 ‘inci haftanın Cuma gününde karalaştırılır. 
Hafta 6 .

Sınıflararası Karşılaşmaların  1’inci  tur’unda aynı yaş grubundaki çocukların sınıflarının Şampiyon   Takımları 2 saatlik bir süre boyunca,  Şenlik havasında düzenlenmiş bir ortam içinde karşılaşacaklardır. Tahsis edilmiş görevler Yarışmacı Takımların dışında kalan Takımların üyelerine  verilir.  Birinci Tur’da  1 ve 2 No lu takımlar KANGURU OYUNUNDA, 3 ve 4 No lu takımlar da KURBAĞACIK OYUNUNDA yarışacaklardır. 
Hafta 7 .
İkinci Tur’da Yarışma branşı ÇÖKMECE  olacaktır.
Hafta 8 .

Spor’un Eğitim mevsimini kapatacak olan Final faaliyeti Formula-1 Bayrak yarışı olacaktır.  Takımlar en son faaliyetlerinde elde ettikleri sonuçlara göre eşleşeceklerdir.  Yarışmalar , en düşük puanlı takımlarla başlayıp, aşamalı olarak yüksek puanlılara doğru geliştir

 sporculara Sertifika ve Madalya verilir. Takımlara Performanslarını belirten Belge verlir
Okul Aile Birliğinin çocuklara ikramda bulunması, Şenliğe canlılık katacaktır. 
