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Turkiye’de Elit Dlizeyde Bowling
Sporu Yapan Erkek Ve Bayanlarin
Bazi Fiziksel Fizyolojik
Parametrelerinin Belirlenmesi

OZET

Bu calisma ile; tlkemizde elit dUzeyde bowling sporu yapanlarin fiziksel ve fizyolojik 6zel-
liklerinin belirlenmesi amaclanmistir. Bu amagla 2004 yilinda Konya ilinde yapilan “Ligi-
nin En lyileri Turkiye Bowling Sampiyonasi’na katilan 24 erkek ve 9 bayan olmak Uzere
toplam 33 sporcu ¢alismaya katildi.

Deneklerin yaslari, spor yaslari, vicut agirliklari, vicut kitle indeksleri, boylari, anareobik
gUcleri, vicut esneklikleri, pence ve bacak kuvvetleri ile reaksiyon zamanlari belirlendi.
Toplanan verilerin ortalamasi, standart sapmasi SPSS 11.0 for Windows paket programi
kullanilarak yapildi.

Sonug olarak bowling sporunu elit dizeyde yapan erkek ve bayan sporcularin fizyolojik
profillerinin, diger spor branslari ile ilgilenen sporcularla karsilastinldiginda oldukc¢a dusuk
fizyolojik degerlere sahip oldugu tespit edildi. Bunun, Ulkemizde yeni gelisen bir spor
dali olmasi ve bu sporun genelde rekreatif bir faaliyet olarak gértlmesinden dolay! an-
trenman kulturtnun yeterince oturmamasina bagli olabilece@i dustnulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bowling, Fiziksel Fizyolojik Parametreler

ABSTRACT

Investigation Of Physical And Physiological Parameters Of Elite Level Bowling Players In Turkey
Purpose of the study was to determine physical and physiological characteristics, of elite
level bowling players in Turkey. Subjects of the study were 24 males and 9 females who
were participated in the “Best Players of Leagues Turkey Bowling Championship” in
Konya City.

Ages, ages of sport, body weights, body mass indexes, heights, anaerobic powers, body
flexibilities, hand-grip, leg strenghts and reaction times of subjects were determined. The
statistical analysis of data was done by using SPSS 11.0 statistic program for Windows.
In conclusion, pysical and physiological characteristics of bowling players were deter-
mined less than those of players in other sports. Bowling is a new and developing sport
in Turkey, also, generally it is accepted as a recreative activitiy. So, the study suppose
that there may not be certain training habits for bowling in Turkey.

Key Words: Sport Managers, Conflict Management, Sport Management

GIRiS

Bowling basit anlamda dizilmis 10 adet ku-
ka'yi (pin) bir topla devirmeye calismak ola-
rak gorulse de bugin 90 dan fazla tlkede
100 milyondan fazla oyuncu ile hem keyif-
le oynanabilen, hem de yarisma sporu ola-
rak son derece ciddi bir calisma gerektiren
bir strateji ve koordinasyon sporudur. ingi-
liz antropolog, Sir Flinders Petrie'nin 1930'da
Misir'da yaptigi arastirmalarda bir cocuk me-
zarinda bowling benzeri bir oyuna ait mal-
zemeler bulmasi bu oyunun M.O. 5200 yil-
larina uzanan (bazi kaynaklarda M.0. 3200
olarak gegiyor) bir gegmisi oldugunu, en az

5000 yillik bir oyun oldugunu ispatlamistir.
GUnUmuzde gelisen teknolojiler, otomatik
skor makinalari ile gelisen bowling sporu
tim dunyada 100 milyondan fazla oyuncu-
su ile bir Olimpiyat Sporu olma yolunda iler-
lemektedir( Bowling.tr.com, 2005).

Ulkemizde bowling sporu halen T.C.Basg-
bakanlik Genglik ve Spor Genel Mudurluga
Bocce, Bowling ve Dart Federasyonuna
bagl olarak faaliyetlerini surdtrmekte ve Tar-
kiye Birinci Bowling Liginde bay-bayan ve
ciftler mUsabakalari olmak Uzere A,B,C, ligi
ve yine ¢gifler mUsabakalarinda ise bay ba-
yan ve karisik olmak Uzere 3 farkli katego-
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ride mUsabakalar yapilmaktadir. Turkiye 1. bowling liginde 367
si erkek 82’si bayan olmak Uzere toplam 469 lisansli sporcu
mUcadele etmektedir. Turkiye 1. bowling ligi 8 farkli ilde, 17 sa-
londa oynanmaktadir ve Ulkemizde bowling sporuna olan ilgi
her gecen gun artmaktadir. GinUmuzde artik bowling sporu
da diger branslarda oldugu gibi uluslararasi turnuva ve sam-
piyonalarda Ulkemiz temsil edilmektedir (Bowling.tr.com,
2005).

Bowling oyununun genel yapisina bakildiginda ; bir bowling
turnuvasi genellikle 3 oyundan olusur. Her oyun genellikle (Stri-
ke in 2 kez yapilamadigr zaman) 14 atisla tamamlanir ki bu;
14x3=42 atis anlamina gelir. Turnuvanin sonu genellikle ta-
mamlanan 3 oyunun sonunda belli olur bu da; 42x3=126 kez
atis anlamina gelir. Topun bir kez atilmasi esnasinda dizlerin
iki kez fleksiyon hareketi yapmasi gerekir. (ilki topun alinisi si-
rasinda, ikincisi ise topun birakiimasi esnasinda) Bunun anlami
126x2=252 kez dizlerin fleksiyonu anlamina gelir. Yine bir tur-
nuva genellikle 1-6 gln surebilir ve her turnuva genelde sabah
9:00 dan 16:00 a kadar surebilir ve bazen ara molalarla daha
da uzayabilir. Yine bowling oyun toplarinin ortalama agirhigr mi-
nimum 4,5 kg (10 Ib) oldugu dusunultrse 4,5x126=567 kg agir-
lgi kaldirmasi, salinim hareketini yapmasi ve bu agirlhigi ileri-
ye atmasi gerekir. Bunun yaninda saha uzunlugunun 33 met-
re ve daha fazla olabilen bowling oyununda bir sporcu orta-
lama 7 saat boyunca 3 ile 8 km lik bir alani kat etmek zorun-
dadir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak bowling sporcusunun bu spor-
da basarili olabilmesi icin fizyolojik anlamda (kuvvet, dayaniklilik,
esneklik, denge-koordinasyon ve konsantrasyon) donanimla-
rinin iyi dizeyde olmasi gerekir.

Sporda basari, diger bir deyisle performans, anaerobik ve ae-
robik enerji tUketimine, sdrat ve teknik gibi néromuskuler fonk-
siyonlara, taktik ve psisik faktorlere baglidir(Astrand, Kare, 1986).
Bu calisma ile; Turkiye’'de elit dizeyde bowling sporu yapan-
larin fiziksel ve fizyolojik ¢zelliklerinin belirlenmesi amaglandi.

MATERYAL VE METOD

Calisma, 2004 yilinda Konya ilinde yapilan “Ligin En lyileri Tur-
kiye Bowling Sampiyonasi’na katilan ve tamamina yakini mil-
li takim dUzeyindeki 9'u bayan 24’0 erkek olmak Uzere toplam
33 sporcu ile yapildi.

Vicut agirhigl, 0.1kg. hata payi olan tibbi tarti, boy élcuimun-
de ise; £0.5 cm hata payi olan tasinabilir stadiometre kullanildi.
Boy élcimunde denekler ¢iplak ayak, bacaklar bitisik sekilde
Olculmustdr. Vucut kitle indeksleri; vicut agirhgi/Boy (mz2) for-
mult ile tespit edildi(Tamer, 2000).

Deneklerin Reaksiyon zamanlari; Power 2000 New Test reak-
siyon zamani 6lgegi ile, bacak kuvvetleri; Lafeyetta marka di-
namometre ile, pence kuvvetleri handgrip ile, anaerobik glic-
leri dikey sigrama testi ile P=(¥4.9(Vicut agirhigNDn) formu-
|0 kullanilarak16 ve vucut esneklikleri ise otur uzan sehpasi ile
belirlendi.

Elde edilen verilerin aritmetik ortalamasi ve standart sapma de-
Gerleri SPSS 11.0 for Windows paket programi kullanilarak ya-
pildi.

BULGULAR

Arastirma, 2004 yilinda Konya ilinde yapilan “Ligin En lyileri Tur-
kiye Bowling Sampiyonasi’na katilan ve tamamina yakini mil-
li takim dUzeyindeki sporculardan olusan 9'u bayan 24’0 er-
kek olmak Uzere toplam 33 sporcu ile yapild.
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Arastirmaya katilan erkek ve bayan deneklerin 6l¢ulen bazi fi-
ziksel ve fizyolojik degerleri Tablo 1" de verilmigtir.

Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Erkek-Bayan Deneklerin Bazi Fiziksel ve Fizyolojik Ozel-
likleri

Fizyolojik Parametreler BAYAN (N=9) ERKEK (N=24)
X#SD X+SD

Yas (Y1) 30,0£4,0 34,5+6,2
Boy (cm) 166,0+5,9 178,0£5,2
Vicut Agirhgr (kg) 56,5+6,9 80,8+6,8
Spor Yasi(Yil) 6,0£4,3 7,4+3,6
VKI (Kg/m2) 20,5+2,9 25,5418
Dikey Sicrama Yuksekligi (cm) 32,5454 42,775
Anaerobik Gug (kgm/sn) 715+12,1 116,5+13,8
Sag Pencge Kuvveti (kg) 31,6+6,8 47,7+6,0
Sol pence Kuvveti (kg) 26,6+5,4 44,8+4,3
Bacak Kuvveti (kg) 40,6+10,6 100,9£21,0
Esneklik (cm) 249+79 18,4+6,7
Isik Sag El Reaksiyon Zamani (msn) 236,2+34,3 219,8+35,2
Isik Sol EI Reaksiyon Zamani (msn) 216,0+27,8 214,6+32,7
Ses Sag El Reaksiyon Zamani (msn) 211,1£24 1 225,3+49,5
Ses Sol El Reaksiyon Zamani (msn) 210,7+30,8 208,9+46,1
stirahat Kalp Atim Sayisi (Atim/dak) 90,6+10,5 86,5+11,2

N= Denek Sayisl, X=Aritmetik Ortalama, SD=Standart Hata

TARTISMA VE SONUG

Bu calismada 2004 yilinda Konya ilinde yapilan Ligin En lyi-
leri TUrkiye Bowling Sampiyonasi’'na katilan 24 erkek ve 9 ba-
yan sporcu olmak Uzere 33 bowlingcinin fiziksel ve fizyolojik
profillerinin belirlenmek amaciyla yapilmistir.

Calismada erkeklerin: istirahat kalp atim sayilari; 86,5+11,2
atim/dak., bayanlarin ise; 90,6+10,5 atim / dak oldugu tespit
edildi.

Calismaya katilan denklerin vicut kitle indeksleri erkeklerin
25,5+1,8 kg/m2, bayanlarin 20,5+2,9 kg/m2 olarak tespit
edildi. Erkek deneklerin VKI degerlerinin bayan deneklerden
daha yuksek olmasi erkeklerin yas ortalamasinin daha buytk
olmasi ile iligkili olabilecegi dusinulmektedir. Literatirde
bowlingcilerin cinsiyet ayirimi yapilmadan vucut kitle indeksi
degerleri:

Ideal: 20-25

Ortalamanin Ustu: 25-30

Obez: 30<

Zayif: 18-20 olarak belirtilmistir (Bowling, 2005).

Elde edilen degerlerle Literatirde Bowlingciler icin belirlenen
degerlere bakildiginda erkek sporcularimizin ortalamanin Us-
ttinde VKI degerlerine sahip oldugu, bayanlarin ise ideal VKI
degerlerine sahip oldugu tespit edildi. Bowlingciler Uzerinde
yapilan bir calismada bel-gégus cevresi ve vicut kompozis-
yonu ile topun degisik zaman dilimlerinde yuvarlanma hizi ile
anlamli iligki oldugu belirtilmistir (Marc Pontus, Sinclair, Bur-
ke, Moore, Farhart, 2000) .

Calismaya katilan deneklerin, dikey sigcrama ve anaerobik guc
degerleri siraslyla erkeklerde; 42,7+7,5 cm, 16,5+13,8 kg-m/sn.
bayanlarda ise sirasiyla 32,5+5,4 cm, 71,5+12,1kg-m/sn. oldugu
tespit edildi. Senel ve arkadaglari bayan batmintoncularin anae-
robik guglerini 97.2 kg.m/sn, tespit etmislerdir(Senel, Atalay,
Colakoglu, 1998). Bayan voleybolcular Gzerinde yapilan bir aras-
tirmada anaerobik gugleri A grubu 1 lig oyuncularin 100.4
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kg.m/sn, B grubu 2.lig oyuncularin 91.1kg.m/sn, C grubu ma-
halli kime oyuncularin 84.1kg.m/sn olarak tespit edilmistir(Er-
gul, Gtnay, 1997) . Atesoglu ve arkadaslari hentbolct bayanlar
Uzerinde yaptiklari bir arastirmada lig birincisi sporcularin anae-
robik guc¢ degerlerini 81.5 kgm/sn, tespit etmisglerdir(Atesog-
lu, Tamer,1999). Bostanci ve arkadaslari erkek futbolcular Gze-
rinde yaptiklari bir calismada anaerobik gti¢ degerlerini hazirlik
kampi 6ncesi 110.1 kgm/sn, hazirlik kampi sonrasi 111.9 kgm/sn,
tespit etmiglerdir. Eler ve arkadaslari erkek hentbolcller Gze-
rinde yaptiklar bir calismada anaerobik gu¢ degerlerini sezon
oncesi 134.06 kgm/sn, sonrasi 141.2 kgm/sn, tespit etmislerdir
(Eller, Yildiran, Sevim, 1999).

Bu ¢alismaya katilan deneklerin penge kuvvetleri erkeklerde,
sag el: 47,7+6,0 kg, sol el: 44,8+4,3 kg, bayanlarda, sag el
31,6+6,8 kg, sol el: 26,6+5,4 kg ve bacak kuvveti ise erkek-
lerde: 100,9+21,0 kg, bayanlarda: 40,6+10,6 kg oldugu tespit
edildi. Bayan voleybolcular Gzerinde yapilan bir arastirmada
pence kuvvetleri A grubu 1 lig oyuncularin sag el 33.2 kg, B
grubu 2.lig oyuncularin 29.9 kg, C grubu mahalli kime oyun-
cularin 30.09 kg, sol el 32.0 kg, 28.4 kg, 29.3 kg olarak tespit
edilmistir(Ergul, GUnay, 1997). Atesoglu ve arkadaslari bayan
hentbolcller Uzerinde yaptiklari bir arastirmada Lig 1. olan ta-
kimin sporcularinda pence kuvvetleri sag el 33.36 kg, sol el
29.6 kg, bacak kuvvetlerinin 71.5 kg olarak tespit etmisler-
dir(Atesoglu, Tamer, 1999). Bowlingciler Gzerinde yapilan bir
arastirmada bayan sporcularin pence kuvvetini 39.5 kg olarak
tespit edilmis(Tan, Aziz, Teh, Lee, 2001). Kayakgilar Uzerinde
yapilan bir arastirmada pence kuvvetleri alp disiplini kayakgilarin
sag el 42.1kg, sol el 39.9 kg, kuzey disiplini kayakgilarin pen-
ce kuvvetleri sag el 42.3 kg, sol el 39.8 kg, bacak kuvvetleri-
ni alp disiplini kayakgilarin 161.5 kg, kuzey disiplini kayakgila-
rin 118.7 kg olarak tespit edilmistir(Yarim, Aydos, Cicioglu, 1998).
Bowlingciler Uzerinde yapilan bir arastirmada erkek(n=26) ve
bayan(n=13) sporcularin ortalama pence kuvvetleri 239.8+61.7
N; Ankara’da 1kg=9.79 N'dur. Dolayisiyla 239.8 N=24.4 kg'dr.
(inal, 2004) olarak tespit edilmis(Tan, Aziz, Teh, Lee, 2001).
Yapilan literatUr arastirmasinda bayanlarin ve erkeklerin orta-
lama pence kuvveti degerleri asagidaki tabloda verilmistir. (Tab-
lo 2). Literatdr degderleri ile elde ettiginiz pence kuvveti de-
Gerlerini karsilastirdigimizda bowlingcilerimizin hem erkekler-
de hem de bayanlarda dusuk oldugu tespit edildi

Tablo 2. Erkek ve Bayanlarin Penge Kuvveti Diizeylerinin Siralanisi
*Kaynak ve populasyonu olusturan grup bilinmiyor.14

Penge Kuvveti Diizeyi* Erkek Bayan
Mukemmel > 64 > 38
Cok iyi 56-64 34-38
Ortalama stu 52-56 30-34
ortalama 48-52 26-30
Ortalama alti 44-48 22-26
zayif 40-44 20-22

Cok zayif <40 <20

Ortalama agirhginin 4.5 ile 6.8 kg (10 to 15 pounds) olan top-
lari gerekli hiz ve isabette hedefe gonderebilmeleri igin kol ve
penge kuvveti bowling sporunu yapanlar igin en énemli fizyolojik
parametrelerden biri oldugu sdéylenebilir.

Calismaya katilan deneklerin esneklik degerleri erkekler-
de;18,4+6,7cm, bayanlarda; 24,9+7,9 cm oldugu tespit edil-
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di. Senel ve arkadaslari bayan batmintoncularin esneklikleri-
ni 29.5 cm olarak tespit etmislerdir(Senel, Atalay, Colakoglu,
1998). Atesoglu ve arkadaslari hentbolct bayanlar Uzerinde yap-
tiklar bir arastirmada lig birincisi sporcularin esnekliklerini
30.9cm olarak tespit etmiglerdir(Atesoglu, Tamer, 1999). Bos-
tanci ve arkadaslari erkek futbolcular Gzerinde yaptiklari bir ¢ca-
lismada esneklikleri hazirlik kampi &ncesi 34.3 cm, sonrasi 35.2
cm olarak tespit etmiglerdir(Bostanci, Tasmektepligil, Ayyildiz,
2004). Eler ve arkadaslar erkek hentbolctler Uizerinde yaptiklari
bir calismada esneklik degerlerini sezon 6ncesi 28.7 cm, son-
rasi 32.2cm olarak tespit etmislerdir(Eler, Yildiray, Sevim, 1999).
Yapilan diger calismalarda elde edilen vicut esneklik deger-
leriile bu galismada elde edilen vicut esneklik degerleri kar-
silastinidiginda bowling sporu yapan hem bayanlarin, hem de
erkeklerin vicut esneklik degerlerinin daha dusutk oldugu tes-
pit edildi.

Calismaya katilan erkek ve bayan deneklerin reaksiyon zamani
degerleri Tablo: T de verilmistir. Karakus ve arkadaslan Bad-
mintoncu bayanlar Uzerinde yaptiklari calismada reaksiyon za-
manlarini 0.16 sn olarak tespit etmislerdir(Karakus, kucuk, Kog,
1996). Senel ve arkadaslari badmintoncu bayanlarin gérsel re-
aksiyon zamanlarini sag el 126.6 sn sol el 135.0 sn, isitsel re-
aksiyon zamanlarini sag el 118.3 sn, sol el 126.6 sn olarak tes-
pit etmislerdir(Senel, Atalay, Colakoglu, 1998). imamoglu ve ar-
kadaslari yaptiklar arastirmada profesyonel futbolcularin isit-
sel reaksiyon zamanini 160.0+19.0msn, goérsel reaksiyon za-
manini 175.0+14.0 msn olarak, amatér futbolcularin ise isitsel
reaksiyon zamanini 163.0+20.0 msn, goérsel reaksiyon zama-
nini 177.0+18.0 msn olarak tespit etmislerdir(imamoglu, Aga-
oglu, Agaogdlu, 2000). Hascelik ve arkadaslari voleybolculara
uyguladiklari antrenman programindan énce ve sonra gorsel
reaksiyon zamanini sirastyla 214.5 msn ve 200.0 msn, isitsel
reaksiyon zamanlarini ise 191.3 msn ve 175.05 msn olarak tes-
pit etmislerdir(Hascelik, Baggdze, Turker, Narman, Ozker, 1989).
Yapilan diger calismalarda elde edilen sonuclar ile bu galis-
mada elde edilen sonuclar karsilastirildiginda bayan ve er-
keklerin reaksiyon zamani degerlerinin daha kétt oldugu go-
rulmektedir. Bunun sebebi spor branslarinin farkl karakteris-
tiginden kaynaklanmis olabilecegi dusunudlmektedir.

Ust duizey bowlingcilerde mikemmel koordinasyon ve zam-
anlama, gug ile bu sporun gerektirdigi 6zel hareket becerik-
liligine ek olarak olaganutsti mental beceri konsantrasyonu ve
oyuna en iyi sekilde odaklanmasi gerekir(Benjamin, 2005).
Deneyimli bowlingcilerle (ortalama 170 ve daha fazla pin) de-
neyimsiz bowlingciler (ortalama 135 ve daha az pin) arasinda
7 6gede anlamli fark oldugu ve bu 6gelerin; gelistiriimis men-
tal dayaniklilik, yuksek derecede planlama ve degerlendirme,
ileri duzeyde merak ve ilgide gelisme, gelismis yogunlasma
(konsantrasyon), daha az sans faktérin katkisi daha fazla mal-
zeme ve teknik gliven ve son olarak da daha fazla misaba-
ka deneyimi oldugu belirtilmistir. Bu faktorlerin erkek ve bayan
bowlingcilerde ayni paralellikte etki ettigi belirtiimistir(Thomas,
Schlinker, 1996).

LiteratUr arastirmamiz sonucunda Ulkemizde bowling sporuyla
ilgili herhangi bir profil calismasina rastlanmadigi gibi yurtdi-
s calismalarinin da oldukga kisith oldugunu, bu yuzden elde
edilen verilerin karsilastirimasi istenilen diizeyde olmamistir.
Sonug olarak bowling sporu diger spor branslari ile karsilas-
tinldiginda fizyolojik 6zelliklerinin daha dusuk dizeyde oldu-
gu tespit edilmistir. Elde edilen bu sonucun tlkemizde yeni ge-
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lisen bir spor dali olmasina bagli olarak ve bowling sporunun
genelde rekreatif bir faaliyet olarak algilanmasina bagl olarak
bu bransa yonelik antrenman kultirdnin yeterince oturma-
masina bagli olabilecegi dustnulmektedir.
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