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Uygunluk Duizeylerinin
Incelenmesi

OZET

Arastirmada, 15 yas cocuklarin fiziksel uygunluk dizeylerinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmaya 15 yas grubunda bulunan futbolcu (n:37), fitness (n:51) ile Sedanter (n:51)
olmak Uzere toplam 139 (Erkek) cocuk génulll katilmistir.

Deneklerin yas, Boy uzunlugu, Vicut agirligl, beden kitle indeksi (BKI), viicut yag yizdesi
(VYY), vicut yag kitlesi (VYK), yagsiz vicut kitlesi (YVK), dikey sigrama, anaerobik gug,
maksimal oksijen kullanimi (VO2max.), esneklik, 30 m sprint, bacak, El kavrama ve sirt
kuvveti parametreleri 6lctimustar.

istatistiki analizler icin SPSS adli paket programi ile One-Way Anova ve Tukey HSD testi
kullanilmistir.

Gruplar arasi karsilastirma sonucu, boy ve bacak kuvveti parametrelerinde p>0.05 du-
zeyinde anlamli farkliik bulunamamistir. Sirt kuvveti parametresinde ise p<0,05 duze-
yinde anlaml farkhlik bulunurken, kilo, BKI, VYY, VYK, YVK, dikey sicrama, anaerobik
guc, aerobik gug, esneklik, pence kuvveti ve 30 m sprint parametrelerinde parametrele-
rinde p<0,01 dizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

Sonug olarak; futbol ve fitness aktivitesi yapan ¢ocuklarin fiziksel uygunluk duzeylerinin
ayni yas grubu sedanter bireylere gére daha Ust duzeyde gelisim gosterdikleri dusunul-
mektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Fitness, Sedanter, Fiziksel Uygunluk

ABSTRACT

The Investigation Fifteen years Older Childrens Of The Physical Fitness Level

The aim of this study: the investigation fifteen years olded children’s of the Physical fitness
level. in this study from fifteen age groups football players (n= 37), fitness ( n= 51) with ado-
lescents (n = 51) totally 139 children were joined to study voluntary

The voluntary’s to measure; Age, Weight, Height, Body mass index, Body index, vertical
jump , anaerobic power, MaxVO2, flexibility, 30 m. Sprint, leg, hand grip and back power.
For statistical analysis with One-Way Anova and Tukey HSD test were performed by pac-
kege programme which was called SPSS

According to comparement between groups, not meaningful differences were found at he-
ight and leg power parameters at the level of p>0.05. while meaningful difference were
found back power parameter at the level of p<0,05, meaningful differences were found
weight , Body mass index ,body oil index and not oil body index, vertical jump, anaero-
bic power, aerobic power, flexibility, hand grip, 30 m. sprint parameters at the level of
p<0,01

As a result, it's thought that the physical suitability of children who deals with football and
fitness, shows better improvement than sedanter members and the motoric properties of
fitness group apart from their speed and anaerobic force parameters, are found to be
higher than the other groups At this period when footballers become selective, they can
support their exercise program with fitness and they can develop their motoric properties.
Key Words: Football, Fitness, Sedentary, Physical Fitness

GIRIS VE AMAC fiziksel ve fizyolojik gelisimlerinin yani sira
Dunyada ve Ulkemizde spora olan ilginin  sosyallesme bakimdan da gelisimine katki-

gitgide artmasi milyonlarca insani ¢esitli
amaglar icin spor yapmaya sevk etmekte-
dir. Bunlarin arasinda, ergenlik déneminde
yapilan spor aktivitelerinin amacinin bireyin

lar saglamak oldugu bilinmektedir. Bireyle-
rin bu dénemde yaptiklari sportif aktiviteler
hayatlari boyunca fiziksel aktivitelere ka-
tilma felsefelerini ve duraganliktan uzak ha-
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reketli bir yagsam tarzini benimsemelerini desteklemektedir. Bu
yasam tarzi da bireylerin fiziksel uygunluk duzeylerini dogru-
dan etkilemektedir.

Bu calismanin amaci; ayni yas grubunda farkli fiziksel aktivi-
telerle ugrasan bireylerin fiziksel uygunluk duzeylerini, motor
beceri ve performanslarini aktivite yapmayan bireyler ile kar-
silastirmak ve ilgili literattre katki saglamaktir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmaya 15 yas grubunda bulunan futbolcu grubu (n:37),
fitness grubu (n:51) ile Sedanter grup (n:51) olmak Uzere top-
lam 139 erkek cocuk katiimistir.

Boy ve Kilo Olgiimii ile Viicut Kiitle indeksinin Hesaplanmasi
Sporcularin yaslari yil olarak tespit edilirken, boy uzunluklar
ayaklar ciplak veya corap ile kantarda bulunan boy skalasi
vasitasiyla 0,01 cm hassasiyette, vicut agirliklari sortlu iken
kantar ile 0,01 kg hassasiyette élculmustur. Vucut Kutle in-
deksi elde edilen kilonun, boy uzunlugunun karesine boélun-
mesiyle belirlenmistir (Zorba ve Ziyagil, 1995 Tamer, 2000).
Dikey Sicrama Testi Ve Anaerobik Giiclin Hesaplanmasi

Dikey sicrama panosu kullanilarak dlgtim yapilmistir. Ayaklar
bitisik ve vicut dik durumda iken gift kol yukari uzatilarak par-
mak uclarinin temas ettigi en son nokta isaretlenmistir. Daha
sonra denek cift ayagi ile yukari dogru tim gucuyle sigraya-
rak, panoya temas etmistir. Denek yukari sigrama esnasinda
adim almadi ve dizlerini 900 buktl. Bu islem U¢ kez tekrar
edilmis ve en iyi deger kayit edilmistir. Sporcularin anaerobik
gUcleri, sigrama mesafesi ve vlcut agirigindan yararlanarak
Lewis formulti () ile hesaplanmistir (Ozer, 2001 Tamer, 2000
Zorba, 1993).

Esneklik Olgiimii

Deneklerin esnekliklerinin 8lcimu esneklik sehpasinda Otur
ve Uzan (Sit and Reach) testi ile yapiimistir. Denekler bu teste
Isindiktan sonra alinmistir. Denekler ¢iplak ayak tabanlarini,
yere oturmus sekilde test sehpasina dayar durumda, dizle-
rini bikmeden 6ne dogru uzanarak, sehpa Uzerindeki cetveli
ileri dogru iter ve uzandigr en uzak noktada 1-2 sn durmak
kaydiyla esnetme mesafesi kaydedilmistir (Kasap, 1988 Ozer,
2001 Tamer, 2000 Zorba, 1993).

30 m Kosu Testi: Denekler isinmadan sonra 6l¢ulli zeminde
¢ikis noktasinda hazir durumda bekletilmistir. Cikis isareti ve-
rilmesiyle birlikte maksimal hiz ile 30 m kosmuslardir. Bas-
langic ve bitis arasindaki sure fotosel (New Test 2000) ile
tespit edilmistir. Test denege iki kez uygulatiimis ve en iyi
deger kaydedilmistir (Ferrauti ve ark., 2002).

VO2Max Olgiimii

Olcum icin 20 m mekik kosu testi kullanilmistir. Kosu hizini be-
lirlemek icin protokole uygun 20 m mekik kosu testi kaseti
kullanilmigtir. Denekler 20 metrelik pistte tahditli cizgiye ayak-
lar ile dokunarak kosturuldu ve iki hata yapincaya kadar teste
devam ettirildi. Sonu¢ mi/kg/dk cinsinden kaydedildi (Tamer,
1995).

Beden Kompozisyonu Olciimlerinden Yararlanilarak;
Durning-Womersley’ in formalt kullanilarak VYY, VKi hesap-
lanmistir (Ozer, 2001 Ozer, 1993 Zorba ve Ziyagil, 1995 ).
Istatistiksel Analiz

Sonuglarin degerlendiriimesinde SPSS programi kullaniimig-
tir. TUm degiskenlerin aritmetik ortalamalari ve standart sap-
ma degderleri hesaplandi. 3 grup arasindaki farkliigi bulmak igin
One-Way Anova testi, farkliigin hangi gruptan kaynaklandigini
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bulmak icin ise Tukey HSD testi uygulanmistir.

BULGULAR

Arastirmaya 15 yas grubunda bulunan futbolcu grubu (n:37),
fitness grubu (n:51) ile Sedanter grup (n:51) olmak Uzere top-
lam 139 ¢ocuk gonulll katilmistir.

Tablo 1. 15 yags cocuklarin fiziksel uygunluk parametrelerinin 't ve ‘p’ degerleri

Parametreler ~ Gruplar N Mean SS F p

Boy (cm) Futbol 37 169,65 8,16 1,447 ,239
Fitness 51 167,25 7,57
Sedanter 51 167,04 7,56

Kilo (kg) Futbol 37 52,49 6,99a 8,822 ,000**
Fitness 51 57,43 9,31b
Sedanter 51 60,43 9,32b

BKi (kg/m2) Futbol 37 18,13 158a 27,446  ,000**
Fitness 51 20,44 2,35b
Sedanter 51 2157 2,33c

VYY (%) Futbol 37 9,30 138a 10,184 ,000**
Fitness 51 12,58 3,96b
Sedanter 51 1,62 3,82b

VYK (kg) Futbol 37 4,86 88a 9,358  ,000**
Fitness 51 7,50 3,54b
Sedanter 51 7,29 3,52b

YVK (kg) Futbol 37 47,63 6,52a 8,101 ,000**
Fitness 51 49,93 6,42a
Sedante 51 53,14 6,47b

**p<0,01

Gruplar arasi karsllastirma sonucunda boy parametresinde
p>0.05 dizeyinde anlamli farklilik bulunamamistir. Kilo para-
metresinde gruplar arasi p<0.01 dizeyinde anlamli farkliliklar
bulunmustur. Olusan farkliliklar futbolcularin, fitnesscilara gére
daha dustk kiloya sahip olmasindan (p<0.05) ve yine futbol-
cularin sedanterlerden daha dusuk kiloya sahip olmasindan
(p<0.01) kaynaklanmaktadir.

BKIi parametresinde gruplar arasi p<0.01 dtizeyinde anlamli fark-
lilklar bulunmustur. Olusan farkliliklar futbolcularin, fitnessci ve
sedanterlerden gére daha dustk BKi'ye sahip olmasindan
(p<0.01) ve sedanterler ile fitnesscilar arasinda sedanterlerin
daha yuksek olmasindan (p<0.05) kaynaklanmaktadir.

VYY parametresinde gruplar arasi p<0.01 duzeyinde anlamli
farklilklar bulunmustur. Olusan farkliliklar futbolcularin, fit-
nessci ve sedanterlerden gore daha dusuk VYY’sine sahip ol-
masindan (p<0.01) kaynaklanmaktadir. Ayrica fitnessci ve se-
danterler arasinda VYY degerlerinde p>0,05 dizeyinde anlamli
farkliiga rastlanmamistir.

VYK parametresinde gruplar arasi p<0.01 dizeyinde anlamli
farklilklar bulunmustur. Olusan farkliliklar futbolcularin, fit-
nessci ve sedanterlerden gore daha dustk VYK’sine sahip ol-
masindan (p<0.01) kaynaklanmaktadir. Ayrica fitnessci ve se-
danterler arasinda VYK degerlerinde p>0,05 duzeyinde anlamli
farkliiga rastlanmamistir.

YVK parametresinde gruplar arasi p<0.01 dizeyinde anlamli
farklilklar bulunmustur. Olusan farkliliklar futbolcularin, fit-
nessci ve sedanterlerden gore daha ytksek YVK’sine sahip ol-
masindan (p<0.01) ve fitnesscilarin sedanterlere YVK’sine sa-
hip olmasindan kaynaklanmaktadir.

Alay Kesler



Tablo 2. 15 yas cocuklarin motorik dzelliklerinin 't ve ‘o’ degerleri

Parametreler Gruplar N Mean SS F p

Dikey Sigrama (cm) Futbol 37 47,78 8,42a
Fitness 51 4580 8,43b 10,151 ,000**
Sedanter 51 40,35 5,58b

Anaerobik Giic Futbol 37 11518 14,42a

(kgm/sn) Fitness 51 112,70 14,482 4,989 ,008*
Sedanter 51 106,12 10,34b

Aerobik glic Futbol 37 43,29 4,74a

(ml/kg/dk) Fitness 51 4557 3,96b 49,891 ,000**
Sedanter 51 37,56 3,90c

Esneklik (cm) Futbol 37 12,22 4,33a
Fitness 51 18,12 4,16b 21,346 ,000**
Sedanter 51 16,11 4,15¢c

Bacak Kuvveti (kg) Futbol 37 11566  27,69a
Fitness 51 12169  29,54b 577 ,563
Sedanter 51 116,68  29,53a

Sirt Kuvveti (kg) Futbol 37 79,12 13,71a
Fitness 51 86,069 1261 3525 032"
Sedanter 51 81,068  12,60a

Pence Kuvveti (kg) Futbol 37 2854 5,35a
Fitness 51 33,26 5,06b 9,059 ,000**
Sedanter 51 31,06 5,05a

30 m Sprint (sn) Futbol 37 4,84 ,33a
Fitness 51 4,72 ,34b 61,813 ,000**
Sedanter 51 5,42 ,33c

*p<0,05 **p<0,01

Gruplar arasl karsilastirma sonucunda, bacak kuvveti para-
metresinde parametrelerinde p>0,05 dlzeyinde anlamli fark-
Ik bulunamamistir.

Sirt kuvveti parametresinin gruplar arasi karsilastiriimasi so-
nucu p<0,05 dizeyinde anlamli farkliik bulunmustur. Olusan
bu farklilik Fitnescilarin, futbolculara gére daha ytksek sirt kuv-
veti Uretmesinden (p<0,05) kaynaklanmaktadir.

Dikey sicrama parametresinin gruplar arasi karsilastirimasi
sonucu p<0,01 duzeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Olu-
san bu farklilik futbolcularin, fitnessci ve sedanterlerden daha
yUksek dikey sigrama ortalamalarina (p<0.01) sahip olmasin-
dan kaynaklanmaktadir.

Anaerobik gl¢ parametresinin gruplar arasi karsilastiriimasi
sonucu p<0,01 dizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Olu-
san bu farkllik futbolcularin anaerobik guc degerlerinin fit-
nesscilar ile sedanterler degerlerinden daha yUksek
olmasindan kaynaklanmaktadir.

Aerobik gl¢ parametresinin gruplar arasi karsilastiriimasi so-
nucu p<0,01 dizeyinde anlamii farklilik bulunmustur. Olusan bu
farklilik futbolcularin VO2max. degerlerinin sedanterler ile ve fit-
nesscilarin degerlerinden daha ytksek (p<0.01) olmasindan ve
fitnescilarin VO2max. degerlerinin sedanterlerin degerlerinden
daha yuksek (p<0.05) olmasindan kaynaklanmaktadir.
Esneklik parametresinin gruplar arasi karsilastiriimasi sonucu
p<0,01 dizeyinde anlamli farkhlik bulunmustur. Olusan bu
farklilk futbolcularin esneklik degerlerinin, fitnesscilarin ile se-
danterlerin degerlerinden daha yiksek olmasindan (p<0.01)
ve fitnescilar esneklik degerlerinin sedanterlerin degerlerin-
den (p<0.05) daha ytksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Pence kuvveti parametresinin gruplar arasi karsilastirimasi so-
nucu p<0,01 duzeyinde anlaml farklilik bulunmustur. Olusan
bu farklilik fitnescilarin penge kuvveti degerlerinin, futbolcula-
rin degerlerinden daha ytksek (p<0.01) olmasindan kaynak-
lanmaktadir.

30 m sprint parametresinin gruplar arasi karsilastiriimasi so-
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nucu p<0,01 duzeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Olusan
bu farklilik sedanterlerin 30 m sprint degerlerinin, futbolcular ile
Fitnescilarin de@erlerinden daha yUksek (p<0.01) olmasindan
ve fitnescilarin 30 m sprint degerlerinin, futbolcularin degerle-
rinden daha yuksek (p<0,01) olmasindan kaynaklanmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma gruplari arasinda boy uzunlugu parametresinde an-
lamli bir fark bulunamamistir. Ziyagil M. ve arkadaslari 10 — 12
yas araligindaki erkek ilkokul 6grencilerinin fiziksel uygunluk
ve antropometrik ézelliklerinin yas gruplarina ve spor yapma
aliskanliklarina gére degerlendirdikleri arastirmada spor yapan
ve yapmayan gruplar arasinda boy parametresinde anlamli
bir farkliik bulamamiglardir(Ziyagil ve ark 1996). Bir diger ¢ca-
lismada Salazar M. ve arkadaslari Venezuelal 12-14 yas erkek
yuzUculer ile spor yapmayan ayni yas grubu arasinda boy pa-
rametresinde anlamli bir farkliik bulamamislardir ( Salazar M.
ve ark.2006). Benzer yas ve nitelikteki diger arastirmalar, aras-
tirma sonuglari ile paralellik gdstermektedir.

Calismada Vicut kitle indeksi parametresinde gruplar arasi
farkliliklar bulunamakmistir. Ginay M. ve arkadasi yaptiklari
calismada sezon 6ncesi yaplilan hazirlik antrenmanlarinin so-
nucunda futbolcularin VKi parametrelerinde anlamli farkliliklar
bulmuslardir (Ginay M. ve ark.1994) Bir diger calismada Ma-
lina RM ve arkadaslar okul cagindaki sporcu ¢ocuklarin spor
yapmayanlara gore VKI. Parametrelerinin daha dustik oldu-
gunu gozlemlemistir (Malina RM ve ark.2006) Calismamizda
Ortaya ¢ikan bu farkin egzersizin suresi, sikligi ve siddeti ba-
kimindan futbol antrenmanin daha yogun bir nitelige sahip ol-
masl, fitnessta haftanin belirli gunleri yapilan aerobik
egzersizlerin VKi Parametresinin normal diizeylere ulasmasina
sebep oldugu dusuntlimektedir.

VYY, VYK ve YVK parametrelerinde gruplararasi anlamli fark-
liklar bulunmustur. En dtsUk degerlere futbolcularin ardindan
ise fitnesscilarin sahip oldugu gozlenmistir. Visscher C ve ar-
kadaslari 15 yas elit futbolcularin Uzerinde yaptiklar ¢alisma
sonucunda bulduklar VYY sonuclari (Visscher C ve ark2006),
Bir diger calismada Evans RK. ve arkadaslarinin yas ortala-
malari erkeklerde13,4 bayanlarda 14,2 olan gruplara uygula-
diklari 6 aylik fithess programi sonucunda kontrol grubuna
gore dusuk farkliliklara ulagsmiglardir (Evans RK. ve ark2008).
Diger bir calismada Bolzan A. ve arkadaslan farkli Glkelerde
yasayan okul ¢cocuklarinin antropometrik 6zelliklerini incele-
migler ve dlzenli spor aktivitelerine katilan sporcu ¢cocuklarin
diger ¢cocuklara gére daha dusuk vicut yag oranlarina sahip
olduklarini bulmuslardir (Bolzan A. ve ark. 2004). Bagka bir ca-
lismada da Juricskay Z. ve arkadaslar 13 — 15 yas elit yuzU-
culerin VYY, parametrelerinde kontrol grubunun degerlerine
gore ¢ok daha dustk oldugunu bulmuslardir(Juricskay Z. ve
ark 2007). Bahsedilen arastirma sonuclari gcalismamizla pare-
lellik gostermektedir. Dlzenli yapilan antrenmanin, vicut ya-
gina karsi rolatif drettigi vicut élgtlerinin korunmasinda énemli
etkiye sahiptir. Antrenmanlarin futbolcu ve fitnesscilarin VYY
sini ve VYK sinin sedanterlere gére daha az olmasini sagla-
mistir. Ancak sporcularin VYY, VYK ve YVK parametrelerinin
tamaminda sedanterlere gére daha dustk ortalamalara sahip
olmuglardir. Bu durum sporcu gruplarin sedanterlere goére
daha dustik kilo ve BKi degerlerinin birer uzantisi olarak de-
gerlendirilebilir.

Dikey sicrama ve Anaerobik gl¢ parametrelerinde, gruplar
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aras! karsilastirma sonucunda, anlamli farklliklar bulunmus-
tur. Mikuli¢ P, ve arkadaslari yaptiklari ¢alisma sonucunda 12
- 13 -14 yas grubu futbolcularinin anaerobik glgclerini ve dikey
sicramalarini arastirmis sonug olarak kontrol grubu ile anlamli
farkliliklara rastlamistir ( Mikuli¢ P, ve ark 2008). Bir diger ca-
lismada Almuzaini KS.'"nun Suudi ¢ocuklarin kassal fonksi-
yonlari ve antropometrik ¢zellikleri Uzerine yaptigi ¢alisma
sonucunda duzenli fitness calismalari yapan 12 — 14 yas grubu
bireyler ile kontrol grubunun dikey sicrama degderleri arasinda
anlamli farklilk bulunmustur (Almuzaini KS 2007). Bir diger ¢a-
lismada ise Wuj L. ve arkadaslar dtzenli futbol ve ylizme an-
trenmani yapan 12 - 14 yas bireylerin kontrol grubuna gére
daha yuksek dikey sicrama ve anaerobik gi¢ degerlerine
sahip olduklarini tespit etmislerdir (Wuj L. ve ark 2007). Bu ve
benzer arastirma sonuglari, calismamizin sonuglarini destek-
ler niteliktedir. Futbolun dogasina bakildiginda anaerobik
glcun performansa olan etkisinin Ust dizeyde oldugu gordl-
mektedir. Buna bagl olarak futbol oynayan bireylerin anaero-
bik guglerinin ve dikey sigrama parametrelerinin diger
gruplara gére daha yUksek duzeyde oldugu goérilmektedir.
Futbol oyunundaki yapilan islerin kalitesinin blytk bir bolu-
mUyle anaerobik olmasi, gruplar arasinda olusan farkliliklar
aciklayabilir. Ayrica sedanter ve fitnesci gruplara goére futbol-
cularin vicut agirliklarina karsi daha fazla kuvvet tretmek zo-
runda olmalari ve antrenman iceriklerini buna gore
planlamalari bahsedilen farkliliklari cevap olusturabilir.
Gruplar arasi aerobik gl¢ parametrelerinde anlamli farkliliklar
bulunmustur. Benzer calismada Andersen LB ve arkadaslari
duUzenli olarak fitness aktivitesi yapan 545 erkek 704 kiz 6g-
rencinin aerobik kapasiteleri incelenmis ve anlamli farkliliklar
gozlemislerdir (Andersen LB ve ark.2008). Kandeydi U.'nun
duzenli yizme antrenmani yapan ¢ocuklar Uzerine yaptigi ca-
lisma sonucunda kontrol grubuna gore daha yiksek aerobik
gUc degerlerine sahip oldugunu gézlemlemislerdir.( Kandeydi
U.1994) Calismamizin sonucu literatrle parelellik géstermek-
tedir. Erken yastaki fitness calismalarinin blyUk kas grupla-
rinda etkili olmasi ve fitness c¢alismalarinin daha c¢ok alt
ekstremitedeki blyUk kas gruplarina yénelmesi, gruplar ara-
sinda olusan farklligin, futbolcular ile sedanterlerden daha
yuksek olmasina aciklik getirebilir.

Gruplar arasl esneklik parametrelerinde, anlamli farkliliklar ol-
dugu bulunmustur. diger bir ifadeyle fitness antrenmanlarina
katilan bireylerin esneklik de@erlerini futbolcu ve sedanterlerin
degerlerinden anlamli bir sekilde yiksekken, sedanterlerin es-
neklik degerleri futbolculardan daha yUksek bulunmustur.
Erceg M, ve arkadaslari yaptiklari galisma sonucunda ¢ocuk-
larda yapilan futbol antrenmanlarinin esneklik degerine katki
saglamadigini ve mevcut degerlerin kontrol gruplarina yakin
oldugunu gozlemlemislerdir. ( Erceg M, ve ark 2008) Dawson
B, ve arkadaslarini yaptigi diger bir calismada 8 - 12 yas co-
cuklarda duzenli futbol egzersizlerinin esneklik parametresi-
nin gelisimine herhangi bir katkisinin olmadigini bulmuslardir
(Dawson B, ve ark 2002). Diger arastirma sonuglari arastir-
mamizla parelellik gostermektedir. Fitness antrenmanlarin
maksimum hareket acgilarinda olmasi ve diger gruplara gore
daha fazla maksimal kuvvet icermesi, olusan farkliligi kismen
aciklayabilir. Arastirma sonucunda sedanter ¢ocuklarin es-
neklik degerlerinin, futbolcularin esneklik degerlerinden daha
yUksek oldugu sonucuna variimistir. Bu durum futbolcu gru-
bun tek duze ve cogukez misabakaya dayanan antrenman-

12 U Spor Bilim Derg

lara daha ¢ok agirlik verdigini gosterirken, 6zellikler eklem ha-
reket genisligine dair antrenmanlardan yoksun olduklarini da
aciklamaktadir.

Calismada bacak ve sirt kuvveti parametrelerinde anlamli bir
farkliiga rastlanmamistir. Ostojic SM. Yaptidi calismada yeni bas-
layan futbolcular ile elit futbolcularin bacak ve sirt kuvvetleri ara-
sinda fark bulmustur(Ostojic SM 2006).Bir diger ¢calismada -
diko V. degisik spor aktiviteleri yapan 7 - 9 yas erkek cocuk-
larin bacak ve sirt kuvveti parametrelerinde futbol oynayanla-
rin kayakgilara gére daha ytksek degerlere sahip olduklarini
tespit etmistir (lldiko V. 2007). Elde ettigimiz sonuglara gore fit-
nesscilarin bacak ve sirt kuvvetinin gelisimi ydéntnde daha ¢gok
calisma yaptigini gérmekteyiz. Arastirma grubundaki futbol-
cularin 15 yaslarinda kuvvet antrenmanlarina yeni bagliyor ol-
malarina karsin, strdurdlen futbol antrenmanlarinin sedanter-
lerden daha yuksek dlzeyde kuvvet Uretmelerinin sagladigi go-
rulmektedir.

Calisma sonucunda gruplararasi pence kuvveti parametre de-
Gerlerine bakildiginda istatistiki agidan anlamii farkliliklar bu-
lunmustur. Gunay E. Ayni yas grubu yuzicUler Gzerinde
yapti§i calismada kontrol grubu ile aralarinda anlamli farklilik
bulmustur (Gunay E. 2007).Bir diger calismada Kim CS. 7 - 13
yas bayan sporcularin pence kuvvetlerinin kontrol grubunun
degerlerinden daha yuksek oldugu, fithess egzersizi destekli
futbol oynayan ¢ocuklarin yuziculere gore daha yuksek de-
Gerlere sahip oldugu sonucuna ulagmiglardir (Kim CS 2005).
Ozellikle fitnesscilarin Ust ekstremitelerdeki kas gruplarina yo-
nelik antrenman yapmalari, futbolcularin Ust ekstremiteye
daha az énem vermeleri ve sedanterlerinde dtzenli bir fiziksel
aktivitelerinin olmamasi sebebiyle, pence kuvvetlerinin diger
gruplara gore fitnescilarda daha yuksek olmasini agiklamak-
tadir.

Gruplar arasi 30m surat testi sonuglarinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Olusan farkliliklar sedanterlerin 30 m sprint de-
Gerlerinin, futbolcular ile Fitnescilarin degerlerinden daha yUk-
sek ve fitnescilarin 30 m sprint degerlerinin, futbolcularin
degerlerinden daha yuksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Sayers AL, ve arkadaslari yaptiklar calismada 15 yas futbol-
cularin 30 m. sUrat testlerinde elde ettikleri sonuclar(Sayers
AL, ve ark 2008), Bir diger ¢alismada Gunay M., ve arkadas-
lari futbolcularin 30 m surat 6zelliklerinin hentbolculere gore
daha yuksek oldugunu tespit ettikleri calisma.(Gtnay M., ve
ark 1994) calismamizi destekler niteliktedir. Arastirmada ula-
silan farkli sonuglar, futbolcularin vicut agirliklarina kargi tret-
tikleri kuvvetlerin fitnessci ve sedanterlerden daha yuksek
olmasindan kaynaklandigi dustntlmektedir. Ayrica futbolcu-
lar dusuk kilolari nedeniyle, diger gruplara gére daha az yuk
tasimislardir. Fitnescilar ile sedanterler arasinda olusan farkli-
lik ise fitnescilarin drettikleri kuvvetin sedanterlerden daha yUk-
sek olmasindan kaynaklandigi dusuntimektedir.

Sonug olarak futbol ve fitness aktivitesi yapan ¢ocuklarin fi-
ziksel uygunluk duzeylerinin ve motorik 6zelliklerinin ayni yas
grubu sedanter bireylere gdre daha olumlu yénde gelisim gos-
terdikleri, fitnescilerin sdrat ve anaerobik gic parametresi di-
sindaki motorik ¢zelliklerinin diger gruplara gére daha Ust
seviyede oldug@u, futbolcularin elittesmeye basladigi bu do-
nemde calismalarini fitness ve eklem hareket genisligi egzer-
sizleri ile destekleyerek motor beceri ve motor performanslarini
daha Ust seviyeye taslyabilecekleri dustnulmektedir.

Alay Kesler
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