CENGIZ TOPEL ORTAOKULU
2013 & 2014 EGITIM-OGRETIM YILI

6 SAATLIK DERS DISI YILLIK EGZERSIZ CALISMA PROGRAMI

CALISMA ZAMANI L .
< . . OGRENCI :
: b TARIH Calisma Toplam CALISMA YERI | BRANS SAYISI ISLENECEK KONULAR
T Saati Saat
05.11.2013 15.30/ 16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 Voleybolda parmak pas calismas
1 06.11.2013 15.30/ 16.50 2 DERS Okul Bahgesi Voleybol 12 Voleybolda parmak pas ¢alismasi
07.11.2013 15.30/16.50 | 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 Voleybolda parmak pas calismasi
12.11.2013 15.30/ 16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 Voleybolda manset pas calismast
2 13.11.2013 15.30/ 16.50 2 DERS Okul Bahgesi Voleybol 12 Voleybolda manset pas calismas!
; 14.11.2013 15.30/ 16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 Voleybolda manget pas calismast
§ 19.11.2013 15.30/ 16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 Voleybolda parmak pas calismasi
3 20.11.2013 15.30/ 16.50 2 DERS Okul Bahgesi Voleybol 12 Mangsetle kontrol, parmak pas
21.11.2013 15.30/ 16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 Parmakla kontrol, mansetle pas
26.11.2013 15.30/ 16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 Alttan servis calismast
4 27.11.2013 15.30/16.50 2 DERS Okul Bahgesi Voleybol 12 Alttan servis calismas
28.11.2013 1530/16.50 | 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 Ustten (smag)servis galigmasi




CENGIZ TOPEL ORTAOKULU
2013 & 2014 EGITIM-OGRETIM YILI

6 SAATLIK DERS DISI YILLIK EGZERSIZ CALISMA PROGRAMI

CALISMA ZAMANI = .
< . . OGRENCI ;
: b TARIH Calisma Toplam CALISMA YERI | BRANS SAYISI ISLENECEK KONULAR
- Saati Saat
03.12.2013 15.30/16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 Ustten (smac)servis calismast
1 04.12.2013 15.30/ 16.50 2 DERS Okul Bahgesi Voleybol 12 Hazirlik magi
05.12.2013 15.30/16.50 | 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 Yana kayarak manset pas calismast
10.12.2013 15.30/ 16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 Yana kayarak parmak pas
2 11.12.2013 15.30/16.50 2 DERS Okul Bahgesi Voleybol 12 Saga sola atilan toplara manset pas
> 12.12.2013 15.30/16.50 | 2 DERS spor Salonu Voleybol 12 Saga sola atilan toplara parmak pas
; 17.12.2013 15.30/ 16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 Servis atisini mansetle karsilama
3 18.12.2013 15.30/ 16.50 2 DERS Okul Bahgesi Voleybol 12 Servis atisini mangetle kargilama
19.12.2013 15.30/ 16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 Servis kargilayarak {ic pas
24.12.2013 15.30/ 16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 File tizerinde top kurtarma calismasi
4 25.12.2013 15.30/ 16.50 2 DERS Okul Bahgesi Voleybol 12 File Gzerinde top kurtarma calismas
26.12.2013 15.30/ 16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 File Gzerinde smac calismasi




CENGIZ TOPEL ORTAOKULU
2013 & 2014 EGITIM-OGRETIM YILI

6 SAATLIK DERS DISI YILLIK EGZERSIZ CALISMA PROGRAMI

CALISMA ZAMANI ol .
< . ; OGRENCI :
> e TARIH CALISMA YERI | BRANS ISLENECEK KONULAR
< < Calisma Toplam SAYISI
T Saati Saat
31.12.2013 15.30/16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 File (izerinde smac calismasi
1 01.01.2014 ***Y|LBASI TATIiLi*** File Gizerinde smag ¢alismasi
02.01.2014 15.30/16.50 | 2 DERS spor Salonu Voleybol 12 File tizerinde blok yapma calismast
07.01.2014 15.30/16.50 | 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 File Gizerinde blok yapma calismasi
File Gizerinde bl |
2 08.01.2014 15.30/16.50 | 2 DERS Okul Bahcesi | Voleybol 12 lle Ozerinde blok yapma calismasi
File dibine birakilan toplari dalarak
09.01.2014 15.30/16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 kurtarma
14.01.2014 15.30/ 16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 File dibine birakilan toplara plonjon
o
g 3 15.01.2014 15.30/16.50 2 DERS Okul Bahgesi Voleybol 12 File dibine birakilan toplara plonjon
= . T
16.01.2014 15.30/16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 Pozisyon alma ve degistirme calismasi
2] .0] .201 4 15.30/ 16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 Saga sola atilan top[ara p]onjon
4 22.01.2014 15.30/ 16.50 2 DERS Okul Bahgesi Voleybol 12 Saga sola atilan toplara plonjon
23.01.2014 15.30/ 16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 Uzun ve kisa top caligmasi
28.01.2014 15.30/ 16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 Uzun ve kisa top calismas!
5 29.01.2014 15.30/ 16.50 2 DERS Okul Bahgesi Voleybol 12 Uzun ve kisa top caligmasl
30.01.2014 15.30/ 16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 Uzun ve kisa top calismasi




CENGIZ TOPEL ORTAOKULU
2013 & 2014 EGITIM-OGRETIM YILI

6 SAATLIK DERS DISI YILLIK EGZERSIZ CALISMA PROGRAMI

CALISMA ZAMANI L .
> E TARIH CALISMA YERi | BRANS OGRENC] ISLENECEK KONULAR
< < Calisma Toplam SAYISI
T Saati Saat
1 I. DONEM SONU ( 15 TATIL) X
11.02.2014 15.30/16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 File Gistiinde tekli blok yapma ¢alismasi
2 12.02.2014 15.30/ 16.50 2 DERS Okul Bahgesi Voleybol 12 File Gzerinde ikili blok yapma ¢alismasi
. 13.02.2014 15.30/16.50 | 2 DERS spor Salonu Voleybol 12 File tzerinde ikili blok yapma ¢alismasi
c
o0
> 18.02.2014 15.30/ 16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 Hazirlik magi
3 19.02.2014 15.30/16.50 2 DERS Okul Bahgesi Voleybol 12 3:3,4:4,6:6 kargilikli hiicum ¢aligmasi
20.02.2014 15.30/16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 3:3,4:4.6:6 kargilikli savunma calismasi
25.02.2014 15.30/ 16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 Voleybol oyun kurallari ve oyun bilgisi
4 26.02.2014 15.30/16.50 | 2 DERS Okul Bahgesi | Voleybol 12 Basit takiik uygulama calismasi
Degisik dizilislerde degisik sekillerde
27.02.2014 15.30/16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 paslasma




CENGIZ TOPEL ORTAOKULU
2013 & 2014 EGITIM-OGRETIM YILI

6 SAATLIK DERS DISI YILLIK EGZERSIZ CALISMA PROGRAMI
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04.03.2014 15.30/ 16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 One dalis yaparak atilan toplari kurtarma
1 05.03.2014 15.30/16.50 | 2 DERS Okul Bahcesi | Voleybol 12 Yanlara afilan tip'a” yana dalis yaparak
urtarma
06.03.2014 15.30/ 16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 Geriye atilan toplari yuvarlanarak kurtar.
11.03.2014 15.30/ 16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 Pozisyon alma ve dénme
2 12.03.2014 15.30/ 16.50 2 DERS Okul Bahgesi Voleybol 12 File Gzerinde atilan toplara smag
= 13.03.2014 15.30/16.50 | 2 DERS spor Salonu Voleybol 12 File tzerinde atilan toplara smag
>
3 18.03.201 4 15.30/ 16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 File Uizerinde atilan toplara smag
3 19.03.2014 15.30/ 16.50 2 DERS Okul Bahgesi Voleybol 12 File dibine disen toplara manset
20.03.2014 15.30/16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 File dibine diisen toplara manset
25.03.2014 15.30/ 16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 Alttan servis calismasi
4 26.03.2014 15.30/ 16.50 2 DERS Okul Bahgesi Voleybol 12 Ustten (smag)servis alismasi
27.03.2014 15.30/ 16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 Hazirlik mac




CENGIZ TOPEL ORTAOKULU
2013 & 2014 EGITIM-OGRETIM YILI

6 SAATLIK DERS DISI YILLIK EGZERSIZ CALISMA PROGRAMI

CALISMA ZAMANI o .
< . . OGRENCI :
: : TARIH Calisma Toplam CALISMA YERI BRANS SAYISI ISLENECEK KONULAR
- Saati Saat
01.04.2014 15.30/ 16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 Mansetle kontrol, parmak pas
1 02.04.2014 15.30/ 16.50 2 DERS Okul Bahgesi Voleybol 12 Mangetle kontrol, parmak pas
03.04.2014 15.30/16.50 | 2 DERS spor Salonu Voleybol 12 Parmakla kontrol, mansetle pas
08.04.2014 15.30/16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 Parmakla kontrol, mansetle pas
2 09.04.2014 15.30/16.50 | 2 DERS Okul Bahcesi Voleybol 12 2 numaradan pasér kagirma calismasi
10.04.2014 15.30/16.50 | 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 4 numaradan pasér kacirma caligmast
15.04.2014 15.30/16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 Aldatma yaparak uzun pasa smac
%‘ 3 16.04.2014 15.30/ 16.50 2 DERS Okul Bahgesi Voleybol 12 Aldatma yaparak uzun pasa smag
Z 17.04.2014 15.30/ 16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 Kisa pas yaparak hiicum caligmasi
21.04.2014 15.30/ 16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 Kisa pas yaparak hiicum calismasi
4 22.04.2014 15.30/16.50 | 2 DERS Okul Bahgesi Voleybol 12 23Nisan’in Onemi
23.04.2014 *++ 23 Nisan Ulusal Egemenlik Ve Cocuk Bayrami *** Bloktan donen toplan kurtarma
29.04.2014 15.30/ 16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 Duvarda smac calismast
5 30.04.2014 15.30/ 16.50 2 DERS Okul Bahgesi Voleybol 12 Duvarda smag calismasi
01.05.2014 ** 1 Mayis isci — Emekgi Bayrami *** Kontrol pas caligmasi
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6 SAATLIK DERS DISI YILLIK EGZERSIZ CALISMA PROGRAMI

CALISMA ZAMANI ol .
< . . OGRENCI :
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- Saati Saat
06.05.2014 15.30/ 16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 Siniflar arasi Voleybol maclar
1 07.05.2014 15.30/ 16.50 2 DERS Okul Bahgesi Voleybol 12 Siniflar arast Voleybol maglari
08.05.2014 15.30/16.50 | 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 Siiflar arast Voleybol maclan
13.05.2014 15.30/ 16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 Siniflar arasi Voleybol maclari
2 14.05.2014 15.30/ 16.50 2 DERS Okul Bahgesi Voleybol 12 Siniflar arast Voleybol maglari
= 15.05.2014 15.30/16.50 | 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 siniflar arast Voleybol maclan
g 21.05.2014 15.30/16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 Siniflar arasi Voleybol maglari
3 22.05.2014 15.30/ 16.50 2 DERS Okul Bahgesi Voleybol 12 Siniflar arast Voleybol maglari
23.05.2014 15.30/ 16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 Siniflar arasi Voleybol maclar
27.05.2014 15.30/ 16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 Yeni takimlarin secimi
4 28.05.2014 15.30/ 16.50 2 DERS Okul Bahgesi Voleybol 12 Lisanslarin gézden gecirilmesi
29.05.2014 15.30/ 16.50 2 DERS Spor Salonu Voleybol 12 Eksikliklerin giderilmesi

NOT: Cesitli nedenlerle zamaninda yapilamayan ¢alismalar ve ¢calisma yerinde yapilan degisiklikler okul idaresinin bilgisi déhilinde yapilacakiir.
NOT: Il misabaka takvimine gore (fikstiir) programda yapilacak degisiklikler okul idaresinin bilgisi déhilinde yapilacaktir.



