“Basariya dogru adim adim
SKEET ATMA SANATI”
Tonino Blasi

“ Hicbir meslekte basarinin sirri yoktur, buna skeet atisi dahildir, basar sadece
calisma sekline baghdir’ der Blasi. “Kagirilmig hedefler problemine mukkemmel
bir teknik ¢6zum dUretilebiliriz, ancak en basta problemin kaynagini titiz bir
inceleme ve derin bir analizle saptamak gerekir. Genel problem tespit edildiginde
ise, farkh yuzlerinin anlagilmasi i¢in her agidan titizce incelenmesi lazim. Problem
tumuyle anlasildiginda, onu c¢6zmenin en iyi yolu aranabilir, ve atisin
performansinin belirli bir yonu iyilestirilebilinir.”

Tonino Blasi, italya’da, Taranto da dogdu ve kariyerine atis sporunda, skeet ve
trap aticisi olarak 1972 de basladi. 1990 da, aktif atici olarak kariyerini bitirene
kadar bir ¢ok uluslararasi yarigmada yer aldi.

1993’de, Tonino Blasi’nin hobisi gercek bir kariyer oldu ve italyan skeet takiminin
bas antrenorl olarak atandi. Buyuk celik sirketlerinden birinin yonetminde elde
ettigi deneyimi kullanarak, ekibine en énemli amaci olan 1996 olimpiyatlarindaki
altin ve bronz madalyay! elde etmesini sagladi. Bu, onun o zamana dek elde
ettigi tum basarilarinin, Avrupa ve Dlinya sampiyonluklari, Dinya kupalari ve
finalleri, Dunya rekorlari dahil, hepsinin odak noktasi oldu.

Olimpiyatlardan ve Brezilya’da gegirdigi kisa bir slireden sonra, Blasi Avrupa’ya
dondi ve bu sefer Kibris milli takiminin sorumlulugunu Ustlendi. Halen,
Dunya’nin degisik yerlerinde skeet aticilarini yetistirmektedir.

“Skeet Atma Sanatinin” surukleyici Dunya turuna baglayin ve adim adim Tonino
Blasi’nin Skeet atigindaki basarisinin izinden gidin.

1. Bolum
“lyi bir atig seviyesine ulagtigimi hissediyorum ama...”

Herhangi bir Glkenin atig sahalarinda ¢ok sik olarak bazi aticilara rastlarim ki,
birka¢ kibar sdzden sonra, hemen atigstan ve atiglarindaki problemlerden
konusmak isterler. Bu gok dogal tabii. Baglama sekilleri gogu zaman “lyi bir atig
seviyesine ulastigimi hissediyorum ama maalesef ucan hedefe atis seklimle ilgili
iki sey beni derinden dusundurtyor ve meraklandiriyor. Birincisi yarigmalarda
sabit bir puan tutturamiyorum. Sonuglarim inigli ¢ikish oluyor, ne kadar inigleri az,
cikislari cok olsada. ikincisi puanimi nasil optimize edecegimi bilrmiyorum.
Farkediyorum ki plaklari vurmaya, ya da fiziksel ve psikolojik olarak kendimi
hazirlamaya, ne kadar zaman ayirirsam ayirayim, belirli bir sekilde puanimi
arttirmayi beceremiyorum. ilerleme kaydetmek igin ne yapabilirim?



Bu tur gozlemlerde bulunanlarin sadece orta derecedeki uluslararasi aticilar
olmadigini soOylemek gerekir. YUksek derecedeki aticilar iginde ayni sey
gecerlidir cinkU hepsi ayni problemi paylasirlar, yarismanin neticelerinde sabitlik
ve devamllik tutturmak ve onlar “Mikemmel sayi” (Perfect Score) ‘dan ayiran o
iki, i¢ ya da dort plagi agmak.

Dogal olarak zamanla arkadashgimin olustugu, senelerdir tanidigim aticilardan
bahsediyoruz. Guveni olan, ve bu “Kalite atlayisini” yapabilmek icin somut bir
yardim arayisinda olan aticilar.

Yarigma zamani uygun bir zaman degildir...

Boyle karmasik meselelere girismek icin tabiki de yarigsma zamani pek de uygun
degildir. O yuzden benim cevabim: “Cok énemli bir yarismanin evvelindesin, ve
ben bilirim ki su an her aticinin istedigi tek sey iyi bir yarisma g¢ikarmak” gibi olur.
“O ylzden, en iyisi atistan konusmay! birakmak ve yarismadan sonra tekrar
baslamak...” Dogal olarak aticilar bdyle bir durumda konugmanin psikolojik olarak
ne kadar zararh olabilecegini anlarlar, gunkl herhangi bir degdisiklik sadece daha
kot puan elde etmelerine neden olur. Maalesef yarigma bittikten sonra bir gok
neden yuziunden, basta eve donme telasi, tekrar bulusma ve problemleri dogru
duzgun metodolojik bir sekilde ele alma sansi bulamiyoruz. Ben iste bu aticilara
seslenmek istiyorum.

Bir plaga dogru yapilan ilk atistan baslamak gerekir ¢unkd ancak o kadar geriye
donerek, o zamanlarda, yapilan ilk atista, uygulanmis olabilecek yanlis bir
yaklagimi tekrar duslUnUp analiz ederek, bugunku sinirlarimiza bir ¢6zUm
bulmaya baglayabiliriz. Bu ¢ok acik olmall. Ya bu ilk hatalari bulmak ve
dizeltmek igin istekli olursunuz (bunun nasil yapildigini sonra konusacagiz) ya
da higbir zaman bugunku sayilari sabit bir sekilde agsmayi bagaramayiz.

“jIk defalarin 6nemi...”

Sigmund Freud, psikolog ve modern psikalanilizin kurucusu, teorilerini “ilk defa”
larin 6nemi Uzerine kurmustur. Cocuklarin yasadigi ilk fiziksel ve ruhsal
deneyimlerin etkisi gelisimlerinin temel bir par¢asi oldugunu iddia eder. 3 ile 6
yas arasinda yasanan bu deneyimler olumlu yada olumsuz sekilde yasamlarini
etkiler.

Ayrica, Freud bu dénem igerisinde bir insanin kisiliginin ve karakterinin ylzde
sekseninin olusugunu da ekler. Bence Freud’'un bu dersi ile bizim “bir plaga
dogru ilk atig” arasinda ¢ok buyuk benzerlikler var.

inanilmaz birgey! Eger uygulanmasi igin bir alete ihtiya¢g duyulan tim 6teki
sporlari ele alirsak, farkederiz ki her zaman hocalar ilk olarak bu sporun temel
unsurlarini, bu sporun temellerini 6gretmekle baslarlar. Hepimiz gegmiste elbet
tenis, eskrim, beyzbol, golf gibi sporlari ya oOgrenmeye c¢alismig, ya da
ogrenenleri izlemigizdir. Hoca egliginde o raketin tutulusunu, elin, kolun, omuzun



ve tum vucudun pozisyonlarini titizce kontrol ederek bir topu saatlerce duvara
dogru atmak... Golf 6grenen birisini disunelim. Oyunun temelini olusturan
hareketlere 1sinmasi ve sopalara alismasi gerekir. Bu unsurlar aynen beyzbol,
eskrim, vs igin de gegerlidir.

Temellerin 6grenimi..

Herkes bu sureci, yani temellerin 6greniminin, bir yeni baslayanin hazirhgindaki
¢ok dnemli bir streg olarak kabul eder. Kimse deneyimsiz bir insani hazirliksiz bir
sekilde bir acik alana koyup, hemen bir sporu duzgun gekilde yapabilmelerini
beklemez.

Bu hazirlik sureci, 6gdrencilerin kullanacaklari spor aletlerini (raket, sopa vs..)
“hissetmelerini” saglayacak ¢ok onemli bir ddnemdir, bu aletlerin vicutlarinin bir
parcasi, kollarinin ellerinin ve parmaklarinin bir uzantisi olarak gormeleri igin.
Batin ve sinirsiz bir kontrole sahip olmayi 6grenmeleri gerekir ¢lnkd sadece
aletlerini butin ve sinirsiz bir sekilde kontrol edebilirlerse beyinlerinin ve
reflekslerinin dediklerini blyUk bir hassaslik ile uyguluyabilirler.

Ama tekrar ediyorum. Bu dedigimiz sporlar ve bizim sporumuz arasindaki
ogrenim surecindeki metod farki ¢ok acgik. Bizim sporumuzu uygularken
normalde gorulenler ile kiyaslandiginda inanilmaz gelebiliyor.

Kag atici boyle basladiu...

Kendimize soruyoruz: ka¢ tane atici dogru bir metod kullanarak basladi? Bu
soruya bir cevabimiz yok ¢unku bu konuda daha higbir arastirma yapilmadi.
Fakat isimiz dolayisiyla yaptigimiz gozlemler ve gordugumuz aticilarin derin bir
analizi yapilirsa asagidaki sonuglara varabiliriz:

a. Hemen hemen her skeet aticisi avcidi. Bu disiplinde ¢ogu zaman ¢ok
Onemli bir sure¢ olan aletini/tufegini tanima ve ona alisma ddneminin
tamamen unutuldugunun bir nedenidir, muhtemelen bazi kulaktan dolma
inancglar yizunden: “Bir avci tufegini tanimazmi?...”

b. Tufegi omuza alma hareketi ¢ok sik olarak yanhsgtir.

Plaklardan korkarlar

. Zihinsel olarak kendilerini hep ge¢ kalmis hissederler, o yuzden atisi ¢ok

cabuk gerceklestirirler.

e. Codu zaman, plak onlara neyi yapmaya zorluyorsa atigi ona gore
yaparlar, ve bu ylzden plagi kontrol altinda tutabilecek sekilde bagimsiz
bir hareket dizenleme kapasiteleri yoktur.

f. Bu s6zunu ettigimiz aticilarin hepsinde, istisnasiz, potansiyel bir iyilesme
alani vardir, yeter ki atiglari tim detaylarinda “duzeltme” ve
“‘mukkemelestirme” kabilyeti olsun.

Qo

B, ¢, d, ve e noktalar birbirine ¢ok sikica baglidir. Aticilarin elinde sonunda
bunlara yenik dusmelerinin nedenleri, bir atig alaninda gegcirdirkleri yanhs “ilk
deneyim” de aranmasi gerekir.



Fakat, simdi artik baglangic doneminde olmayan aticilarla ilgilenelim ve onlara
sportif performanslarini iyilestirebilecek bazi 6neriler getirelim.

Metodolojik bir yardim...

Bu disipline farkh bir agidan yaklasip, skeet atigina bazi teknik gozlemler
yaparak, metodolojik bir katki getirmeye calisalim. Bu dedigimiz agi, bugunku
Skeet’i asil yaratildigindan ¢ok farkli goéren, ya da onu son derecede belirli
tekniklerin kullanildigi, ve zamanla tarihi kokeni olan avciliktan kopmus olimpik
bir disiplin olarak goren bakis agisi.

Ayrica, sinirlarini agsmak ve sonuglarini sabitlestirmek igin antrenman suresince
metodolojik bir yaklagim uygulamaya hazir, bunun icin kendilerinin gercek teknik
seviyelerini analiz etmeye istekli olan tum aticilar i¢in su ana kadar elimizdeki
tim deneyimleri ortaya koymaya kararliyiz.

Bir dizi soru

Skeet aticiiginin buyuleyici dunyasindaki maceramiza baglamadan, altdaki
sorulara cevap vererek kendinizi 6lgmenizde yarar var. Bu sorularin amaci ya
sonradan ele alacagimiz bazi temalara dikkati cekmek, ya da, eger bu sorular
sizi higbir sekilde ilgilendirmiyor veya pratik islevi yok gibi geliyorsa, bu ugrasi
birakma karari almak.

1. Atis esnasinda her plaga verilecek dnleme sureci ve genel olarak onleme
kavrami hakkindaki bildiklerim gergekten benim icin acik ve net mi?

2. Atis esnasinda, guvensizlik ve endise hisleri olamadan, gerekli onlemeleri
normal bir sekilde verebiliyormuyum?

3. Bir plagi vurabilmek icin kulandigim teknigin en basit ve mantikli olani
oldugundan eminmiyim yoksa daha iyi olabilirmi?

4. Atig hareketimin iyi koordine olduguna inaniyormuyum? Bagka bir dilde,
bir atis hareketinin degisik bolumlerini arka arkaya uygulamaklami
yetiniyorum yoksa ayni zaman sureci igersinde birgok hareketi koordine
edebiliyormuyum?

5. iki kolumu ve iki elimi uygun sekilde kullaniyormuyum? Namlunun
onlemeye dogru yon alirken sol elimin duydugu buyuk hassaslik ve titizlik
bana emniyet hissi veriyormu?

6. Son yirmi senede uygulanan degisiklikler ile atis hareketinin dahada
karmasiklastigini dusinuyormuyum? Bugun, eskiden kullanilan ¢ok daha
basit teknikler ile skeet atis1 yapmaya devam edilebilinirmi?

7. Plagin daha kolay bir sekilde kontrol edilebilinecegi bir “kontrol alani”
belirlenmesi gerektigini dusunuyormuyum?

8. Teknik olarak bir skeet aticisi ve bir piyanist arasinda benzerlikler
oldugunu duagstundyormuyum?

9. Araba kullanmakla, atis hareketi arasinda benzerlikler oldugunu
diisinyormuyum? iki aktivitenin, ayri olarak belirlenen ve titiz bir sekilde
uygulanmasi gereken otomatik hareketlerden olustugunu, ve beynin



mantik tarafinin bu hareketi Ust dizeyde kontrol etmekle yetinmesi
gerektigini distinuyormuyum?

10. Atis hareketini uygularken, bir plagi vurmak igin gereken surecin, yani
asagl yukari 0.650 saniyenin kafamda c¢ok daha uzun, neredeyse 10
saniye gibi oldugunu hissediyormuyum?

11. Herhangibir sporun ust duzey atletlerinin performanslarini izlerken,
onlarin en guzel hareketlerinin aslinda en basit ve mantikli sekilde
uygulananlar oldugunu hissediyormuyum?

Butlun bu konular ve daha baskalari sonraki bolimlerde ele alinacaktir.

Bir Zen hikayesi ?!
Asagidaki paragraf kendinizi dlgnek igin baz alinacak bir liste degil ama yinede
bu yolculuga devam etmeden okunmasi yararl basit bir Zen hikayesi...

“Bir fincan ¢ay”
Meji doneminin (1898-1912) bir Japon hocasi, Nan-in, Zen hakkinda onu
sorgulamak isteyen bir Universite profesorinu agirlar.

Nan-in cay servisi yapar. Misafirinin fincanini sonuna kadar doldurduktan sonra
cay dokmeye devam eder.

Profesor fincandan tasan cgayl seyretmeye devam eder, ama eninde sonunda
kendisini tutmamaz ve “tasiyor, daha fazla dékemezsin!” der.

“Bu fincan gibi” der Nan-in, “sende fikirlerin ve tahminlerin ile dolmus tasiyorsun.
Fincanini bogaltmadan sana nasil Zen anlatabilirim?

2. Bolum

Fincaniniz bosmu?
Fincaninizi bosaltiysaniz bu yolculugumuza baslayabiliriz.

Tarihsel olarak Skeet atigi av'in yerini doldurmak icin yapilirmig. “National
Sportsman” (Milli sportif) ve “Hunting and fishing” (Av ve Balik) gibi dergilere
gore, ki bunlar sadece atig sporunun sponsorlari degil, ayrica ¢cok dnemli bilgi ve
tarih kaynaklaridir, skeet atisinin baslica amaci avcilari av sezonu diginda aktif
tutmakti.

Bu sporun dogum yili hakkinda fikir ayriliklari var,1910 yada 1915 olabilir, ama
bir sey kesin, buglne kadar skeet inanilmaz sekilde gelisti. Avcilarin zaman
gecirme aktivitesi olarak baglayan ve 1968 Meksika oyunlarinda Olimpik bir spor
olarak kabul edilen skeet, bu statisini korumak i¢in karmasik bir sekilde gelisen
bir spor haline geldi. Tarihgesi yuzinden bu sporun dogasinda olan bu ikilem
sasrtici derecede devam ediyor.



Niye bu iki seyin birlikte olusu?
Cunkl bu disiplin avcilar tarafindan gelistirildi ve teknigi av atisi teknigidir. Sportif
bir disiplin olarak gelismeye devam ettiysede, kdkeni her zaman av olacaktir.

Unli Amerikali skeet aticisi, bir kag kez milli sampiyon olan ve birgok yaziya
imzasini atmis D. Lee Braun’i dusuindrsek mesela, “D. Lee Braun ile Skeet atigl”
kitabinda nerdeyse sadece bildigimiz iki tip atigsin baslangic pozisyonlari
hakkinda yaziyor.

Bugiin farki....
Skeet’in gelistigini inkar etmeyi imkansiz kilacak kadar c¢ok teknik olarak
karmasik bir spor oldu. Ama yinede 1993 evveli tekniklerle antrenman yapiliyor.

1993’te, atis ¢emberinin 4Uncl istasyonuna duble hedef eklendi, yani duble
hedef olmayan tek seviyeye. Bu karar gerekiyordu ¢linkii o zamana kadar olan
tim skeet rekorlar bir kag kez kirilmisti bile. 4 Gncu istasyona eklenen bu duble
hedef ile, tum eski skeet teknikleri birden bire iglevsiz ve demode hale geldi. Bu
yeni ¢ift hedefin gelmesiyle dngorebilinecek problemlere ¢6zUm yaratmak igin
yeni yollar acildi. Seneler evvel 3incu ve 5inci istasyonlara duble hedef
eklenmesi en deneyimli aticilari bile zora sokmustu.Yeni kurallara uyum
gOsteremeyen bir cogu o zamanlar ortaliktan yok oldular. Ama gergekten 4uncu
istasyondaki duble hedefler aticilar icin en 6nemli teknik problemleri ortaya
cikaran unsur oldu.

Kontrol problemi...

Peki eskiden beri aticilarin en buyuk ve hala buglin 4’Uncl istasyonda ¢ifte atis
ederken ortaya ¢ikan problemi nedir? lkinci hedefin (“Low/Mark” olan, yani algak
kabinden gelen) belli bir derecede kontrol edilebilmesi. Bu problem o zamanlar
kullanilar teknikten dogan birseydi: ilk hedefe gerektiginden fazla yonlendirme
yapildigindan, ikinci hedefe gecikmeli nigsan alinir ve atici atisini kontol edemez
hale gelir.

Atis pozisyonuna ¢ok daha yakin olduklari igin, tUm oteki istasyonlardaki duble
hedeflerin ikincisini atici gok daha kolaylikla kontrol edebiliyor. 4lincu istasyonda
ise, ikinci hedef sanki gittikce ondan uzaklasiyor gibi! Bu yeni durum aticiyi
rahatsiz ediyor dolayisiyla kendisine olan glveni yitirmesine yol agiyor, ve bu
spor ile ilgilenmig herkes bilirki, aticida olugan bu ruhsal durum onu sarsar ve
emin kontrollU ve etkili bir atis yapmasini engeller.

Hareketi timiinii mantiga vurmak.

En bastaki problem butin atis hareketini mantiga vurmak. Bunu sadece 4uncu
istasyonda degilde, skeet atigsinin tum serisi boyunca yaparak atis hareketinin
her bolumuna ayirmak, onlari teker teker analiz etmek, ve daha sonra mantikli bir
olusum cercevesinde birlestirmek (1992 Barselona’dan 6nce kullanilan demode



olusumdan ¢ok uzak). Amag¢ su ki ¢ok yuksek bir amag¢ bu, yarismanin tim
hedeflerini basarmak icin “ilk tagi” koyabilmek.

Tabiiki, bu amaca ulagabilmek igin, bilimsel ve metodolojik bir yaklagim yaratmak
lazim, buna istinaden agagidaki etaplar ortaya ¢ikar:

Problemin tanimi ve izahati.

Problemin ¢6zimu olabilecek degisik alternatiflerin tanimi.
Degisik alternatiflerin uygulanmasindaki sonucun olgumda.
Elde edilen sonuglarin degerlendirmesi.

Problemin ¢6zUmu igin en uygun olan alternatifin sec¢imi.

PoooTp

1994-1997 yillarinda uluslararasi sahneye hukmeden ve 1998-99 arasinda birgok
dénemli final kazanmis olan birkag biyiik italyan aticisinin ilgisi ve ugrasi
sayesinde, tum skeet atisinin serisini gézden gegirdik. 4Uncl istasyondaki
dubleler dahil, tim hedeflerde aticinin kontrolinl basit, mantikli ve ¢abuk bir
sekilde ylkseltmek icin tim etaplari takip ettik.

Kullanacagimiz ideal ve pratik yaklagsim, “fincanini bosaltmaya” karar vermis ve
bize bu yolculukta eslik etmek isteyen herkes icin ise yarayabilir. Ayrica,
aticilarimizi verilen bilgilerin 6tesine gegmeye, yeni metodlar denemeye, algi ve
anlayis icgudusel kabiliyetlerini gelistirmek icin yeni hissiyatlara agik olmaya
davet ediyoruz.

Kontrolli bir hareket icin.

4cu istasyondaki en buyuk problem, aticinin ikinci hedef icin en minimum
derecede bile kontrollt bir hareket etmesinin imkansiz olusudur, ¢unku ilk hedef
icin ¢cok fazla uzaga ve c¢ok uzun sure boyunca yonlendirme yapiliyor. Bu
durumda yapilmasi gereken asagidaki kavramlarla yuzlesip onlari analiz etmek,
ve bdylece hareketi uygulama suresini dusurtp kontrol suresini artirabilmektir.

a. ATIS HAREKETI: Bir profesyonel sporcunun hareketleri ne kadar basit ve
mantikli olursa, global performansi daha iyi olur. Peki o zaman amacimiza
ulasmak igin, yani hedefi vurmak igin, atisi nasil daha temel hale
getirebiliriz? ve tim gereksiz unsurlari ¢ikarip nasil basitlestirebiliriz? Ates
ettigimizde, hareketteki her tirli fazlalik, sonu¢ Uzerinde koétlu bir etki
yaratir, fakat baska sporlarda bazi “fazlalik” unsurlari, sadece stili etkiler.

b. ONLEME: Her hedef igin ayri olarak “Gnleme’nin teorik olarak (bilimsel
bakis agisi) ve pratik olarak sunumu ve izahi. Aktif olan aticilar kendi
“onleme” kavramlarini ve bakig acilarini gelistirmelidir.

c. OTOMATIKLIK: Atig hareketinin ufak belirgin bolimlere ayirarak, sikca
tekrarlananlari saptamak, bdylece bu ufak hareketler Gzerinde siki
antrenman yaparak sinir sistemine asgilanmalarini saglamak, tipki araba
kullanmay! yada bir enstruman ¢almayi 6grenirken oldugu gibi.



Atis hareketinin analizi
Normal bir atis hareketi asagidaki mantikli safthalardan olusur.

Hedefi algilama

Nisan alma (Tufedi omuza almak)
lyi bir 6nlemeye ulagmak
Onlemeyi kontrol etmek

Ates etmek

Atisten sonra hareketin devami.
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Bu safhalar su sekilde goruntulenebilir.
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Sema A

Perception = Hedefi algilama

Stock mounting = Tufegi omuza alma
Achieving the lead = Onlemeye ulasma
Entire duration = Toplam sure

Bu semaya gore, bir hedefe dogru ates etmek icin gereken slre ¢ok uzun ve
duble hedeflerde, 6zellikle 4Uncl seviyede, ikinci hedef igin istenilen kontroll
saglamayi ¢ok zor kilar. Sema ayni zamanda atici i¢in baska bir yetersizligi one
cikariyor: hareketlerin sadece ard arda yapildigini. Yani insanin iyi gelismis
beyninin en ana O&zelliklerinden birisi olan degisik faaliyetlerin ayni anda
yapilmasi kullaniimiyor.

Peki beyin nasil organize edilmeli? ve neyi elde etmek igin?

Bu soruya daha iyi cevap vermek ve ne yapabilecegimizin sinirlarini daha iyi
anlamak icin, (amag¢ atis yaparken degerli zamani tasarruf edebilmek ve hedef
Uzerinde daha iglev ve dizenli bir kontrol saglamak), ylksek performansli
bilgisayarlarin isleyiglerinin basit olarak mantigini kavramak c¢ok o6nemli. Bu
multiprogramasyon teknolojisi beynimizin karmagik bir hareket ile ugrasirken
calisma sekline ¢ok benzer.

Silisyum yari iletkenlerin kesifi, neredeyse sonsuz hafiza kapasiteleri olan ve
sasirtici performanslar sergileyen bilgisayarlarin icat edilmesini sagladi. Ortaya
cikan problem bu verimi en iyi sekilde kullanabilmek icin bilgisayari organize
etmekti. Programcilar ve “multi-task” denen ¢ok islevli bilgisayarlar ortaya gikiti.



Cok islevli derken, hiz kazanmak ve bu hizi iyi bir sekilde kullanabilmek igin, bir
ka¢ programin ayni anda cgalismasi, ve sonuglarin birgok terminale ayni anda
ulasmasi gerekiyordu! Bunu mumkuin kilabilmek igin bilgisayar igin bir kontrol
Unitesi “controller” yaratmak gerekiyordu. Tum degisik programlarin dogru islevini
gOzetleyen, “overall control” saglayan, mantikl bir bolum.

insan beyni aslinda en karmasik bilgisayardir, karmasasi ve glicii hala
tamamiyla anlasilabilmis degildir. Bilgisayar Ureticileri insan beyninden ilham
aldiklarini  ve onun mantikh fonksyonlarini ¢ok basitlestiriimis sekilde
kullandiklarini kabul ederler. Ayrica, artik insanin kendi beyninin glicinin aslinda
cok kisith bir bolumunu kullandiginida biliyoruz.

Miizisyenler ve hokkabazlar

Vucutlarini, kollarini ve parmaklarini ayni anda ve tamamiyla kontrol edebilmek
icin beyin potansiyellerini farkli ve belki daha fazla kullanan muzisyenlerin ve
hokkabazlarin kabiliyetlerine bakin. Onlari farkh kilan, bir yandan vicutlarinin
farkli taraflarini  kontrol etmelerini saglayan, oteki yandan insanlarla
sakalasabilmek, onlari eglendirmek yada onlarla iletisim kurabilmelerini saglayan
beyinlerinin ¢ok islevli programlaridir.

Biz, bu ayni anda birkag faaliyeti yapabilme becerisinin atici i¢cin avantaj saglayan
bir beceri olup olmadigini 6grenmek istiyoruz. Bu durumda, vdcudun ayri
yerlerinin simultane ve senkronize kontroll, ayrica bu otomatikligi saglayan sinir
sisteminin kontrolinu, zihinsel bir organizasyon ile saglayarak ates edebilmek.
Deminki sema A boyle degisebilir.
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Perception= hedefi algilama
Stock mounting= Tufedi omuza alma

Achieving the lead= Onlemeye ulasma

Controlling the lead= Onlemeyi kontrol etme
No change= degisiklik yok

Simultaneous control= Egszamanli kontrol
Stock to shoulder contact= Kundak ile omuz temasi
Shortest mouvement= En kisa hareket

Total time= toplam sure

Peki A tipi bir hareketten, B tipi bir harekete nasil gegilir?

3. Bolim

Beynimizin tim giclini kullanmayi 6grenelim.

isimizi kolaylastirmak icin, énceki bélimde isledigimiz ve atis hareketini anlatan
iki semayi ayni sayfaya koyalim. Atis hareketinin farkli safhalarini bu bélimde

daha derinden igleyecegiz.
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Perception of the target = hedefi algilama

Stock mounting= Tufegi omuza alma

Achieving the correct lead= Dogru 6nlemeye ulasma

Controlling the lead= Onlemeyi kontrol etme

Command of the trigger of the gun (fire) = Tufek (atig) tetigine hakim olma
Follow through after the shot= Atigtan sonra tufegi birakmadan izlemek
No change= degisiklik yok

Simultaneous control= Egszamanli kontrol

Stock to shoulder contact= Kundak ile omuz temasi

Analiz edelim...

Bu iki semanin, yada atis tekniginin, gorsel bir analizi bile Ustinde durmamiz
gereken bazi noktalari 6ne ¢ikariyor.

Mesela Sema B’de toplam slre ikinci plagin kontrolinu kolaylastiriyor. Tufegi
omuza alma suresi daha uzun ve artik tim harekete gore onceligi kalmadigi igin
hareket cok daha esnek ve 6zenli oluyor.

Ayrica bu teknik ile, namlunun 06zlenle ve kesin bir sekilde kontrol edilmesi
hareketin baglamasindan 3unclu safhasi “Onleme ulasmak” ve 4Uncu sahfasi
“onlemin kontrolU”ne ulasana kadar oncelikli ve ¢cok énemli oluyor.

Atisin toplam suresinin kisaltiimasi, atig surelerininde kisaldigi anlamina gelir. Bu
demektir ki, ¢ikan tum plaklari (outcoming targets) orta direge ulasmadan en az 3
metre evvelden “sakin ve titiz’ bir sekilde vurabiliriz. Asla ve higbir atis
istasyonunda, giren plato (incoming target) namlumuzun ucu ile kesismis, gegmis
ve bizim daha kontrolimuz altinda olmayan bir alana kagmis olmayacaktir. 1-2-3
ve 4 istasyonlarda gegcis hareketini sagdan sola yaparak ikinci plak herzaman
sagimizda kalacaktir, fakat 5-6 ve 7ci istasyonlarda gecis hareketini soldan saga
yaptigimizda, herzaman solumuzda kalacaktir. Bu sayede higbir zaman, ilk plagi
¢cok fazla uzun kontrol edince kontrolumizden kagan ikinci plagi aramak igin
bilmedigimiz bir bolgeye “atlamak” zorunda kalmayacagiz. Bu git gel hareketini
yaparak karsimizda gorecegimiz, zaten kontrolumuz altinda olan bir alan.



View frosm station

ikinci bdlimi su soruyu sorarak bitirdik: A tipi bir hareketten, B tipi bir harekete
nasil gegilir? Bakalim.

ilk béliimde, hatirlarmisiniz, bir piyanist (yada herhangibir enstriiman galan
muzisyen) ve bir skeet aticisi (tabii teknik agidan nitelikli ve modern bir skeet
aticisi) arasinda bir benzerlik gorip gérmediginizi sormustuk.

Bir de atis hareketi ve araba kullanmak arasinda bir benzerlik gorup
gormediginizi sormustuk. B tipi sema hakkinda simdiye kadar soylediklerimize ve
dusunduklerimize bakarsak, cevap sadece “evet”’ olabilir, cok ortak nokta var.
Atis olsun, enstriman olsun, direksiyon olsun, tim bu “operasyon™lar bizi
karmasik bir hareketin ayri bolimlerini muntazamn bir sekilde ve es zamanda
yapmaya zorluyor. Bunun adi “Overlapping” (Ust Uste gelme)

Problemlere dogru gidelim...

Nasil bir miuzisyen saatlerce notalarini, derecelerini galisir, bizim de ayni sekilde
hareketlerimizi saatlerce ¢alismamiz lazim,ve bunu ne kadar erken baslarsak,
plaklarin kontrolinde sonugclarini o kadar erken gormeye baglariz.

Atict olarak antrenman yapalim, ama bir muzisyenin kafasi ile teknik,
reflekslerinin hizi, ritim ve kigisel kontroli en temel unsurlar olarak gérelim.

Kendimize kiigiik bir antrenman atis sahasi yaratalim...



Bir antrenman sahasi yapmak gibi teknik bir ydonteme ihtiyag duymamizin nedeni,
namlumuzun ucunun Yyonlendirilimesini ¢ok milimetrik ve titiz bir gekilde
calismamiz gerektigi. Bir cok kere hedefin cabuk ve dogru bir sekilde kontrol
edilmesi icin namlularin yonlendiriimesinin ne kadar onemli oldugunun altini
cizdik. Bu hareketi ilk “muzik dersimiz” olarak dusunebiliriz.

Antrenman duvari: nasil yapihr?

Bir skeet parkurunu gorsel olarak tekrar canlandirmamiz lazim: yuksek kabinden
gelen platonun istikameti “pull” ve algak kabinden gelen platonun istikameti
"mark”. Eger kullanabilecegimiz yeterli yukseklikte ve uzunlukta bir duvar varsa
(en az 18-20 metre uzunluk ve 6 metre yukseklik), isimiz cok kolay.

Duvarin ve namlunun rengine zit bir renkte egik bir serit gizmek lazim. Bu serit 9-
10 metre uzunlukta ve 20 santim geniglikte olup, yliksek kabinden ¢ikan platonun
istikamentini temsil eder: 3 metre yukseklikten baslayarak, 5.30 metre yukseklige
cikar. Ayni sekilde algak kabin igin ayni renkte ve boyuta, 1.10 metreden 5.30
metreye ¢ikan bir serit gizilir.

Sayet elimizde kullanabilecegimiz sekilde bir duvar yoksa, o zaman iki tane tahta
serit (yada plastik veya celik gibi herhangi bir sert malzeme olabilir) alip, onlari
duvarin ustune cizdiklerimiz gibi ayarlamak, boyamak, ve belirledigimiz egimde
citalar Uzerine sabitlemek.

Bu mini antrenman sahasi hazir oldugunda, tifegi omuza alirken namluyu daha
rahat kontrol etmemizi 6gretecek zor egzersizlerimize baslayabiliriz,

Antrenman duvari nasil kullanilir?

ik alistirma kendimizi seritlerden 15 metre uzaklikta, 2 den 6 ya olan herhangi bir
hayali istasyona yerlestirip, buyuk bir titizlik ile 6, 7 metre boyunca tufegin
namlusuyla seritleri takip etmek. ilk baslarda plaklarin hizinda yapmak zorunda
degiliz, dnemli olan hareketin devamli olmasi, ara, titreme veya tekrar olmadan.
Namlunun dizenli ve devamli hareketini hic bozmadan, neredeyse parkurun
sonuna dogru. tufek omuza alinmal.

Bu anlatilan bizim ilk sinavimiz olacak. Anlamamiz gereken atis seklimizin ard
arda bir hareket ( A tipi) yada “overlapping” (Ust Uste gelen) (B tipi) oldugu.



Bu alistirmayi bircok kez tekrarlayin, gittikge hizi artirarak, taa ki plaklarin hizina
ulasabilene kadar (unutmayin, ilk 40 metrede plaklarin sarsintisiz ve sabit bir hizi
vardir). Tufegi omuza aldiginizda namlunuzun harekete devam etmeden oldukg¢a
uzun bir stre duraksamasini ¢ok dikkatle izleyin.

Dikkat etmeniz gereken bagka bir sey daha, Dipcigi omuz hizasina getirdiginizde,
namlu ucunun Uzerinde ¢alistiginiz seritin alt kismindan tagiyor olusu.

Eger baslarda bu kontrolleri kendiniz yapamiyorsaniz, ki eger A tipi teknigi olan
bir aticiysaniz baglarda zor olucaktir, kendinize bir yardimci bulun. Diger aticiya
ne istediginizi cok net bir sekilde aciklayin.

‘Pull” ve “Mark” seritlerine gore tum pozisyonlari deneyin. Birka¢g gin antrenman
yaptiktan sonra farketmeye bagslayacaksiniz ki, konsantrasyonunuz tifegi omuza
almakta oldugundan, namlunun kontrolinu tamamen kaybedip, ancak dipcik
omuza temas ettiginde telas ile kontroll tekrar kazaniyorsunuz. Bunu fark etmek
bile ¢ok iyi bir adim.

Tekniginiz ne olursa olsun, goreceksiniz ki bu alistirmaylr yapmak kolay
olmayacaktir ve belirli bir dnlemi almadik¢a, dogru bir sekilde yapamayacaksiniz.

Peki ama, hangi onlem?

Namluyu 6nleme dogru yonlendirmek icin sol elimizi kullanmayi 6grenelim.
(Tabii solaklar icin sag elimizi)

Hepimiz sag elin 6neminin farkindayiz (solaklar icin sol elin, bundan sonra
belitmemize gerek yok), ¢clnku bize isaret etmemizi saglar. Eger parmagimizia
bir nesneye dogru isaret ederken sol gézumuzu kapatirsak, parmagimizin tam
olarak o nesnenin Uzerinde oldugunu goruriz. Fakat bu sadece sag elimizi
kullanirken oluyor, buna ragmen biz atis hareketimizin en énemli kismini, yani
namlunun onleme dogru yonlendiriimesini en az kullandigimiz ele, yani sol ele
birakiyoruz!

Tipki notalarini g¢alisirken sol elini kullanmayi 6grenen bir piyanist gibi, bizimde
sol elimizi rahatlik, titizlik, kabiliyet ve hassaslik ile kullanmamizi saglayacak
egzersizleri yapmamiz lazim.

Mamkin oldukga ve her yapabildigimizde sag yerine sol eli kullanarak ikisinin de
kullanim glcunu gelistirmemiz lazim. Bazi hareketleri glindelik olarak yaparak
bunu saglayabiliriz: mesela sol el ile masa tenisi, yada sol el ile duvara kars bir
tenis topu atip yakalamak. Bu tip hareketler ve antrenman duvarindaki iki serit
Uzerinde yapilan idman olabildigince duzenli olarak yapilmali. Bunlar bizim igin
bir nevi “streching” (germe), baglamadan yaptigimiz i1sinma hareketi, ve “muzik
derslerimizin” ilki. Birgok atici, tasdikli gsampiyonlar bile, uzun zamandir
antrenman seanslarinin 6nemli bir pargasi olarak bu mini antrenman sahasini
kullaniyorlar.



Neticede sizden kendinizi bu ise adamaniz bekleniyor: en kisa zamanda ve
blyUk bir ciddiyetle sunulan egzersizleri baglamak.



Usteki resimlerdeki seritlerde renkli isaretler oldugunu farketmissinizdir. Bir
sonraki bolumde ne igin olduklarini acgiklayacagiz. Ve tabiiki, tekniklerini
dizeltmek isteyen ileri seviyede olan aticilar icinde bagka bir “Muzik dersinin”
temelini atacagiz.

4. Bolum

Skeet’in surukleyici dunyasinda yolculuk etmege devam edelim...
Lo
-

=i
3Uncl bolimu resimdeki size mini antrenman seridindeki renkli isaretlere
bakmaya davet ederek bitirdik. Bu bdliumde onlarin anlamini ve kullanimini
aciklayacagimizi sdyledik. S6zumuzde durup, size yeni “muzik dersimizden”

bahsedecegiz. Amag¢ atig hareketini daha muntazam yapabilmek ve hedefin
onlemine dogru namlulari yonlendirirken daha titiz bir kontrol uygulayabilmek.

Sizden, aligmaniz igin, olabildigince c¢abuk, goOsterdigmiz serit egzersizlerie
bagslamanizi ve silahi esnek ve yavasca omuza alirken, istikamet seritlerinden hig
sasmadan, sol elinizi namluyu yonlendirmeye alistirmanizi istemigtik.

Eger bunlari yaptiysaniz, muhtemelen c¢ok ilging seyler kesfetmissinizdir, ya
istikamet seritlerini namlu ile kontrol etme bigiminizde, yada sol elinizle namluyu
surekli ve duzenli bir sekilde yonlendirirken ve tufedi omuza alirken olusturmus
oldugunuz ihtimam.

“Muzik dersimizi” ilerletelim.

lleri adim atabilmek igin “miizik dersimizi” daha derinlestirmemiz lazim. Seritlerin
en basindan 5 metre ilerde baslayarak, ikiser metre araliklarla, gercek olgekte
plaklar cizelim (yada yapistiralim). Sonra bunlar icin “Gnlem”ler hayal edelim,
kendimizi bir istasyonda dusunerek ve o noktalara gorsel olarak bu onlemleri
temsil edecek renkli bir isaret boyayalim.



Hersey hazir oldugunda, antrenmanimizin ¢ok &nemli ikinci safhasina
baglayabiliriz. Kendimizi 3uncu boliumde bahsettigimiz hayali istasyonlarin birinin
ustline pozisyonlandiralim ve bu sefer sadece 6zenli bir sekilde namlumuzu
seridin Ustinde gezdirmekle yetinmeyip, kontrol etmek istedigimiz bir plak segip,
tifegi omuza alirken tek bir hareket ile namlunun ucunu belirlenmis Onlemin
ustune getirip, namluyu istikamet seritinin Ustiinde ilerletmek...

Baglangicta bagka birsey yapmak gerekmez. Sadece bu hareketi plagin hizini
hayal ederek, pozisyon degistirerek ve her seferinde bagka bir plak segerek bir
cok kere tekrarlamak. Bu yeni muzik dersini ¢alisirken, ¢ok dikkatlice namlunun
onleme dogru giderken ucunu gozlemleyin. Bu egzersiz boyunca yaptigimiz
hareketin dogru duzgun yapildgina c¢ok dikkat etmeliyiz, yani namlumuzu
gercekten kontrol ettigimizi, higcbir an bu kontrolu kaybetmeden namlunun hep
seridin Uzerinde kaldigindan emin olarak. Bu hareketi, yaptigimiz ise gergekten
inanarak, hayali istasyonlarimiz Gzerinde yer degstirerek, ve farkli plaklar ve
Onlemeler segerek defalarca yapmaya 6zen gdsterelim.

Atis hareketini olusturarak degisik safhalara ayr ayn ¢alisalim.

Bu alistirmalarda kullandigimiz metodun, atis hareketini olusturarak safhalari ayri
ayri ¢alistirdigini not etmek istiyorum (Bolum 3 $Sema B). Bir dnceki bolimde,
sema B nin 2inci hareketi yani “Tufedi omuza alma” Gzerinde yogunlagstik.

Simdi, bu yeni egzersiz ile semanin 3 ncii “ Onlemeyi elde etme” ve “Onlemeyi
kontrol etme” Uzerinde yogunlagiyoruz. Bu iki egzersiz ¢cok dnemli ¢linku eger
hareketin bu safhalarinin tekrarlanan hareketler oldugunu anlarsak, onlari
tekrarlamay!r ve hep ayni sekilde uygulamayi oOgreniriz. Ve boylece onlari
otomatik olarak yapmayi, yani otomatiklik reflekslerimize, bilimsel olarak sinir
sistemimizin kontrolU altina sokmayi basarabiliriz. Ayni bir araba kullanmak gibi:
trafigi ve etrafi kontrol eden “tetikte olan dikkatimiz” den gelen uyarilar sayesinde,
ayarlama yapmamiz gereken bir durum degisikliginde uyariliyoruz ve bdylece



arabayi bu duruma gore kullaniyoruz. Arabayi galistirirken yapilan bu ayarlar,
yalinlik ile, otomatik bir bicimde sinir sistemimiz tarafindan uygulaniyor.

Hareketi yapmaliyiz... Oyunu kontrol etmeliyiz...

Bagka onemli bir noktaya dikkatinizi gekmek istiyorum. Simdiye kadar onerilen
egzersizlerle kendimizi “bir hareketi yapmaya alistinyoruz” : Kafamizda gerit
Uzerindeki plaklardan bir tanesini sectikten sonra, kararh bir sekilde namlunun
ucunu 6nleme noktasina dogru yonlendirip, o noktaya tek bir harekette ve azimle
ulagiyoruz! Bagka bir deyigle “Hareketimizi uygulamaktayiz’. Eger hareketinizin
suresini kronometre ile Olgerseniz, hareketi dogru bir sekilde uyguladiysaniz bile,
yani esnek ve kontrolli bir sekilde, goreseksiniz ki sure hi¢ bir zaman bir
saniyenin 10da 5ni gegmeyecektir. Yani diyebilirizki bir saniyenin 10da 5’inde
hem tifegi omuza alip, hemde omuza alirken namluyu istediginiz yere dogru
yonlendirebiliyorsunuz. Eger kendinizi bu hareketi, yani namluyu istediginiz yere,
bir saniyenin 10da 5i slresinde yonlendirme kabiliyetinizin olduguna,
inandirirsaniz ve bunu kabul ederseniz, o zaman farkedeceksinizki antrenman
sahasindaki renkli isaretler ve gercekten ugan bir plak arasinda bir fark yok!
Cunkd ayni sure icinde ugan bir plagin gerekli 6nlemine dogrudan namlunuzu
yonlendirebileceksiniz. O zaman iste fark edeceksiniz ki hareketin birkag
safhasini ayni anda yapma kabiliyetini dogru bir sekilde kullanarak “siz kendiniz”
oyunu kontrol etmeye basladiniz ve kesinlikle plagin sizinle “oyanamasina” izin
vermeyeceksiniz.

Eninde sonunda 3 harekti birlestiren karmasik bir hareket yapiyorsunuz: ‘Tufegdi
omuza alma”, “Onlemeye ulasma” Onlemeyi kontrol etme”, yani baska bir degisle
atis hareketinin 3 ayri safthasini ayni zaman biriminde gergeklestiriyorsunuz. Ama
hala antrenman yapmaniz gereken ¢ok 6nemli bir nokta var, o da B semasinin

5inci noktasi: “tetik Uzerindeki kontrol”

“Tetigi cekme” hareketine koordine bir sekilde ulagmanin 6nemi.

Simdi 5'inci safhaya ulastik! Atis hareketindeki bu bolimun 6nemini ve iyi bir
sonu¢ elde etmek icin ne kadar kritik oldugunun altini gizmek gerekir. Kagirilan
plaklarin buyuk bir bolumunun nedeni, teknik olarak mukkemmel bir hareket
dizisinden sonra dogru zamanda tetik ¢cekilmemesi.



Evvelki egzersizi anlatirken (6nlemeye ulasmak ve kontrol etmek), bu safhada
tetige basmanin gerekmedigini sodylemistik. Bunu kasten yaptik g¢unki atis
hareketimizin belli iki safhasini calisirken (“Onlemeye ulasmak” ve “Gnlemeyi
kontrol etmek”) Ucglncu bir hareket ile konsantrasyonumuzu bozmamamiz
gerekiyordu.

Onlemeyi kontrol etmek icin sesin kullanimi.
Simdi “tetidi cekme” safhasiyla ilgilenmenin vakti geldi, ama ilk 6nce bir gegis
unsuru kullanacagiz.

Mini-antrenman sahamiza ve simdiye kadar yaptigimiz egzersizlere geri donelim
(“6nlemeye ulasmak” ve “Onlemeyi kontrol etmek”). Bu iki hareketi dogru ve rahat
bir sekilde yapabildigimizden emin olunca, egzersizimize yeni bir detay
ekleyebiliriz. Namlunun ucunun o6nleme noktasina yaklastigini hissetigimiz an,
tetigi kesinlikle ¢cekmeden tek heceli bir kelimeyi “Bang” gibi’ yuksek sesle
bagiralim.

Fakat dikkat! Bunun gercekten Onleme noktasini algiladigimiz zaman, tam
goérdugumiz anda sdylenmesi lazim. Bagta bu egzersizi yapmakta zorlanabiliriz
ama biraz azim ve ugras ile goreceksinizki hersey mumkin ve bundan
hareketinizin koordinasyonu acisindan elde edeceginiz avantajlar inanilmaz
olacak.

iki unsuru aklinizda tutun: kendinizle alay etmeyin, sesi ancak “gercekten
Onlemeyi gordigunizde” soyleyin ve tetigi cekmeyin.

Peki neden tetigi cekmek yerine “ses’li bir sinyal kullaniyoruz? ClunkU ses beynin
uyarilarini digari vurmanin en ¢abuk yolu... ve atig hareketinde beynin uyarilarina
cabuk cevap verebilmek cok dnemli!



Beynimizin uyarilarini ayni hizda parmagimiza ve tetige aktaralim.

Tetik Uzerindeki “kismi” kontroli de 6zUmsedigimizi hissetigimizde (kismi ¢unki
simdiye kadar tetigi ¢cekme hareketinin yerine sadece sesimizi kullandik),
parmagimizla sesimizi senkronize hale getirmenin vakti geldi demektir. Baska bir
deyimle, beynimizin uyarilarina parmagimizla sesimiz kadar hizli cevap
verebilmek ve bu hizi tetige gecirmek.

Bunu yapabilmek icin ilk basta gerekli olan namlunun alt kismina bos bir kartug
yerlestirmek, boylece “horoz” ve “baglatma” mekanizmasina zarar vermemek.
Demin anlatigimiz egzersizi tekrarlayalim (“Tufegi omuza almak”, “Gnlemeye
ulasmak” ve “6nlemeyi kontrol etmek”), ancak bu sefer sesimizle “bang” diye
bagirdigimizda, ayni zamanda tetigi c¢ekelim. Dikkat etmemiz gereken,
cikardigimiz ses ile, tetigin “klik” sesinin eszamanlh olup olmamasi! ilk basta, iki
sesin arasinda anlik bir fark oldugunu goéreceksiniz, o yuzden bu fark giderilene
kadar, yani “sesli sinyal” ile “tetigin klik sesi”, tamamiyla senkronize olana kadar!
Bu sekilde antrenman yaparsaniz, daha evvel atici kariyerinizde birgok kez
hissetmis oldugunuz o rahatsizligi, yani iyi koordine edilmis bir hareketten sonra
dogru zamanda ates etmeye terredut ettiginiz icin plag! kagirmis olmanin verdigi
o sevimsiz duyguyu bir daha hissetmeyeceginizi sOyleyebilirim.

Bir daha, tam hareketi uygularken kendinizden sUphe etmeyecek, tereddut
etmeyeceksiniz, ¢inku hareketi yapan “sadece sizsiniz”, plak sizi zorlamiyor.

Siz, bir saniyenin onda besinde, namlunun ucunu istediginiz yere dogru, yani
plagin dnlemine dogru yoénlendirebiliyorsunuz! Siz, dnlemeyi gérdiguniz zaman
beyinizden gelen uyarlyl aninda tetige yonlendiriyorsunuz. Sizin “hareketiniz”
disinda higbirsey olmuyor!

Sonug olarak artik beyininizin bu sonsuz potansiyelini artik kullanabiliyorsunuz
demek. Aynen bir piyanist yada hokkabaz gibi, sizde ayni zaman birimi igersinde,
degisik hareketleri uygulayabiliyorsunuz. Ve artik plagl kontrol etmek igin
gereken zaman birimleri size ¢ok daha uzun bir sureymis gibi geliyor.

Simdiye kadar bir ok kere, evvelki bolumlerde, “onleme” kelimesini kullandik. Bu
temel-kelimenin anlamini derinlemesine incelemekte fayda var. Onumuzdeki
bolimde bunu yapacagiz.

Devam edecek!



5. Bolum

Onleme

Atis sahalarinda en ¢ok sorulan sorular genelde 6nleme hakkindadir. “Yiksek 2”
(Pull — High 2) veya “Algak 6” (Mark — Low 6) icin ne kadar &nleme
gerekir?...Aticilar arasinda bu tir sorular ¢ok olagandir, ¢inkl aticilar basaril bir
atis gergeklestirmek icin temel gereksinimin dogru dnlemeyi tespit etmek ve bunu
geregdi gibi uygulamak oldugunu bilirler. Sayet bir aticiya gidip énlemenin kesin
tanimint ve onun bilingli olarak oOnlemeyi nasil algiladigini sorarsaniz,
muhtemelen ¢ok belirsiz veya genel bir cevap alirsiniz, bu da sizi oldugunuzdan
daha akilli yapmaz......Ancak aticilarin bu tur cevaplar vererek birgsey saklamak
istediklerini veya bir sir gizlediklerini sanmayin. Gergekte, aticilar 6nleme hakkida
cok kigisel, icsel ve neredeyse soyut bir kavrama sahiptirler ve onlar igin bunu
mantiga vurmak veya izahat etmek ¢ok zordur... baska bir deyisle, her avci
onlemek hakkinda farkh bir fikire sahiptir ve bu bilingli bir idraktan ziyade daha
¢ok bir “zihinde canlandirma”dir. Aticilarin ¢ogu zaman herhangi bir 6nleme
olmadan (!) atis yaptiklarini iddia etmeleri ve hatta bunun Uzerine yemin bile
ettikleri kisisel kavramin ne oldugunun guzel bir 6rnegidir ve dnlemenin, onlarin
acisindan, bazen mantiksizca idrak edildigini gosterir! Birka¢g Dunya sampiyomu
dahil, yuksek seviyede aticilar ile bu konuda ¢ok hararetli muzakerelere katildik.
Bize belirli bir istasyondaki hedef i¢in bize onlarin énleme tahminlerini vermelerini
istedik.

Cevaplardaki farklilik sasirtici idi... ama sadece yuzeyde! Bazi aticilar sadece
birka¢ santimetre dnleme sureci Uzerine yemin ettiler.... ve digerleri bir hedefte ve
ayni hedefte ve ayni istasyonda bir metre ve daha uzun 6nleme Uzerine israr
ediyorlar! Bu tartisma son derece hararetli bir sekilde devam etti ve bu arada her
atici, bazen kafalari karisarak, kendi kavramlarinin dogru oldugunu ve bundan ne
kadar emin olduklarini gostermeye caligtilar. Ancak, gayet mantikli ve uygun
iddialar her iki cevabin da dogru oldugunu gosterdi... halbuki her ikisinin de
uygulamalari tamamiyla birbirinden farkli. Simdi bu iki distinceye de yakinda bir
g6z atalim.



Bu kavram hakkinda simdiye kadar ka¢ kere bahsettik?

Onceki bélumlerin her birinde 6nleme kavramindan birkac kere bahsettik.
Asagida bunlardan birka¢ 6rnek verelim:

a. “Atis esnasinda her plaga verilecek onleme sureci ve genel olarak 6nleme
kavrami hakkindaki bildiklerim gercekten benim igin agik ve net mi? (1ci
Bolim)

b. Her istasyon ve hedef igin ayri olarak, “Gnleme”nin teorik (bilimsel bakig
acisi) ve pratik (aticinin bakis agisi) sunumu ve izahi. (2ci Bolum)

c. “..Onlemeye ulasma. (2ci, 3cii Bélimler, Sema A ve B)

d. “Namluyu onleme dogru yonlendirmek icin sol elimizi kullanmayi
ogrenelim.” (3cu Bolum)

ve son olarak

e. “Dikkatimizi tamamiya tufedin agzina vererek ve onu tim serit boyunca
g6zumuzden hi¢ kagirmayarak énlemeye ulagmak. (4cu Bolim)

Onleme’ye kendimizi aligtiralim..

Ugan bir hedefe atis yapilirken zihnen dnleme hakkinda net bir fikrimizin olmasi
cok onemlidir. Bunu basitce soyle aciklayabiliriz, skeet atiginda Onlemeyi su
sekilde hayal edebiliriz.”"Hareket eden kursun kalibla ugan hedefin vurus noktasi”.
Sayet hedefin vede sagma kalibin hizini biliyorsak ve hedefe vuracagimiz
noktanin mesafesini belirlersek, o zaman 6nlemeyi hesaplamak nispeten daha
kolay olur, burda amacimiz “6nlemenin dogru kavramini” aklimizda daha net bir
sekilde gorebilmektir. Mini antrenman sahamizi yaptigimizda, seritlerde birkag
hedef gizdik ve bunlarla ilgili dnlemeleri isaretledik — yani sagma grupmanimizi
yonlendirmemiz gereken, renkli isaretli hedef. Bu 6rnek namlumuzu rahatca ve
araliksiz ugus yolunda hareket ettirerek, yavasca kursunlarla kesisecegi, hedefin
oldugu “nokta”ya ulagsmamizi saglar... iste 6nleme budur! Bu kavramin gergekte
ne kadar dnemli oldugunu yeterince vurgulayamiyoruz. Tum hedeflere 6nleme ile
atis yapilir! “Onleme” olmadan tek bir hedefe bile vurulamaz... Dogru bir “6nleme”
olmadan bir hedefe atis yapmak, atigin bosa gitmesi demektir.

Onleme agagidaki iki ana temele istinaden biiyik veya kiglk olabilir:
a. Atisin yapilacagi ve hedefin vurulacagi istasyon
b. Aticinin alisik oldugu ve kullandigi ayarlama yontemi
Konumuza devam ederken bu iki sikki da aklimizda tutalim.

Ama kag¢ onleme?..

Simdi teorik 6nleme problemine, veya, baska bir deyisle, basit, matematiksel bir
hesaplama ile iki ugan nesne kullanilarak hesaplanan dnlemeye bakalim., bizim
durumumuzda bu hedef ve sagma grupmani. Mesafe ve hiz biliniyor, ama bunun
icin bir his gelistirmek icin, simdi “teorik dnlemenin” agagidaki sartlarda ne dlgude
olacagini anlamaya calisalim.



a. Mesafe, hedefi vuracagimiz ucgus alani boyunca olgulir. 19m (trap
evinden hedefe kadar olan mesafe) Td (target distance)

b. Hedefin hizi: 22m/s (Hedef hizi) Ts (target speed)

c. Kalibin hizi: 340m/s (Kalip Hizi) Ps (pattern speed)

Onleme = Ts/Ps x Td formiliini kullanirsak, 1.23 metre sonucunu aliriz. Bu
degeri 1teroik hesaplanmis Onleme” olarak belirleyelim ve sayet baslama
degerleri bu hesaplamada kullanilan degerler ile ayni ise, bu degerin her
istasyonda ayni olacagini vurgulamak isterim. Gergekte, “teoroik hesaplanan
onleme” hep ayni kalir, hatta biz degisik istasyonlarda dursak bile. Ama bizim
“gorulir 6nleme’miz, yani gérdigimuaz onleme, farkl olur (paralaks etki). Simdi
iki sema ile bu kavramlari izah etmeye calisacagim.

—— m—

Sekil B



Aciklama:

Mavi gizgi = “teorik hesaplanan” onleme

Kirmizi gizgi = Uglincl istasyondan aticinin gérdiga dnleme: “gorilen énleme”
Turuncu gizgi = ikinci istansyondan aticinin gérdiigi dnleme: “gériilen énleme”
Yesil top = Arpacikta aticinin gérdigu énleme

Bence her iki sekil (sekil A Taslak, ve sekil B 3 boyut) bize dnlemenin degisik
kavramlarini anlamamiza yardim ediyor.

Birkag dusgunce...

Simdi kisaca dusunmek icin bir ara verelim:

1.

“Teorik hesaplanan” dnlemenin, aticinin atis yaptiginda gordugu “gorulen
onleme” ile iligkisi oldugu nispeten az istasyon vardir. Bu sadece aticinin
istasyondaki gorulme seridi hedefin ugu¢ yoluna tamamen dikey oldugu
zaman olur.

Nerdeyse tum istasyonlardaki “gorulen o6nleme” “teorik hesaplanan
Onleme’den ¢ok daha kugukdur ve bu her zaman istasyondan istasyona
degisir. Ve bu nedenle kesin olarak onleme — pratik agidan — aticinin iyi
aginallk kazanmasi gerektigi en Onemli unsurdur. Atici beyninde
Oonlemenin bir “zihinsel resmini” olugturmali — atis esnasinda aticinin
namlusunu yonlendirmesi gerektigi nokta. Sunu unutmayalim ki atici hedef
icin — her iki gozu acik olarak - namlusunu yonlendirir ve 6nlemeyi gorur.
iste bu nokta hedefin kursunla vuruldugu noktadir — dnlemenin noktasi! Ve
bu durumda, aticinin gérdugu onlemedir, hatiri sayilir derecede buyuk bir
onleme, bilhassa ug¢, dort ve bes no’lu istasyonlarda, Yuksek kabinden
veya Algak kabinden bakildiginda ugus yolunda gozukup goézukmedigine
bakilmaksizin.

Onlemeyi gdérmenin bir baska yolu daha var: atici dnlemeyi kontrol
ederken ayni zamanda sadece gorUs gozu acik olarak, hedefe ve
arpaciga bakar. Bu sekilde dnlemeyi belirlerseniz, ki bu dinyada ¢ok az
atici tarafindan yailir, ¢ok ¢abuk bu ybdntemin son derece kusursuz
oldugunu ama uygulama ve kontrol i¢cin daha fazla zaman gerektirdigini
goOrursunuz. Bu yontemi, gunumuzde uygulanan ve hizli uygulama zamani
gerektiren “skeetin u¢ sinir’nin gereksinimlerine goére uzlastirmak c¢ok
zordur. Bu sekilde 6nleme uygulamaya devam eden kisi kesinlikle, daha
Oonce skeet’in teknik gereksinimleri daha kolay iken kargilagsmadigi, iyi
sonuglarin surekli olmamasi gibi bir sorun yasar...

Peki ya Comet? (kuyruklu yildiz) (Hizme)
Farkli dnlemeler ve teorik dnleme hakkindaki goruslerimizi aydinlattiktan sonra,
simdi birkag gorus bildirmek gerekir.



Sunu unutmayalim ki, bir kere atisimizi gergeklestirdikten sonra, sagma
grupmani onleme noktasina dogru ucar. Bu kalip, en genis ve en kullanisli
bdlimU normal atis mesafesinde 80 santimetre olan hizmeyi hatirlatir. Sagma
grupmaninin 6zel seklinin ve gapinin pratik olarak avantaji, dnleme verilirken
hatalardan olusan herhangi bir sapmanin bir kisma kadar iptal edilebilecegidir.
Bu konuya onleme ve uygulanmasi hakkinda dogru bir fikrimizin olmasinin ne
kadar onemli oldugunu gostermek icin detayli olarak bakacagiz. Fakat,
Oonlemenin tamamiyla kusursuzca kullaniimasi sart degil... sadece Onlemeyi
dogru olarak uygulamaya c¢alismaliyiz, ¢inkd biliyoruz ki yarim metrelik bir hata
bile belirsiz durumlarda affedilir.

Matematiksel yontem?

Yarattigimiz skeetteki onlemeyi hesaplamak i¢cin matematiksel yonteme de ayni
manayl vermemiz gerekir. Burda size kullanigli ve ¢ok enteresan ipuglari
verece@iz. Ancak, bunlar sadece bazilariniz igin bilginizi, genel kultGranazi
arttirmak veya derinlestirmek igindir. Bir konu hakkinda ne kadar ¢ok bilginiz
olursa, o konuya olan hakimiyetiniz ve kendinize olan glveniniz daha fazla olur!
Bu metod bilginizi derinlestirmek ve bir kontrol yontemi olarak isinize yarar ve
ayni zamanda supheli durumlarda sizi cevaplar. Simdiye kadar gosterilen farkl
Onleme tiplerini daha iyi sekilde ayirt etmenizi saglar. Bu yontem “teorik
onleme’nin, “gorulen dnleme’nin ve “arpaciktaki 6nlemenin” her yarim metreden
yarim metreye degistigini gosterir. Hangi istasyonlarda ve ugus yolunun hangi
noktalarinda “teorik dnleme’nin ve “gorulen dnlemenin” tipa tip ayni oldugunu
kesfetmenizi saglar.. Ama aticilikta matematiksel yontemi kullanarak istasyona
gitmek fikri akliniza gelmesin! istasyonlara yapmamiz gereken seyleri zihnimizde
“somut olarak” kararlagtirarak gitmeliyiz, ki umarim bunlarin ¢godunu simdiye
kadar 6grenmis bulunuyoruz. Simdiye kadar sadece Onlemeyi “teorik gorus
acisindan” inceledik. Ancak, aticinin bagka seye ihtiyaci vardir... Onun atis
poligonunda somut bir referans noktasina ihtiyaci vardir, bu sayede simdiye
kadar sadece teorik olarak konustugumuz 6nlemenin deg@erlerini “filen gézunde
canlandirabilir”l Aklinizda 1.5 metrelik bir dnlemeyi canlandirabilirsiniz. Ancak, 3
metrelik bir mesafeden 1.5 metrelik bir dnlemeyi tahmin etmek farkli, ve 18, 20
veya 22 metrelik bir mesafede bu 1.5 metrelik mesafenin Ol¢u olarak zihnimizde
neyi animsatacagini anlamak farkl bir seydir.

Ama bu 6nlemeler en 6nemli olanlaridir...

Aticilarimizi 8 ve 24 metre arasindaki mesafeleri gozlerinde canlandirmak ¢ok
ilgilendirir. Bu dnlemelerin kendi akillarinda “fotograflarinin ¢ekilmesi” gerekir! Bu
resimlere sahip olabilmek ve onlarin aklimizla fotograflarinin g¢ekilmesi igin,
onleme igin referans nokta olarak kaziklar hazirlamaliyiz! Bu “kontrol bolgesi” ile
beraber isleyecegdimiz bir sonraki bolumun konusu olacaktir.



4cu istasyondan goruntd: poligonda belirli noktalara dikilmis referans
noktalarindaki kaziklar.

6. Bolum

Referans noktasi olarak kazik gakmak...

Hatirladinizmi1? Besinci bolimUu su cumleyle bitirdik: “Aticilarimizi 8 ve 24 metre
arasindaki mesafeleri gozlerinde canlandirmak c¢ok ilgilendirir. Bu 6nlemelerin
kendi akillarinda “fotograflarinin ¢ekilmesi” gerekir! Bu resimlere sahip olabilmek
ve onlarin aklimizla fotograflarinin ¢ekilmesi igin, dnleme icin referans nokta
olarak kaziklar hazirlamaliyiz!”

Pl ] |

4cu istasyonda kaziklari duble igin yerlestirmek

Bunlar nedir...?

Bu kaziklar yere cifter cgifter topragin Uzerinden 2.80 metre ¢ikacak kadar gakilir.
Kaziklarin Uzerine orijinal boyuttaki hedef ve gbze carpan bir renkte top,
Onlemeyi temsil etmek Uzere, donusumll olarak kaziklarin Gzerine badglanir.
Simdi, yuksek ylzeyleri temizlemeye yarayan uzayan aliminyum c¢ubuklar
almakta fayda var. Her bir ¢ift kazik yiksek kabinin ve algak kabinin ilgili ugus
yoluna dikilir. Yukarida sekilde ve 5ci Bolumun en son resminde goruldugu gibi,
kaziklar énlemeyi ve dorduncu istasyondaki duble i¢in “kontrol bdlgesini” grafik
olarak temsil etmek icin kullanilir. Kaziklarin guvenli durmasini saglamak igin
delik kazmak veya destek kullanmak iyi bir fikirdir, bu sekilde karar verdiginiz



zaman 0zel antrenmaninizi baglatabilirsiniz. Ama dikkatli olun, kaziklar topraga
kesinlikle dikey oturtulmali, ve her ¢ift kazigin dibinden en Ust noktasi arasindaki
mesafe tamamen ayni olmalidir. Ugus yolunda herhangi bir hedefin dnlemesinin
boyutunun resmini beyninizde canlandirmanin dnemli olacagini dusundrseniz,
bagka istasyonlara da kazik yerlestirebilirsiniz. Ornegin bunu algak kabinin
(Mark) ugus yolunda bes ve altinci istasyonlarda yapabilirsiniz.

Olgller..
Kaziklar asagidaki boyutlara uyarak yerlestiriimelidir.

1. Onlemeyi temsil eden, (izerinde top olan birinci kazik yiiksek kabinin (Pull)
ucus yoluna konulmalidir, yani merkezi kazigin bir metre 6nune, pull’'un
ugus yolunun yaklasik 18 metre yanindan.

2. Vurulacak hedefi temsil eden, Gzerinde bir plak olan ikinci kazik ayni ugus
yoluna yerlestiriimelidir, bir dnceki kazigin 1.20 metre 6ninde (dlgumler
Onleme hesaplamasinin matematiksel yontemi gibi yapilabilir)

3. Onlemeyi temsil eden ve Uzerinde yine bir top olan Ugilinct kazik, algak
kabinin (Mark) ugus yoluna yerlestirilir, algcak kabinin sinir isaretinin dokuz
metre onune.

4. Son olarak, vurulacak hedefi temsil eden ve Uzerinde plak olan doérdincu
kazik ayni ugus yoluna yerlegtirilir, bir onceki kazigin 1.30 metre 6nune
(6nleme hesaplamasi icin bkz. Matematiksel yontem)

Her cift kazik, ayri ayri ugus yollarinda, poligonun merkez kazigi ile tamamen
ayni hizada olmalidir. Duzgun bir yerlestirme igin, birinci istasyonda pull’un ugus
yolundaki kaziklara ve yedinci istasyonda mark’in ugus yolundaki kaziklara nisan
alinir.

Bunu daha iyi aciklayabilmek igin, kaziklarin yerleri ve Olgimleri asagidaki
sekilde gosterilir.

Lowr house bounds marker high house bounds marke

v M

- | -

mt. 2.0

mt.l3

Bunlar neye yarar?...

Enstrimanlarimizi dyle bir sekilde yerlestirdikki simdi onlar bizim, simdiye kadar
uyguladigimiz tim muazik gamlarin en somutu olan baska bir “gam” Uzerinde
calismamizi sagliyor. Bu gam bizim bolinmemis dikkatimizi hak eder, gunki



bundan bircok sey ogrenerek pratik bilgi de elde edebiliriz. Ayrica, bize birgok
pratik yapma firsatlari yaratir....

Kaziklar yerlestirdik ve skeet sahasinin ilk dort istasyonuna dogru ilerleyebiliriz.
Simdi ilk olarak yuksek kabinin (pull) ugus yolundaki iki kaziga bakalim... Sayet
kaziklar muntazam bir sekilde yerlestirildiyse, birinci istasyondan merkezi kazik
ile bir sira olusturduklarini goérurtz. Onlarin Uzerinde, hedefi goruriz ve “gok az
asagilarinda”, 6nlemeyi temsil eden top gdéziimize ilisir. ikinci istasyonun
yanindan bakildiginda, top hedefin “cok az yukarisinda” goézukuar, c¢unku
bulundugu yer ugus yolunun yukselen bdoluminde, hedefin 6nundedir! Sunu
unutmayalim, topu hedefin 1.20 metre Onune yerlestirdik. Ancak, birinci
istasyondan bakildiginda, hedef ve top bir bitlin olmuslar gibi gézikurler! Simdi
bu resimlere aligmaya bagslayalim ve onlari zihnimize sokalim, ¢linkd bunlar tifek
ile antrenmana basladigimizda ¢ok faydali olacaklardir. Unutmayalim ki, énleme
topu hedefin “gok az altindadir’. Ve iste bizde tam buraya (hedefin altina) nisan
alacagiz!

Simdi zihnimizden bir “resim” ¢ekelim...

Simdi ikinci istasyonda durursak ve ylksek kabinin ugus yolundaki kaziklara
bakarsak, 18 metrelik bir mesafeden 1.20 metre Onlemenin ne boyutta
algilandiginin farkina variriz (algilanan 6nleme, goruntu olarak bu istasyonda
nispeten kuguktur). Simdi yine bu resmin zihnimizle fotografini cekelim ve sonra
Uclncl ve dordincu istasyonlarda yerimizi alahm. Bu iki istasyondan sonra,
algilanan onlemenin teorik olarak hesaplanan onlemeden daha yakin oldugunu
hemen fark edecegiz. Herseyden Ote, bu bize hedefe ne kadar o6nleme
verecegimizi ve hedefi vurmak istiyorsak nereye nisan alacagimizi
(6nlemeye/topa) gosterir.

Uglinci ve dérdiincli istasyonlardaki pul’un ugus yolundaki kaziklari
gOzlemlemenin ve zihnimize resimlerini yerlestirmenin yanisira, algak kabinin
ucus yolundaki iki kaziga da da dikkat etmemiz gerekir. Onlar gokyuzinden
sarkan hareketsiz fotograflar gibi gozukur ve bize onlemenin gergek boyutu
hakkinda son derece acik ve grafik sekilde olasi bir fikir verir. Bu nedenle her
istasyonda her hedefe verilen onlemenin resmini zihnimizde canlandirmaya
calisalim ve onu zihnimize kaziyalim! Her hedefin kendi 6nlemesi oldugunun
farkina varacagiz ve o 6nlemeyi zihnimize ve teknik repertuarimiza yerlestirmeyi
ve her hedefe vuracagimizda onu disari gikarmayi 6grenecegiz.

Kontrol alani...

Kaziklari referans noktasi olarak kullanarak onlemenin gergcek boyutunu grafik
olarak tekrar olusturmanin son derece pratik yolunu isledik. Ayrica, her
istasyona, hedefleri ve oOnlemeleri gergcek olmayan mesafede degilde (mini
antrenman sahamizda “pratik seritler” ile temsil edilenler gibi), gercek mesafede
gormek icin gittik. Ama o zaman o6grenci oldugumuzu unutmayalim... Orda bir
yandan tufegimizi omuzlarken, bir yandan namluyu yonlendirmeyi kontrol etmeyi
tatbik ettik... Ve umarim o ekzersizden bikmadiniz ve hala her antrenmaninizdan



evvel tatbik ediyorsunuzdur. Simdi tufek ile birkag pratik alistirma yapmaya
hazirlanalim, ama bundan evvel “kontrol alani” hakkinda konusmamiz lazim.

Bu alanda pratik alistirmalarimizi muntazam bir sekilde, azimle ve inancgla
yapalim! Yeni gami ayni hevesle kullanalim, aynen sorumlu bir piyanistin blyuk
bir konserden 6nce duydugu cosku ve ritimle. Mini anrenman sahamizdaki
‘egzersiz seritleri” hakkinda yazdiklarimizi hatirladinizmi? Tekrar 4cu Boluma
gozden gecirmek faydali olabilir, ginku orda Onerilen egzersizler biraz evvel
hedefledigimiz amaclarimiza benzemekte ama tek bir cok 6nemli fark var. Tufegi
kaldirip ve namluyu 6nlemeye dogru “egzersiz seritleri’nin yardimi ile koordine ve
kontrolli bir sekilde yonlendirmeyi 6grendik, simdi yeni edindigimiz bu yetenegi
gercek bir atis sahasinda ve gergek bir ugus yolunda deneyelim. Yeni ugus
yolumuz simdi hedefin yiksek kabinden c¢ikis noktasiyla iki referans kaziginin
(hedef ve top ile) arasini birlestiren hayali bir ¢izgi... Bu hedefin gercekte
bulunacagi ve biz yavas ve kontrolll bir sekilde atisa hazirlanirken, namlumuzun,
sol elimizle yonlendirilerek izleyecegdi ugus yolu.....

Gozlemlersek..

Herhangi bir istasyondan hedefin ugus hareketini ugus yolunda dikkatle izlersek
(hedefe ikinci istasyondan dorduncli istasyona kadar ylksek kabinden ve
doérdincl istasyondan altinci istasyona kadar algak kabinden dikkatimizi
yogunlagtiralim), hedefin ilk on ve onbir metrede bir fisek gibi ¢cok hizli bir sekilde
hareket ettigini gorecegiz. Ama oniki metreden sonra “hiz yapan nesne” sessizce
ilerliyor gibi gézukur... yani oncede gittigi hizla degil. Bu hiz hissi ikinci ve altinci
istasyonlarda daha belirgin olur.

Bu istasyonlardan bakildiginda, ilk on metrede hedef bir “fisege” benzer, ondan
sonra hizini yavaslatir ve gokyluzunde son derece yavas bir sekilde suzulur gibi
gozukadr...

Bu iki Ozellik hedefin hizinin ugus yolunun ilk bolumunde neden o kadar hizli
g6zUktaguni aciklar. ilk 6zellik daha hayali tirdendir. Onlemenin matematiksel
yontemle hesaplanmasinda yapilan denemelerde, hedefin hizinin ilk 35
metreden 40 metreye kadar nerdeyse surekli oldugu goralmustir. Ancak,
hedeflerin ¢iktigl noktaya ne kadar yakin olursak, hizi o kadar daha ¢ok sezeriz.
ikinci 6zellik, bunun yanisira, daha somut bir problemdir. Hedef “kisa kollu” bir
atis makinasindan gonderildiyse, ilk 10 metreden 12 metreye kadar bir parca
daha fazla hizli gider, ama sonra “kontrol alaninda” surekli bir hiza dengelenir.
Sayet hedeflerin saldirgan hizlarini ilk 12 metreden sonra kaybettiklerini
disunursek, her iki érnegin de gercek bir sorundan 6te daha gok psikolojik bir
sorun olusturdugunu goruraz.

Bir soru: Atici icin tim dikkatini hedefin ugus yolunun ilk bolimundeki hizini
algilamaya odaklamasi iyi bir fikir mi? Yoksa fisek hizinin tedirgin edici hissini
gbrmemezlikten gelip tum kontrol edici hareketimizi direk olarak 12 metreden 18
metreye olan alana, algilamamizin daha guvenilir ve daha az ¢arpitiimig oldugu
bdlgeye mi getirmeliyiz? Bu soru tabii nitelik olarak yaniti beklenmeyen bir
sorudur ama tum dikkatimizi bizim i¢in ugus yolunun en dnemli olan kismina, yani



12 metreden 18/19 metreye kadar olan kisma odaklamamizi saglar. Burasi
kontrol alanidir! Burda, sayet buraya kadar acgiklanan ve ogrendigimiz herseyi
uygulamayi basarirsak, hedefin kontroli daha mantikli, kolay ve ¢ok daha
etkindir. Bu alanda, namlumuzla direk olarak, koordine bir sekilde, yumusak,
kontrolli ve emin hareketlerle, dnlemeyi izleriz. Bu alanda saniyenin onda
besinden daha az bir bir strede tufegimizi omuzlar ve bir yandan da tufegin
agzini istedigimiz yere getiririz....kesin olarak hedefin 6nlemesine!

-

Mark 5’de (algak bes) dogru bir sekilde 6nlemeye gitmek.

Bu alan hareketi tatbik edecegimiz alan, oyunu bizim kontrol edecegimiz alan...
bizim sevqili ve guven verici kontrol alanimiz....

4cu istasyonda duble igin kontrol alani

Bir kere daha, bu dort kazigin yerlestiriimesinin, dordincu istasyonda, duble igin
hangi atis tekniginin uygulanacagi sorusuna geldigimizde, ¢cok 6nemli olacagini
vurgulamak istiyorum. Simdilik, buna ragmen, sadece ilk dort istasyonda gergek
Onlemeyi gercek mesafede zihnimizle kavramayi elde edebilmek igin ayni
kaziklar kullanmak istiyoruz. Bunun nedeni ise, ikiden dorde kadar olan
istasyonlarda, iki kazik merkezden en uzakta olan siniri temsil eder ve disariya



dogru giden tim ucgan hedefler icin atisimizi bu sinir icinde tamamlamaliyiz.
Ama, yeni kazandigimiz, ayni anda tifegi omuzlayarak yumusak ve kontrollt bir
sekilde dnlemeye dogru gitme becerisi, kesinlikle iki referans kazigindan birkag
metre evvel atisimizi bitirmemizi saglar. Bir sonraki bolimde pratik egzersizlerde
kaziklarin referans noktasi olarak kullaniimalarindan bahsedecegiz.

7. Bolum
Nihayet simdiye kadar 6grendiklerimizi “teknik skeet’imizi “havalandirmak” igin
kullanacagiz!

Blyuleyici skeet dlnyasindaki yolculuguna o6zel “Adim adim” metodunun
yaklagsimi ile devam etmeyi segenler, bu arada mantikli davranarak
egzersizlerine, duzenli pratik yapmaya ve buna paralel olarak deneyimler
yapmaya devam ettiler. Skeet'e tutkulu olan herkes atis yapmadan fazla
duramaz ve bu nedenle tim bir kursun bitmesini bekleyemez!. Buna ragmen,
ISSF Haberleri Forumunda okuyucudan gelen “tepki” ve aldigimiz ¢ok sayida
email bazilarinizin tamamiyla veya kismi olarak bu yeni kavrami uygulamaya
basladiginizi 6grendik. Bu becerileri kazanma surecindesiniz; belki yeni
izlenimler elde ettiniz, bu spora olan ilginizi yenilediniz ve bu sayede deneyler
yapmaya devam etmek igin gug¢ gelistirdiniz! Diger taraftan, suna dikkatinizi
cekmek isteriz, sayet en son detayina kadar tim faaliyetleri ve izahlari, bilhassa
simdiye kadar bahsedilenleri ve bundan sonra anlatacaklarimizi, ayni zamanda
inancgla kucaklamazsaniz, bu atig teknigi ile hicbir zaman daha yuksek sayi elde
edemezsiniz. Bu projede calismaya basladigimizda ikinci boélimde sodyleneni
unutmayalim:

“En bastaki problem butln atis hareketini mantiga vurmak. Bunu sadece 4unci
istasyonda degilde, skeet atisinin tum serisi boyunca yaparak atis hareketinin
her bolumund ayirmak, onlari teker teker analiz etmek, ve daha sonra mantikli bir
olusum cergevesinde birlestirmek (1992 Barselona’dan 6nce kullanilan demode
olusumdan ¢ok uzak). Amag¢ su ki ¢ok yuksek bir amag¢ bu, yarismanin tim
hedeflerini basarmak igin “ilk tagi” koyabilmek.”



Simdi, yine, amacimiz “yarismanin tim hedeflerini basarmak igin ilk tasi
koymak”.

Kim kendi atis yontemini gelistirmek icin bu teknik uygulamalarin sadece bir
bdlimunin eklenmesinin yeterli oldugunu saniyorsa, bu metodun timuyle
benimsenmesi ile garanti edilen en ylksek saylyl elde edemez. Ayrica davranigi
ile bu kisi henlz “bardagini bogaltmadigini....” belli etmektedir.

Simdiye kadar ne basardik..?

Simdi kisaca A tip atistan B tip atisa gegmeyi mumkun kilan zihinsel modelinizi
degistirmek icin gerekli temel faaliyetlerin ne kadarini geligtirdiginizi kontrol
edelim. (Bu modeller arasindaki farki hatiriyormusunuz?) Simdi bunu birkag soru
sorarak kontrol edelim:

a. Simdiye kadar sol elimle idman yaparak onu sag elimle ayni yetenek ve
incelik ile kullanmayr mumkin kilmak i¢in ne kadar zaman harcadim?
Tufek namlusunu daha iyi yonlendirme kabiliyetini gelistirmek igin ne tir
egzersizlerin gerektigini hatirhyormusunuz? Bu egzersizleri dizenli olarak
uyguluyormuyum?...Sol elimin gergekten “faal” el durumuna geldigini
hissediyormuyum?

b. Kullanimima hazir, atisim icin duzenli olarak idman yapacagim egzersiz
seritleri varmi? Her antrenmanimdan evvel bu seritleri duzenli olarak
kullaniyormuyum? Onlemeyi izlerken hareketim akicimi? Koordine bir
hareket mi ve “Bang/KIlik” sesi ile iyi senkronizemi?

c. Ucgan hedef ylzinden herhangi bir psikolojik baskidan kaginabilmem igin
gerekli beceriyi kazandimmi? Ugan hedefin degil de, atis faaliyetinin etkin
bir parcasi oldugumu hissediyormuyum? Karmasik atis hareketini
senkronize olarak uygulayabiliyormuyum?

Bu su demek, bu dnlemeyi basardigimi ve tufegi omuzlama siresi i¢inde
Onlemeyi ve tetikleme hareketini kontrol edebildigimi zannediyormuyum?
Bahsedilen atis hareketleri tekrar tekrar yapildigindan, bunu tam olarak
otomatik bir sekilde yapabiliyormuyum? Ve bu hareketi tamamiyla otomatik
olarak yaptigimda, yaptigim seyi acikca goérebiliyormuyum? Bu sorulari
muspet olarak yanitladiysak dogru yoldayiz demektir ve guvenle ve inangla
bu “teknik skeet’i gelistirmeye devam edebiliriz. Bu islerin yeterli adanmiglik
ve gercek bir hirsla yapilmasi geektiginin tamamiyla farkinda olarak, ilk olarak
sayilarimizi iyilestirelim ve daha sonra onlari istikrarli bir hale getirelim.



Nihayet...

Simdi, nihayet gergcek antrenman yerimizdeyiz. En kolay ve makul bir sekilde
hedeflere vurmak igin becerimizi gelistirmeye yardim edecek sekilde
donattigimiz bir poligonumuz var.

Tabiki, deginmemiz gereken daha ¢ok enteresan detaylar var:

Degisik istasyonlarda vicudumuzun alacagi pozisyon; ugus yolunda
namlumuzun izlemeye baslayacagl nokta (6nleme), istasyondayken ve hedef
cagirmak Uzereyken bakmamiz gereken nokta, ugan hedefleri beklerken ne
dusunuyoruz... ve bir istasyondaki faaliyetle digeri arasindaki aralikta ne
yapillmasi gerek? Sonraki bolumlerde yolculugumuza devam ederken bu
konulara bakacagiz ve sayet gerekirse onlari detayl olarak inceleyecegiz.
Bahsedilen konular 6zel bir dikkat hak eder cunkid hepsi kesinlikle nihai
sonucun kalitesine katkida bulunur. Bu cimleyi hatirladinizmi? “Yariglara
katilan bir atletin hareketleri ne kadar sade ve mantikli olursa,, performansi o
kadar iyi olur”. Simdiye kadar yaptigimiz tek sey bu ydénde calismakti ve
bundan sonra da atis hareketlerimizi sadelestirmek ve bu sayede birgok
baska detayr mukemmellestirmek yonundeki c¢aligmalarimiza devam
edecegiz. Altinci bolumadn sonunda sizden tekrar dordincu bolumad okumanizi
istemistik, cinkd mini antrenman sahamizda egzersiz geritleri ile yapilan tum
egzersizleri tekrarlayacagiz. Ancak, artik referans noktasi olarak degerli
kaziklarla donanmis gergek bir poligonumuz var.

Unutmayalim: bu antrenman safhasinin nihai amaci olan gergek ugus
yolunda gercek dnlemenin kontroliuni 6grenmek, son derece dnemlidir. Bu
yeni antrenman safhasina yerimizi bir numarali istasyonda alarak ve
tifegimizi bos bir figekle sarj ederek bagliyoruz. Tufegimizi omuzluyoruz ve
direk olarak 6nleme-topu’na nigan aliyoruz. Onleme ile ayni hizadayken,
vicudumuzu ve ayaklarimizi kendimizi dengede, uyumlu ve rahat hissedecek
sekilde bir pozisyona koyuyoruz. Pozisyonumuz dogru ise, boynumuzda,
kollarimizda veya bacaklarimizda higbir sekilde kas gerilmesi hissetmeyiz.
Bunu en sonunda dogru pozisyonu bulana dek tekrar tekrar denemeliyiz.



Dogru pozisyonu buldugumuzu hissettigimizde, tufegi tekrar bekleme
pozisyonuna getiririz — ayaklarimizi oynatmadan — ve namlunun tam olarak
hedefin ugus yolu ile ¢akisip cakismadigini kontrol ederiz.

Durum bu ise, bu dogru pozisyonu buldugumuzu gdsterir ve egzersizlerimize
baslayabiliriz. Belki tahmin etmissinizdir, egzersiz hedefin c¢ikisini gozde
canlandirmak ve tufegi omuzlarken bir yandan namluyu kontrol alanina dogru
hareket ettirmek ve tek bir hareket ile namluyu 6nleme-top’a yonlendirmektir.
Bu egzersizi ¢ok bluyuk bir dikkatle yapin ve tufegi omuzlarken namlunun
agzinin tam olarak ugus yolu boyunca hareket edip etmedigine bakin. Bu
kontrol alaninin baslangicindan onleme-top’a kadar tum yol boyunca, ugus
yolunun sagina veya soluna sapmadan hedefin hizina esit, koordine
hareketle yapilmahdir.

e
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Sekil A: Pull- bir (Birinci atis istasyonunda) baslangic pozisyonu

Sekil B: Pull-bir son pozisyon

Kisa bir parantez agalim.... simdi istasyondaki pozisyonumuz hakkinda
konusalim.

istasyonda hangi pozisyonu almaliyiz? Vicudun pozisyonu ve gerginligi
hususunda sunu unutmayin, siz poligondasiniz, 100 metre kosu yariginin
baslangi¢ ¢izgisinde degil. istasyonlarda gordugiiniiz tim tuhaf pozisyonlar,
klasik comelme pozisyonu dahil, hem dogru ve akici bir atig hareketi elde
etmek igin lUzumsuzdur, hem de onu dupeduz bozarlar. Bunun yanisira, agiri



zoraki pozisyon, Ustesinden gelinecek isler ve yapilacak hareketler
hususunda asiri ve zararli i¢sel, psikolojik gerginlik gostergesidir. Birkag kere
onceden de tekrar ettigimiz gibi, bir hareket sayet, zihinsel agidan, uygun
olarak, iyi organize edilmis ve idmani dogru yapilmis ise, ki biz zaten “adim
adim” ile ilgilenenlere bunu vermeye caligiyoruz — géziuktiginden ¢ok daha
az karmagiktir ve sadece buyuk bir dikkat ve uygulamada sadelik gerektirir.
Fiziksel ve psikolojik kondisyon buyuk bir rahatlk, sakinlik ve sogukkanlilikla
bicimlendirilmeli. Nerdeyse celismeli bir ruhsal ve fiziksel kondisyon
istasyondaki “surat kosucular1” igin gecerlidir.

Dogru bir hareketi anlamak icin, ilk dnce sadece normal, dik bir durusta
olmallyiz, sanki arkadaglarla sohbet edermis gibi ve sonra bu durusu atis
yapildiginda tdfegin omuzumuzda geri tepmesini dengeleyecek sekilde
duzeltmeliyiz. Bunu basarmak icin, sadece vucudumuzun agirhdinin Ugte
ikisini gok hafif bukecegimiz sol ayagimiza kaydirmamiz - dizi ¢okertmeden —
ve Ust bedenimizi ¢ok hafif 6ne dogru egmemiz gerekir. Bu Ust bedeni
tasimanin ayni zamanda kollarin hareketiyle beraber yapilmasi hem atis
yapildiginda tufegin geri tepmesini hafifletir, hem de tifegin omuza ve yanaga
yerlestiriimesini daha kolaylastirir.

Basinizin hafifce, boyunda herhangi bir kas gerilmesi olmadan, gerilmesi ve
tufegin yanaga getiriimesine hazirlanmasi gerekir ama ileri dogru daha fazla
egilmis olmamali. Sag bilegin ve sag kolun musterek hareketi ile, tufek
yanaga getirilir. Bas hi¢ bir sekilde tlifege dogru asagiya hareket etmez....

Ondort yasinda bile dogru pozisyonu almak mamkindr....

Unutmayalim, dengemizin temelini ayaklarimiz olusturur. Bu temelin eni bizim
boyumuza baghdir. 1.80 metre boyunda olan bir atici i¢in, 20 cm’lik bir
mesafe, topuklarindan itibaren oOlgllerek, dogrudur. Daha uzun boylu bir atici



topuklari arasindaki arayi orantili olarak buyutmelidir, ve daha kisa boylu bir
atici bunu azaltmalidir. Sag ayak ¢ok az sol ayagdin gerisinde durur. Sanki
istasyonu dolduruyormus gibi hissetmelisiniz! istasyonun kontrolii igin ¢ok iyi
bir farkindalik ve ¢ok iyi bir denge hissi gelistirmelisiniz. Bu istasyonun sizin
oldugunu hissetmelisiniz! Birbirine ¢ok yakin olan ayaklar sizi dengeden
cikarabilir, bilhassa duble atarken, bunun yanisira, birbiriyle ¢ok fazla ayri
olan ayaklarda bedeninizi ¢ok kati yapar ve bununda eninde sonunda
hareketinizin Uzerinde olumsuz bir etkisi olur.

Simdi pratik egzersizlerimize geri donelim....

istasyon birde dnerilen egzersizi birkac kere tekrar edin ve namlunuzun agzi
Onleme-top’a geldiginde “bang” sesi ¢ikarin. Ayni anda, namlunun nasil
referans noktasi olarak hedefin altinda durdugunu aklinizin bir kosesine
yazin. Tufegin agzi ile hedefin arasinda gérduguniz mesafe bizim
onlememizdir! Bu pratikleri birka¢ kez yaptiktan sonra, “bang” sesini tufegin
tetiginin  “klik” sesiyle ayni zamana getireceksinizl - mini antrenman
sahamizdaki egzersiz seritlerindeki gibi. Muhakkak acikca bang ve Kklik
seslerini ayni anda, senkronize bir gekilde yaptiginizi hissetmelisiniz. Bu
pratik egzersizi yaparken tufegin namlusunun pozisyonunun atici ve istasyon
tarafindan olusan capa gore 45 derecede olmasina ve namlunun uzantisinin
Sekil A’da gosterildigi gibi hedefin yesil noktadaki ugus yolundan gectiginden
emin olun.

Tifedin omuzlanmasi olan ilk etapta, namlunun agzi yesil noktadan
baglayarak iki mavi noktanin ilkine kadar hareket eder, burasi kontrol alaninin
baslangicidir, ve sonra saglam bir sekilde dnleme-top’a yonlendirilir.(Sekil B).
Namlunun agzinin yukaridan asagiya dogru kisa bir hareket yaptigini fark
edersiniz...size en kuvvetli rizgarda bile sigrayan hedefleri paramparcga
etmenizi saglayacak bu teknik harekete bakin ve dikkatlice deneyin. Bu
hareket hedefi kontrol etmenizi saglar ve hedefin ¢ok Uzerine ates etmenizi ve
bu sekilde hedefi iskalamanizi 6nler!

Bu hedefi referans noktasi olarak pratik antrenamaninizda dogru sekilde
kullandiysaniz, suphesiz zihninizde net bir fotograf serisi olusturmussunuzdur,
bu “kuru” atis iglemi yapilmadan bunu geligtirmek mimkin olamazdi. Cok
yakinda bu hareketi gercek hedefte deneyeceksiniz.

Simdi hedefi ortaya ¢ikaralim....

Simdi hedefleri ugmaya birakma zamani geldi. Onceki antrenmaninizda
denediginiz, hedefi referans noktasi olarak kullandiginiz hareketi tekrar
edin.... Bekleme pozisyonunu alin ve pratik egzersizlerde sahip oldugunuz i¢
huzuru ve rahatligi muhafaza edin. Simdi tekrar edeceginiz hergey — tufegin
baslangi¢ pozisyonundan hareketinizin tamamlanmasina kadar — zihninizde
¢ok net bir sekilde var. Bakiginizi tifegin namlusunun uzantisinin hedefin



ugus Yyoluyla Kkesistigi noktaya yonlendirin (Sekil A’daki yesil nokta).
Unutmayin beliren hedef sadece sizin hareketinize 3cl boélimdeki “B
yontemine” gore baslamaniz igin bir isaret. Bu hareketi zaten aklinizda
dizenlediniz ve bu ana hazirsiniz. Nihayet, mini antrenman sahamizda
egzersiz seritlerinde antrenman yaparken kullandigimiz, atis hareketimize
somut bir sekil ve saglamlik vermek i¢in kullandigimiz kavramlari unutmayin —
simdi onlar kullanmanin zamani geldi! Doérdincu boélimde yazdiklarimizi
unutmayin... simdi onlari deneyelim ve “hareketi uygulamaya” alisalim.
Siradaki hedeflerin hangisine vuracagimiza karar verdikten sonra, namluyu
tek bir harekette istikrarli ve kararli bir gekilde istenilen hedefe getirelim
(6nleme) (omuzlama/énlemeye gitme/vurma) ve azimle hareket edelim! Biz
aksiyondayiz! Bu hareket igin gerekli zamani durdurursaniz, hareket duzgun
ve kontrolli ise, bir saniyenin onda birinden fazla zaman gerekmediginin
farkina varirsiniz. Bu tim hareketi yapabiliyorunuz demektir: tiifegi omuzlama
ve tufegi omuzlarken tifedin namlusunu “hedefi vurmak istediginiz noktaya
dogru” hareket ettirme!” Tium bu karmasgik hareketi bir saniyenin onda beginde
tamamlayabilirsiniz! Bu hareketi saniyenin onda besinde uygulayabileceginize
ve namlulari “onlarin bulunmasini istediginiz noktaya” getirecek beceriye
sahip oldugunuza kendinizi ikna ettiginizde, hedefin uguyormu yoksa mini
antrenaman sahamizda seritin Gzerinde igaretli mi oldugu hi¢ fark etmez.!
Simdi  bakalim, butin bunlar da dogru yapildimi... Biz bekleme
pozisyonundaydik, namlunun uzatmasinin, hedefin ugus yoluyla kesistigi
noktaya bakiyorduk.. Hedefimizi g¢agiriyoruz ve onun belirdigi an, hareketi
koordine bir sekilde uyguluyoruz: kontrol alani, énleme, bang/klik! Ve stop!
Sakin hedefi daha fazla takip etme hatasina dismeyelim.... gercek fisek
atmadik o nedenle tabiki hedef ugmaya devam edecektir!l... Birakalim ugsun!
Tekrar ediyorum, onu artik izlemeyecegiz! O amacimizi yerine getirdi ve
namluyu dogru onlemeye yonlendirdi (bunu hafizamiza soktuk ve orda
fotografladik) ve bir dakika bile olsa bang/klik anini gordik — bir baska
deyimle, hedefin patladigi ani!

Sayet bu hareketi gercek ucan hedefte ilk denemelerinizde mikemmel bir
sekilde kontrol altinda tutamiyorsaniz, sakin Uzulmeyin.... Bu olabilir! Ugan
hedefin neden olacagi baski etkisinden kaginmayir mdmkin olan en iyi
sekilde, dikkat ve azimle 6grenin ve hareketin bas kahramani olmak igin gok
calisin ve kendi hareketinizi uygulayin!

Bu pratik egzersizi devamli tekrar edin ve goéreceksiniz ki siz oyunu kontrol
eden olmaya baslayacaksiniz! Bunu yapacaginiza emin olun, hareketinizi
mukemmelestireceginize, namlunuzu yonlendireceginize ve onlemeyi net bir
sekilde gorecegdinize. Hareketinizin otomatikligi her zaman iyi koordine edilmis
bir bang/klik’le biter! Hedefleri vuramadan kullandiginiz igin sinirlenmeyin... en
azindan figek harcamadiginizi digunerek kendinizi avutun....



Bazen, kendi hareketinizi hedefleri vurmadan seyrederseniz, yuzlerce hedefi
vurdugunuz ve birsey anlamadan binlerce fisek harcadi§iniz zamanlara gore
¢ok daha fazla seyi daha ¢abuk sekilde 6grenirsiniz...!

Hareketlerinizi tahlil ettiginizde ve ugan hedefin artik higbir sansi olmadigina
mantikl olarak karar verdiginizde... tifede fisek doldurun ve... o ana kadar
yaptiginizin aynisini tekrar edin. Sadece bir tek heyecanlandiran fark olacak
oda bang/klik dediginiz an... hedef yerine siyah bir bulut kalacak! “yeterli
teknik hareket” ile hedefi vurdugunuz icin sevinin ve “hareketinizi” mukemmel
bir sekilde uyguladiginizdan emin olabilirsiniz. ilerde, “birinci istasyon
hedefler” artik nadir olarak sizden kagacaktir...

*4
» ..




8. Bolim
ikinci istasyondayiz! Sol elimiz azimle faaliyete bagladi....

Sol el yuksek kabinden hedefi kontrol ediyor.... finalde bile!

Yolculugumuzda bize eslik eden arkadaslarimiza sol ellerini atis esnasinda nasil
dogru olarak kullanacaklarini gostermek zahmetinden kaginmiyoruz. Ve bunu
yapmaya — sizi caninizi sikkmak pahasina olsa bile - devam edecegiz! Artik gercgek bir
antrenman sahasinda oldugumuza ve gercek ucan hedeflerle anrenman yapmaya
basladigimiza gore, sol elimizin ne dereceye kadar kontrol sahibi oldugunu tespit
edebiliriz.

Asagidaki egzersiz atis tekniginizin temel unsurlarindan biri olacaktir.

Buna hakim oldugunuz zaman, size tum aticilik kariyerinizde eslik edecektir. Bu
egzersizin size nasil ugan hedefi yumugak ve kesin bir sekilde kontrol etmenize
yardimci olacagini fark edeceksiniz. Ayni zamanda, size 6nceden elinizi ne kadar
[Gzumsuz veya yanlis bir sekilde tuttugunuzu gosterecektir...

Bu egzersiz, 6nce bahsedilen atis isleminin hemen akabinde girilmesi gereken
‘rahatlama safhasindan” c¢ikmaniza yardimci olan bir yéntem olmaya devam
edecektir. Son olarak da sizin tekrar “konsantrasyon safhasina” girmenize yardim
edecektir. Bu 6nemli safha sizi fiziksel ve ruhsal olarak harekete gecirmeli ve hemen
dikkatinizi direk olarak bir sonraki istasyondan ve bir sonraki atistan evvel, “yapiimasi
gereken seyler’e getirmesi gerekir. Daha sonra, bu iki safha hakkinda detayl olarak
konusacagiz. Onlar, aticilik sporu dahil, tim atletik faaliyetler igin bir psikolojik
destekdir.



Hala uluslararasi skeet aticiliginin en buydk uzmanlarindan biri olan Ennio Falco
inangla “adim adim™in temelini olusturan aticilik tekniklerini benimsedi ve onlari o
fevkalade aticilik hiinerine entegre etti. Yukaridaki fotografinda hedefi kontrol etmeye
yarayan bu egzersizin baslangi¢ pozisyonunu goéstermektedir. Fotografin cekildigi
anin antrenaman degilde ¢ok 6nemli bir uluslararasi yarismanin finali oldugunu
eklemek isteriz... Onun igin bunun higbir farki yoktur! Sol elin tamamiyla kontroliine
sahip olmanin 6nemi, diger tim kurallarla beraber, onun igin birka¢ dakika sonra

yapacagi hareketin temel bir pargasidir!

istedigimiz herhangi bir istasyondayiz (bu egzersizi ayni zamanda istasyonun
disinda da yapabilirsiniz) ve elimizle hedefin ugus yoluna, asagi yukari namlunun
agzini getirecedimiz noktaya isaret ediyoruz. Elimizin namlunun agzi oldugunu hayal
ediyoruz. Hedef ucgusta goéziktiginde, sayet tifegin namlusunu sol elimizde
tutsaydik yapacagimiz hareketi, sol elimizle ayni kisa ve kararli kontrol hareketini
Onlemeye yapiyoruz! Tekrar ediyorum, kisa ve kararli... ama hedefi bizim guven
tazeleyen ve emniyetli kontrol alanimizda tutan hareketin ta kendisi!

Hareketinizi basitlestirin... lizumsuz seyleri kaldirin!

Hedefi vurmaniz gereken noktadan sonra izlemeyin! Bu hareketi mimkin oldugu
kadar sik sik tekrar edin. Her poligondaki antrenmaninizda yapabilirsiniz. Ayrica bu
hareketi diger aticilarin hemen arkasinda durarak veya bir sonraki istasyonda
durarak onlarin hedeflerinde de deneyin, tabiki énceden onlardan izin alarak ve
onlari rahatsiz etmeyerek....

Sol elin kontrolu ile atici “konsantrasyon safhasina” giriyor...



ik birkag egzersiz siiresince, hedef goéziiktiginde ve kolunuzun ve elinizin
muhtemelen sahanin merkezini belirleyen kaziklarin 6tesinde oldugunda, sol
omzunuzun segirdigini fark edeceksiniz.... ve hatta hedef alana varmadan ¢ok daha
evvell Bu sizin hala ugan hedeften dolayi ne kadar “psikolojik baski” altinda
oldugunuzu ve bu olumsuz baskiy! bertaraf etmek i¢in hala ne kadar ¢alismaniz
gerektigini gosterir. Ancak, sol elinizin idmanini dnceki bélimlerde o6nerildigi gibi
yeterli olarak yaptiysaniz, hedefleri yumusakga ve kesin olarak ¢ok kisa bir zamanda
kontrol etmeyi basarabilirsiniz. Hangi istasyonda olursaniz olun, sanki ugan hedefi
parmaklarinizin ucuyla “oksamak” istiyorsunuz gibi olmasi lazim. Bir ressamin
fircasini hareket ettirdigi incelikle! Unutmayin, atista yaptidiniz ilerleme ¢ok yakin
olarak sol elinizin ugcan hedeflerde yaptigi antrenmanin miktarina ve kalitesine
baglidir. imkanlarinizdan yeterli derecede faydalanmayi bilirseniz, bir antrenmandan
evinize dondignize 100 tane hedef vurmus, en az 500 tane hedefi sol elinizle
“kontrol” edip “oksamis” olarak ddénersiniz... sizin hedefleriniz...diger aticilarinkinden
daha fazla... Bu ayni zamanda o gin aslinda bir degilde bes adet antrenman
safhasini tamamlamissiniz demektir! Sadece bundan ne kadar ¢ok avantaj elde
edeceginizi hayal edin, gerek ekonomik boyutta gerekse psikolojik ve fiziksel aticilik
stresi hususunda...

Kontrol devam ediyor.. besinci istasyonun arkasinda mark (algak).

Simdi sol elimizle yaptigimiz hareketin aynisini tifegin namlusuyla yapmaya
nerdeyse haziriz.. ama ilk olarak tifegi omuzlamayi simdi en son detayina kadar
incelemeliyiz. Bircok kere sol elin temel gbrevi hakkinda konustuk, en son paragraf
dahil, ama..

Tufegi omuzlarken dogru hareket etmemizde sag elimizin nasil katkisi oluyor?



Aticilarca en ¢ok yapilan hatalardan biri tifegin kundagini omuzda dogru temas
noktasina getirmemektir. Kundak aticli igin iIsmarlama yapildiysa ve dogru bir sekilde
yerlestirilirse, kundagin arkasi (6kgesi) omuzun st kismina dayanir veya bir parca
Uzerinden cikar, asagidaki fotografta tim italyan atici kusagina algak gondalllikle
bircok sey 6greten, insanlik, teknik ve stil konularinda unutulmayan usta Romano
Garagnani’nin gosterdigi gibi.

Teknik ve stil ustasi Roman Garagnani’ye saygi

Kundak bu pozisyonda elmacik kemigine deger. Bas fazla egik olmamalidir, ve nisan
alan g6z (ana g6z) tifegin gubugun (rib) ortasinda olmali onun Uzerinden &ndeki
nisana géz atmali. Bu sartlarda ve bu hususta iddiaya girebilirsiniz, atis grupmani
atis1 yaptiginiz an gozlerinizi koydugunuz noktada olacaktir!

Genel olarak, ancak, goérebilirizki kundak ve omuz arasindaki temas noktasi fazla
alcak olabilir. Bu nedenle, bas ¢ok algaktir ve boyun elmacik kemiginin kundaga
dokunmasi ve hala nisan cizgisinde olmasi i¢in uzatihr. Besbelli bdyle yanlis bir
yontemle elde edilen nisan ¢izgisi herhangi bir guvenilirlik garanti etmez. Eninde
sonunda ve yarigma baskisi altinda, bir an gelirki tamamiyla cubugdun (rib) diginda
olursunuz ve hedefi kagirirsiniz!

Ama bu kadar 6nemli bir 6zellik, dogru bir sekilde tifedi omuzlama, neden ¢ogu
zaman aticilar tarafindan kigimsenmektedir?

Bu farkli nedenlerden dolayi olur ve genelde “kiltirel” nedenlerden kaynaklanir.
Gegmiste, I1smarlama tifek kundagi yaptirmak ¢ok zordu, hatta muimkin
degildi..Tufek satin almak isteyenler, silah diikkanina gider ve estetik, mekanik, kalite
ve incelik ve belki, son kriter olarak ta, kendi fiziksel 6zelliklerinin uyumuna gore,



kundagin dusmesi ve atmasiyla silah secgerlerdi. Bu sartlarda, en azindan minimum
nisan gizgisine ulasabilmek igin beden zorla egilirdi. Beden tifege gore ayarlanirdi -
nadiren tifek bedene goére ayarlanirdl! Tufek bircok kere kusaktan kusaga el
degistirirdi ve yeni kullanicisi mecburen yeni usta akrobatik hareketlerle tifege
uymaya caligirdi.

Zamanla, bu sekilde tifedi yanada getirmek ve ayni zamanda basin kundaga dogru
getiriimesi ile nisan ¢izgisi izlemek nerdeyse genetik agidan kabullenmis bir kural
oldu! ik defa olarak bir tiifegi eline alanlar énceden bu egilmeleri hep gérmislerdir ve
“Bu bdyle yapilmaldir” diye dasunurler!... Ayni sekilde ayni hatayi oldugu gibi tekrar
ederler ve bu sekilde yanlis tifek omuzlama usuli devam eder!

Nihayet, psikolojik ve teknik agidan dogru uygulama konusunda kesin kanitlar var ve
bircok kere bunlar hi¢ dikkate alinmiyor.

Aticinin tifedi ¢ok hizli bir sekilde omuzlayarak, ugan hedefi daha sonra kontrol
etmesi gerektigini hissettigi icin, yaptigi hatadan uzun uzun bahsettik ve bu husustaki
elestirici goruslerimizi de anlattik. Bu tir atis yapan kisi her zaman zordadir ¢linki
atis teknigi seri olusturur, ve bu nedenle kisi psikolojik olarak ge¢ kalir ve kendini
gergin hisseder. (A tipi atis hareketi, 1 ve 2ci Bolimlerde). Tufedi omuzlarken hizi ve
gerekli 6zeni senkronize etmek ¢ok zordur. Diger taraftan, B tipi atis yapan aticinin
Ozelligi de daha uzun tifegi omuzlamasidir, giinkil 6nlemeye ulagma ve kontrol etme
zamani buna dahildir. Tlfegi omuzlamak i¢in daha uzun zaman sarfetmek demek,
daha iyi dikkat ve dogru kontrol demektir!

Ve nihayet, aticilar tarafindan genelde gdrmezlikten gelinen bagka bir teknik konu
var, sag bilegin dogru kullanimi. Sag bilegin dogru sekilde kullanimi tifegi elmacik
kemigine getirirken ¢ok ise yarar, ¢unkl basinizi disurmek ve omzunuzu ve sag
kolunuzun dirsegini kaldirmak zorunda kalmazsiniz.

Sekil A Sekil B
Sag bilegin baslangi¢ pozisyonu Sag bilegin bitis pozisyonu

Omuzlama hareketini mantiga vuralim

Tifegi omuzlama islemini modernlestirmek ve omuzu ve kolu kaldirmayi gerekli
oldugu kadar en az seviyeye indirmek igin Sekil A’da goéruldigu Uzere, sag el ve bilek
gosterilen pozisyonu alir. Bu pozisyon el ve alt kol arasinda ¢ok asikar olan bir agi ile
kendini gosterir, bu agi biledin en Ustiinde 110’ dur. Bu dogru pozisyonu yakalamak
icin, asagidaki unsurlara dikkat etmelisiniz:



a. Tufedi omuzladiginizda kundak tam olarak omuzda olsun — sanki siz ates etmek
Uzereymissiniz gibi.

b. Elinizi tifek sapinda muntazam tutun ve burayl diz tutmay! deneyin. Tabiki,
Ismarlama yapilmis sap dogru pozisyonu bulmakta ¢ok faydali olur. Sayet bu
sekilde atici icin i1smarlama yapiimis tifek sapi yoksa, diz el ile tutusta
yumrugun bir bélimi disarda kalir ¢linkii sap ¢ok kisa kalir!

c. Yukarida b’de goésterildigi sekilde elin pozisyonunu degistirmeden, tifegi bekleme
pozisyonuna getirin. Sekil A’de gdsterilen bilek pozisyonu, normalde alisiimis bir
pozisyon degildir. Ama tam aradigimiz pozisyon budur! Burdan baslayarak ve
bilegin ortasinda rotatif bir hareket yaparak (bkz sekil A) ve havada, basit ama
“hareketli bir rotasyon” (bkz sekil B), bu sekilde, kolu ve omuzu daha genis
sekilde hareket ettirmeden, tifegi omuzda ve yanakta dogru yere getirmek
muUmkdin olur.

Mantigi kullaniyoruz.. gok basit bir sekilde, bir detay daha...

Bu sefer, mutlak bir ise yararlilik ile sonuglanan bir is.. bilege daha “aktif’ bir gérev
vermek.

Su ana kadar kol ve omuz kaldinldiginda, bilek (kétl bir sekilde) yanagin yanindan
kaldirihiyordu (yanak algaltiliyordu) ve higbir etkin goérevi yoktu.

Bilegin bu yukari asagi hareketi blyik bir dikkat ile ¢caligiimali ¢iinkii normalde bilegimizi
bu sekilde kimildatmaya alisik dediliz- hatta anatomik olarak yukari asagi rotasyon
hareketi mimkun olsa bile. Daha alisiimis bilek hareketi bilegi saga dogru agmak veya
sola dogru kapamaktir, ama nerdeyse higbir zaman bilek yukari asagi hareket ettiriimez.
Herseyden daha 6nemli, bu hareketi ylk ile yapmamiz icin pozisyonda degiliz, yani
tifegin kundaginin ve tifegin bir bélimi agirh@i ile.. ve hepsi omuzda ve yanakta! iste o
nedenle bu harekete antrenmanimizda ¢ok fazla zaman tahsis etmemiz lazim ¢inki
elimizde tufegin gercek agirhigr oldugunda kesinlikle dogru yapmayacagiz ve bu
antrenman atis hareketimizin baska énemli ve gerekli bir hareketi icin faydali olur... Bu
Ozel hareket, aynen tim omuzlama hareketi gibi, tamamiyla otomatik olarak yapilir.
Bunun zor oldugunu distniyormusunuz? O zaman bir gitariste G sus4 akortunu bir
saniyenin besylzdebirinde ¢almasini isteyin! Ve sonra... hangisinin daha zor oldugunu
bana sdyleyin!



9. Boluim

Tifegimizin namlusunun sol elimizin isaret parmaginin uzantisi olarak
goziimiizde canlandiralim

Onceki bdlim sol elimizi dogru kullanmaya tahsis edilmisti. Omuzlama
hareketinin detayli analiz edilmesinden once, “sol elimizle yaptigimiz seylerin
aynisi tifegin namlusu ile yapmaya hazirz” diye yazmistik.

Simdi bu noktadan devam edelim ve namluyu sol elimizin isaret parmaginin
uzantisi olarak gb6zumuzde canlandirmaya c¢alisalim. Unutmayin, ikinci
istasyonda duruyoruz ve yapacagimiz egzersizler diger istasyonlarda da
uygulayacagimiz belirli bir mantikla yapilacak. Degisik istasyonlarda degisecek
tek sey goruinen sagmanin mesafesi ve buna gore ilgili hareketlerin mesafesidir.

Daha sonra doérduincii istasyona daha 6zel bir dikkat verecegiz
Bizim igin gergek antrenman yerinin asagidaki ¢izimdeki gibi olmasi gerekir:



Sekil A: ikinci istasyonda tek hedef (lacivert seritler) ve duble hedef (agik mavi
seritler) icin hareket agisi

Aciklama:

Yesil top: Namlunun baglangi¢ noktasi

Mavi noktalar: “ikinci istasyondan kontrol alaninin gérinima”

Yesil oklu yay: sarkag hareketi

Herzamanki gibi, “kuru” atis hareketimizle baslayacagiz. Namlu/parmak
uzantisiyla ugus yolunda yaklasik olarak hedefin ¢ikis noktasi ile merkezi kazik
arasindaki mesafenin Ugte biri mesafesinde olan bir noktaya (yesil nokta) nisan
alacagiz.

Tek hedef i¢in hareketimiz iki mavi top (sekil A) ile gosterilen “kontrol alaninda”
yapilir. Pullun (yUksek kabin) ugus yolunda. Bu egzersizi yaparken, devamli
namlumuzun sol tarafinda ugacak olan hedefi g6z éninde bulundurmaliyiz, bu
yuzden omuzlama hareketinde (namlu) hedefin Undnde durur. Omuzlama
hareketi, B atig yontemine ve sol elimizin kazandigi beceriye uyarak, onlemeyi
tutarh hareketlerle basarmak ve kontrol etmektir. Ayrica yuksek iki'yi kontrol
edecek “hareket agisi’nin aslinda oldukga dar oldugunu aklinizda tutun. Bu
nedenle, sol elle yapilan hareket ve kontrol mekanizmasi bu “hareket agisini”
kapsamaya yeterlidir. Vicudun goérevi sol elin hareketini kisa doner hareketle
desteklemektir ki bu sekilde herhangi bir direnme yaratiimaz. O kadar.

Ama atis hareketi nerde bitmelidir?..

Gergek hedeflere atis yaparken, tim hareket merkezi kaziga bir metre ile U¢
metre arasi bir mesafe kala biter. Tufegin namlusu hi¢bir zaman bu siniri agsamaz
ve hicbir sekilde merkezi merkezi kazigin 6tesine gidemez! Bu kosullari aklinizda
bulundurarak, istasyonun uUzerindeyken vucut yapiniza en uygun pozisyonu
bulmaya calisin. Ancak, ikinci, Uglinclu ve dorduncu istasyonda disari ugan
hedefler icin sunu aklinizda bulundurun, gégsiniz mimkin oldugu kadar
merkezi kaziga dogru pozisyonda olmalidir ama onun 6tesinde degil. Onceden
bahsettigimiz gibi, ugus yolunda, kabin ve merkezi kazik arasindaki mesafenin



yaklasik Ugte biri mesafesinde baslangi¢c noktasi olarak namlunuzun uzantisini
kullanmalisiniz (sekil A ve B’deki yesil top)..

Peki ya baslangi¢ pozisyonu?..

ikinci istasyonda atis hareketimiz igin baslangi¢ pozisyonunu alirken ¢ok dikkat
etmeliyiz. MUmkun oldugu kadar ¢ok basimiz namlunun yodnunde, sadece
gOzlerimizi kabine c¢evirerek yerimizi almallyiz. Bu sayede hedef belirdiginde
gb6zumuzle onu izleyebiliriz ama suratimiz 6nceden tufege paralel olarak hizada
olmahdir, bu sayede kundaga dogru kaba ve tehlikeli bir gekilde duzeltme
hareketi yapmayiz. Hizla ¢ikan hedefin psikolojik baskinina asiri duyarli olmak,
basi hedefin oldugu “pencereye” bakmak igin ¢evirmek, hem yararsiz hemde
tehlikelidir. Besbelli, hedefi ugusunun basinda fark etmeyi ¢ok arzu etmekteyiz,
gUnkil bu “hareketimizi baslatmak” igin bir isarettir (bu duslnceleri
hatirladinizmi?). Ama biz hedefi, daha az agresif oldugu alanda (kontrol alani)
kontrol etmek istiyoruz. Hareketimizi dizgun olarak baglatmak amaciyla hedefleri
iyi algilamak ve ayni anda suratimizi tifekle ayni hizaya getirebilmek igin, “gorus
acimiz1” en iyi sekilde degerlendirmeliyiz. Bu yluzden “gorus agimizi” “faydal atis
alanina” odaklamali ve mumkun oldugu kadar ¢ok genigletmeliyiz. Gozlerimizin
doga vergisini en iyi sekilde kullanmaliyiz, bir noktaya baktigimizda, ayni anda
hem ondan 6nceki ve hem de ondan sonra gelen alani daha iyi ve genis sekilde
gbrecedimiz “gorus alanimizi”.

“Gorus alanimizi” dogru sekilde kullaniyormuyuz?

ikinci istasyonda gériis alanimizi “faydali atis alanina” odaklamak icin
gbgusumuzu merkezi kazigin biraz onunden gecen bir serit yonunde
hizalamalamiz yeter. Gorus alanimizi buylGtmek igin, istasyonun arka kenarina
gidelim ve orda duralim. 90 santimetre (istasyonun 6n ve arka sinirlari arasindaki
mesafe) geri adim atmak gorus alanimizi iki metre bayutar!

Simdi egzersizlere baslayabiliriz. Omuzlama hareketini basindan sonuna kadar
muntazam bir sekilde yapmaya calisalim. Ama herseyden 6nemli, tifegin agzi
topa/dnlemeye dogru hayali yol boyunca hareket ederken, namluyu tam olarak
“kontrol alanina” dondurmeye devam edelim. Bu hareketin tumu klasik bang/klik
sesimizle son bulur (bkz sekil A).

Yolculugumuzun bu safhasindan baslayarak istasyonlardaki egzersizleri bilingli
bir sekilde 6zetleyelim. Bu yolda bizi sabirla ve teredditsizce izleyenlerin farkli
istasyonlarda kullanilan teknigin tim “Adim adim” kursu boyunca — “mini
antrenman sahasindan baslayarak kursun simdiki safhasina kadar - tahlil etmeyi
ogrendikleri ile ayni oldugunu anlamig olamalarindan hi¢ suphemiz yok. Ayrica,
birgok aticinin karigik bir atig hareketini koordine bir sekilde ve énceden oldugu
gibi sira ile degilde ayni anda ust Uste uygulayabilmeleri i¢cin dusuncelerini
dizene soktuklarindan veya bunu yapmaya hazir olduklarindan eminiz. (bkz
Bolum 3, Sekil A ve B)

Bu aticilar otomatik hareket etme sistemlerinin gelismesi ve bu sayede atis
hareketlerinin tekrar edilen bolimlerini ekstra piramit sisteminin etkin ve guvenilir



kontrolu ile uygulayabilmek igin ¢ol galigti. Ayni zamanda bu aticilar sol ellerinin
kullanimiyla ¢ok hunerli ustalar oldular!

Ugus yollarinda “kuru antrenman” safhasindan gergek ates etme safhasina gecis
detaylarina gelince, atis hareketini adim adim, yedinci bélumde birinci istasyonda
nasil analiz ettigimizi hatirlayin. Simdi ayni kavrami baska istasyonlarda
kullanmay! inceleyelim. Bu sayede su ana kadar dgrendiginiz tum felsefeyi ve
atis teknigini kullanabilirsiniz. Kullanacagimiz plan agagida 6zetlenmisgtir:

a. “Kuru” hareketlerin ugus yolunda kontrol alanlarinda top/6nlemeye kadar
tam olarak, ucan hedef olmadan ve tetik cekiimeden tekrar!

b. “Kuru” atig isleminin gergek ugan hedeflere yapilmasi, kontrol alanlarinda
hedeflerin kontroll ve hareketi muntazam bir “bang/klik” ile noktalamak.

c. Uygun bir atis hareketi. Gergek fisek bos fisegin yerine gecer. Hareket
“bang/klik” ile son bulur, sanki hala “kuru” safhadaymisiz gibi.

Atis hareketimizi dubleler icin etkin bir bicimde diuzenlemek amaciyla, baska
bir noksanhgimizi kuvvetlendirmemiz lazim.

Dubleler... “Sarkag¢ hareketi”... Bu nedir?

Bu bolumdeki Sekil A’da, acgiklamada “sarkag hareketi” olarak belirtilen, yesil
bir yay ve yon gosteren oklar kullandik. Uglinci Bélim’de, énceden bu g¢ok
onemli teknik hareketten bahsetmigtik ve onun uygulamasinin ikinci
istasyondan altinci istasyona kadar, duble hedeflere atiglarda, 6zellikle faydali
ve sonuca goturen bir yontem oldugunu belirtmigtik. Bu sarka¢ hareketinin
anlamini daha iyi anlamak ve onun pratik olarak uygulanmasinin
avantajlarindan faydalanmak igin daha yakindan inceleyelim. Bir saatin
sarkagina bakarsak, muhtemelen onun duizenli sallaniglarinin enini ve
bilhassa zamanlamalarinin surekligini goruriz. Saatin hassasligi ve
dogrulugu iki parcaya baghdir — geniglik ve sarkagin sallaniglari!



Sarkaca bakis....

Tdm aticilar duble hedefe atislarin ne kadar zor oldugunu bilir (bilhassa
dglncu, dordince ve besinci istasyonlarda). Bu zorluklar birinci hedefe atigin
yapillmasindan sonra ikinci hedefin “nerde” oldugunun belirsizliginden
kaynaklanir. Ats teknigimiz ne kadar az rafine, aritiimis ise, ikinci hedefi
kontrol etmek o kadar daha zor bir sorun olur. Ne kadar fazla birinci hedefi
kontrol etmeye vakit harcarsak, o kadar ikinci hedefin namlumuzun Gzerinden
gecerek henuz kontrol etmedigimiz bir alana kagmasi olasiligi ¢ok olur. O
vakit ikinci hedefi blyuk bir baski altinda aramamiz gerekir...

Halbuki, atis yaparken baski altinda olmak istemeyiz. Tam tersi. Rahat ve
sakin oluruz, ¢unku bu iki 6zel nitelik zihnimizi bir nokta Uzerinde daha iyi
toplamamizi sagdlar.




...rahat ve sakin olmak istiyoruz...

Artik elde ettigimiz teknigin tim digsa giden hedefleri, merkezi kaziga
varmadan bir ila G¢ metre arasi bir mesafede slkun, huzur ve dikkat ile
vurmamizi sagladiginin bilincindeyiz! ikinci hedef ayni kaziktan “ayni mesafe”
uzakliginda ama geldigi kabinin yari alanindadir. (Bkz. Sekil B’de kiguk ok ile
gosterilen hedef).

Bu sekilde atig ile ikinci hedefi kontrolde ¢ok buyuk avantaj saglariz. Artik
buyuk bir baski altinda ikinci hedefi ararken “karanlik bir bolgeye” “atlamak”
zorunda degiliz..cunkl hedef tam kargsimizda! Sayet birinci hedefe atis
yaptiktan sonra, ilk kontrol alanina birinci hedefe hakim olmak ve onu vurmak
icin geldigimiz ayni hizda ikinci “kontrol alanina” geri dénme (ikinci hedefi
aramak icin degil de ondan bagimsiz olarak) tedbirini benimsersek, yeni bir
“epiphani” (muhtesem bir olusum) tecribe ederiz. Bu kelimeyi Amerikal bir
arkadagim bu hisse vurgulamak igin kullandi. ikinci hedefi tam namlumuzun
yaninda ugarken buluruz... Bize sadece hareketimizi tamamlamak kalir, yani
onlemeyi kontrol eden hareketi uygulama ve hedefe ates etme, bunu soyle
tanimlayabiliriz: “intihara sadik” hedef!

Simdi  Ozetleyelim. Farz edelim Uguncl istasyondan duble hedeflere
vuruyoruz.

Gri ok birinci hedef vurulduktan sonra ikinci hedefin pozisyonunu gdsterir.
Namlumuzun uzatmasini yelil topa hedefliyoruz.

a. Hedef belirince, kesin olarak, slUphesiz, namlumuzu Pull’un ucgus
alanindaki “kontrol alaninin” basglangicina hedefliyoruz (iki mavi topun
birincisi). Tufedi omuzlarken, namluyu tam olarak dnlemeye getiririz (hedef
her zaman solumuzdadir ve namlumuzu gecmesine izin vermeyiz!).
Hedefi kontrol ederiz ve kundagin hafifce omuzumuza degdigini
hissettigimizde, sikica tetigi ¢cekeriz.



b. Ates ettikten “hemen” sonra ve ikinci hedefin bulundugu yere bagimli
olmadan, ayni ritim (ve hiz) ile, birinci hedef hareketini tatbik ederiz, simdi
tersini yapmamiz lazim, yani ikinci “kontrol alanina” girmek (mark’in / algak
kabinin ugus yolundaki mavi toplar). Bu hareketi yaparken ikinci hedefe
odaklanmaya basgliyoruz.

Sayet bu tekrar hareketini duzgun bir sekilde yaparsaniz, ayni istikamete dogru,
ayni hizla sallama hareketini yaparken, hedef namlunun sag tarafinda olur...
Burdan itibaren, kontrol etmek ve atis igleminin son etabini “tatbik etmek” ¢ok
kolay olur... Herhangi birgeyi aramamiz gerekmez ve “karanlik alana” atlamadik.
Mantikli olarak olmasi gereken yerde hedefi buluruz!

Yukarida a) ve b) de anlatilan hareket sadece “sarkag¢ hareketi” dir (sekil A ve
B’deki yesil oklar). Bu, besbelli, “yatay dizey’de olan sarkactir. Asagidaki teorik
fikri sundan c¢ikardik: Sarkagin sallanmasinin mesafesi ve sabitligi pratik
yaparken her iki hedefi daha kolay kontrol edebilmek icin kullanilabilinir ¢inku
ikisinin de 6nemli bir ortak noktasi verdir: her ikisi de ugus yolundan gegerken
ayni hizda ucarlar.

Buna gore, kendini aticihga adamis olanlarin duble atis yaparken iki tir kontrol
olanaklari var:

a. Birinci hedefe atis yaptiktan sonra “biryerlerde” ikinci hedefi aramak...

b. Namluyu disari ugan hedefi kontrol etmek ve vurmak igin, hedefe dogru
akici bir sekilde sallayarak gok basit ve otonom bir “sarkag hareketi” tatbik
etmek ve sonra hemen ayni hiz ve ritim ile, ikinci hedefin o andaki gergcek
yerine bakmadan, onun kesin alanda olacagini bilerek, namluyu ikinci
kontrol alanina geri getirmek ve bu geri hareket siresinde de namluyu
hedefe dogru sallamak!

Mantik, dusunce ve Kkatiyet kriterlerine istinaden bu siklardan hangisini
segecegdinize kendiniz karar verin...

Higbir zaman birbirleri ile kesismeyecekler...

Sayet bu atig teknigini, “sarka¢ hareketi” dahil, muntazam bir sekilde
uygularsak, duble hedefler higbir zaman ve higbir istasyonda birbirleri ile
kesismezler! Her istasyonda, birinci hedefi, ikinci hedefin ugus yoluna
gecmesinden ¢ok evvel vururuz. Geri donus hareketini de otonom olarak ve
ikinci hedefin pozisyonuna bakmaksizin yaptigimiz igin, namluya dogru ugan
hedef, gozetleyebiliriz. Bu sekilde, her zaman hedefi tam olarak kontrol
altinda tutabiliriz. Hareketi ne zaman ve ne sekilde tamamlayacagimiza
kendimizin karar vermesi icin ihtiyacimiz olacak kadar yeterli zamanimiz var!

Tufegi omuzlarken namlunun hareketi 6ncelikli olur...



Atis hareketine basladigimizda ve “kontrol alaninin” baglangi¢ noktasinda
namlu ile kesin olarak hedefe nisan aldigimizda, hedefin ugus yoluna dogru
namlunun hareketinin ne kadar énemli oldugunu tekrar vurgulamak istiyoruz.
“Teknik repertuarimiza” bu “baslama hareketini” otomatik olarak tatbik
edebilmemiz igin ilave etmemiz gerekir. Ancak, her atis hareketine
bagladigimizda, ne yaptigimizin “bilincinde” olmaliyiz. lyi bir “baslama
hareketi” bizim, ¢ok kisa bir zamanda, bir dakika icin bile kontrolu
kaybetmeden, hedef kadar hizli olmamizi saglar. Yapmamiz gereken isi
kesinlikle ¢ok iyi bir sekilde kavramamiz lazim! Bu, zihinsel olarak tum atis
hareketini siralamamiz gerektiginin bir parcasidir. Ama hergeyden once,
yapmamiz gereken seyler konusunda sayet net dedilsek, sonugta bizi “biryere
g6tlren” hedef olur...ve kesinlikle hedeften ¢ok uzaklara!

Duble hedeflere yonelik iyi koordine edilmis ve gelistiriimis bir atis hareketi ile,
birdenbire tim hareketin dans etmek ile benzer 6zelliklere ve ritime sahip
oldugunun farkina variriz... Namlunun, bir mizik notasinin ritim ve temposu
ile, hedefler arasinda ileri geri dans ettigini “gortraz”...

. dansin faal bir pargasi olan vicudumuzu “hissederiz”... vicudumuz
zamanlamay! ve ahengi emreder...tempoyu ve uyumu hissederiz, ve bunun
getirdigi sakinligi, azimi ve kesinligi...

Bunun tersi olumsuz hisler igerir. Devaml bir siphe konumunda oldugumuzu
hissederiz, veya iyi siralanmig ve yapilmis bir atis hareketinin gerekli
becerisine sahip olmama kuskusu... Zaman yetersizligi konusunda endige
duyariz ve bu, genelde, bize eziyet eder ve bizim zorla dusluncesiz ve
kontrolstuz hareketler yapmamiza neden olur. Tum bu hisler bluyUk dlguide yok
olur veya azalir, ama bu ancak basarabildigimiz olgunluk, mikemmelestirme,
dayanikliik ve guvenilirik derecesine gore, guvenilir ve mantikli atis
teknigimizi uygulayarak mumkun olur.



10. Bolim

Nihayet “dordincu istasyona” daha yakindan bakma zamanimiz geldi...

...Dordiinci istasyon — kabus mu?

Dorduncu istasyondan korkmayin! Halbuki, hepimiz biliyoruz ki, hangi
seviyede olursa olsun, ayagini dorduncu istasyona attigi an kendini rahat
hisseden atici yoktur... Bazi aticilar, bilhassa musabakalarda o kadar
gerilirler ki, en az derecede netlik muhafaza etmeleri bile imkansiz olur. Ancak
bu kadar c¢ok teknik ihtiyaci olan bodyle bir istasyon igin bu zaruridir.
istatistiklere gore, doérdiinci istasyonda yarismalarin ¢ogu ya kazanilir ya da
kaybedilir. Nerdeyse her musabakada, kazanani saptayacak olan ek oyun,
dorduncu istasyonda son bulur. Bu faktor tim aticilar tarafindan bilindiginden
dolayi, sadece bunun dlusuncesi bile dérdincu istasyona adim attiklarinda
titremelerine neden olur!

Batin bunlar 1993’'de basladi. O sene doérdincl istasyonda duble
baglatiimasi igcin yeni kanunlar devreye girdi. Barcelona olimpiyatlari bitmisti
ve bunun neticesinde uluslararasi skeetin gegmisinin dairesi tamamlanmisti.
Bu daire’de, teknik acidan, teknik geligtirimeden veya 0&zel
mukemmellestiriime teknikleri uygulanmadan hala rolatif basari ile skeet
hakimiyeti mUmkindd, ancak atis igin bazi degisimler o zamanlar kabul
edilmisti. “Bireysel kabiliyet” “teknik faktor’den daha 6nemli idi. Bu, artik bu
kabiliyeti gerekli bulmayan, eski atis kurslarinin temel karakteristikleri
sayesinde mumkun kilindi.

Doérduncu istasyonda dublenin baslangici uluslararasi skeet'de bir nevi
“‘donum noktasI” oldu, ¢unku aticilar igin bu yeni, korkulan bir teknik problem
olusturuyordu. Artik sadece “kabiliyet” ile yarismak mumkun olmayacakti ve o
gune kadar uluslararasi skeet sahnesine hakim olan aticilarin da, bu
yenilikten dolayl skeeeti birakmalari zaten bir tesadif degildi. Bu énemli
degisiklik ile, uluslararasi skeet “skeet seklinin son noktasi” oldu.



Kanimca, hala bir adim daha atilmali: son nihai bir degisikligin takdimi, secgkin
aticilarin gogu bunu dogru bulmakta ve bu disiplinde “yeni bir dunya rekoru”
amacina kapinin tekrar acilabilmesi i¢in bunun ertelenemez oldugu
fikrindeler. Yeni bir rekor hedefi belilemek ve bu yeni rekora d6ncekine
nazaran daha yuksek teknik deger garanti edebilmek igin, rotadan iki adet tek
hedef cikarmak, U¢ ve besinci istasyonlarda olan “igceri gelen tek’ler bunun
icin en uygun olanlari idi, ve bunlarin yerine, dérduncu istasyonda, “ters
duble” olarak yeni bir duble baslatmak bir ¢6zim olacakti. Aticilik programi,
sekizinci istasyondaki harikulade hedefler vurulduktan sonra, dorduncui
istasyonda iki duble atilarak bitirilebilinirdi.

T N | ¢ “

.harikulade sekizinci mark (alcak kabin)

Bu gerekli onlemi “dogru ve ertelenemez” olarak tanimladik, ¢unku artik bir
dunya rekoru kirma olanagi olmayan bir spor dali, kisir bir spor olur!...ayni
‘umut olmayan bir raya gibi!”

Ama simdi dérdiincii istasyona geri dénelim.. ikinci Bélim’de aklimizi hala
¢ok mesgul eden su soruyu sormustuk: “Peki duble atig yaparken, hala birgok
atici icin problem olmaya devam eden, en temel sorun nedir?” Simdi bu
soruya sunu ekleyelim: “....ve neden?”

“‘Neden” sorusunu anlatmak gayet basit: dordlncu istasyondaki iki tek hedef,
simdiye kadar, bagar ile kontrol edilebilinmeleri igin 6zel bir caba isteyen
hedef olarak algilanirlardi... O zamanlar kagirilan hedeflerin ¢cogu dérdincu
istasyonda kayit edilirdi.... Bu da o zamanlar genelde sahip olunan, bu iki “zor
hedefin” kontrolinde “daha fazla dikkat gerekir” kavraminin gerekgesini
olusturdu. “Daha fazla dikkat” temel olarak “daha uzun kontrol zaman!”
demekti.. Bu sekilde, bir problemle karsilasmak ve onu ¢ézmek tim aticilar
icin ¢ok glven vericiydi, ayni zamanda buna karsi sdylenecek hicbirsey de
yoktu...Tek hedefleri kontrol etmeye daha fazla zaman adanmamasi igin
hicbir neden yoktu. Daha fazla zaman, seri atiglarda, daha ¢ok duyarlik ve
dogru hareket demekti (Bolum 3 $ekil A)! Dolayisiyla, aticilarin buyuk
¢ogunlugunun, c¢ikan hedefleri, gerek ylksek kabinden, gerekse alcak
kabinden atildiklari fark etmeksizin, katiyen higbir zorluk gekmeden vurduklari
gOzlemlendi, en azindan merkezi kaziktan birkag metre 6nce — ve bu devamli
bdyle oluyordu — ama is yuksek dordu vurmaya geldiginde, tercih edilen vurug
alani en azindan merkezi kaziktan iki metre “sonra” idi! Ve bu bir¢ok sene bu



sekilde devam etti. Bu nedenle yiuksek doérdu bu sekilde vurmanin faal aticilar
icin senelerden beri bir tir “kalitimsal damga” ve gézlemciler i¢in de referans
noktasi olduigunu anlamak kolay.. hatta 6grenme hevesleriyle surekli
kendilerine ilham verecek yeni metodlar arayan geng ve yeni aticilar igin bile.

Onceki sozlerim dikkate alinirsa, aticillar dérdiinci istasyonda dublelerle
ilgilenmeye bagladiklarinda, dublenin ikinci hedefini kontrol etmek igin gerekli
zamandan harcama pahasina, yuksek dorde “daha fazla dikkat” verirlerdi.
Neticede, hedeflerden ikincisini kontrol etmenin aslinda her zaman daha zor
olma problemi baggdstermeye basladi. Dublenin birinci hedefinde
‘gerektiginden daha fazla yonlendirme” ve neticesinde ikinci hedefin
kontrolundeki gecikme ekstra zamana izin vermiyordu ve sonugta ikinci
vurusu dogru sekilde kontrol etmek imkansiz oluyordu. Unutmayalim, “atici
dublenin ikinci hedefinde diger tim istasyonlardan atisini kontrol edebiliyordu,
gUnkd ikinci hedef onun atis pozisyonuna yaklagiyordu. Ancak, doérdincu
istasyonda, atici dublenin ikinci hedefinin, aticinin pozisyonundan hizli bir
sekilde uzaklasir gibi gézikmesi sorunuyla karsilagiyordu!”

Besbelli, kisa bir zaman sonra, hirsh aticilar ve 6zellikle yeni ve tasdiklenmig
aticilar bu sorunun giderilmesi icin farkli gozimler denemeye bagladilar. Ama
ne kadar caba sarf ederlerse etsinler, iyi sayl elde etmeleri ¢ok zor
oluyordu...O zamanlar arada sirada muhtemel ¢6zum yollari denenirdi. Ama
onlari burda saymak epey vakit alir ve bizim amacimiza pek bir katkisi olmaz.
Aticilarin 34, 35 metre mesafede bile dublede algcak dordi vuramamalarina
yaygin bir sekilde teslim olduklarini gostermek igin asagidaki raporu okuyun:
Bircok atici bu mesafede sagma grupmanini daha kiglik boyuta
yogunlastirmak ve daha etkin yapmak igin tufeklerinin ikinci namlusundaki
jigleyi degigtiriyorlardi... Simdi onlarin atis yapmalari gereken diger
kacinilmaz mesafeleri dugunun! Ne yazikki bu segimlerinin olumsuz neticeleri
yeterli derecede g6z Onunde tutulmadi. Bu tur kararlar aticilari gelen tim
hedefleri vurmaya itti, veya yakin mesafedeki hedefleri vurmaya, ama onlarin
namlulari ve sagma grupmani kisa degil uzun mesafelere uyarlanmisti.... bu
pek mantikli olmayan karardan dolayr ne kadar ¢ok hedefin “yara bere
almadan kurtuldugunu” tahmin edebilirsiniz.

Bize bu yolculugumuzda sabirla eslik eden aticilar, “bardaklarini bosalttiktan”
sonra yukaridaki tir ¢ézimlerin neden “¢6zUm” olmadigini sezinlerler.... Bu
daha iyi yapilabilir ve yapiimalidir. Sayet ¢ézimlenmesi gereken asil sorun
“nasil” dublede algak dordu etkin bir sekilde kontrol etmek i¢in gerekli zamani
yeniden kazanmaksa, biz dogru yolda devam ederdik. Bu ekstra zamani,
‘kendi kafamizda®, aklimizi alisik oldugumuz dusinme sekli yerine, yeni bir
dizene sokmaya zorlayarak ve hala bizim icin bilinmeyen olan beyin
potansiyelimizi daha uygun bir sekilde kullanarak, aramak zorunda kalirdik.
Biz bu yoldan zaten gectik... biz “Ust Uste” gelen modelleri kullandik ve
gelistirdik ve epeydir sadece sadik okuyucularin bildigi idman metodlarini
uyguladik.



Dokuzuncu Bolum yayinlandiktan birka¢ gun sonra, “Adim Adim”in bolumleri
internette yayinlandigindan beri bu boéliumler hakkinda duastncelerini
aktarmaya ve bunlari derinlestirmeye en merakli aticilardan bir tanesi bana
kisa ama etkileyici bir eposta gonderdi (Aslinda ne yazikki okuyucularim,
camiaya daha faydali olacak Forum’u kullanacaklarina bana sahsi eposta
gonderiyorlar). Eposta’nin icerigi soyle: Dokuzuncu Bolumun
yayinlanmasindan sonra, ¢dzimlenmeyen soruna yardimci olabilmek igin
bazi teknik oneriler bulacagimi zannetmistim. Hala doérdidncu istasyonda
dublelerde sorunum var. C6zum bulamadigim icin biraz hayal kirikligina
ugradim.... Ancak tum bolumu dikkatle okuduktan sonra, Uguncu istasyon igin
verilen Onerileri dorduncu istasyon igin de kullanabilecegimi diusundim. Bunu
yaptigim icin ¢cok mutluyum c¢unkld bunu yapmaya basladiktan sonra artik
tinelin sonunda 1s1§in belirmeye basladigini gérdim. Onceden ne kadar gok
iztirabim olduysa, simdi nihayet namlularim ile hedeflerim arasindaki iligkiyi
gOrebildigim icin sevincim bir o kadar daha fazla. Bu bir sihir gibi....Eger
“sarka¢ hareketi” dogru bir sekilde uygulanirsa, namlular ve hedefler
birbirlerini miknatis gibi gekerler!”

Bu duyarl aticinin dérduncu istasyonda dubleler igin iyi bir teknik uygularken
yasadigi hisleri daha iyi tarif edemezdim. Ayrica, kursumuzun baslangicinda
“‘Aticilarimizi, anlama ve bilingli idrak sezgisi yeteneklerini geligtirmeleri icin
yeni metodlar denemeye ve yeni hisler tecribe etmeye ve onlara verdigimiz
bilgilerin daha da otesine gitmeye tesvik ediyoruz” cumlesini yazmistik, o
bunu yaparak inisiyatif ve sezgi gosterdi.

Aslinda dguncu, dorduanci ve besinci istasyonlarda kullanilan yontemler
arasinda, teknik sorun olmayan aticinin tepki gostermesindeki kisisel
kabiliyeti ile ilgili olan Onemsiz detaylar diginda, buyuk bir benzerlik
bulunmaktadir.

Bu nedenle sunlari yapmanizi rica ediyorum. Doérduncu istasyona uguncu
istasyonda hissettiginiz guven duygusu ile adim atin ve ayni teknikleri ve
kurallari uygulayin.. ayni azim ve inangla! Bunlari yaparken alisiimis safhalari
izleyin:

a. Ugus yollarinda, ugan hedef olmadan ve tetigi c¢cekmeden, “kuru”
hareketlerin kontrol alanindan top/6nleme’ye kadar, aynen tekrari

b. Ucgan hedeflere “kuru” atis, kontrol alanlarinda hedeflerin kontrolli ve
hareketin sonunda muntazam bir “bang/klik”

c. Dogru atis hareketi. Bos fisek gercek figsekle degistirilir. Hareket
tamamlaninca, sanki hala “kuru” safhasindaymigiz gibi, “bang/klik” yapilir

Sadece her iki ugan hedefi kolaylikla mikemmel derecede kontrol
edebileceginizden emin oldugunuzda ve hareketlerinizi tamamiyla bilingli
yaptiginizi hissettiginizde ates edin. Sayet c¢) safhasinda hala bir¢ok hedefi



kacirdiginizi fark ederseniz, tereddiut etmeden a) ve b) safhalarina geri
donln... Yuksek oranda hedef kagirmak demek tavsiye edilen modeli hala
muikemmel derecede kavramadiginizi goésterir.... dolayisiyla, durmak ve
‘rasyonalizasyon” safhasina geri déonmek daha iyi. Bu sayede “hatalarin
olmasini” 6nlersiniz ve en azindan fiseklerinizi tasarruf edersiniz!

Simdiye kadar 6grendikleriniz konulara hakim olmanin temel sart oldugunu
g0z dnunde tutun ve bunlari “teknik repertuar’iniza dahil edin. Atig hareketinin
tum detaylarini dogru bir sekilde ve inancla uygulamalisiniz: tufegin
omuzlanmasinin koordinasyonundan (sol eli kullanin, dnlemenin bagariimasi
ve kontrolU, kisa bir sure izleme) “kontrol alaninin” dogru kullanimi ve “sarkag¢
hareketinin” dakik bir sekilde tatbikine kadar....

Beynin “genel” kontroli altinda otomatikliginizin (sizin ekstra-piramit
sisteminiz) sizin igin galigmasina izin verin. Unutmayin ki siz bir mazisyenle
ayni tekniklerle ve ayni zihniyetle egzersiz yaptiniz.. Siz mizik gamlarini iyi
calistiniz... Atis kurallarinizi tekrar tekrar pratik ettiniz ve onlari ezbere
biliyorsunuz. Simdi artikk zaman geldi. Hareketi aynen ve ayni tempoyla
uygulayacaksiniz... namlunuz dans etmeye baglamali, “doérdincu
istasyondaki” korkulan dubleler arasinda bile...
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Sekil A: Dorduncu istasyonda atig plani

Aciklama:

Yesil top: namlunun baslangi¢ pozisyonunu

Mavi toplar: ayri ayri ugus yollarindaki “kontrol alanlarinin” baslangi¢c ve
bitigleri

Yesil oklar: “sarkac hareketinin” enini

Klguk gri ok: alcak dordun yuksek dortte atis yapilrkenki pozisyonunu
gOsterir.

Ama simdi bu iglemin tekrar agiklamasini yapalim: namlumuzun uzantisini
yesil topun Uzerine getirerek basliyoruz — “kontrol alanininin” baslangicindan
az evvel (bunun siniri yiksek kabinin, “pull’un ugus yolunda sol taraftaki ilk
mavi toptur. Ancak yesil top yuksek kabin ve merkez kazik arasindaki
mesafenin Ugte birinde yer alir). Hedef belirdiginde gdzlerinizi ona Kkilitleyin ve
“ates etme” hareketi bitene kadar birakmayin. Tufegi omuzlarken, namluyu



buylk bir dikkatle sol elinizle “kontrol alanina” yonlendirin. Her zaman hedef
gerinizde kalsin, namluyu direk olarak dnlemeye yonlendirdiginizi kontrol edin
ve tufek kundagi omzunuza degdignde...tam ©nleme noktasinda
olmalisiniz..... tereddit etmeden ates edin! Hemen sonra, ters hareketi
baslatmalisiniz, “sarka¢ hareketinin” ikinci asamasi. Sayet hareketiniz iyi
senkronize ise, (simdiye kadar ogrendikleriniz g6z ©nunde tutulursa
senkronize olmasi gerek), kesinlikle namlunuzun sagina dogru, hareketinizle
ayni yone ucgan ikinci hedefe odaklanabilirsiniz ve net olarak namlulariniz ve
hedef arasindaki iligkiyi gorebilirsiniz! Bu sartlarda, sizin igin 6nlemeye kadar
hareketi azimle tamamlamak gayet kolay ve son derece glven tazeleyici
olacaktir.... ikinci hedef kontrolliniizden bir saniye igin bile glkamaz!
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Tabiki, hala doérdincu istasyonda “ana atis hareketi” icin kendilerini hazir
hissetmeyen aticilara pratik ipucglari verecegiz. (Yukaridaki Kullanim
Klavuzunda Mr. Fox&C’nin onerdigi gibi) ve bu hareketin uygulanmasinda
halen problemi olanlara... Bu oneriler, a, b ve c siklarinin ilavesi ve/veya
entegrasyonu ile, hareketi kesfetmeye ve koordinasyonunu ve ritmini yeniden
kazanmalarina yardimci olur.

Simdi buna asagidaki anlatilan yonden bakalim: Tim ileri derecede skeet
aticilari sekizinci istasyonda baslangigta, bu iki hedefin “tecribeli vurucular”
olmadan evvel yasadiklari zorluklari hala kolayca hatirlarlar. Dogru, ben
yuksek ve algak sekizden bahsediyorum... Sadece yeni baglayanlarin bu iki
hedefi kagirma haklari vardir! Uluslararasi boyutta, ginimuizde herhangi bir
kacirilan sekiz géormek olanaksizdir, yiksek veya alcak. Ancak, sayet hedef
bir sekilde pas gecilirse, herkes ondan bahseder, sanki bu inanilmaz bir
olaymig gibi... bu onbir metre hedefi kagirmaktan daha beterdir!

Hi¢ kendinize sordunuzmu neden, ayni anda bir parca da zor olan bu iki
hedef, ki bunun nedeni tum hareketin bir saniyeden kisa bir zamanda
“‘gerceklesmesinden” dolayl olmasina ragmen — artik aticilar arasinda en az
korkulan hedeflerdir?

Bunun cevabi konulan kurallardadir “bu iki hedefin sekizinci istasyonun
merkezini belirleyen merkezi kazigi gegmeden evvel vurulmalari lazimdir!”



Tdm aticilar tarafindan bu kurala uyulduguna hakemler ¢ok dikkat eder!
Merkezi kazigin otesinde vurulan hedef, birkag santimetre gegse bile,
insafsizca “kagirilan hedef” olarak sayilir! Ancak ihtiya¢ icadin annesidir! Bu
nedenle her atici bu kurala uyan bir ¢6zum bulmaya zorlanmigtir ve hareketini
cabuk, kusursuz ve koordinasyon ile yapmak zorunda kalmistir... ve bunun
neticesinde 6dulu ¢cok guvenilir ve tutarli bir say1 olmustur!

Sayet kendinizi gézlemlerimizi beraberinizde sekizinci istasyona goétirmekte
hazir hissediyorsaniz, o zaman bu guzel, yeni yeteneginizi tereddut etmeden
dorduncu istasyonda atisg tekniginizi gelistirmek icin kullanmanizi rica ederiz!

Sekil B

Bunu su sekilde yapacagiz: Sekizinci istasyonu, sekizinci istasyonu doérdincu
istasyona baglayan yolda iki metre kaydiracagiz — tabiki sadece aklimizda.
Kendinizi bu noktaya getirin ve bu pozisyondan yuksek sekize atmaya
baglayin! Ayni zamanda algak sekize vurmak gart degil. Unutmayin: iki metre
ilerlerseniz bile, yine de ylksek sekizi her zaman vurursunuz.. tabiki ancak
hedefi merkezi kaziktan evvel vurdugunuz takdirde. Bunu dusundn: “gercek
sekizinci istasyondan” yuksek sekizi vurmakta sorun yasamiyorsaniz, “yeni
hayali istasyondan” da sorun yasamazsiniz.

Sayet durum buysa, o zaman bir sonraki safhaya gecelim. Ddérdinci
istasyonun yonunde iki metre daha ilerliyoruz ve tekrar bu “yeni sekizinci
istasyondan” ylUksek sekize atig yapiyoruz (simdi gergek sekizinci
istasyondan sadece dort metre uzaktasiniz). Bunu yaparken keyfinizin
yerinde olmasini saglarsak, ama herseyden 6nemli, yeni “yuksek sekiz"imizi
sorun olmadan ve her zaman merkezi kazigi ge¢cmeden evvel vurmaya
devam ettiginizden dolayi sizi tebrik ederiz, ayni kurallarin gosterdigi sekilde!

Simdi bagka bir degigiklik daha yapmanizi dnerecegiz: Sekizinci istasyon ile
dorduncu istasyonun arasinda kalan tam orta noktaya ilerleyin (her iki
istasyondan vyaklasik yedi metre ilerde). Burasi bizim “yeni” sekizinci
istasyonumuz! Bu pozisyondan, hem yuksek kabinden hem de algak



kabinden bir¢gok hedefe atis yapin ve vurun. Her zaman pull’'u merkez kazigi
gecmeden vurun. Mark yuksek kabinin yonunde merkezi kazigin alti ila on
metre ilerisinde vurulmalidir. Bu mark kuralina dikkat etmek énemlidir ¢cinkui
ilerde dublelere atarken hedefi orda vurmaniz gerekecek!

Artik dublelere geldik. Hala sekizinci ve dorduncu istasyonlarin arasindaki
yarl mesafedeyiz ve bunu pratik etmek icin gerekli zamani kigimsememenizi
rica ediyoruz. Bu egzersiz, dordincu istasyonda dubleye yaklagiminiz igin
ihtiyaciniz olacak herseyin temelini olusturacaktir: koordinasyon, tufegi
omuzlama, kontrol, “kontrol alaninin” sebati, “sarka¢ hareketi’, tim atis
igsleminin temeli... TUm bunlar yarim saate basarilamaz! Bu egzersizi iyi
planlamaniz lazim ve ayni zamanda onu pratik etmek igin zaman harcamaniz
gerekir. Bu sekilde pratik ederseniz eriseceginiz duzey ve basaracaginiz
sonuglara sasirirsiniz. Duble atiglara baslamadan evvel, bu bolimin
ortasinda a) ve b) siklarinda bahsedildigi gibi, bu kuru idman safhasindan
kisaca bir kere daha gegcmeniz dnemlidir.

Simdi tekrar sadece her iki ucan hedefi mikemmel bir derecede kolayca
kontrol edebilecedinizden emin oldugunuzda, yaptidiniz herseyi net bir
sekilde anladiginizda ve tamamiyla vyaptiginiz hareketin  “bilincinde”
oldugunuzda atis yapmaya baslamaniz gerektigine dikkatinizi c¢ekeriz.
Dubleleri kontrol etmeniz ve vurmaniz aninda daha kolaylasir. Bu
pozisyondan dubleleri vurmayi basarirsaniz, ayni kolaylikla doérdincu
istasyonda ayni uygulamalarla ve daha az bir alani kapsayan hareketlerle
dubleleri vuracaginizdan hi¢ supheniz olmasin....

Nerdeyse surekli bir dizende bu istasyondan hedefleri vurdugunuzun farkina
vardiginizda, buna “ekstra 8-4 istasyonu” diyebiliriz, size dérdincu istasyona
adim adim yaklagmanizi tavsiye ederim, her seferinde iki metre ilerleyerek ve
her zaman ayni sekilde vurmaya devam ederek!

Sayet bu egzersizleri enteresan bulduysaniz, bu ylksek kabinden, dérdincu
istasyonu sekizinci istasyona baglayan yolun neresinde olursaniz olun, sanki
yuksek sekizmig gibi hedefe ates etmenin zihniyetini elde etmenin faydasini
anladiniz demektir. Bu nedenle dorduncu istasyonun pullunda “yuksek
sekiz’deki atigsindaki ayni azimle atis yapin! Teknik kurallar size bunu
yapmanizi zorlamaz... Bunu kendi kuraliniz yapin ve pisman olmazsiniz. Bu
hedefin buyuk bir sessizlikle ve dikkatle, merkezi kazigi ge¢cmeden evvel lg
ve iki metre mesafede vurulmasi gerekirl Bunu yapin! Sayet “sarkag
hareketinin” hevesli uygulayicisi olursaniz, mark’in artik hi¢ bir umudu
kalmaz!



11. Bolum

Besinci ve altinci istasyonlar

Sekil A ve B, besinci ve altinci istasyonlarda yapilmasi gereken teknik
hareketlerde size yardimci olmasi agisindan dogru ve genel bir bakis ve
kavramlarin 6zetini gosteren grafiklerdir. Ancak, gercek, asil atig hareketinde
bu hareketlerin bu istasyonlarda uygulanmasi gerekir. Simdi asagidakiler
hakkinda dusunelim: Bu noktaya kadar “Adim Adim”in yontemlerini ¢aliganlar,
sira bunlari uygulamaya geldiginde, nelerin yapilmasini ve bu istasyonlarla
nasil basa clakcaklarini gayet iyi biliyorlar. Birkag kez anlattigimiz aligilmig
adim-adim yéntemi uygulanir (6rnegin dokuzuncu bdlime, “goris alanimizi
dogru sekilde kullaniyormuyuz...” la baslayan paragrafin a, b ve c siklarina
bkz)

ikinci, Giglincli ve dérdiincli istasyonlarda dogru bir atis hareketine hazirlanma
amaciyla uygulanacak adim-adim yéntemlerinde acgiklanan detaylarin aynilari
besinci ve altinci istasyonlarda da uygulanabilir. Bu nedenle, bu iki istasyonda
da dogru hareketi gelistirmek icin gerekli olan 6nemli ve kullanigh 6zellikler
hakkindaki tum detayli bilgileri iceren dokuzuncu ve onuncu bolumleri tekrar
okumanizi tavsiye ediyoruz.

Ayrica grafik igaretlerine (yesil top, mavi top, Gift yesil ok, vs.) artik herkesin
alistigini ve dolayisyla ¢abuk bir sekilde anlamanizin mumkin olacagini
varsaylyoruz. Sekillere kisa bir bakig, dogru bir atis hareketi icin gerekli
referans noktalarini hatirlamaniza yeterli olacaktir.

Sekil A. Besinci istasyondan gorundugu sekilde atis plani

isaretler:

Yesil top: namlunun baslangi¢ noktasi

Mavi toplar: Ayri ayri ugus yollarindaki “kontrol alanlarinin” baslangi¢c ve
bitigleri

Yesil oklar: “Sarkac¢ hareketinin eni”



Kuguk gri oklar: Algak beste atis yapildiginda yuksek besin pozisyonunu
gOsterir.

Her halikarda, bu iki istasyona has bazi 6zelliklere dikkatinizi gekecegiz.

a. Dogru bir baglangi¢ pozisyonu, sag elini kullanan aticinin hedefin belirdigi
andan itibaren hareketini daha kolay izlemesini saglar. Bunun neticesinde,
bekleme pozisyonunda surati tifegin kundagina ve namluya gore
ayarlama sorunu ortadan kalkar. (Dokuzuncu Bolum: “Baslangic
pozisyonu nedir?... le baslayan paragraf). Sag elini kullanan bir atici igin,
bu, kisaca, bu istasyonlarda atis hareketinin daha uyumlu, daha akici ve
daha rahat olmasi demektir, en azindan bir varsayim olarak. Ayni
dusunce, dogal olarak, ikinci ve Uguncu istasyonlarda solak aticilar igin
gecerlidir.

b. Dikkatinizi ¢ekmek istedigimiz bir baska ozellik, “esit blUyUklikte bir
Onlemenin” sag elini kullanan bir atici tarafindan izlendiginde, hedefin
yuksek veya algak kabinlerin hangisinden c¢ikiyorsa, ona goére farkli bir
sekilde degerlendirildigidir (bu ayni zamanda ters yonde, solak bir atici i¢in
gecerlidir), (burda iki gbzu agik olarak atis yapmaya aligkin aticilardan
bahsediyoruz). Daha guzel bir izahat: “Adim adim”in besinci bdliminde
verilen matematiksel yonteme gore yuksek u¢ ve algak bes icin gorunebilir
onlemeyi belirlemeye c¢alisin. Farz edin her iki hedef kendi ugus yollarinda
18 metrede vurulmali. Cevap, Onleme hesaplamasi yontemine gore,
sudur: her iki hedef i¢in gortinebilir dnleme 0.91 metredir. Neticede, her iki
hedef 0.91 metre olan ayni énleme ile vurulur! Ancak, yaptiklari hareket
hakkinda tam bilgiye sahip olan aticilara bu iki hedef i¢in énlemeyi nasil
degerlendirdiklerini sorarsaniz, Kkesinlikle yuksek Uge algcak bese
verdiklerinden daha fazla onleme verdiklerini sdylerler (solak aticilarin
cevabi ise: algak bege yuksek Ucten daha fazla olur!).

Bu olay sayet namluya gore gb6z pozisyonuna daha yakindan bakarsaniz
aciklanir: yuksek Uge atista, sag elini kullanan atici 6nleme (sag) goézunu hedefin
kontrol safhasinda tufegin “kaburgasi” ile ayni hizaya koyar. Sol g6ézu de atis
mesafesi alanina o sirada ugmakta olan hedefin oldugu yere dogru bakar
(yuksek ev — merkezi kazik). Sol gbz dnleme (y6nlendiren) gdzi olmasa bile, sag
gbzun gorusune yardimda ve keskinlestirmekte yararlidir. Buna ilaveten, sol goz,
ayni zamanda, hedefin dnlemesini daha net tespit etmenizi saglayan mikemmel
bir G¢-boyutlu goértsu destekler.

Ne yazikki, bu durum algak bes icin gecerli degildir. Burda, sol gézinuz, atis
hareketinin tamamlanmasi gereken alana gore (algak kabin ve merkezi kazik
ortasi) namlunun oteki tarafinda olur. Sol g6zinuzin goérasindn bir kismi
namlunuz ile kapanir ve bu nedenle ylksek U¢ hareketinde mikemmel bir sekilde
sagladigi ayni katkiyr veremez. Genel gorus farkli olur, hedefin ¢ boyutlu gérasu
azalir ve Ozellikle, sag gozun gorugu 6nemli ve kati, sonuca goéturen olur. Batin
bunlarin neticesinde O6nlemenin boyutlari farkli degerlendirilir. Bu boyutlarin



kUguldugunu hissedersiniz ¢unku her iki gozun vizyona verdigi katki azalmistir.
Solak aticilar bu duslnceleri dogal olarak kisisel durumlarina nasil
uyarlayacaklarini biliyorlar.

Sekil B. : 6¢1 istasyon igin atig plani.

Aciklama:

Yesil top: Namlunun baglangi¢ pozisyonu

Mavi toplar: Ayri ayri ugus yollarindaki “kontrol alanlarinin” baglangig ve bitigleri

Ama biitiin bunlarin pratikte amaci nedir?

Herseyden 6te, bu, pull (ylksek kabin) ve mark (algak kabin) ugus yollarinda
farkli gorus ve ayni dnlemenin farkh degerlendiriimesi probleminin varoldugunun
farkina varilmasidir, ve sayet kusursuz ve hirsli atici olmak istiyorsak, énlemenin
her hedef igin zihnimizle fotografini gekmemiz gerekir! istasyona ayak bastigimiz
an, hemen aklimiza, diger yapmamiz gereken seylerden ayri olarak, bu
istasyonun c¢agiracagimiz hedefle beraber ortak resmini getirmeliyiz. Bu 91
santimetreyi, 6zimsedigimiz ve zihnimize soktugumuz “bu” dlgude 91 santimetre
“‘bu” oOzel istasyonda ve “bu” 6zel hedef icin kavramiyla iligkilendirmedigimiz
muddetce, “bu hedef icin 91 santimetrelik 6nlemem olmali” seklinde dasinmek
yeterli degildir.

7ci istasyon

Birgok kere aticilar ve aticilik dinyasina hakim olan yetkililer arasinda skeet
rotasinda, yedinci istasyonu, genelde degerlendirildigi gibi, “basit” bir istasyonu,
muhafaza edip etmemek konusunda tartismalara tanik olmusuzdur...!. Bu
istasyon aslinda, caba gerektirmeyen teknik icerigi olan bir istasyon olarak
gOrullr. Bu nedenle daha fazla teknik igerigi olan bir istasyonda yeni bir dublenin
baslatiimasi  icin  bu  istasyonun tasfiye edilmesi tekrar tekrar
gorusulmustur..(dorduncu istasyonda “ters duble”yi okuyunuz!). Her zaman
dordincl istasyonda ters dublenin baslatiimasini kabul ettik ve bunu “Adim
Adim™”da yazdik. Ancak, bu yeni dublenin baglatiimasi igin bize gerekli olan iki



hedef, baska istasyonlarda iki tek hedefin tasfiye edilmesi ile ¢gok daha iyi elde
edilir (6rnegin algak Ug ve ylksek besteki tek hedefler gibi).

Bir hedefi higbirzaman kigumsememeye aliskin oldugumuz igin, hele bir
istasyonu daha da fazla, goriniste kolay olan yedinci istasyondaki sakli
tuzaklara bakacagiz!

Birincisi teknik karakteri olan bir tuzaktir ve iki hedefin birincisine, al¢ak yediye,
deginir. Bu hedefin yukselen ugus yolu vardir. Aticinin cephesindeki ugus
yolunda, aticinin gégsune dikey olarak gorus acgisindan uzaklasir ve tamamiyla
uyulmasi gereken bir dnleme gerektirir! Bircok atici “hedefe” atis yapar. Bu
hedefe nisan alip atis yaptiklari anlamina gelir. Hedefi tifek sagmasinin Ust, dis
kismi ile vurduklarinin farkina varmazlar, yani tifek sagmasinin daha kritik olan
bélimu ile. Ayrica, tifegin agiz hizasinda sadece birka¢ santimetrelik muhtemel
bir hata, normalde tifek sagcmasinin 16 — 18 metre sonra hedefe vurus noktasi
olan mesafenin 20-25 metreye yukselmesine neden olur. Sayet bu hata bu
sekilde yapilirsa, tifek sagmasi hedefin Ust kismina ydnlendirilirse, hersey iyi
demektir... ama sayet bu hata tufek sagmasini hedefin yanina kaydirirsa veya
daha kotusu hedefin alt kismina, emin olun ki sifir puan alirsiniz! Ayrica hedefin
ucus yolunda “sahlanan” ¢ok hafif bir rlzgar esintisi bile, sayet hedefe dogru
onleme verilmediyse, tufek sagmasinin hedefin vurus noktasindan kagmasina
neden olur. Ugus yolunun 16c¢i metresinde vurulan hedefin dogru onlemesi 15U
santimetredir (“U” hedefin Uzerinde demektir). Bu matematiksel yontemin
(besinci bélimin ekine bkz) ve poligondaki pratigin ispatidir. Sag onleme ile
hedef “tifek sagmasinin kalbi ile” vurulur ve siyah duman haline déntsir! Dogal
olarak, bu sekilde dnleme vermek, atisin yapildigi anda hedefin kismen goris
mesafesinden kayboldugu anlamina gelir ¢cinkl hedef namlu tarafindan kismen
kapanmaktadir! Bu nedenle birgok atici hedefi tufek sagmasinin dig, Ust kismi ile
vurmayi gorev edinirler ve atis yaparken hedefi gérmeyi tercih ederler... ve,
tabiki, bu paragrafin basinda bahsettigimiz hergeyi tehlikeye sokarak!
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Sekil C. Yedinci istasyon

ikinci tuzak psikolojiktir.Onemli miisabakalarda bilhassa yedinci istasyona stres
altinda ulagilinir. Stres dolu durumlara yol acan kaginilmaz kas gerilimi ve
psikolojik gerginlik her zaman kontrol edilemez. Evvelki istasyonlardan birikmis
psikolojik gerginlik, “kolay” olarak varsayilan bir istasyona yurinurken, farkinda



olunmadan dikkat seviyesinin dugsmesine neden olur. Buna ilaveten, iyi kontrol
edilmeyen kas gerilimi tifegin agzina titresimlerin gegmesine neden olur ve bu
ucus yolunda daha da bulydr.... ve inanilmaz bir “kagiriimis hedef” ile neticelenir!
Onceden yukarida bahsettigimiz hatalar bu sekilde gelisir. Kimse bu 6zel
durumdan kaginamaz! Zirvedeki birgok atici kariyerlerinde en azindan bir kere,
baslica uluslararasi bir misabakaya katiimak igin yapilan bir finalde veya onlarin
bir musabakay! kaybetmelerine neden olan bu sonuca goéturen alcak yediyi
kacirdiklarini hatirlarlar.

Ve bu kadar kritik ve 6nceden kestirilemeyen hatalar nedeniyle, birgok kere, test
asamasinin ilk zamanlarinda, yedinci istasyonun skeet rotasindan c¢ikariimasi
Onerilerine erteleme karari verilmistir.

Sekizinci istasyon...

‘Adim Adim”in diger yayinlarinda bahsettigimiz gibi, dinyanin her yerindeki
yuksek diuzeydeki aticilar igin sekizinci istasyonun artik bir sorun yaratmadigi
bilinmelidir. Fakat, sekizinci istasyonun kendileri i¢in hala ¢ézimlenemeyen bir
teknik sorun olan okuyucularimizin igine yaramasi i¢in ve skeet rotasinda diger
istasyonlar i¢in verdigimiz bilgi iceriginin tamamlanmasi agisindan, burda birkag
fikiri inceleyeceg@iz. Bunlar, izleyiciler arasinda ¢ok revagta olan bu cazip,
harikulade istasyona adim attiginizda ihtiyaciniz olan glveni kazanmaniza
yardimci olacaktir.

Dogal olarak “Adim Adim”1 onbir bolum boyunca sabir ve ilgi ile takip eden
herkes, tifegi omuzlama iglemini en son detayina kadar kontrolde kendini daha
kabiliyetli hissediyordur. “Faal olan ve katilan” sol eliniz ile tufegin namlusunu
kontrolde ve yonlendirmede mukemmel bir hakimiyet sahibisiniz ve skeet
rotasindaki tum hedefleri kontrol etmede kabiliyetinize olan guveniniz daha artti.
Onlemenin farkli kavramlari ve énlemenin nasil tayin edilip ve basariimasi, bu
faydali bilgi paketinin bir par¢asidir ve tim bir skeet rotasinin baglangicinda bir
istasyona yurunurken veya sadece istasyonda alistirma yaparken dogallik ve
dikkatle bu bilgiler kullanilir. ikinci béliimden beri birkag kere gosterilen B atis
plani artik bu arkadaslarin teknik paketlerinin temeli oldu. Onlemenin basariimasi
ve tetigi gcekme arasindaki senkronizasyon mukemmeldir! “Kontrol alanlarinin”
tespiti ve “sarkacg hareketi” atis olayinin temelini olusturan en énemli unsurlardir.
Ekstra-piramid sistemi dogru sekilde c¢ahsiimigtir. Atis hareketinin farkli
bdélimlerinin “otomatik” hareketleri beynin “genel kontrol” yardimi ile mimkin
kilinmistir. Sonugta tium hareket “kontrol altinda”dir ve bu nedenle “arzu edildigi”
sekilde ilerler. Bizim sadik okuyucularimiz, sonunda, zihinsel zamanlarinin
uzadigini “hissederler”.... artik hedefler kontrol edilemez “roket” olmaktan
cikmistir ve atis hareketinin bas oyunculari artik onlar, aticilardir. Onlar “hareketi
gerceklestiren™dir... ve artik hedefin Urettigi psikolojik baskinin kurbanlari
degillerdir. Bazen, bu baski ilk basinda onlari uzun bir dakika boyunca felg
etmistir ve bu direk olarak ondan sonra kontrol edilmeyen ve kontrol edilemez bir
tepki ile sonucglanmigtir. Bu yeni, teknik agidan hazirlanmis atici bilinci, daha



blaylk bir sikunet ve netlik getirir. Bu farkinda olmanin etkisidir; yani ne
yaptiginizi gayet iyi bilmektesiniz ve herseyin oOtesinde, bunu iyi yapma
kabiliyetine sahip oldugunuzu bilmektesiniz!

Sayet kazanilan teknik paketin blyUk bir kismi sekizinci istasyonda kullanilirsa,
bu istasyondaki hareket kusursuz bir keyif olur....

Sayet “kontrol alani” ilkesini kullanirsak, hersey ok daha basit olur...

Foto A yuksek sekiz Foto B yuksek sekiz

Foto A’da atici hedefi gordiu. Bekleme pozisyonundan baslayarak, tifegi
omuzlarken, tifek namlusunun agzini hedefin ugus yoluna “kontrol alani’nin
basina dogru kimildatmaya baslar (yUksek kabinden yaklasik 10 metre ilerde
kirmizi ¢izgi). Burda goreceginiz gibi hedefin hala uzakta olamsina ragmen, atici
simdiden buyulk bir sakinlik ve 6zenle bu nerdeyse gozikmeyen c¢ikis yapmis
hedefin ugus yolunu tufedinin ucuyla “izlemeye” baglamis bile!

Foto B’'de atici tufegi omuzlamay! nerdeyse bitirmis ve “kontrol alanina” girme
asamasinda... Hedef henuz “kontrol alanina” girmemis ama ordan ve aticinin
namlusundan artik uzakta degil. Atici sol eliyle, hedefle ayni hizi surdurerek,
namluyu kimildatmaya devam eder, onu yavasca ugus yolundaki hedefin énine
etirir.

[
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Foto C Yiksek sekiz Foto D Yuksek sekiz

Tufegi omuzlama iglemi nerdeyse bitti (foto C) ve hedef “kontrol alani”na girdi
bile. Hedef namlusunu 6nlemeye yonlendirdikten ve onu buyuk bir yumusaklik ve
dikkatle kontrol ettikten sonra (atis yapmay! planladiginiz mesafeye gore yaklasik
15 — 20 metre arasi 6nleme) atis hareketini tamamlayacak olan aticinin tim
kontrolU altindadir.... Hedefin higbir kagisi yoktur! Hareketin ne kadar blyuk bir
koordinasyon ve mukemmellikle tamamlandigini ispat eden siyah duman ordadir
(foto D).



Alcak sekiz istasyonuna agiklama vermeden esit bir seri resim tahsis

ediyoruz.. _ .
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Bu resimlerle buyuleyici skeet dunyasi tekniklerindeki yolculugumuz son buluyor.

Sadece “Adim Adim” forumunda gonderdiginiz yorumlar ile degil, 6zel olarak
aldigimiz ¢ok sayidaki eposta ile bu uzun zaman boyunca “Adim Adim”i takip
eden herkesin kendilerini bugin yine biyimus ve kuvvetlenmis bir teknik paket
ile bulduklarini teyit edebiliriz.

Artik kendinizi dizeltmek icin gerekli araglar sizin elinizde ve kafanizda. Simdi
hersey sadece bu araclari ydontem ve inangla en iyi sekilde kullanmaya kalmistir.

‘Adim Adim”in son boliumuinde aticilik sporunun bazi psikolojik unsurlarini ele
alacagiz ve bunlarla nasil basa ¢ikacaginiz konusunda pratik ipuglari verecegiz.
Tabiki aticilikla ilgili psikolojik problemleri, tam anlamiyla kapsamli ve kesin bir
profesyonel 6nem verilmesi agisindan, uzmanlara birakiyoruz.

12. Bolim

Onsoz...

Farkli spor kollari Uzerinde yapilan bir incelemeye gore, psikologlar kil hedefe
atisi agir ve karmasik nitelikleri olan bUyudk bir huner sporu olarak
degerlendirirler. Faal aticilar bile bu sporun diger yuzine c¢ogu kez Onem
vermemeye egilimlidirler: agir ve karmasik teknik nitelikler. Ancak bir atici nasil
olurda pratik ettigi sporun gercek teknik degerini bilmeyebilir?...Bunun muhtemel



bir izahati bir hedefi vurmanin iki tamamiyla degisik tarzi olmasi 6zelligine bagli
olabilir:

a. Birincisi adeta “iggldUsel” ve kaba tarzdir, aticilik sporunda s6zde amator
yontem uygulanmasi. Bu bazi kereler birgok hedefi vurma firsatini sunsa
bile, bir sonraki hedefi vurma konusunda ise nerdeyse higbir garanti
vermez...! Bu, tabiki, uluslararasi ve Olimpiyat duzeyindeki misabakalarda
birinci sinif atici olmay1 hedefleyen bir atici i¢in bir atis yontemi olamaz.
Bu durumda ve bdyle bir atis yontemi ile, bir atis tekniginden bahsetmek
bile yerinde olmaz. En fazla hiner, i¢ggudu ve dogal yetenekten
bahsedebilirsiniz.. ama daha fazlasinda degil. Dunyada bir¢ok atici bu
sekilde atis yapar...

b. Diger tarz, dncelik olarak higbir hedefi kagirmamayl amag¢ edinmis bir
aticinin 6zelligidir!. Besbelli, hiner, iggudu ve dogal yetenek bu amaca
ulasmak icin yeterli degildir. Ozellikle bu durumda, aticinin son derece ilgi
isteyen ve en iyi sekilde 6grendigi teknige hakim olmasi gerekmektedir.
Ayni zamanda, kisi, en yuksek dusunce gucunu ve fiziksel hazirlihgini
gOstermelidir. Sadece “igguduyle” hareket edemez! Bu yodntem
uyguladiginda, “atici” tum atig hareketine hazirlanilmasi ve en ufak
detayina kadar siki, psikolijik ve zihinsel koordinasyona dayanarak “hakim
olunmasi” gerektiginin “farkinda” olur; bu sayede hareket, misabakalarda
oldugu gibi, defalarca tekrar edildikten sonra bile, her zaman basari ile
uygulanir ve tamamlanir. Ayrica atici, hareketinin, devamli olarak, bir
saniyenin birka¢ onda biri gibi bir zaman diliminde uygulandigi gerceginin
farkinda olmalidir. Buna ragmen, bu gergek onu higbir sekilde “rahatsiz”
etmez ¢unku o, bunun, uyguladigi bu sporun en 6nemli nitelilgi oldugunu
bilmektedir. Teknik antrenmani suresince, atici bunun Uzerinde ¢alismistir
ve “zihinsel zamanini uzatmay!” bir saniyenin birka¢ onda birini... sonsuz
saniyelere donusturmeyi basarmigtir!

Bu go6rus acisindan degerlendirildiginde, benzer 6zellikleri olan sadece birkag
tane spor dali oldugu agikardir; gerek hiz, igin karmasikldr ve mustesna ama
gerekli olan zihin ve beden arasinda koordinasyon olsun gerekse tekrarin
bezginligi olsun, ki, bu tekrar istasyondan istasyona degisse bile, aticiya tum
musabaka boyunca eslik eder.

Ama bu sadece kabiliyet midir?..

Aticilikla alakadar tUm insanlarin, seyircilerin ve kitle iletisim araglarinin genel
fikri, aticinin mikemmel, yUksek seviyede bir performans basarabilmeyi
istediginde, bu sporun ne kadar karmasik oldugunu dogru olarak
degerlendiremedikleridir. Bu spor dalinin baglica 6zelligini “dogal kabiliyet” olarak
gbérmektedirler. Onceden bahsedildigi gibi, yliksek standart ve yiiksek amaglari
olan aticilar i¢in bu yeterli degildir... Dinyanin her yerinde “teknik agidan hirsli ve
mantikli” hazirlanmanin éneminin manasini kavrayan aticilar (gergekte o kadar



da fazla yok..) ve her musabakada basariyla bu teknik hareketi
tekrarlayabilenler.. her seferinde alkiglarla kazananlar kirstsune ¢ikmakta ve..
destekleyici psikolojik hazirliga fazla gerek duymamaktadirlar!

Herseyin o6tesinde, bu zor, daimi ve zeka gerektiren bir istir...

lyi bir atici, teknik seviyesini “devaml yiiksek” tutmak igin sirekli galisir ve bunu
yapmak, tarafsiz olarak bakildiginda, herzaman o kadar kolay olmaz. Hedefleri
onlari nasil kontrol edeceginden ve kontrol edebileceginden emin olarak bekler..
Genel olarak, herhangi bir zayif ani olmaz. Yapmis oldugu hazirligin bilinci suphe
veya teknik belirsizlikler yizunden bozulamaz. Baska bir deyimle, atici herzaman
hareketlerini, 6zellikle hedefleri vururken, teknik agidan tamamiyla kontrol altinda
tutabilecegi bir ruh hali olmasi gerektigini bilir. Strekli olarak teknigini kontrol
etmezse teknik agidan bir gerilemenin kaginilmaz olacagini ve bunun uzun bir
zaman surecegini ve kalles bir sekilde olacagini bilir.... ve eninde sonunda, bir an
gelirki, performansi tehlikeye duser! Bu oldugunda da, zarar zaten verilmigtir. Bu
durumdan tekrar gikabilmek uzun zaman alir ve gok yorucu olur!

Surekli olarak teknik kondisyonunu kontrol etmenin éneminin farkinda olan atici
idman zamaninda ¢ok dikkatli olur. Onun ispati sadece “ka¢ hedef vurdum?”
degil, sergiledigi performans agisindan “onlari nasil vurdum?”olmalidir!

Risklerin farkinda olan atici, kendi duygusal halinde guvenilmezlik sezdiginde,
hatasinin teknik nedenini buyuk bir ihtiyatla ve keza son derece emin olarak
anlamak igin tim gucund kullanir. Sayet bunu yapmazsa, atici dusincelerine
yavas yavas bir siphe gdlgesinin niufuz etmeye baslayacagini bilir. Bu golge
¢Ozumlenmemis bir problemin yukuadar ve bu problem ile buylk bir sorumlulukla
ve aclklikla yuzlesilmezse, kendi (sizin) atisinin daha da buyuk bir belirsizlik ve
yetersizlik nedeniyle dizgun bir sekilde gerceklesememesinin nedeni olur. Bunlar
kesinlikle imitsizce aticiya hedefi kagirtan duygusal durumlardir!

intiyatli bir atici kendini, baskalarinin genelde yaptigi gibi, kacirdigi hedefi tekrar
¢agirmakta ve onu bir kere, iki kere...veya on kere vurmakta kisitlamaz ve
bundan sonra problemin ¢ézuldigune inanir. O daha da ileri gider ama hemen o
dakika degil! intiyath atici aninda durmaya... diisiinmeye, analiz etmeye itina
eder... ve sonra Kkisisel antrenmanlarini planlar. Bunu baskalarini rahatsiz
etmemek ve diger aticilar tarafindan rahatsiz edilmemek icin kendi basina
yapmalidir. Ayrica herhangi bir zaman kisittamasi koymamalidir ki problemi
belirleyen sebebler lizerinde yerinde ve destekleyici kontrolleri yurutebilsin.

Bu ozelliklere dikkat vermek demek, akilli ve hazirlikh bir atici olmak demektir.
Teknik acgidan hazirlikli bir atici, yeteneklerinin “farkinda”dir ve bu, kesinlikle
‘onun gucd”, “onun “kendine guven’idir!..O sakinlik, i¢c rahati ve derin bir zevk
duygusu ile istasyona adim atacadi ani bekler... hedefin ugusunu nasil

durduracagindan son derece emindir... ve onu kesinlikle durduracagindan!



Bir imtehana mukemmel bir sekilde hazirlandigini bilen bir 6grenci ayni psikolojik
haldedir. imtehanla iyimser, huzur, emin ve yeteneklerinin farkinda olarak
yuzlesir. Basarinin, zengin ve tamamlanmis hazirhd sayesinde, onun igin
kaginilmaz oldugunu bilirl Ancak, ayni 6grenci, sadece birkag gin sonra, iyi
hazirlanmadigini bildigi baska bir imtehanla karsilasabilir.... ve taninmayacak
derecede degisir, kararsiz ve endiseli olur.. ve “kendi az hazirlanmasindan
kaynaklanan “tedirgin ve supheli” ruh halinin Ustesinden gelmesine yardim
edebilecek psikolojik destek yeryuzinde yoktur!

Panik, endise, kararsizlik...kararlilik: Bunlar ne demek?

Misabaka sirasinda bir aticinin zihnini ele gegiren (normalde bu antrenmanda
hi¢ olmaz!) duygusal ve psikolojik ruh hallerini simdi daha iyi anlamaya calismayi
istiyoruz. llk olarak s6zlugun bu terimleri nasil agikladigina bakalim:

a. Panik: Gergek veya hayali tehlikeye (duruma) dayanarak zihni ve bedeni
ele geciren tepki, refleks guclni yok eder ve kiginin kontrol digi hareketler
yapmasina neden olur.

b. Endise: “Eziyet eden” bir teredditiin sebeb oldugu telag

c. Emin olma: Gergek veya hayali tehlikeler olmayan, olumlu bir ruh hali

Duygusal hallerin (panik, endigse, suphe/kararsizlik) alemini inceledigimizde,
birinci mertebede suphe/kararsizlik oldugu barizdir, bu daha yogunlastiginda
“‘endise” hali gelisir ve sonra da “panik”. “Stphe’nin tanimi anlam olarak ¢ok
aciktir ve neticesi de ayni sekilde o6zeldir: “iyi tanimlanmamis ve/veya iyi
ogrenilmemis problem ¢6zum modeli” sonucunda “basarinin yeterli olarak
garantilenmeme hali”. Dolayisiyla, bizim durumumuzda, tanimlama olarak
karsimiza ¢ikan problem hedefin ne sekilde surekli ve tutarli olarak vurulacagidir.
Ancak, sayet biz ya “problemi iyi bir sekilde tanimlamadiysak™ ve ¢ozmediysek
yada onu ¢ozumlemeyi basarip “problem ¢6zum modelini iyice 6grenmemissek”,
her iki 6rnektede kendimizi hareketimizin sonucu hakkinda “stpheli” bir duruma
sokariz. Sayet bu durum devam ederse “endise” ve ug¢ noktada “panik” haline
neden olur.

Teknik seviyenizi degerlendirirken kendinize karsi insafsiz olun... bu size
yardim eder!

Teknik hazirlik ile psikolojik istikrar arasinda varolan iligkinin agiklayici
incelemesini artik kapatmak istiyoruz. Mutlak “emin olma”, yetenegimizin farkinda
olan aticilar olmak ve etkili bir performans sergilemek istiyorsak girmemiz
gereken zihinsel bir ruh halidir. Atici problemleriyle yizlesmis, onlari ¢ozimlemis,
problem ¢6zim modelini mukemmel olarak 6grenmigtir ve istasyona “oyunu
kontrol ettiginin” ve bunun igin gerekli teknik yetenege sahip oldugunun bilinci ile
adim atacaktir! Ugcan hedef onun hareketi Gzerinde katiyen hicbir psikolojik baski
yapmaz. Atici i¢cin ugan hedef sadece bir referans noktasi ve atis hareketini
baslatmasi igin bir isarettir. Siz bu “zihinsel konuma” girdiginiz zaman, ¢ok



sukulrki bu konum psikolojik nitelikteki problemlere artik fazla yer ayiramaz. Bu
nedenle, “gergek” teknik seviyenizi gergeklestirmek icin, hi¢cbirsey saklamadan ve
kendinizi kandirmadan, kendinize karsi acimasiz olun. Sayet bunu kendiniz
basaramazsaniz, tecrubeli bir aticidan yardim isteyin. Bu kati analiz sayesinde
kendinizi gelistirmeniz igin bir program dizenlersiniz.

Atis istasyonuna ne tiir bir tavir ile yaklagmam gerekir?

Klguk bir ornek bunu acgiklamaya yardimci olacaktir: Antrenman ve musabaka
sayllarinizin “veri bankasi” (umarim hepinizin bilgisayarinda iyi duzenlenmisg,
devaml guncellestirilen ve her istasyon ve her hedef igin ayri ayri en az son iki
senenin antrenman ve muisabaka sayilarinizi igeren bir “veri bankasi” vardir)
genel ortalama hedef vurus sayinizi 25 hedef arasindan 22.5 olarak gosteriyorsa,
bu sizin atis tekniginizin Uzerinde ¢ok daha fazla g¢alismaniz gerektigini ifade
eder. Farz edelim bir misabakada 25 Gzerinden 24 aldiniz, bu iyidir ama hemen
gidip arkadaslariniza o tek “aptal” hedefi kagirma nedeninizi anlatmaya
baglamayin... Bunu kendinize saklayin ve onun yerine kendinize hangi teknik
Ozelligin ve hangi zihinsel durumun 25 Uzerinden 22.5 olan ortalama sayiniz
karsisinda sizin 24 hedef vurmanizi sagladigini sorun! Her iki tutum tamamiyla
farklidir: Birinci olay, musabakada basardiginiz 24 sayi i¢in “lizumsuz mukafat”
aradiginizi gostermektedir (sagliksiz bir ruh hali...”"ben 24 hedef vurdugum igin
ise yariyorum”) ve ikinci olay “surekli” teknik gelismenize odaklandiginizi
gosterir... Bu ¢ok daha faydalidir ve ayni zamanda kendinizi kisisel tatmin
yasayan pozitif bir ruh halinde bulursunuz (“ben simdiki teknik seviyeme nazaran
¢ok daha fazla sayl yapmay! basardim ve ayrica bunun nedenini de anlamis
bulunmaktayim!. Kisiligimi ve atis sayesinde kendimi kontrol etme kapasitemi
gelistirmis oldum ve bu nedenle kendimi tatmin hissediyorum!”)

Bu sekilde tartismayi basardiginizda, musabakaya karsi olan tutumunuz daha
dogru ve daha kaygisiz olur... bir istasyona, her seferinde sadece herzamanki
gibi “buruk hayal kirikligl’” yagsayacaginiz “mumkun gorunmeyen zaferler” hayal
ederek adim atmazsiniz. Bunun yerine, kendinize, “veri bankanizin® zihninize
bayuk bir bagimsizlik ve tarafsizlikla verecegi guzel bir hedef koyarsiniz: 22.5!
iddialasin ve deneyin, miimkiinse bunu yiikseltin, en azindan yarim puan ile...
Kendinize hayalci ve mumkun olamayacak beklentiler yaratmak endise haline
neden olur, ve biz bu halin bizim sporumuza nasil zarar verdigini biliyoruz! Bu
nedenle, bir misabakada ortalama 2.5 hedef kagirmaya dnceden hazirlikli olun!
“Sifirlar geldiginde “sasirmayin” ve ofkeli bir halde izleyicilere stratejik
hazirhginizin  zayif kaldigini belli etmeyin. Mamafih, dikkatli ve tarafsiz
bilgisayarinizin dnceki sayilariniza dayanarak size gosterdigi beklenen “sifir’lar
musabakanin sonunda bu sefer gikmayinca pozitif manada sasirin!

Tuhaf ama, zihinsel zayifhgi itiraf etmek teknik zayiflig itiraf etmekten daha
kolay...



Poligonda sik sik karslastigimiz bir gergek, aticilarin kendi teknik becerilerinin en
siki takipcileri oldugudur (bu beceriler genelde biraz alelade olur). Bu
muhtemelen arada sirada 25 sayi tutturduklarindan kaynaklanir ve fazla sayi
yapamadiklarinda bunu hayali “ruhsal zayifliga” baglarlar.

Allahtan o6nceden bahsedilen durum bu degildir. Ancak hala bu aticilarin
problemlerine psikolojik nitelikte bir agiklama vermeleri daha kolay olur ¢lnku
belki bu sekilde sorunun daha kolay ¢ozumlenecegini zannederler. Fakat durum
bu degildir. Aticilarin “gergek” psikolojik problemlerinin ¢6zUmu ¢ok daha zordur!
Bu tuzaga dismekten sakinin aksi halde normal teknik bir sorunu varolmayan bir
psikoloji soruna donustururstnuz. Kesinlikle kapsamli, dogru bir analiz yapma
goérevini gergek problemin ne oldugunu gormek igin yerine getirmeniz
gerekmektedir!

Ancak, gercek, 6nemli, karmasik ve zor psikolojik problemler tamamiyla farklidir!
Bunlar muhtemelen énemli uluslararasi misabakalarda zaferler kazanarak teknik
agidan ne kadar iyi olduklarini ispatlamigs ama sonra birdenbire kazanmaya
devam edememig aticilarda baggosteren problemlerdir!

Bu zor vak’alarin analizleri sonucunda iki baglica faktor ortaya ¢gikmigtir:

a. SOz konusu atici, teoride en uygun atis teknigine sahip olsa bile, artik bu
teknigi dogru sekilde tatbik edememektedir.

b. Psikolojik olarak “konsantre bir sekilde” hareketinin temel ve en 6nemli
unsurlarina odaklanma yetenegi bir hayli tehlikeye dusmustur ve
surdurulmesi nerdeyse artik olanaksizdir. Akl surekli bagka yerlere gider
ve genelde konsantre kalabilmek igin uyguladigi teknikler artik ona
yardimci olamamaktadir..

Bu vak’alarda, sadece psikolog ve antrendrun yakindan yardimi, her ikisi kendi
yetki alanlarinda kalarak ve ilgili aticinin azami derecede buna hazir olmasi ve
isbirligi ile, istenilen en iyi sonucu verebilir: aticiya saplanmis oldugu “bu bataktan
kendini ¢ikarmasina” yardimci olmak!

“Nerde” hata yaptiginizi belirlemek igin gayret edin!



Simdiye kadar tim yazdiklarimizdan sonra, belki bu sporda dogru psikolojik
hazirliga sadece nispeten onem verdigimizi ve bununda ancak 6zel durumlar igin
oldugunu zannetmektesiniz. Ancak, gergek bunun tam tersidir.

Biz sadece aticiya, probleminin psikolojik kaynakli oldugunu duisinip teknik
hatalarini  kigimsememesi  igin  yardimci  olmak istiyoruz.  Bunun
performanslarina surekliik katamayan aticilarin pratikte c¢ok fazla ilgisini
cekecegini zannediyoruz. Bdyle bir mantigin kullaniimasi ¢ok tehlikeli olabilir ve
sizi yanlig yola sokar. Atici “dogru sekilde teknik problemini belirlemek”, onu
¢ozmek ve nihayet “problem c¢6zicu modele” hakim olabilmek olan asil
sorunundan surekli daha ¢ok uzaklasir.

Psikoloji ile hi¢ ilgisi olmayan, temelde sadece teknik nitelikte olan bir problemi
bir psikolojik probleme donustirme hatasini yapmanizi ve bu sebeble ilgili
insanlara bosuna lizimsuzca vakit harcatmanizi istemiyoruz! Bu tim ¢6ézimlerin
en koétusu olur.

Bu konudaki fikirlerimiz hususunda herhangi bir supheyi ortadan kaldirmak igin,
son senelerde, bu kavrami baslatanlarin arasinda ilk siralarda oldugumuzu ve
beraber calistigimiz bazi ulusal federasyonlara “devamli” olarak bir spor
psikolojisi uzmani araciligi ile profesyonel destekten faydalanmalarini
sagladigimizi iddia edebiliriz.

Biz bu uzmanlarin yardimci olduguna inanmaktayiz ve asagidaki sartlar altinda
bunu desteklemeye devam etmekteyiz:

a. Ik sart spor psikolojisi uzmaninin ayni zamanda “atis psikolojisi” uzmani
olmasidir. Her ciddi profesyonel psikologun, bir aticiya dogru seyleri
iletebilmesi ve onun teknik becerilerinden en iyi sekilde faydalanmasini
saglamasi igin, sadece “spor psikolojisinde” uzman olmasi yetersizdir...
Onun “atigi bilmesi” ve aticilar ve “teknik heyetle” ile yan yana yasamasi
gerekir... Atisin Ozelliklerini “anlamasi” gerekir...detaylari...
karakteristiklerini...ve sadece duygusal sartlari degil. Herseyden evvel,
antrendr ile yakindan caligirken aticinin muhtemel “teknik hatalarini”
anlamasi gerekir... Bdyle bir durumda, bir psikolog ¢ok etkili ve ¢ok faydali
olabilir. Bu noktada, caba sarfederek ve bircok kisisel fedakarliklarda
bulunarak, “kil hedef’ aticiligini anlamayi ve o dinyaya girmeyi basaran
onemli bir profesyonel psikologu hatirlatmak istiyoruz. Birlikte birgok
basarilarla dolu animiz oldu ve profesyonel gelisimimiz igin degerli
tecrubeler yasadik: Profesor Alberto Cei.

b. Ikinci sart, takimda bir “psikologun” varliginin, aticinin teknik agidan
kendini mukemmelestirmesi ve gelistirmesi mecburiyetinden kagigi
olmamasidir. Atis poligonunda en sik yasanan tecrubelerden biri aticinin
bize su kelimelerle gelmesidir: “Antrenmanlarda gdsterdigim performansi
bir tarl0 musabakalarda gosteremiyorum... MUsabakada ortalama vurus
sayim en azindan bir veya iki hedef azaliyor!” Ve nihayet, sunu derler:



“...benim asil Uzerinde c¢alismam gereken sey zihin oyunum!”. Bahse
gireriz ki, sayet o an poligonda bir psikolog varsa hemen ona kagarlar!

Teknik sinirlarini bildigimiz bu aticilarin, nerdeyse herbir vak’ada, zihin oyunlari
Uzerinde calismalari gerekmedidine ve Ustelik herhangi bir psikologa ihtiyag
duymadiklarina inaniyoruz. Aslinda, hergeyden o6nce, kendi teknik sinirlarinin
farkina varabilmek i¢in, onlarin tamamiyla algak gonallulik ile galismalari lazim!..
En azindan diuzeltmeleri gereken tum teknik problemlerini kesin olarak saptayana
kadar.

Antrenman ve musabakaya yaklagim ayni zihniyetle ve alti aticidan olugsan
takimin istedigi zamana uyarak (yaklasik 25 dakika) gergeklesmelidir... Bu
aticilara teknik problemlerin varliginin genelde olumlu sartlar yuzunden
“gizlendigini” hatirlatmakta fayda var; érnegin tek basiniza veya iyi dostlarinizla
egzersiz yaptiginiz kendi antrenman sahanizin neden olabilecedi gibi. Bdyle bir
konumda etrafimizda sadece “olumlu referans noktalar”” bulunur. Herhangi bir
strese maruz kalmayiz... ve ruh halimiz ¢ok iyidir. Antrenmandayiz ve bir hedef
kacirmanin herhangi reel bir sonucu olmayacak...”Biz sadece ...antrenmandayiz!”
Gayet olumlu dig etkenler ve psikolojik sartlarla desteklenen bu ruh haliyle,
herseyin iyi gittigini “hayal etmek” ¢ok basit. Bdyle bir durumda, aticinin yaptigi
tek kontrol hedefi vurup vurmadigidir.... ve “nasil vurdugu” degil ve bircok hedef
olumlu sartlar altinda vurulabilinir, objektif olarak teknik seviyenin izin
vereceginden ¢ok daha fazla! Bunun manasi, olumlu sartlar altinda teknik
problemlerimizi gayri ihtiyari “gizlemeyi” basardigimizdir... Ama onlari
¢ozumlemedik, onlari sadece gizledik! Ve kendimizi musabakada buldugumuz
an, hersey birdenbire degisiyor: “baslangic” musabakasinin psikolojik gerilimi,
atis poligonlari (ayni olsalar bile, onlari farkli “algilariz”), takim arkadaslari
(kendimizin se¢cmedigi ve bize tahsis edilenler, belkide antrenmandaki
arkadaslarimiz kadar sempatik degillerdir), “kacirilan hedefe verdigimiz degerler”
(antrenmanda kagirilan hedefin hi¢bir degeri yoktur.. ama simdi vardir! Simdi biz
misabakadayiz... misabaka... MUSABAKADA...! Kagirilan her hedef
MUSABAKAYI riske atar...! MUSABAKA kelimesi kafamizda atip durur!)... ve tam
zamaninda, “gizli” teknik problemler yine ordadir! Bu stresli sartlar insafsizca eski
teknik sinirlarimizi ortaya cikarir! Bilingle veya farkinda olmadan, gittikce daha
fazla onlarin varhgini fark ederiz ve performansimizin temelini olusturan
‘kendimize olan guven” hislerimiz aninda saldirya ugrar.... Neticede
performansimiz kotulesir... ve bu tamamiyla normaldir!

Sayet teknigimizin Uzerinde yaptigimiz odaklanmig ve parlatiimis kapsamli
calismanin sonunda psikolojik tedirginlik sorunlarimiz devam ederse (¢ok nadir
olarak), psikolojik destek dnemlidir ve problemleri ortadan kaldirabilir. Ancak, bir
aticinin buna objektif olarak kendi bagina karar vermesi ¢ok zordur!

Onbirinci bolumd, “Adim Adim”in son bolumunde atigla ilgili birka¢ psikolojik
unsura deginecegdimizi ve onlarla nasil bas edebilecegimize dair bazi pratik
ipuglari verecegimizi sodyleyerek bitirmistik. Simdi aticihdin psikolojik unsurlarinla



pratik bir sekilde ilgilenmeye devam edelim. Kuskusuz simdiye kadar farkina
varmissinizdir, onceden vyapilan analizler ¢ok o©onemli bir pratik unsuru
aciklamaya tesebbus etmistir: Bu, her yonuyle genellestirildiginde, nedeni basit
veya karmasik teknik hatalardan bagka birsey olmayan saskinlik durumudur ve
bu durumu siz psikolojik zayiflik olarak sifatlandirmaya edilimlisiniz. Sadece
teknik hatalari ortadan kaldirirsaniz, bu farz olunan psikolojik zayiflik sanki bir
sihir yapilmis gibi yok olacak veya net bir sekilde azalacaktir. Gegmigte tim
antrenman yillarimiz boyunca bu tur durumlari gok yasadik.

Dogru diislinebilmenin manasi hakkinda

Teorik ve pratik bir skeet seminerinin sonunda 6grencilerden biri, son birkag
glinde birlikte &grendikleri yeni seyler hakkinda son izlenimlerini ve
degerlendirmelerini yapmayi yeni bitiren bir grup atici arkadasinin yanina gider.
Gulumseyerek ve gOzleri parlayarak konusur: “Bu seminerden Once, bir
musabakada dusunurken yuz ifadem ¢ok konsantre olurdu. Aslinda bunu
gercekten ihtiyag duydugumdan degil daha ¢ok rakiplerimi etkilemek igin
yapardim! Nitekim, higbirsey dustunmedigimi farkettim!... Ve dusuncelerim
kontrolsuzce gidip geliyordu... ve kafamin iginde vizildayan seylerden biride
devamli tekrarlayan bir duslnceydi: “Kagirmamaya dikkat et. Aksi halde
musabakay!r kaybedersin”..Bu ylzden bizim sporun temel unsurunu
unutuyordum: hedefi! Onun yerine “atis” veya daha kotlisi “MUSABAKA’yI
koymustum. lyi ki, hala ayni ifadeyi takinsam bile, artik (izerinde konsantre
olabilecedim bir teknik resim var... Hatirlamam ve zihnimde hayata gegirmem
gereken canlandirmalar var. Butun bunlar aklimi mesgul ediyor ve dolayisiyla
dalginlik ve dusincelerimin sapmasina sira kalmiyor! Yapmam gereken seylere
surekli odaklanmam gerektigini biliyorum.. ve dusinmeye deder ¢ok sey var,
dolayisyla zaman ugup gidiyor...ve bir bakiyorum istasyona yurime zamanim
gelmis ve atisg sirasi bende.”

Bir kere daha: Atici atis turunda iyi bir baslangi¢c yapabilmek igin gerek pozitif
gerekse negatif kilit kavramlari kendi zihniyetiyle ve kendi duygulariyla Uretir.

lyi diistinceler:
Uzerinde konsantre olacagim seyler var
Hedefi diginuyorum
Akhmda hayata gecgirmem gereken canlandirmalar var.
Yapmam gerekenlere konsantreyim
Zaman c¢abuk geciyor, dalginliga veya dusuncelerin sapmasina sira yok...
ve benim atig siram geldi bile.
Negatif distnceler:
1. Rakiplerimi etkilemek igin konsantre olmus gibi davrandim

aorwON=



Higbirsey dusunmedim

Dusuncelerim oraya buraya dagildi
Kendime “Hedefi kagirma!” dedim

TUR’UN kesin sonucunu diasundim
MUSABAKA’NIN kesin sonucunu diisindim

ook wh

Konsantre olmayi daha evvel 6grenin....antrenmanda basglayarak

Farz edelim normal davranig modeline sahip aticilardaniz.

Sinirli davranigs modelinde, onun tanimlamasina istinaden, ¢ogu zaman bir
dusunce, hareketi geciktirir veya hatta engeller. Bu durumda psikolojik destek
besbelli zorunludur. Ancak sunu soylemek isteriz, simdiye kadar daha hig,
sportmence bir bakis agisindan, sinirli davranis modeli sergileyen birinci sinif bir
aticiyla karsilasmadik. Besbelli tavirlardan biri digerini digliyor.

Normal kisilikte bir atici dagtncenin dneminin farkindadir. Dusuncelerini dogru
kullanarak belirli bir teknikten en faydali sekilde yararlanacagini bilir. Higbir
sekilde guvensizlik belirtisi gostermez. Gurur ve haysiyeti, kendine verdigi deger
¢cok fazladir ve en kisa zamanda istasyona yurime sirasinin ona gelmesi ve
hedefleri vurmasi igin biyik bir arzusu vardir. lyimserdir, rahattir, emindir ve
teknik becerilerinin farkindadir! Gerek antrenmana baslarken, gerekse miusabaka
baslangicinda poligonda olmaniz gereken konum budur. Sayet bu konumda
oldugunuzu “hissetmiyorsaniz”, kendinize bunun nedenini sorun... ve
guvensizliklerinizin hala nerde gizlenmis olabilecekleri konusunda durust olun...

Tekrar edecegiz: Atig istasyonuna ayak basar basmaz, antrenaman dahil,
otomatik bir mekanizmanin yirurlige girmesine izin verme mecburiyetimiz var,
bizim “konsantrasyon” zamanindan “gevseme” zamanina gegmemize imkan
veren bir “rutin”. Bunun bize bir dizen vermesi gerekir, 6nceden bahsedilen atig
arkadasimizin davranis modeline “ayin, rituel” damgasi verir ve becerilerimizi en
iyi sekilde kullanabilmemiz i¢in olumlu sartlar yaratir.

Size pratik agidan “konsantrasyon” ve “gevseme” konularinda bir¢ok kitap
oldugunu belirtmek isteriz. Yoga, Zen, tim uzak dogu felsefeleri ve otomatik
davranig antrenmanlarinin ¢ogu konsantrasyon ve gevseme tekniklerine
dayanmaktadir. Ancak, sayet merakinizi sadece kil aticihdi binyesinde (tir au
vol) sunulan yardimlarla sinirlarsaniz... kendinizi hem karmasik hem de c¢ekici
ama bir atici olarak ihtiyaglariniza fuzuli olan felsefe dinyasini derinlemesine
arastirmak kavramindan ayirirsiniz.....Bu dolambagh yoldan gitme karari sizi
herkesin izledigi yoldan ¢ok uzaklastirir! Akliniz igin varolusa ait yeni senaryolarin
kapilarini acgarsiniz ve hayatla ilgili bircok unsura farkli gozlerle bakarsiniz...
skeet aticihigi danhil!

iste bu nedenle bir spor psikologuna danigsmak daha iyi olur. Sizin durumunuzda
biri icin o, bu ciltlerden c¢ok faydali seyler bulmayi basarmistir ve kendini
konsantre olmaniz ve gevsemeniz, tamamiyla, somut bir sekilde becerilerinizi



gelistirmeniz ve dudzenlemeniz igin pratik ipucglari vermekle sinirlandirmistir. O,
ihtiyaglariniza gore, abartmadan veya daha kotlulestirmeden, ve sadece
gercekten gerekli oldugu derecede, bu seylere duzen getirir.

Ornegin bir skeet turunda, 25 dakika boyunca dogru seyleri yapmaya alismaniz
gerektigini aklinizdan c¢ikarmayin. Sadece bu 6nemli nokta sizin, “psikolojik
direnme” ve konsantrasyondan gevsemeye ge¢cmenin de bu 25 dakikalik zaman
zarfi icin egitilmesi gerektigi gercegini dusunmenizi saglamalidir.

Sayet bunun tekniginizin potansiyelinizde akici bir sekilde gelismesini
istiyorsaniz, bunun antrenmanda da yapmaniz gereken asil sey oldugu
hususunda ikna olmalisiniz. Eger zihninizi tekniginiz ile ayni derecede
egitmezseniz, bu 25 dakika boyunca sirayla gevseyip konsantre olamazsiniz,
musabaka turlari da dahil! Ondan sonrada sikayet etmek sagma olur....

Simdi tek atici igin skeet turlama suresini inceleyecegdiz: Tum skeet turu boyunca,
atici yaklasik 21 dakika boyunca “yedekte” bekler ve istasyonda dort dakika ve
40 saniye boyunca “faal’dir. Simdi bu sureleri tek istasyona devredelim. Aticimiz
yaklasik iki dakika ve 40 saniye boyunca yedekte ve istasyonda yaklagik 35
saniye harekettedir. Burda goérunuste kisa olan zaman dilimlerinden
bahsediyoruz. Halbuki, gercekte, bu sureler, atici tarafindan nasil idare
edildiklerine gore, teknik seviyenize gore veya ondan alakasiz olarak,
sayllarinizi kismen veya tamamiyla belirleyebilirler.

ilk olarak mantigimiz ve psikologun, tur baslamadan evvel ve tur dahilindeki
bekleme surelerinde, neleri yapmamamizi onerdigine bir goz atalim.

a.Yapmamiz gereken seyleri asiri onemsemek. Sadece bir spor yapiyoruz, o
yuksek seviyede bir spor olsa bile. Ne hayatimiz, nede sevdiklerimiz ve serefimiz
buna bagl degil. Bu sadece bir spor.

b. Yaptigimiz hatalari fazla elestirmek. Yapmis oldugumuz hatalar “gegmige” ait
ve onlari “gelecekte” inceleyecegiz ve duzeltecegiz. Artik onlarin Gzerinde higbir
etkimiz yok. Ancak, “su andaki durumumuzu” etkilemelerine izin vermeme
mecburiyetimiz var.

c. Acele etmek! Bir tur yaklasik 25 dakika surer. Fazla aceleci davranmak asiri
gerginlik ifadesi ile sonug hakkinda endigse duymanin birlesiminin gostergesidir.
Sonug, onu nasil olusturursak dyle olur, yani simdi yapacagimiz gibi, sabirli bir
sekilde ve bir andan digerine ilerleyerek.

d. Yenilgiden korkmak. Yenilgi bir ceza degil ama basari yolunda karsiniza
cikabilecek muhtemel bir vukuattir... Basari bir yolculuktur, son durak degil!

e. Rakibinizin akibetiyle ilgilenmek. Atigta, rakip yoktur. Her aticinin yapabildikleri
ve yapamadiklari konusundaki cevaplari kendinin bulmasi gerekir.



f. “Atis turunun” sonucunu duslinmek veya daha koétlsd, tim “misabakanin”
sonucunu. Siz bir hedefe atis yapiyorsunuz! Bir “tura” veya bir “misabakaya” atis
yapamazsiniz. En iyi atici bile, birakin musabakanin, tam bir turun sonucu
Uzerinde bile iddiaya giremez. Ancak, her zaman “tek bir hedef vurma” Uzerinde
bahse girebilirler...

g. Duslncelerinizin kontrolsuzce oraya buraya gitmesine izin vermek. Bu olursa,
spor dalimizin en hayati unsuru olan “hedef” aklimizdan ¢ikar.

Yapmamamiz gereken bu seylerin sinsice aklimiza sizmasini engellemek igin,
istasyonlar arasi bekleme surelerimizi “faydali disinceler ve davranis sekilleri”
ile doldurmamiz lazim.

Size yapmanizi 6nerdigimiz seyler, sadece psikolojik atis uzmanlari tarafindan
tavsiye edilen imkan dahilindeki “rutin” hareketlerdir. Bu rutin hareketlerin
avantaji, bagka aticilar tarafindan denenmis olduklari ve onlarin “gevseme” ve
konsantrasyon” devrelerini desteklemeye yardim etmis olduklaridir. Tabiki, bu
ana modeli kendi kigiliginize uydurmak i¢in degisiklik yapmak mumkuindur ve iyi
olur. Her halukarda, bunun neticesi, bir istasyondaki hareketle digeri arasindaki
iki dakika 40 saniye bekleme suresinde “kendinizi dogru disinmeye zorlamak”
olmasidir.

Simdi bu bekleme zamanlarini iki 6nemli asama igin kullanmaya aligalim:

Psikofiziksel enerjilerin p‘atlama3|

Gevseme

istasyondaki hareketimizi simdi tamamladik. Psikofiziksel eneriilerimizi “patlayici
madde gibi” tikettik. Bunlari bir gevseme safhasi ile tekrar kazanmamiz lazim.
Simdi birkag onda bir saniye boyunca “tamamiyla zihni bosaltmak” zaruri olur.
Bu konum sadece bir psikologun yardimi ile yaklasik sekiz haftalik devrelerde
olur. Amag aklinizi birka¢ dakika boyunca olabildigi kadar atigtan uzaklastirmak
ve buna bagh gerginlikleri rahatlatmaktir. Bunun vyanisira, asagidaki rutin
hareketler de igler..

1. Gozleriniz agagiya bakarak 10 ¢ok uzun adim atin
15”



2. Ug derin nefes alin ve cigerlerinize girip ¢ikan havanin sesine konsantre
olun
15”

3. iki kere 10 adim atin ve yavasca adimlarinizi nefes alig ritminizle
senkronize edin;
30”

4. Hayalinizde sizi neselendirecek bir sahne canlandirin (6nceden
yasadiginiz ve sizi etkilemig olan bir olay)
20"

Toplam gevseme
80"

Konsantrasyon

Dusuncelerimizi atistan ve onun neticelerinden uzaklastirmayi bir dakikadan
daha fazla sure boyunca basardik. Gevseme rutinimizde 6nerilen seylerden
baska higbirsey dusunmedik ve sadece onlara “odaklanmig” sekilde kaldik. Sayet
bunu bagsarmadiysak, hareketleri dogru sekilde yapmay! yeterli olarak denemedik
demektir. O zaman c¢abalarimizi daha yogunlastirmaliyiz. Bunu yapmayi
basarana kadar, diger disunceler aklimiza girebilir ve performansimiza mani
olabilir.

Artik dikkatimizi istasyona yurumeden 6nce olan “konsantrasyonumuzun” en
onemli safhasina koyma zamani geldi.

1. Herseyin icimize yonlendirildigi (dikkatimiz nefes alisimizin sesine,
akhmizdan sayisimiza ve digarda olan olaylardan bizi ayirmak igin
asaglya dogru bakan gozlerimize yonlendirildi) psisik safhamizdan gikmali
ve yeniden aticilik dunyasina girmeliyiz. Fiziksel sezislerimizi tekrar
kazanmaliyiz ve bunu yukari dogru bakarak ve suratle gozlerimizi kirparak
ve birkag kere parmak ucunda durup bir yandan da blyuk bir azimle tufek
sapini sikarak yapabiliriz. BUtin bunlari bir sonraki istasyonunuza
giderken ayni anda yapabilirsiniz.

15”

2. Iki fisek segin ve dikkatle kutularini inceleyin. Kalitelerine, dayanikliklarina
ve guvenilirliklerine hayranlik duyun, bu size kazanma hareketinizi
basarmanizi saglar.

10”



3. Zihninizde ucan hedefi ve atis hareketinizi canlandirin. Bu harekette
bildiginiz ve atis tekniginizde hakim oldugunuz hergsey olmaldir.
Canlandirma demek zihninizde hareketinizi yasamak demektir. Aklinizla
ve vicudunuzla dusinmek ve birbiriyle esgudimli olarak, ahenk, zerafet
ve uyumla hareket eden kaslarinizi, kollarinizi, sol elinizi ve sag elinizin
isaret parmagini algilamak demektir.

20"

4. Atig sirasinin size gelmesine yaklasik yarim dakika kaldi. Sakin olun,
cunkl sukunet guclu olanin faziletidir! Simdi gergekten ugmakta olan
hedeflere bakin. En son detayina kadar hedeflerde uygulayacaginiz
hareketleri canlandirin. Su andan itibaren ugtugunu gérdiguntz her
hedefte bunu yapin, hem tek hedeflerde hemde dublelerde, sanki
simdiden istasyona varmissiniz gibi. Yoneten bas oyuncu olacaginiz vakit
yaklasiyor, siz, hedef degil!...Hedefin akibeti simdiden kesinlesti!

25”

5. istasyona ylrimenize sadece birkag saniye kaldi. GUnes gozlUklerinizi ve
sapkanizi duzeltin ve ellerinizi kuurulayin... Istasyon bos. Sira sizde..
10”

Toplam konsantrasyon
80"

Aksiyon istasyonda

istasyona ylriylin ve onu “ele gegirin”. Onu “sizin istasyonunuz” olarak diginin.
Ayaklarinizin  saglam bir sekilde istasyona bastigini hissetmeniz lazim!
Gorusunuzu ve dikkatinizi bilingle ve sogukkanlilikla “kontrol alanina” odaklayin
ve size guven veren kontrol alaninizda ucgan hedefi gézinizde canlandirin.
Dikkatle tufege bir veya iki figsek takin. Tufeginizi kapatirken derin nefes alin ve
gevsek bir adele sistemiyle dogru baslangi¢ pozisyonunu alin. Disarl nefes
verdikten sonra, hedefi ¢agirin ve atis hareketi tamamlanana kadar nefesinizi
tutun. Hedefin belirmesi sadece sizin hareketinizi baslatmaniz icin bir isarettir...
ve hareketiniz, sizin, kendinizin, gelistirdigi tim teknigin uygulanmasidir! Sakin
olun, konsantre olun ve bir dnceki hedefin sonucu ne olursa olsun, ayni “rutin
hareketleri” ayni “adetler” ile istasyondaki diger hedeflerde de tekrarlayin!

35"

Sekizinci istasyondan sonra, tur tamamlanmistir. Artik gevsemeniz ve mumkuin
oldugu kadar onceki hareketlerinizi yapmaktan zihnen c¢ekinmelisiniz. Bitirmig
oldugunuz tur hakkinda olumlu veya oluumsuz herhangi bir yorum yapmayi red
edin. MUsabaka bitene kadar kagirmis oldugunuz hedeflerin analizini yapmaktan
kacinin. Kenar hakemligine atanana kadar onbes dakika go6zleriniz kapali
dinlenebileceginiz rahat bir yer arayin... Gerekirse yavags yavas birsey icin.



Simdi tekrar atis dinyaniza déonmeye hazirsiniz. Bir énceki turdan herhangi
birsey sizin igin acik degilse, simdi onu antrendrunuzle konugma sirasl.. ama
sadece sakin bir sekilde.

Bir seri ile digeri arasinda ne yapmalisiniz?...

Hapsedilmis gibi olmayin, sadece mumkun oldugu kadar normal olmaya ¢aligin..
herhangi bir tartismadan kaginin... Nesenizi koruyun... Digerleriyle atis veya
kacirilan hedefler hakkinda konugmaktan kaginin...

Rahatlayin, en sevdiginiz muzigi dinleyin, okuyun, birgey vyiyin...Sayet
terlediyseniz mineral ve tuz tuketin! Bir sonraki turdan evvel yirmi dakika var.
Kaslarinizi harekete gecgirmek icin “hafif esneme” hareketleri yapin. Tayin edilen
antrenman alaninda birkag tlifek omuzlama egzersizi yapin, ayni mini antrenman
sahanizdaki gizgilerde yapmaya aligik oldugunuz gibi.

istasyona ylrimeden on dakika evvel bir sonraki turunuzun poligonuna
ihtiyaciniz olan hergeyi tasiyin. Oturun, rahatlayin ve hedefleri gézlemleyin...
Onlar her zaman istediginiz sekilde olmaz.. Belki daha yUksek veya daha algak
olurlar.... onlari gézlemleyin, ama etkilenmenize izin vermeyin! Bu hedeflere atig
yapacaksiniz ve onlari vurmaktan baska segeneginiz yok! Yiksek ugsa da algak
ugsa da, namluyu sol elinizle yonlendirerek, hedefte 6nlemeyi basaracak
tekniginize hakimsiniz.! Bu sizin atig yonteminizin gugli noktalarindan biridir.
Siranizi beklerken, zihninizle birkacg “hareketi” taklit edin.

Fiziksel hazirhik hakkinda...

Ayni atis teknigini kullanarak kazanan kigi, daha iyi fiziksel antrenman yapmis ve
atletik olarak daha dayanikl olandir... Antrenman hayat tarzinizin surekli bir
parcasi olmalidir. Yizme, kosu veya jimnastik gibi beden hareketleri sizin aerobik
becerilerinizi gelistirir ve kaslarinizi kuvvetlendirir. Bu faaliyetleri haftada iki veya
uc kere her sefer 60 ve 80 dakika uygulayin.

Sonuclamak igin..




Yolculugumuzun son kisminda size Amerikall yazar Robert M. Prisig’in “Zen ve
Motorsiklet Bakimi Sanati” adli romanindaki yolculugundan bahsetmek istiyoruz.
Belki kitabin adi biraz eksantrik gelebilir ama igerigi aydinlatici unsurlarla
doludur. Hikayenin bag kahramani bir yaz sabahi ¢ok sevdigi eski motorsikletine
biner, 11 yasindaki oglu da arkasina ve bir ¢ift dostuda da yanlarinda bagka bir
motorsiklette giderler. Yolculuklarina énceden tespit edilmis bir yere varmaktan
¢cok sadece seyahat etmek icin gikarlar. Bagindan itibaren hersey birbirine karisir,
surekli degisen manzara, bataklik, c¢ayirlik, orman ve kanyonlar... Kigilerin
akillarina devamli hatiralar dolar ve kahramanlarin etrafinda inat¢i dusunceler
yogunlasmaya baslar.

Arkadas! durur ¢lUnkU bir arizasi vardir. Kufreder ve ne yapacagini bilemez.
Ofkelenir ve motorsikleti tekmeler.

Hikayeyi anlatan, motordan anlayan bir motorsikletciyi, motorun nasil
islediginden anlamayan biriyle neyin ayirt ettigini merak eder. Kisi kendi
motorsikletinin bakimi i¢in ne gibi dnlemler almalidir?

Bu heyecanli kitabin tim konusu, teknolojinin gergekten ne ifade ettiginin derin
konu digi sozleriyle, bu mecazi ifadenin Uzerinde kurulmustur. Neden teknoloji
ofkeyi hareket geciriyor? Kalitenin manasi nedir? Neden Kalite olmadan
yaslyamiyoruz?

Sanirim bize “Adim Adim”in uzun yolculugunda sabirla eslik eden herkes bu
hikayede kendini bulur. “Kendi motorsikletiniz” ile tanismanin 6nemini anladiniz .
Bu skeet aticiigi sanati kadar kendinizi de tanimaktir. Zariflestirilmis
hareketinizin vazgecilmez referans noktasinin Kalite oldugunu kabul ettiniz.
Teknik, fiziksel ve psikolojik hazirliklarinizi tehlikeye dusurecek herhangi birsey
yapmayacaginizi ve onlarin her zaman yuksek kalitede olmalari gerektigini
ogrendiniz.

Artik nerdeyse yolculugumuzun en sonuna geldik ve “Tanrisal olan” bir
bilgisayarin gipinde veya bir motorsikletin vites kutusunda da, dagin zirvesinde
veya acgan bir cicedin yapraginda durdugu kadar huzurlu olandir...” diyen
Amerikall yazar, Prisig tekrar aklimiza geliyor.

Algak gonullulikle igimizden sunu ilave etmek geliyor: “Tanrisal olan ayni
zamanda, sayet rlyanizin gergeklesmesine engel olan en son sey oysa, bir
hedefi dumana dénulsturen zarif harekette de vardir”



