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Bu kilavuz, www.fencing.net tarafindan hazirlanan “A PARENT GUIDE TO FENCING 2007~
ve ABD Eskrim Federasyonu Veli Komitesi Esbaskanlari, Catherine MARCHAND ve Linda
MERRITT tarafindan hazirlanan PARENT GUIDE TO FENCING isimli dokiimanlardan
yararlanilarak T.Alparslan BABAOGLU tarafindan hazirlanmistir. Dokiiman hazirlanirken
dogrudan terciimelerden miimkiin oldugunca uzak durulmus ve Tiirkiye’den ornekler
verilmeye ¢alisilmistir.

Bu kilavuzun hazirlanma amaci, ¢ocuguna eskrim yaptirmak isteyen ya da eskrim yaptirmaya
yeni baglayan, bu spora goniil vermis ancak eskrim hakkinda fazla bilgisi olmayan velilerin
adaptasyon siirecini kisaltmak, onlarin bilmesi gerekenleri miimkiin oldugunca anlasilabilir
olarak onlara sunmaktir.

Genel c¢ercevesi sabit kalacak olmakla birlikte bu kilavuz yeni bilgilerle stirekli
giincellenecektir. Bu kilavuzdaki bilgiler, tavsiye niteliginde olup burada anlatilanlarin
uygulanmasindan dolay1 ne Catherine MARCHAND ve Linda MERRITT, ne de T.Alparslan
BABAOGLU sorumlu tutulamaz

TDK Biiyiik Sozliik

[Eskrim/, Fr. Escrime, isim

Diirtiicii kilig, kesici kili¢ ve delici kili¢ ad1 verilen silahlarla yapilan spor, kili¢ oyunu:
§ “... kuli¢ kullanmaktaki o ¢apkinlik bir nisanciy, bir eskrimciyi hayran etmemek ve
bunlar tarafindan dahi mesela o yolda intikad olunmamak nasil kabil olur?”

-Ahmet Midhat Efendi, Mesail-i Muglaka, 412.

§ “Eskrim kiliglari, tenis raketleri, golf takimlari vardi.”

-Rusen Esref Unaydin, Hatiralar 1, 43.
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Nicin eskrim ?

Bu kilavuzu okudugunuza gore bu essiz faaliyetle ilgileniyorsunuz demektir. Bu sporun
ilginizi ¢ekmesini saglayan belki Kkarizmatik silahlari, diger spor dallarindan ¢ok farkli
giysileri ya da sporun bir pargasi olan ayirdedici stratejileridir kim bilir ?

Sizi bu sporla ilgilenmeye iten sebep ne olursa olsun eskrim hakkinda 6grendiginiz her yeni
sey sizi bu sporun i¢ine biraz daha ¢ekecektir.

Koordinasyon, c¢eviklik ve kendine giiven duygusu, eskrimin bu sporu yapanlardan
beklentilerinin sadece birkagidir. Bir eskrimcinin, sadece fiziksel olarak hizli olmasi yetmez
ayni zamanda zihinsel olarak da hizli olmasi yani hizli diistinmesi bir zorunluluktur. Eskrim
sporunun yogunlugu ve sporcunun sahip olmasi gereken meziyetler, eskrimin zorlu tarihinin
bir sonucudur. Eskrim savastan spora doniisiirken her ne kadar sahip olunmasi gereken
yetenekler artik bir 6lim kalim meselesi olmaktan ¢ikmigsa da eskrimi heyecanli bir aktivite
yapmaya devam etmektedir.

Basaril1 bir eskrimci, birkag saniye iginde giiglii ataklar yapabilmeli ya da savunmada zarif ve
kurnaz olabilmelidir. Kas giicii sizi eskrimde bir noktaya getirebilir ama zeka vazgecilmezdir.
Iyi bir eskrimci zeki olmali ve tereddiitsiiz konsantrasyonu ile nceden hesaplanmis hamleleri
hayal ve icra edebilmelidir.

Fair play ruhu ve seref, eskrimin vazgecilmez unsurlaridir. Iki eskrimcinin miisabakasi
sirasinda en st diizeyde nezaket ve anlayis gozlenir. Eskrim bir spor oldugu kadar bir
davranis ve yasam bi¢imidir ve bu sporu yapanlar onun hayatlarin1 son derece etkiledigini
sOylerler.

Fiziksel olarak talep eden, zihinsel olarak meydan okuyan, karakter gelistiren bir spor ve
karizmatik silahlar, birisi daha bagka ne isteyebilir ki ?!

Eskrim cocuguma ne kazandiracak ?

Eskrimin genel yararlar1 normal olarak diger sporlarin yararlariyla ortiismektedir.

0 Oncelikle ¢cocugunuz faaldir, birseyler yapar ve TV ya da bilgisayar karsisinda pasif
bir alic1 olarak oturmaktan kurtulur.

0 Eskrim c¢ocugunuzu formda tutar — epeyce bir hareket etmeden “kili¢ savasi”
yapamazsiiz !

O Eskrim cocuklara dikkatli olmayr ogretir ve onlarin karar verme yeteneklerini
gelistirir.

O Eskrim insanin el / g6z koordinasyonunun saglanmasinda en onemli aractir. Savas

pilotlarinin hepsi eskrim egitimi alirlar.



O Eskrim, takim miisabakalar1 da yapilmasina ragmen oziinde bireysel bir spor
oldugundan, sporcu basar1 ya da basarisizligindan kendisi sorumludur ve bu da
sorumluluk sahibi bir birey olmada 6nemli bir derstir.

0 Cocugunuzun muhtemel saldirganlik diirtiileri igin emniyetli ve kontrollu bir ortamda
cikis saglar.
0 Son olarak eskrim, 6zge¢misini hazirlarken g¢ocugunuza baskalarinin 6zge¢misinde

yazan seylerden farkli birseyler yazma imkanini saglar..

Eskrim: Secim vapacak cok tat var !

Eskrim bir sekilde asirlardan beri varolan ve aslinda 1896 yilinda baslayan modern olimpiyat
oyunlarinin basindan beri her olimpiyat oyununda yer alan dort spordan birisidir. Eskrim bir
oliim kalim miicadelesi olmaktan yavas yavas uzaklastik¢a sanat olarak ve spor olarak eskrim
gibi farkli alanlarda kullanilmaya baslanmustir.

Genel olarak eskrim {i¢ ana kategoriye ayrilabilir :

0 Icinde spor ve yarisma unsurlarmi baridiran ve genel olarak “Olimpik Eskrim” olarak
bilinen ve eskrimin en yaygin sekli olan miisabaka eskrimi,

0 Teorik bir diielloyu canlandirmak ve bu amagla egitilmek anlaminda bir doviis sanati
olarak eskrim. Bu kategoride 6zellikle 19. yy egitim teknikleri gozoniine alindiginda
aralarinda 6nemli farkliliklar bulunan klasik ve tarihi eskrim bulunmaktadir. Bu iki
tiirde de spor bileseni bulunmamaktadir (ya da hemen hemen bulunmamaktadir) ancak
birbirleriyle ve miisabaka eskrimiyle ayni tarihi kaynaga sahiptirler.

O Son olarak sahne eskrimi olarak genellenebilecek olan ve digerleriyle tarih yaninda
¢ok az ortak yon bulunan teatral eskrim. Bu eskrim tiiriinde dramatik etkiyi ve gorsel

anlagilabilirligi artirmak amaciyla aksiyonlarin koreografisinde abart1 vardir.

Miisabaka Eskriminin Tiirleri

Miisabaka eskrimi kategorisi altina basta olimpik eskrim ve bir fiziksel engelli faaliyeti olan
tekerlekli sandalye eskrimi olmak iizere birgok faaliyet girer. Ulkemizde yapilan eskrim
olimpik eskrim semsiyesi altina girdiginden bu kilavuz olimpik eskrim {izerine bilgiler
icermektedir.

Olympic eskrim (ya da kisaca” eskrim”) olimpiyat oyunlari basta olmak iizere bir¢ok spor
miisabakasinda goriilen eskrimdir. Bir elektronik donanim yardimiyla ve uluslararasi
yarigmalar1 diizenleyen kurulus olan Uluslararast Eskrim Federasyonu FIE’nin (Fédération
Internationale d'Escrime) koydugu kurallar ¢ergevesinde oynanir. Mevcut kurallar bir miktar
18. ve 19 yy. Avrupasi’nda olusturulan konvansiyonlara dayanmakta olup eskrimin
centilmenlik ¢ercevesinde yapilan bir doviis sanati olmasina imkan tanimaktadir. Olimpik



eskrimde kullanilan silahlar, flore, epe ve kiligtir (silahlar konusuna daha sonra genis olarak
deginilecektir).

Tekerlekli sandalye eskirimi ilk kez 1960 yilinda Roma’da yapilan Paralimpik
Olimpiyatlari’nda oynanmis olup bugiin i¢in 24 iilke tekerlekli
sandalye eskriminin farkli disiplinlerinde miicadele etmektedir.
Seyredenler agisindan tekerlekli sandalye eskriminin en carpici
yonii, sporcularin zemine sikica tespit edilmis tekerlekli sandalyeler
iizerinde eskrim yapiyor olmalaridir. Ote yandan bu sandalyeler,
sporcularin viicutlarinin st yarisinin hareketlerinde tam bir
Ozgiirlik saglamakta ve miisabakanin engelsiz sporcularin eskrim
miisabakalart gibi cereyan etmesine imkan tanimaktadir. Ampiite,
omurilik rahatsizlig1 gecirmis ya da felgli erkek ve bayanlar flore ve
epe silahlariyla, sadece erkekler kilig silahiyla yarisabilmektedirler.

Bu faaliyetlerin resmi organizasyonu Uluslararast Tekerlekli
Sandalye ve Ampiite Sporlar1 Federasyonu IWAS (the International Wheelchair and Amputee
Sports Federation) tarafindan yapilmaktadir.

Eskrim emniyetli bir spor mudur? (Kilic déviisiinden bahsediyoruz !)

Eskrim, miisabaka yapabileceginiz en emniyetli sporlardan biridir. En yaygin eskrim
sakatliklar1 diger sporlarda ortaya c¢ikan sakatliklarla birebir ortiismekte, sakatliklarin yarisini
burkulma ve incinme olusturmaktadir.

Bu konuda sigorta sirketleri de boyle diisiinmektedir !

Eskrim yapan sporcularin saglik sigorta primlerinin basketbol ya da voleybol oynayan

sporcularin primlerinden daha az oldugunu 6grenmek herhalde i¢inizi rahatlatacaktir.

Neyin iistiinliigii ? Bazi1 6nemli terimler . . .

Biitiin sporlarda oldugu gibi malzemeyi ve hareketleri analatabilmek igin eskrimin de kendine
has bir terminolojisi vardir. Eskrim camiasinda sik kullanilanlardan bir béliimiiniin
aciklamalar1 asagida verilmektedir :

Angajman Eskrimcilerin silahlarinin birbirine temas etmesi.(Fr. engagement)
Angard Eskrime baglamadan 6nce alinan durus pozisyonu (Fr. en guarde).
Apare Zamani ve tuslar1 gosteren, eskrimcilerin kordonlarla bagli olduklari

elektrikli diizenek.(Fr.appareil)



Atak

Balestra

Bate

Degaje

Duble

Epe

Feint

FIE

Fles

Flore

Fos atak

Gergin Kol

Bir eskrimcinin tus alabilmek amaciyla yaptig1 saldir1 hareketleri. Flore
ve kiligta ataga Once basglayan “atak iistlinliiglinii” kazanir. Diizgiin bir
atak (miisabakay1 yoneten hakemin onaylayacagi) yapabilmek icin
ataga ¢ikan eskrimcinin kolunun gergin, silahinin ucunun rakibin hedef
bolgesini kesintisiz tehdit etmesi gereklidir. (Fr.attaque)

Genellikle ataga ¢ikmadan once yapilan ve ardindan bir ileri hamle
gelen &ne dogru kisa sigrama hareketi. (/. balestra)

Atak baslatmak ya da rakibi tahrik etmek amaciyla rakibin silahina
yapilan hizli bir vurma hareketi.(Fr.battement)

Rakibin silahi almasina engel olmak amaciyla yapilan silahi1 kagirma
hareketi.(Fr.dégagé)

Rakibin silahinin ¢evresinde tam bir daire ¢izerek yapilan ve ters hatta
tamamlanan atak ya da ripost.(Fr.coup double)

Diiello silahinin giiniimiizdeki sekli ve adi. Eskrim silahlar i¢inde en
agir olanidir.(Fr.epée)

Rakip eskrimcinin savunmaya yonelik bir reaksiyon gostermesini
saglamak ve ardindan gergek bir atak firsati yaratabilmek i¢in yapilan
sahte atak.(Ing.feint)

Federation Internationale d'Escrime. Uluslararas: Eskrim Federasyonu.
Patlayici, kosarak atak (sadece flore ve epe).(Fr.fleche)

Saray silahinin glintimiizdeki ad1 ve sekli. Dikdortgen bir kesite ve
kiiciik bir tasa sahiptir. Gegmiste diiellolar i¢in antrenman yaparken
kullanilan silahtir.(Fr.fleuret)

Sonuca ulagmak amaciyla degil rakibin belli bir tepki vermesini
saglamak amaciyla yapilan atak.(Fr.fausse attaque)

Genellikle atak mesafesi disinda olan bir eskrimcinin kolunu tam
gererek rakibin hedef bolgesini tehdit etmesi durumudur. Gergin kolda
olan eskrimci, atak {Ustlinliigiine sahiptir ve rakibine silahim
celdirmeden yapacagr her tus bu durumda olan eskrimciye sayi
kazandiracaktir.



Hamle

IKinci intensiyon

ileri

Invitasyon

Kabze

Kili¢

Komba

Kontr degaje

Kontr parad

Kontr ripost

Kupe

Korakor

Lam

Lame

Eskrimcinin arka bacagindan gii¢ alarak rakibine dogru yaptigi uzanma
hareketi.

Bir eskrimcinin, rakibini ataga c¢iktigina ikna ederek onun gergek bir
tepki vermesini saglamak amaciyla yaptigi taktik amagli hareket.

Rakibe dogru bir adim atmak.(Fr.marche)

Rakibin atak yapmasini saglamak amaciyla kasitl olarak bir bolgenin
savunmasiz birakilmasi.(Fr.Invitation)

Silahin tutulan bolimii. Flore ve epede ortopedik kabze ve Fransiz
kabze olmak tizere 2 farkli ¢esidi vardir. Eskrime yeni baslayanlar,
genellikle silah1 tutmasini 6grenene kadar Fransiz kabze ile ¢alisip daha
sonra silaha hakimiyete yardimci olan ortopedik kabze kullanmaya
baslarlar.

Ug eskrim silahindan biridir. V ya da Y seklinde bir kesite sahip
namlusu olan hafif ve hizli bir silahtir. Epe ve florenin aksine hem
diirtme hem de kesme silahidir.

Iki eskrimci arasindaki dost¢a miicadele.(Fr.combat)

Kontr paradi bosa c¢ikarmak amaciyla tesr yonde yapilan
degaje.(Fr.contre dégagement)

Atagin tersi yonde alinan parad.(Fr.contre parade)

Rakibin  ripostunu  paradla
ripost.(Fr.contre riposte)

savusturduktan ~ sonra  yapilan
Silahin rakibin silahinin ucunun etrafindan dolastirilmasi suretiyle
yapilan atak.(Fr.coupé)

Goglis gogilise. Miisabaka sirasinda iki eskrimcinin viicutlarinin fiziksel
olarak temas etmesi.(Fr.corps a corps)

Bkz. Namlu (Fr.lame)

Flore ve kiligta gecerli tuslar1 belirlemek i¢in giyilen iletken (metalik)
ceket.(Fr.lamé)



Makaron

Malpare

Namlu

Parad

Pist

Plake

Plastron

Preparasyon

Prizdofer

Puandare

Redubleman

Elektrikli diizenegin pargast olan ve silahin ucundaki puandareden
gelen teli tasin i¢ine ¢iktiktan sonra izole eden plastik kablo kilifi.

Rakibin ataginin  sonug¢lanmasini  engellemekte basarisiz  olan
parad.(Fr.mal paré)

Silahin tastan uca uzanan govdesi.

Rakip  eskrimcinin  namlusunun  savunma  amaciyla  bloke
edilmesi.(Fr.parade)

Uzerinde miisabakanin oynandigi, 14 m boyunda, 1,5-2 m genisliginde
iletken diizenek. Genisligi diiellolarin gergeklestigi satolarin koridor
genigliginden alinmistir. Uzerinde baslama ve son metre cizgileri
bulunur. Kendi savunma bolgesindeki son metre ¢izgisini iki ayagiyla
birden gecen eskrimci 1 ceza puaniyla cezalandirilir. Pisti yandan terk
etmek aksiyonun durmasina sebep olur ve pisti terkeden eskrimci,
terkettigi noktadan 1 m geride yeniden baslama cezasiyla cezalandirilr.
Her tustan sonra eskrimciler birbirlerinden 4 m uzakliktaki baslama
cizgilerinden yeniden baslarlar. Piste yapilan tuslarin ayirdedilerek
oyunu durdurmamasi i¢in pist bir noktasindan sistemin topragina
irtibatlandirilir.

Silahin ucuyla yapan ancak hedefe paralel ulasan atak. Florede
puandarenin elektrikli ceket tizerinden silahin namlusuna kisa devre
olmasina sebep olur.(Fr.coup plaqué)

Silahi tastyan kol tarafina koruma amaciyla giyilen yarim yelek. En ¢ok
diirtiilen bolgeyi koruma amaciyla giyilir. Ilave koruma amaciyla
plastronun dikisleri, altina giyildigi ceketin dikisleri ile {stiiste
gelmeyecek sekilde yapilmigtir.(Fr.plastron)

Atak  Ustiinligii elde edilmeden Onceki atagin  hazirlik
asamasl.(Fr.préparation)

Rakibin silahin1 bagka bir hatta yonelmeye zorlayan angajman.(Fr.prise
de fer)

Flore ve epenin ucuna vidalanan ve tuslarin kaydedilmesine yarayan
yayli elektromekanik diizenek (Fr. Point d’arrét).

Paradla savusturulan ya da bosa ¢ikan bir atag: takip eden aksiyon.
Ropriz. (Fr.redoublement)



Remiz Rakibin ilk paradindan sonra hemen yapilan atak .(Fr.remise)

Ropriz Paradla savusturulan ya da bosa ¢ikan bir atagin ardindan yeniden
angarda doniip yinelenen atak. Redubleman.(Fr.reprise)

Ripost Savunmada olan eskrimcinin, rakibinin atagin1 bir parad ile
savusturduktan sonra gerceklestirdigi atak.(Fr.riposte)

Sakal Eskrim maskesinin boynu koruyan kumas kismi.

Tas Silahin namlu ile kabze arasinda eli koruyan pargasi.

Toplanma Hamleden sonra angard pozisyonuna geri donme.

Yastik Tasa yaslanan elin rahatsiz olmamasini saglayan, ayn1 zamanda flore ya

da epenin tuslar1 kaydetmeye yarayan elektrikli diizeneginin pargasi
olan telin zarar gormemesine de yarayan silahin tasinin igine
yerlestirilen yuvarlak malzeme.

Uc Silah...

Flore...epe...kilig, aralarinda ne fark var ?

Her silahin kendine has bir karakteri ve buna bagl olarak bir hiz1 vardir.
Mesela kili¢ en hizli ve agresif, epe daha yavas ve sabirli, flore ise bu
ikisinin arasinda hem saldirgan hem de sabirli karaktere sahip sporcularin
tercih ettikleri bir silahtir. Eger ¢ocugunuz bu sporu yapmaya Karar
verirse, silahlarin farkli dogalarini, karakterlerini, nasil kullanildiklarini,
bir eskrimcinin bir silahla nasil kazandigini anlamaniz yerinde olacaktir.

Rekreasyon amaciyla eskrim yapanlar tiim silahlar1 kullansalar da olimpik
eskrim yapan sporcular genellikle tek bir silahla yarisirlar.

Flore — Saray Silahi

Bugiinki eskrimciler tarafindan kullanilan flore,
asillerin  diielloya  hazirlanmak  amaciyla
kullandiklar: orijinal antrenman silahinin ¢agdas




tiriidiir. Flore, hiz ve beceriye dayali antrenmanlarin baslamasiyla birlikte egitim amagh
eskrim yapmak lizere gelistirilmistir. Bu tlir antrenmanlar popiiler olmaya baslayinca flore
sekil degistirerek daha uzun ve hafif bir silaha donistiiriilmiis, silahin uzatilan boyu, rakibi
hizli fakat kontrollu hamlelerle erisilebilen bir mesafede tutarak silahin ucuyla rakibe
saldirmay1 6n plana ¢ikarmis ve geleneksel doviis tekniklerinin degismesine sebep olmustur.
XIV. Lui ile birlikte moda degismis (anlasildig1 kadariyla uzun silah, donemin ipek giysi ve
coraplarina zarar veriyordu) ve silahin boyu biraz kisaltilarak daha hafif ve kuvvetli, eskrim
icin miikemmel bir silah olan ve hem saldir1 hem de savunma amaciyla kullanilmaya elverisli
ve bugiin saray kilict adiyla bilinen silah ortaya ¢ikmistir. Bunun sonucu olarak da viicudun,
kullanilmayan silahsiz kol ve elinin denge unsuru olarak kullanildigi tek kola dayali ¢cagdas
eskrim gelismistir.

Flore ile tus almak icin eskrimci floresinin namlusunun ucunu rakibinin gecerli hedef
(Viicudun bas, kollar ve bacaklar hari¢ omuzlar, gogiis, karin, kasiklar ve sirtin1 i¢ine alan
govde boliimil) bolgesine 500 gr.dan daha biiyiik bir kuvvetle ve 13-15 ms’lik bir siire
boyunca diirtmek zorundadir. Govde digsinda kalan bolgeler yani kollar, bacaklar ve bas
gegersiz bolgedir ve buraya yapilan tuslar say1 kazandirmamakla birlikte gecici bir siire i¢in
oyunun durmasina sebep olur. Gegerli ve gecersiz bolge kavramlari, 18. yy eskrim ustalarinin
Ogrencilerine sadece Oliimciil bolgelere (yani govdeye) atak yapmayr o6gretmek igin
gelistirdikleri antrenman tekniklerinden dogmustur. Her ne kadar bas da hayati bir bdlge ise
de yiize yapilan ataklar centilmenlik dis1 ve kaba bulundugundan engellenmeye ¢alisilmistir.
(Unutmayin ki eskrimciler bu sporu bir sovalye gelenegi olarak tanimlamaktadirlar).

Flore bir antrenman kilict oldugundan kurallarin diiellonun kurallarin1 yansitmasi 6nem
tasimaktadir. Eskrime yeni baslayanlar i¢in kavramasi en zor kavram atak ustiinligiidiir.
Temel olarak atak istiinliigii kurali, iki eskrimcinin gecerli bolgeye birlikte tus yapmalari
durumunda sayiyr ataga oOnce ¢ikan eskrimcinin kazanacagini, ataga g¢ikmakta geciken
eskrimcinin normal olarak savunmada kalmas1 gerektigini sdyler.

Ote yandan, eger rakibine dogru ilerleyen bir fléreci tereddiit ederse atak iistiinliigiiniin
rakibine ge¢mesine sebep olur. Tereddiit eden bir floreciye karsi kaydedilen bir tus duruma
gore “preparasyona atak™ ya da “stop hit” olarak degerlendirilir. Bazi floreciler hala parad ve
ripost’a dayali klasik teknikleri kullansalar da flére namlusunun esnek yapisi, cagdas
florecilerin rakiplerine imkansiz zannedilen agilardan atak yapmalarina imkan tanimaktadir.

Floreciler pist boyunca rakiplerinin {izerine giderek florelerinin ucunu rakiplerinin sirtina ya
da yan karin bolgesine esnetmek suretiyle “marching” ataklar icra edebilirler. Bu ataklari
paradla savusturmak ¢ok zor oldugu i¢in modern flore eskrimi, ardarda aldatmalar ve yavas
yavas olgunlasan ani patlayan ataklardan olusan karmasik ancak seyri ¢cok zevkli bir oyuna
doniismiistiir.

Epe — Hersey (Hemen hemen) serbest . . .




Egitim amaciyla saray silahinin 6zel bir tiirevi
olan flore gelistirilirken bir yandan da bagska bir
silah, “colishemarde” diiellolarda kullanilmak
iizere gelistirildi. Bu silahin namlusu {iggen
kesitliydi ve dayanikliliktan taviz vermeden

agirlig1 azaltmak i¢in kenarlar1 konkavlastirilmas,
ayrica kanin bosalabilmesi (!) ve kilicin govdeden daha kolay cikartilabilmesi (!) icin
namlunun tasa yakin kisminda bir yiv a¢ilmisti. Boylece “colichemarde” modern epeye
donilismiis oldu.

Epe kurallart olusturulurken ana fikir, ilk kani akitan kazanir amach gergek bir diielloda
olabilecek durumlari aynen korumak olmustur. Buna gore epede tiim viicut gecerli hedef
bolgesidir ve atak istiinliigii kurali yoktur. Yani (neredeyse) hersey serbesttir. Epeciler
rakiplerinden Once diirtiis yaparak say1 kazanirlar. Eger iki epeci saniyenin 1/25°1 kadar bir
zaman dilimi i¢inde karsilikli tus yaparlarsa her iki epeci de birer say1 kazanir.

Atak Ustlinliigliniin olmamasi, tiim viicudun hedef olmasiyla birlesince epe oyunu tam bir
strateji ve sabir oyununa doniligmiistiir — vahsi, ihtiyatsiz ataklar kararli kars1 ataklarla hemen
cezalandirtlir. Bu nedenle siirekli atak yapmak yerine epeciler rakiplerinin savunmalarini
yoklayarak ve bir atagi riske etmeden Once uygun mesafeyr kollayarak ya da siirekli
savunmada kalarak dakikalar harcayabilirler. Bir epe seyircisi olarak sizin de sabirli olmaya
ithtiyaciniz olacaktur. . .

Kilic — Hizli olmak gerek . . .

Kilig, kesici siivari silahinin modern bir tiirtidiir
ve Avrupa’ya 18.yy sonlarinda Macar siivarileri
tarafindan kullanilan Tiirk palasinin bir ¢esidi
olarak girmistir. Zamaninda ¢ok popiiler (ve ¢ok
etkin) olmus ve kisa zamanda bir¢ok Avrupa

‘ ordusu tarafindan kullanilmaya baglanmistir.
Aslinda 18. yy’da ve 19.yy’in baslarinda tiim ordularin siivarileri kili¢ eskrimi ve doviisii
yapiyorlardi. Baslangigta agir ve kivrik olmasia ragmen bugiiniin kilict son derece hafif ve
diizdiir. At tzerindeki bir silivariye benzetmek amaciyla hedef bolgesi eller hari¢ belin
iizerindeki her yer olarak tanimlanmistir (centilmenler diielloda atlara zarar vermezler !).
Buna ilave olarak kiligta da ¢ok kiigiik degisikliklerle birlikte floredeki gibi atak iistiinligi
kurali vardir. Floredeki gibi ataga once ¢ikan eskrimci, tuslarin beraberligi durumunda
istiinliige sahiptir. Ancak kili¢ hakemleri, ataga ¢ikan eskrimcinin en ufak bir tereddiitii
karsisinda son derece acimasizdir. Bir kiligginin boyle bir tereddiit sirasinda rakibinin koluna
bir “stop cut” yaparak atak iistiinliigiinii ve tusu kazandigin1 gérmek siradan bir olaydir.

Kilic1 diger silahlardan ayiran bir baska onemli fark ise silahin ucuyla yapabildiginiz gibi
kenariyla da rakibin hedef bolgesine dokunmaniz durumunda say1 kazanabiliyor olmanizdir.



Kili¢ kiyafetinin lizerine belden yukarisini tamamen Orten bir elektrikli ceket giyilir. Kiligta
bas da gecerli bir hedef bolgesi oldugundan kilic maskesi de iletken malzemeden yapilmistir
ve kilicgilar tarafindan “kafa kordonu” tabir edilen bir kordonla elektrikli yelege
irtibatlandirilir. Kilicin floreden en 6nemli farklarindan birisi de kiligta gecersiz bolgeye
yapilan tuslar apare tarafindan algilanmaz dolayisiyla oyunun durmasina sebep olmazlar.
Kilig, tuslar1 gostermek i¢in kablosuz bir diizenek kullanmaya baslayan ilk silahtir.

Eger epe, sabir ve savunma stratejisi silahiysa kili¢ onun tam tersidir. Kiligta atak istiinliigii
kurali kiliggilart 6nce ataga ¢ikmaya zorlar ve kilicin rakibin elektrikli ceketini hafif bir
styirmasi atak yapan eskrimciye puan kazandirir. Bunlarin dogal bir sonucu olarak kili¢ hizli,
saldirgan bir oyundur ve hakemin basla komutuyla birlikte iki kiligg1 birbirlerine dogru
ilerlemeye baglarlar. Yetenekli bir rakibin atagimi savusturmak neredeyse imkansiz
oldugundan kiliggilar ¢ok seyrek olarak savunmada kalirlar. Ancak mecbur kaldiklarinda
zafer ya da yenilginin ¢ok kiiciik marjlarla belirlendigi seyir zevki yiiksek taktik
kombinasyonlar ortaya koymaktan da geri durmazlar.
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Baslamak: Bir kuliip ve antrenér bulmak . . .

Eger hala eskrime baglamamis ve bir kuliip ve antrendr bulamamigsaniz yapacaginiz en dogru
hareket, bulundugunuz ilin eskrim il temsilcisine ulagmak ve ilinizdeki eskrim faaliyetleri
hakkinda ondan bilgi almak olacaktir.



Eskrim il temsilcinizin ismini ve telefon numarasini Tiirkiye Eskrim Federasyonu’nun (TEF)
web sayfasinda Ogrenebilirsiniz. Yardimcr olmasi amaciyla bu sayfanin baglanti adresi
asagida verilmektedir :

http://www.eskrim.org.tr/sayfa.aspx?id=37

Illerdeki eskrim antrendrleri gogunlukla ayn1 zamanda beden egitimi 6gretmeni olduklarindan
gorevli olduklar1 okullarda eskrim branst agmakta ve okullarinda da sporcu
yetistirmektedirler. Bu nedenle eger cocugunuzun eskrimi ciddi olarak siirdiirmesini ve okul
faaliyetleri ile spor faaliyetlerinin koordineli yiiriimesini istiyorsaniz ¢ocugunuzu eskrim
faaliyeti olan okullardan birisine kaydettirebilirsiniz. ilinizdeki hangi okullarda eskrim
faaliyeti oldugu bilgisini de yine eskrim il temsilciniz vasitastyla 6grenebilirsiniz.

[linizde birden fazla eskrim kuliibii ve antrendr varsa dogru silah1 ve antrendrii segmek gibi
bir problemle kars1 karsiyasiniz demektir.

Cocugunuzla en iyi iletisimi kurabilecek olan antrendrii bulmak ¢ok dnemlidir. Bir antrendr,
iyl antrenman aligkanliklarina sahip olmali, centilmenlikte 6rnek olmali ve pist iizerinde ve
disinda i1yi davranislar sergilenmesini beklemelidir. Siz ve ¢ocugunuz, antrendrii ile sorunlar
ve hedefler gibi konular hakkinda rahatca konusabilmelisiniz. Cocugunuzun, antrendriiniin
egitim tarz1 konusunda gercekten rahat oldugundan emin olun. Cocuklar farkl: tarzlara farklh
tepkiler gosterirler. Bir ¢ocuk i¢in ise yarayan bir yontem bir digeri ig¢in hatta ayn1 aileden
ikinci bir ¢ocuk i¢in ise yaramayabilir. Cocugunuzun pist iizerinde basariya giden yolda
ASLA s6zlii, duygusal ya da fiziksel siddete maruz kalmasina izin vermeyin.

Cocugunuzu bir antrendre emanet etmeden once bir antrenmani izleyin. Antrendr sabirlt mi ?,
giivenlige yeterince riayet ediyor mu ? Antrenman yapan c¢ocuklar egleniyor gibi
goziikiiyorlar m1 ?

Diger cocuklarin ebeveynleriyle konusun. Cocuklarmin eglendigini ve birseyler 6grendigini
sOyliiyorlar m1 ? Antrendr ailelere gocuklarinin durumuyla ilgili diizenli geri bildirimlerde
bulunuyor mu ?

Herseyden 6nemlisi, kisilik olarak ¢ocugunuz antrendriiyle uyusabilecek mi ? En milkemmel
antrenOrii  bulmus olabilirsiniz ancak kisilikler uyusmadigi takdirde emekleriniz bosa
gidecektir.

Iyi bir antrendr, genellikle “ebeveynlik siireci”nin uzantis1 gibidir ve ¢ocugunuz iizerinde
derin etkisi vardir. Antrendriin bu etkiyi saglayabilmesi i¢in onunla yeteri kadar rahat olmaniz
ve iyi iletisim kurmaniz gerekir.


http://www.eskrim.org.tr/sayfa.aspx?id=37

Sporcu ve antrendrii arasindaki iliski ¢ok giiclii olabilir ancak antrendr, sadece eskrim
s0zkonusu oldugunda son sozli sdyleme hakkina sahiptir. Sira ebeveynlige gelince son sozii
her zaman anne baba sdyler.

Kisiliklerin degisiklik gosterdigi gibi 6gretme teknikleri de degisiklik gosterir. Bu nedenle
eger antrendr segme sansiniz varsa, antrendriin kendine has yontemleri konusunda hem
cocugunuzun hem de sizin rahat olacagmiz ve ¢ocuklarla iletisimi gii¢lii olan bir antrendrle
baslamaniz en dogrusudur. Cocugunuz derslerde ¢ok rahat olabilir ancak bir miisabakanin
sicak atmosferi i¢erisinde hassas olan bir iliski kolaylikla kopabilir.

Cocugunuzu once grup dersleriyle baglatin. Grup dersleri, ¢ocugunuzun temel seyleri
eglenceli ve baskisiz bir ortamda 6grenmesini saglar. Ozel ders aldirmadan énce ¢ocugunuzun
eskrimi uzun yillar iginde siirdiirmek istediginden emin olun.

Bolgenizdeki tiim eskrim firsatlarina karsi agik olun.

Eskrimin maliyeti kabul edilebilir diizeyde tutulabilir. Burs v.s. gibi mali kaynak yaratmaya
calismayin. Eskrim, felsefesini anlayanlar i¢in getirisi digerlerinden farkli bir yatirimdir.

Temel beceriler ve malzeme . . .

Davranis : Eskrim sik sik krallarin sporu, centilmen sporu olarak tarif edilir. Bu
sadece eskrimin tarihi ve eskrim yapanlarin asaletinden degil eskrimin asirlarca baglilik, saygi
ve uygar davranigs unsurlariyla birarada bulunmus olmasindan kaynaklanmaktadir. Pist
iizerinde ve disinda nezaket, eskrimin ayrilmaz bir pargasidir. Kabalik bir eskrimcinin siyah
kart gorerek bir turnuvadan ihrag¢ edilmesine sebep olabilir.

Sabir : Bu ¢ocuklardan daha fazla sizin (ebeveyn olarak) sahip olmaniz
gereken bir ozelliktir ! Eskrim kapali bir spordur ve bize topu firlatmak ya da topa vurmak
kadar dogal gelmeyen bircok temel teknigin Ogrenilmesini gerektirdiginden biiyiik bir
ogrenme egrisi vardir. Ogrenme siirecinde sabirli olmay1 6grenmeniz gerekmektedir !

Temel malzeme - Iyi davranislar sergilemek ve sabirli olmanin yanisira bir eskrimcinin
eskrim yapabilmesi i¢in bir¢ok seye daha ihtiyaci vardir. Tiim spor dallarinda oldugu gibi,
eskrim yapabilmek i¢in de Ozel giysiler gerekmektedir. Cocugunuz eskrimle ciddi olarak
ilgilendigini belli edene kadar ona giysi almayip kuliipte bulunan giysilerle idare etmesini
saglayin. Ancak bir baskasinin kullandigi ve biraktigi bir maske ve eldiveni kullanmak
hijyenik olmayacagindan bir maske ve eldiven en dogru baslangi¢c malzemeleridir. Dogum
giinleri, basarili karneler ve 6zel giinler, cocugunuzun eksik malzemelerini tamamlamak icin
en uygun zamanlardir.

Temel Beceriler . . .




Eskrim, bir sporcunun gii¢, kardiyovaskiiler dayaniklilik ve zihinsel beceri gibi 6zelliklerinin
gelismis olmasini gerektiren ¢ok yonlii bir disiplindir. Bu 6zellikler de {i¢ zorunlu eskrim
becerisinin birarada kullanilmasiyla edinilebilir :

1 Kol Calismasi : Bu belki de sayilan ii¢ 6zellik iginde ustalasmasi en zor olanidir. Kol
caligmasi, yetenekli bir eskrimciye rakibini aldatma ve rakibinin savunma ¢abalarina karsilik
hedefine ulasma becerisini kazandirir. Eskrimci, ardarda hassas paradlar alacak ve rakibinin
silahina bateler yapacak kadar gii¢lii buna ragmen silahinin ucunu rakip silahindan kurtarmak
iizere rakibinin paradlarini savusturacak bicimde maharet ve ince motor kontroliine sahip
olmalidir.

1 Ayak Calismas1  : “Kardiyo” bilesendir. Sayilan {i¢ beceriden fiziksel olarak en fazla gii¢
gerektirenidir. Bir eskrimcinin, rakibinin ataklarini savusturmaya yetecek ve kendisinin etkin
bir kol caligsmastyla rakibinin hedef bolgesine erismesine imkan taniyacak uygun mesafe ve
pozisyona gelmesine yardim eder.

1 Taktik : “Zihinsel” bilesendir. Ug beceri i¢inde genellikle 6grenmesi en zor
olanidir. Eskrimciler miisabik sporculuk yasamlarimin biiylik bir bolimiini eskrim
stratejilerinin ve taktiklerinin niianslarin1 6grenmek ve uygulamakla gegirirler. Taktik, rakibin
eskrim stiline karsilik verecek kol ve ayak ¢alismalarinin koordinasyonu igeren planlar ve
kars1 planlardan meydana gelir.

Temel Donanim : Biraz daha detay...

Gerekli malzemelerin listesini edindiniz. Simdi ne olacak . . . ?

Maske disinda eskrim giysileri 350N (350 Newton’luk bir kuvvete dayanan ve delinmeyen)
ve 800N (800 Newton’luk bir kuvvete dayanan ve delinmeyen) olmak iizere ikiye ayrilir.
800N malzemeler Uluslararas1 Eskrim Federasyonu (FIE-Federation International d’Escrime)
tarafindan FIE miisabakalarinda kullanilmak {izere onaylanmis malzemelerdir ve ¢ocugunuz
uluslararas1 miisabakalara katilana kadar nispeten pahali olan 800N giysiye ihtiyact yoktur.
Ancak ceket altina giyilen ve sporcu i¢in ilave giivenlik saglayan plastron’larin 800N,
maskelerin ise 1600N olanlardan secilmesi, ¢ocugunuz i¢in satin alabileceginiz en yiiksek
giivenliktir.

Maske sporcunun basini korumaya yarar. Bu nedenle maskenin i¢i maskenin eskrimciyi
rahatsiz etmeyecegi ol¢glide yeteri kadar yastiklanmig olmali, maske sporcunun baginin iistiine
ve cenesine baski yapmamali ve rahat olmalidir. Maskeler de kiyafetler gibi farkli
biiytikliiklerde satildigindan, maskenin dogru Olgiide olmasi ve gereginden biiylik olmasi
nedeniyle sporcunun basinda oynamamasi da énemlidir. Alabileceginiz en iyi maskeyi alin.

Pantolon, plastron, eldiven, ceket ve elektrikli ceket (epe yapan sporcular elektrikli ceket
kullanmazlar) i¢in ayrica ¢ocugunuzun kullanacag silah1 1smarlarken ¢cocugunuzun sag elini



mi sol elini mi kullandigini, silahimi (flore, epe, kili¢) ve silahin kabzesinin “Fransiz kabze”
mi yoksa “Ortopedik kabze” mi olacagini ( antrendriine sorun) belirtmeniz gerekmektedir.

Eldivenler de maske ve kiyafetler gibi farkli boyutlarda tiretildiginden, eldiven ismarlarken
dogru boyda eldivenin 1smarlanmasi, kullanim sirasinda dogabilecek rahatsizliklar1 ortadan
kaldirmak ag¢isindan 6dnemlidir. Eldiven alirken yikanabilir olmasina dikkat edin. Eldiveni 1lik
suyla 1slatip kirli yerlerine camasir tozu dokiip sert bir firgayla fircaladiktan sonra deterjan
gidene kadar durulayin ve biraz siktiktan sonra kendi halinde kurumaya birakin. Elektrikli
ceketi “inox” yani paslanmaz malzemeden yapilanlardan 1smarlarsaniz kirlendiginde
yikayabilirsiniz. Bunun i¢in bir kova i¢ine yarisina kadar dolduracaginiz 1lik su igerisine bir
miktar c¢amasir tozu atarak koplrtiip “inox” elektrikli ceketi kovaya bastirm. Kir
yumusadiktan sonra iletken malzemenin zarar gérmemesi i¢in yumusak bir fir¢ayla
fircalayarak kirleri giderin ve durulayip elbise askisiyla kiivetin iistiine asin. Pantolon, ceket
ve plastronu, diger beyazlar1 nasil yikiyorsaniz dyle yikayin ancak agartict kullanmayimn. Kilig
maskesi digindaki maskelerin “sakal” tabir edilen ve boynu koruyan kismiin dist
kirlendiginde bir siingere damlatacaginiz bir miktar “Domestos agartic1” ile silerseniz tekrar
beyaz rengini kazanir. Normal camasir sulari kokusu nedeniyle ¢ocugunuzun solumasini
zorlastiracagindan kullanilmamalidir.

Tiirkiye’de siiper minik/minik kategorisinde eskrim yapan sporcular 2 numara, digerleri 5
numara silahla eskrim yaparlar. 5 numara disindaki silahlarin boylar1 iilkeden iilkeye
degisebilecegi i¢in 2 numara silah 1smarlayacagimizda mutlaka kuliipten yardim isteyin.
Silahlarin malzeme cantasi icinde 1slak malzemelerle temas ederek paslanmamalar1 igin
silahin tasa yakin dip kismima siki gegecek Im boyunda bir hortum kullanmaniz yararli
olacaktir. Ancak paslanacak malzeme sadece silah olmadigindan (maske ve elektrikli ceket de
1slanirsa paslanir) en iyisi ¢ocugunuza, antrenmandan sonra tiim 1slak giysilerini ¢antasinda
bulunduracagi biiyiikce bir plastik posete doldurarak c¢antasina koyma aligkanligi
edindirmenizdir.

Ayrica unutmaymn, SILAHLARIN NAMLULARI KIRILABILIR !.

Birkag miisabaka sonra ¢ocugunuz silahinin 50 $’lik namlusunu kirarsa onu suglamayin.
Namlular, 6zellikle de ucuz namlular, dogru teknik ve eskrim mesafesini heniiz 6grenen
cocuklarin elinde kolaylikla kirilabilir. Eger ¢ocugunuz silahinin namlusunu kirarsa ona yeni
bir silah almaniz gerekmez sadece kirilan namluyu degistirebilirsiniz.

Cocugunuzun kullandig1 giysileri sik sik yikayin. Malzeme c¢antasina atacaginiz bir torba
lavanta higbir zaman giysilerin ve 6zellikle eldivenlerin giizel kokacaklar1 anlamina gelmez.

TUM MALZEMELERIN UZERINE COCUGUNUZUN iSMIiNi YAZIN ! ! !



Esofman, ceket, pantolon, plastron ve elektrikli ceketin etiketlerine, maskenin yanina ya da
arkasina, silahin tasinin i¢ine cocugunuzun ismini hatta bir turnuvada bagka bir kuliipten ayni
isimli bir ¢ocukla karistirmamasi i¢in kuliibiiniin ismini yazin.

Asagida performans eskrimi yapan bir eskrimcinin sahip olmasi gereken asgari malzeme
listesini bulacaksiniz. Bu listeyi miisabaka amaciyla evden ¢ikarken kontrol listesi olarak
kullanabilirsiniz.

¢+ MASKE (1600N) O
¢ PLASTRON (800N) 0
¢ GOGUSLUK (Kizlar i¢in zorunlu) 0
¢ CEKET (Pantolonun belini en az 10 cm ortmeli) 0
¢ ELEKTRIKLI CEKET 0
¢ PANTOLON (Ceket pantolonu en az 10 cm. Ortmeli) O
¢ ELDIVEN (Kordon deligi disinda deligi olmamali) O
¢ UZUN CORAP (Beyaz, dize kadar) 0
¢+ AYAKKABI (Voleybol ya da tenis ayakkabisi olabilir) [
¢ MINIMUM 2 FAAL SILAH 0
¢ MINIMUM 2 KORDON N
¢ MALZEME CANTASI (Maske ve Silahlar1 alacak boyda) O
¢ HAVLU + YEDEK CAMASIR ve T-SHIRT 0
¢ TORBA (Islaklar1 koymak ig¢in) 0
¢ MINIMUM KAFA KORDONU (Simdilik sadece kilig i¢in) 0

Anne Babanin Sorumluluklar: . . .

Herseyden 6nce, cocugunuzun diizenli olarak kuliibe antrenmana gitmesini saglaym.

Okul zorunluluklart herseyden once gelir dolayisiyla antrenman firsatlarini artirmak igin
okullarin tatillerini kollayin. Ancak biitiin sene boyunca sadece iki aylik bir kamp son derece
sinirli sonuglar almanizi saglar. Uyumlu ve diizenli bir antrenman progranmu siddetle tavsiye
edilmektedir. Ote yandan baz1 ¢ocuklar eskrimden o denli biiyiilenmektedir ki eskrim onlar
icin akademik faaliyetler dahil herseyin Oniline gegmektedir. Bu denli adanmishik ve tatmin
duygusuyla sporun c¢ocuga kazandiracaklar1 takdir edilmekle birlikte bu, cocugun gelecek
akademik basarisini kesinlikle engelleyeceginden buna asla izin verilmemelidir.

Antrenmandan 6nce ¢ocugunuzun hafif birseyler atistirdigindan ve kuliibe giderken yanina bir
sise su aldigindan emin olun.

Uygun yasa gelmeden agirlik calismadigindan emin olun. Agir bir idman programina
baglamadan 6nce doktorunuza danigmayi ihmal etmeyin. Uzun siiren bir hafif antrenman
donemini izleyen kisa siireli agir antrenmanlarin sakatlanma ile sonuglanma riskinin
yiiksekligini gozardi etmeyin.



Cocugunuzun yetenekleri konusunda gergekci beklentileriniz olsun. Antrenmanlarla belli bir
noktaya gelmeden miisabakaya sokmak konusunda aceleci davranmayin.

Cocugunuzun elde ettigi herhangi bir basarimin sizi etkilemesine izin vermeyin. Kendi
hedeflerinizi cocugunuza empoze etmeye c¢alismayin. Sporcu olan ¢ocugunuz siz degilsiniz
unutmayin.

Bir turnuvada anne babanin amaci cocugunu desteklemektir. Bu sizin, ¢ocugunuzun sofori,
hammali1 ve yiiriiyen bankamatik’i oldugunuz anlamina gelir. Cocugunuzun gdrevi ise,
miisabakada yetenekleri dogrultusunda elinden gelenin en iyisini yapmak ve
EGLENMEK 'tir.

UNUTMAYIN : SiZz, SOFOR, HAMMAL ve KREDI KARTI SAHIBISINIZ.

Miisabaka sezonu boyunca ¢ocugunuzun eglenmek i¢in eskrim yaptigin1 hatirdan ¢ikarmayin.
Ozellikle 6nemli turnuvalarm ardindan surda ya da burda bir iki haftalik bir tatilin son derece
normal oldugunu, c¢ok fazla sayida turnuvanin sporcunuzu asabilestirip onu siirantrene
edecegini ve sonunda duvara toslamasina sebep olacagini unutmayin.

Bir sonraki adim : Miisabaka...




Cocugunuz artik bir siiredir eskrim yapiyorsa miisabakaya girme zamani gelmis demektir.
Ancak her durumda ¢ocugunuzun antrendrii onun yarigmaya girmeye hazir olup olmadigi
konusunda en iyi bagvuru noktasidir. Bazi ¢ocuklar zihinsel olarak digerlerine nazaran daha
cabuk miisabakaya hazir duruma gelirler. Cocugunuzun da miisabakaya girmek konusunda
istekli oldugundan emin olun.

Ote yandan, antrendriiniin daha yeterince hazir olmadan ¢ocugunuzu ileri diizey miisabakalara
sokma talebinin baskis1 altinda da kalmayin. Antrenorler bazen asir1 istekli olabilirler ve ¢ok

erken yiiksek diizeyli miisabakaya giren ¢ocuklar tiikenme yasayabilirler.

Gercekci ve Ulasilabilir Hedefler Secin . . .

(Cocugunuza, antrendriiyle birlikte bir hedefler listesi hazirlatin. Bu liste,

¢ Kisa vadeli
¢ Icinde bulunulan sezon icin ve
¢ Uzun vadeli

hedefleri igermelidir. Kisa vadeli bir hedef, gelecek birka¢ antrenman sonunda antrendriin
gosterdigi bir yanlis1 gidermek, orta vadeli bir hedef, kuliipte yapilan turnuvalarin bir kismini
onde bitirmek, uzun vadeli bir hedef ise, bulunulan sehirde diizenlenen turnuvalarin bir
kismini 6nde bitirmek seklinde olabilir.

Ne ¢ocugunuz ne de siz, hemen basar1 beklememelisiniz. En giiclii ilerlemeler, kii¢iik saglam
artislarla elde edilir. Cocugunuzu biiyiik basarilara kiigiik zaferler gotiiriir.

Cocugunuzun miisabaka ihtiyacin1 Oncelikle kuliipteki miisabakalarla karsilayarak
giderebilirsiniz. Sporcu sayisina bagli olarak bir¢ok kuliip, antrenman giinlerinde sporculari
arasinda turnuvalar organize ederek sporcularini miisabakalara hazirlar. Cocugunuzun
gelisimini, bu turnuvalarda aldig1 sonuglarla izleyebilirsiniz.

Cocuklarin mizacglan farklilik gosterir. Bazi ¢ocuklar sadece mahalli miisabakalara katilmay1
tercih ederken bazilar1 “parlak 1siklarin hasretini ¢eker”. Cocugunuzun nasil rahat ettigi
konusunda sizi yonlendirmesine izin verin.

Cocugunuza kuliip lisansi ¢ikartilabilmesi ic¢in herhangi bir hekimden alinmis “spor
yapmasina engel bir rahatsizlif1 yoktur” seklinde saglik raporu, ¢ocugunuzun x kuliibiinde
spor yapmasina izin verdiginize iligkin bir muvafakatname ve 2 fotograf gerekecektir. Sezon
basinda kuliip sizden bu belgeleri istemeden bunlar1 hazir edin.

Ote yandan, Milli Egitim Bakanligi’nin her &gretim yilinda bir kez diizenledigi Yildizlar
Eskrim Turnuvasi’na ilkdgretim 6,7 ve 8. smifta okuyan ¢ocuklar, Gengler Eskrim



Turnuvasi’na ise lisede okuyan ¢ocuklar katilabilirler. Ancak bunun i¢in ¢ikartilmasi gereken
okul lisansi, kuliip lisansindan farklidir ve okul lisansi ¢ikarttirabilmek icin, ¢ocugunuzun
egitim gordiigii okul ydnetiminin, kiigiik bir iicret ddeyerek M.E.B. Okul I¢i Beden Egitimi ve
Spor Daire Bagkanligi’na basvurmasi ve okul lisans1 c¢ikarttirmast gerekmektedir.
Cocugunuzun bu turnuvaya katilmasini istiyorsaniz, 6gretim yili basinda okul yonetimine
bunu hatirlatip lisans iglemlerini takip edin. Bu iglem 6gretim yili bagindaki 2-3 hafta i¢cinde
yapilmak zorundadir.

Icinde bulundugunuz sezona ve c¢ocugunuzun yas grubuna ait Eskrim Federasyonu’nun
www.eskrim.org.tr adresindeki web sayfasindan veya kuliipten ulasabileceginiz miisabaka
programina mutlaka sahip olun.

Cocugunuzun hangi yas grubunda miisabakaya katilabilecegini yine Eskrim Federasyonu’nun
web sayfasindan, miisabaka uygulama talimatin1 okuyarak 6grenebilirsiniz.

Bir 6rnek olmasi igin, 2009-2010 sezonunda tiim eskrim kategorilerinin yas sinirlari asagida
verilmektedir :

Kategori Silah Boyu
1999 - 2000 dogumlular Stiper Minik 2
1997 - 1998 dogumlular Minik 2
1995 - 1996 dogumlular Yildiz-B 5
1993 - 1994 dogumlular Yildiz-A 5
1990 - 1992 dogumlular Geng 5
1989 - Biiyiikler 5

kategorilerinde yarisir. Milli Egitim Bakanligi’nin diizenledigi turnuvalarda tiim kategorilerde
yasa bakilmaksizin silah boyu 5 numaradir.

Uluslararas1 Eskrim Federasyonu FIE’nin ve Avrupa Eskrim Konfederasyonu EFC’nin
organize ettigi (Avrupa ve Diinya Sampiyonalari, Diinya Kupalar1 vs.) resmi miisabakalara
katilabilmek i¢in sporcunuzun, miisabakanin yapilacagi senenin 1 Ocak gilinii 13 yasini
doldurmus olmasi gereklidir.

Bazi kuliipler, antrendriin miisabaka i¢in ulagim, otel ve diger masraflarini miisabakaya giden
sporcularin velileri arasinda paylastirirlar. Bir turnuvaya katilma karari vermeden oOnce

kuliipten bu konuda bilgi alin.

Dogru Veli Davranisi Nasil Olmalidir ?

Turnuvalarda veliler goriilmeli ama asla isitilmemelidirler. Yiyecek, su ve destek gerektiginde
cocugunuzun sizi kolayca gorebilecegi ve ulagabilecegi bir yerde olun ancak antrendrliik ve
takim faaliyetlerine asla karismayin. Cocugunuz sizi eskrim pistinin yakininda isteyebilir ya


http://www.eskrim.org.tr/

da istemeyebilir. Baz1 kiigiikler bundan destek alirken bazilar1 aileleri 6nilinde eskrim yapmay1
ilave bir baski unsuru olarak gorebilirler. Bazi ¢ocuklar turnuvanin tam ortasinda anne
babalarin1 yanlarinda isteyip istemedikleri konusunda fikir degistirebilirler ve sizden
uzaklasmanizi isterken ona Ogrettiginiz nezaket kurallarini hatirlamayabilirler. Bunun sizin
sahsmizla ilgili olmadigimi bilin, ¢ocugunuzu anladiginizi belli edin ve hemen ortadan
kaybolun. Boyle bir durumda aileler hem yol gosterici hem de siginacak bir limandirlar.
Miisabakaya gitmeden Once c¢ocugunuzla tercihleri konusunda konusun ama fikir
degisiklikleri konusunda da hazirhikh olun.

Miisabaka stresiyle ¢ocuklar, kazansalar da kaybetseler de asir1 duygusal davranabilirler. Her
zaman yakinlarda bir kagit mendil paketini hazir bulundurun. Onu sizden almak istemezse,
bildiginiz ve ¢ocugunuzu rahatlatacagina giivendiginiz birisiyle gonderin. Bu durumda olan
cocugunuzu hemen teselli etmek yerine tuvalete gidip yiiziinii yikayacak siireyi ona verin.
Cocugunuz yenilgiyi de kazanmak kadar dogal karsilamayr bir tiirlii 0grenemiyor ve
kaybetmekten dolayr asir1 {iziiliyorsa, onun igin bir psikologdan yardim almayi ihmal
etmeyin. Unutmayin ¢ocugunuz eskrimi aglamak i¢in degil eglenmek icin yapiyor.

Kendinizi Egitin . . .

Asagida, bir eskrim turnuvasimi sizin i¢in daha ilging ve anlamli kilacak bazi Oneriler
bulacaksiniz :

¢ Eskrim terminolojisini 6grenin. Belli kelimeleri ve bunlarin kullanilisint 6grenmek
icin eskrimi tiim detaylariyla 6grenmeniz ya da yapiyor olmaniz gerekmez.

¢ Hakemlerin beden isaretlerinin anlamini ve ¢gocugunuz tus yaparak say1 kazandiginda
hakemin yaptig1 hareketleri 6grenin.

¢ Kuliipte diizenlenen turnuvalarda ve mahalli turnuvalarda goniillii gorev alarak basarili
bir turnuvanin nasil organize edildigini goriin.



HAKEM KOL ISARETLERI (JESTLER)




,1;

En Guarde ! Hazir ? Basla'!

Dur ! Point in Line !

Uc hatta !

Atak sagdan! Sola tus ! Saga puan!

4

Gecgersiz bolge ! Parad !




iki tarafa da tus ! (EPE) iki eskrimciye de puan ! (EPE)

Ayni anda atak !

Hayir ! Preparasyon !

Sarikart :ihtar
Kirmizi kart : Aleyhine 1 tus
Siyah Kart : ihrag

Cezalar. ..



Asagida siralanan cezalar tiim silahlar i¢in gegerlidir:

« Sar1 Kart ( ihtar ) = Puan cezasi verilmez ama bir eskrimci tus yaptig: sirada sar1 kart:
gerektiren bir harekette bulunmussa tusu iptal edilir. Ilk sar1 kart cezasinin ardindan yine sari
kart cezas1 gerektiren her hareket, kirmizi kartla yani bir ceza puaniyla cezalandirilir. Sar1 kart
cezasi gerektiren hareketlere 6rnek olarak rakibe sirtin1 donme, izinsiz pisti terketme, florede
eliyle ya da maskeyle gegerli tus bolgesini kapatarak tusa engel olma gosterilebilir.

* Kirmiz1 Kart = Kirmizi kart cezasi alan eskrimcinin rakibine bir puan verilir.

Kirmiz1 kart cezasi gerektiren hareketlere ornek olarak tehlikeli ve siddet igeren bigimde
doviismek, silahin tas1 ya da kabzesiyle rakibe vurmak, son metre ¢izgisini iki ayagiyla birden
gecmek sayilabilir.

» Siyah Kart = En agir cezadir. Eger bir eskrimci ya da antrenér siyah kart cezasiyla
cezalandirilirsa o turnuvadan ihra¢ edilir. Siyah kart cezasi gerektiren hareketlere 6rnek

olarak hakeme hakaret etmek, miisabaka basinda ya da sonunda rakibi ve hakemi selamlamay1
reddetmek ya da silah veya maskeyi piste firlatmak sayilabilir.

Kusurlu hareketler ve bunlara verilen cezalar i¢in Uluslararas1 Eskrim Federasyonu FIE’ nin
asagidaki dokiimanini indirerek inceleyebilirsiniz :

http://www.fie.ch/download/rules/fr/RTECHN.pdf

Dikkati Dagitan Seylere Engel Olun . . .

Miimkiinse kii¢lik ¢cocuklar1 ve evcil hayvanlar1 miisabakalara gétiirmeyip evde ya da otelde
kalmalarini saglaym. Miisabakaya katilmayan kiiciikler i¢in biitiin giin siiren bir turnuva sikici
olabilir.

Aynmi sekilde c¢ocugunuza, arkadaslarmi antrenman salonuna ya da miisabakaya
getirmemelerini Oglitleyin. Eskrim tam bir konsantrasyon ve dikkat sporu oldugundan,
eskrimci, antrenmanina ya da miisabakaya konsantre olmali ve etrafta dikkatini dagitacak
herhangi bir sey bulunmamalidir.

Eskrim yapilan {i¢ silahtan epe’de bas ve ayaklar dahil tiim viicut hedeftir ve viicudun
herhangi bir noktasina yeterli kuvvette yapilan bir diirtiis puan kazandirir.

Florede viiclidun bas, kollar ve bacaklar hari¢ sadece gévde kismi hedeftir. Govde disina
yapilan diirtiisler, “sayilmayan yer”’e yapilan tuslardir ve gecersiz sayilirlar (beyaz lamba).
Govdeye yapilan yeterli kuvvette bir diirtiis tus sayilir (renkli lamba) ancak puan
kazandirabilmesi i¢in diger eskrimcinin ne yaptigir 6nemlidir. Diger eskrimci hicbir bolgeye
diirtlis yapamamissa tus yapan puan kazanir. Diger eskrimci de ayni anda gegerli ya da



gecersiz herhangi bir bolgeye tus yapmigsa (renkli ya da beyaz lamba), bu durumda hakem
analiz yapar ve puan verilecekse kime verilecegine karar verir.

Florede basiyla ya da koluyla gecerli alan1 kapatan ya da hakemin “halt” komutundan once
rakibine sirtim donen bir eskrimci, bunu ilk kez yaptiginda sar1 kartla (ihtar) ikinci ve
takibeden tekrarlarinda kirmizi kartla (her seferinde bir ceza puani) cezalandirilir.

Benzer sekilde tiim silahlar i¢in son metre ¢izgisini iki ayagiyla da gecen bir eskrimci, her
gecisinde kirmizi kartla (bir ceza puani) cezalandirilir.

Kiligta ise belden yukaris1 hedeftir ve buraya kilicin ucuyla yapilan herhangi bir diirtiis ya da
yantyla yapilan herhangi bir temas gecerli alana yapilmis sayilir. Puan1 kimin kazandigina
floredeki gibi karar verilir.

Ozetleyecek olursak, bir eskrim miisabakasinda, hakeme karar vermede ve

i FMAHL B tuslar1 belirlemede yardimci olmak iizere “apare” adi verilen, zamani, tus
sayilarin1 ve tuglarin gegerli bolgeye yapilip yapilmadigini gosteren,

_— eskrimcilerin silahlarindan ¢ikan kordonlarin irtibatli oldugu cihazlar
H kullanilir. Bu cihazlarda yesil ve kirmizi olmak iizere renkli iki lamba ve

‘ beyaz iki lamba vardir. Renkli lambalardan kirmizi olan bir eskrimcinin,

ﬁf' yesil olan diger eskrimcinin gegerli alana yaptigi tuslari, her eskrimci igin

5 . . o )

| - bir tane olmak lizere de iki beyaz lamba, gegersiz alana yapilan tuslari
gosterir.

Cocugunuzun kendi tarafindaki renkli lambay1 yaktirmasi sadece ayni anda rakip eskrimcinin
herhangi bir lamba yaktiramamasi halinde ¢ocugunuzun tus yaptigi ve puan kazandigi
anlamina gelir. Eger ayn1 anda rakip eskrimci de renkli ya da beyaz herhangi bir lambanin
yanmasina sebep olmugsa hakem pozisyonu ve hareketleri analiz ederek “atak iistiinliigii niin
hangi eskrimcide olduguna yani puani kimin kazandigina (ya da kazanamadigina) karar verir.

Hakemlerin analiz i¢in kullandiklar1 asagida siralanan ipuglari, baslangigta olmasa da zamanla
sizin de hareketlerin analizini yapabilmenize ve seyrettiginizden gercekten zevk almaniza
yardimei olur ;

¢ Kimin once ataga ¢iktiginin yakalamaya ¢alisin. Bunu belirlemek i¢in kimin kolunu
once germeye basladigin1 ve silahinin ucuyla rakibinin hedef bolgesini tehdit ettigini
yakalamaya caligin.

¢ “Point in line” (Ug hatta-gergin kol), gergin kolla yapilmali ve rakibin hedef bolgesini
stirekli tehdit etmelidir. Rakibin atagi baslamadan 6nce eskrimci “Point in line” yani
“Gergin kol” konumuna gelmis olmalidir. Ataga ¢iktigini diisiindiigliniiz eskrimcinin
rakibinin gergin kolda olup olmadigin1 gézlemeye ¢alisin. Eger rakibi gergin kolda ise,
ataga ¢ikmay1 planlayan eskrimcinin rakibin silahimmi ¢elmesi gerekir, ¢elemez ise



nizami bir atak yapmis dahi olsa her iki renkli lambanin yandig1 bir pozisyonda puani
kaybeden taraf olacaktir. Bu agiklama flore ve kili¢ i¢in gegerlidir. Kiligta ayrica
gergin kolla yapilan tusun silahin ucuyla gelmis olmasi zorunlulugu vardir, silahin
yaniyla yapilan gergin kol tuslar dikkate alinmaz

¢ Namlularin uglarim dikkatle izleyin.

¢ Atak ustlnliigiinlin rakip eskrimciye gegmesi demek olan ¢ok ufak da olsa herhangi
bir duraklama ya da kolun dirsekten kirilarak gerginligini kaybetmesi halini dikkatle
takip edin.

Turnuva. ..

Bir eskrim turnuvasi, pul (pool) maglart ve direk eliminasyon maglarindan olusur. Katilimci
sayisina ve klasmandaki yerlerine gore sporcular, 5,6 veya 7 kisilik kiimelere ayrilirlar. Bu
kiimelere pul (havuz) adi verilir. Bir puldeki tiim sporcular birbirleriyle siiper minik
kategorisinde 4 tus, diger kategorilerde 5 tus iizerinden bir ma¢ yapar. Her ma¢ 3 dakika
strer. 3 dakika dolmadan taraflardan birisi, sliper minik kategorisinde 4 tusa, diger
kategorilerde 5 tusa ulasirsa mag biter ve maci o eskrimei kazanir. 3 dakika doldugunda ise
kim 6ndeyse mag1 o eskrimci kazanir. Beraberlik halinde kurra ¢ekilir ve kurrayr kazanan
eskrimci uzatma dakikasina avantajli girer. Uzatma dakikasinda ilk tusu yapan kazanir. iki
taraf da tus yapamamigsa daha 6nce kurray1 kazanmis olan mag1 da kazanir.

Bu sekilde tiim pullerin tiim maglar1 tamamlaninca eskrimciler, kazandiklart maglarin
yaptiklart mag¢ sayisina orani ile aldiklar1 ve verdikleri tuslar kullanilarak hesaplanan bir
indise gore en yiiksekten en diisiige yani pullerde en basarili olan eskrimciden en az basarili
olan eskrimciye dogru siralanirlar. Direk eliminasyon sisteminin g¢alisabilmesi i¢in eskrimci
sayisinin 16,32,64 ya da 128 olmas1 gereklidir. Bazi iilkelerdeki bazi turnuvalarda sézgelimi
40 eskrimci varsa bunlarin 8’1 pulde elenip kalan 32’1 ile tablo olusturulurken, Tiirkiye’de
eskrimci sayisi, bir iist tabloya tamamlanir. Yani 40 eskrimci varsa bunlar 64’liik tabloya
yerlestirilirler. Bu durumda ilk 24 eskrimci ilk turu ma¢ yapmadan gegerler. Buna “bay
gecmek” denir. Eskrimciler tabloya yerlestirilirken de en iyi eskrimci en zayif eskrimciyle
ikinci en iyi eskrimci en zayiftan bir iyi eskrimciyle eslesecek sekilde yerlestirilirler.

Direk eliminasyon magclari, siiper minik kategorisinde 3 dakikalik 2 devre halinde ve 8 tus
iizerinden, minik kategorisinde 3 dakikalik 2 devre halinde ve 10 tus iizerinden, diger
kategorilerde ise 3 dakikalik 3 devre halinde ve 15 tus tlizerinden oynanir. Kategorinin
maksimum tus sayisina Once ulasan kazanir. Siire doldugunda kim oOndeyse o kazanr.
Beraberlik halinde puldeki gibi bir uzatma dakikasi oynanir.

Direk eliminasyon maglarinda, adindan da anlagilacagi gibi yenilen elenir ve turnuva o sporcu
icin orada biter. Ancak bazi turnuvalarda repesaj kurali uygulanir. Buna gore yenilenlerden
bir boliimiine bir iist tura ¢ikma sansini yakalamak {izere bir firsat daha verilir. Cocugunuzun



katildig1 turnuvada repesaj kuralinin uygulanip uygulanmadigimi antrendriiniiz ya da
idarecinizden 6grenebilirsiniz.

Beklemeve Hazirlikli Olun ! !

Eskrim turnuvalari genellikle biitiin bir giin bazen iki giin siirer. Cocugunuz ilk turlarda
elenmedigi takdirde, eskrim miisabakasinin yapildigi salonda bayagi bir zaman gegireceksiniz
demektir. Sabirli olun ve miisabakay1 yoneten teknik komitenin de sizin gibi miisabakalarin
bir an 6nce tamamlanmasini istedigini hatiriizdan ¢ikartmayin. Cocugunuzun miisabakasinin
olmadigi anlarda gazete, kitap, bulmaca dergisi, 6rgii, kisisel bilgisayar gibi vakit gecirmenize
yardime1 olacak birseyleri beraberinizde getirmeyi unutmayin.

Miisabaka aralarinda ¢ocugunuzu dinlenmeye, su icmeye ve hafif birseyler yemeye tesvik
edin. Arkadaslariyla dolasarak kendisini yormak yerine oturarak dinlenmesini saglamaya
caligin. Miisabaka aralarinda kisa zamanlarda verilebilecek en iyi yiyecek biraz (bir avugu
gecmeyecek kadar) kuru iiziim, findik ve biraz sudur. Uziimiin sekeri kana c¢ok cabuk
karigarak bir sonraki miisabaka i¢in sporcunuzun ihtiya¢ duyacagi enerjiyi almasini saglar.

Turnuva sirasinda ¢cocugunuz yeteri kadar heyecanlhidir. Aylar boyu siiren belki de sikici bir
antrenman doneminden sonra nihayet miisabakaya cikacak ve kendisini deneyecek, belki bir
onceki turnuvada kendisini eleyen rakibiyle tekrar karsilasacak, bir anlamda birka¢ aylik
calismasimin karsiligini alacaktir. Sizin iizerinize diisen ise panik ve heyecan i¢inde bile
olsaniz ¢ocugunuzun heyecanini azaltacak bi¢imde davranmaktir. Unutmayin, g¢ocugunuz,
sizin lizerinizde gordiigli en ufak bir heyecani katlayarak absorbe edecektir. Buna izin
vermemeye dikkat etmelisiniz.

Her turnuvanin bir tecrilbbe oldugunu, sonucu ne olursa olsun her turnuvadan bir ders
cikartilmasi gerektigini ¢cocugunuza 6gretin. Turnuva sonrasi onunla konusun ve neleri dogru
neleri yanlis yaptigimiz (dikkat edin yaptigi degil birlikte yaptiginiz) konusunda bir liste
cikartmasini isteyin. Bu liste asagidaki gibi olabilir :

- Haftada 3 giin antrenman yapmakla yanlis yaptik. 4 giin yapmaliydik.

- Daralmis pantolonla miisabakaya ¢ikmamaliydik. Yanls yaptik. Zamaninda yeni
malzemelerimizi 1smarlamaliydik.

- Hocadan her antrenmanda biraz daha uzun ders istemekle dogru yaptik.

- Turnuvadan bir gece 6nce otelde Kaan’la 24’e kadar televizyon izlememeliydik.
Yanlis yaptik. 22°de yatmis olmaliydik.

Bir sonraki turnuvaya kadar yaptiginiz yanlislar1 diizeltmeye ¢alisin. Bir sonraki turnuvada
elde edilen daha basarili sonuglarin, bir 6nceki turnuvadan sonra yaptiginiz yanlig-dogru
caligmasinin sonucu oldugunu ¢ocugunuza anlatin. Boylelikle ¢ocugunuz, basina gelen her
kotii seyden bir ders ¢ikarmay1 ve ayni seyleri bir daha tekrarlamamay1 68renecek ve basarisi
giderek artacaktir.



Turnuvalarda Yapmamaniz Gereken Seyler . . .

1. Malzemelerinizi ASLA sahipsiz birakmayn.

2. Bagka aileleri, sporcular ve hakemleri ASLA kiigiimsemeyin hakemler ya da teknik
komite iiyeleriyle tartismayin. Herkes elinden gelenin en iyisini yapmaya ¢aligmaktadir.

3. Cocugunuzu ASLA kotiilemeyin. Cocugunuz bir miisabakada yanlis birsey yaptiysa
biiyiik bir ihtimalle yanlis yaptiginin sizden fazla farkindadir.

4. ASLA ¢ocugunuza iyi eskrim yapmasi karsilifinda bir 6diil vaadetmeyin. Bu sadece onun
omuzlarinda 6diiliin biiyiikliigiiyle orantili ilave baski yaratacaktir.

5. Siirekli konugsmaym. Sporcularin miisabakalar i¢in zihnen hazirlanmalari gerektigini
unutmayin. Eger birseyi anlamadiysaniz stres icindeki cocugunuza degil bir bagkasina
sorarak 6grenmeye caligin.

6. Kazanmasi i¢in ona ASLA baski yapmayin. Unutmayin orada herkes eglenmeye ve hosga
vakit gecirmeye calisiyo.

Turnuvalarda Yapabileceginiz Seyler . . .

1. Cocugunuzun yeteri kadar su i¢tiginden emin olun.

2. Eger yapabiliyorsaniz arizali silah/malzemenin bakimin1 yapin. Elinizden gelmiyorsa
bilen birisinden yardim isteyin.

3. Islerin kétii gittigini goriirseniz yani cocugunuz kaybediyor gibiyse, antrendriinii bulmaya
calisin. Unutmayin bir antrendriin ayn1 anda pistte birden fazla sporcusu olabilir ve o
hepsi ile ayn1 anda ilgilenemeyebilir. Cocugunuzun antrendriinii gérmesi onu
rahatlatacaktir. Bircok anne baba, hayatin bir¢ok alaninda kendilerinin destegini arayan
cocuklarinin, eskrim pistine ¢ikinca antrendrlerini aramalar1 karsisinda hayrete
diismektedirler.

4. Cocugunuz icin tezahiirat yaparken onu tesvik edici climleler kullanin ve “halt”
komutundan sonra ve “basla” komutundan once tezahiirat yapin. Kimin tus yaptigindan
emin degilseniz sessiz olun. Her miisabaka sonunda ¢ocugunuz kazansa da kaybetse de
onu alkislamay1 unutmayin.

5. Olumlu olun ! ! I Cocugunuz o giin kazansa da kaybetse de onun muhtesem bir ¢ocuk
oldugunu unutmayin.

Minik / Stiper Minik Miisabakalari . . .

Tiirkiye Eskrim Federasyonu yeni miisabaka koymadig siirece her sene 23 Nisan bayraminin
haftasonu ANTALYA’da “Uluslararas1 Cocuk Kupas1” turnuvasi, bir “Tiirkiye Sampiyonas1”
ve bir de “Tiirkiye Kupas1” turnuvasi yapilir. Bunlarin disinda sezondan sezona degisebilen
sayilarda “Agik Turnuvalar” diizenlenir. Uluslararasi turnuvalar ve Tiirkiye Sampiyonalari, bu
kategorinin en ¢ok puan (birinciye 24 puan) veren miisbakalaridir. Tiirkiye Kupalar birinciye
12 puan, Ac¢ik Turnuvalar birinciye 4 puan verir ve klasmani belirleyen puanlar bu
miisabakalarda kazanilir. Turnuvalarin ne zaman ve nerede yapilacagina Tiirkiye Eskrim



Federasyonu karar verir. Bu turnuvalar, faal eskrim yapilan Antalya, Bursa, Mersin, Afyon,
Balikesir, Eskisehir, Konya, Izmir, Ankara, istanbul ve Kocaeli’nde yapilabilecegi gibi, hig
eskrim faaliyeti olmayan illerde de yapilabilir.

Resmi miisabakalar i¢in bulundugunuz ilde segme yapma zorunlulugu varsa ya ¢ocugunuzun
bu se¢melere katilmasini saglaym ya da se¢me tarihinde rahatsiz oldugunu doktor raporuyla
belgeleyin aksi takdirde ¢ocugunuz miisabakalara alinmayacaktir. Segme olup olmayacagini,
olacaksa nerede ve ne zaman olacagini, kuliipten ya da telefon numarasim1 Tiirkiye Eskrim
Federasyonu web sayfasinda (www.eskrim.org.tr) bulabileceginiz il Temsilcinizden

Ogrenebilirsiniz.

Se¢meler, sadece katilimci sayisim1 ve lisanslarii kontrol etmek amaciyla yapildigindan,
cocugunuzun se¢melerde aldig1 derecenin turnuvaya katilip katilmamasi {izerinde higbir etkisi
yoktur. Se¢melere katilmis olmak ¢ocugunuza turnuvaya katilmak hakkini otomatik olarak
kazandirir. (Sadece okullararasi miisabakalarda her ilden gidecek sporcu sayisinda kisitlama
vardir)

Resmi turnuvalar genellikle haftasonlar1 yapilir ancak katilimin yiiksek olmasinin beklendigi
turnuvalar persembe giiniinden baslayabilir. Bu durumda ¢ocuklarin okullarindan gidis doniis
yol dahil gidemedikleri giin sayis1 kadar izinli sayilmalar1 i¢in gereken belgeyi kuliipten
istemeniz ve okul idaresine vermeniz gerekmektedir.

Bir turnuva i¢in uzak bir ile seyahat edileceginde, cocugunuzun miisabaka oncesi yeterince
dinlenebilmesi i¢in miisabakadan bir gece dnce en gec saat 22’de miisabakanin yapilacagi
sehirde uyumasini saglayacak sekilde gidis, miisabakalarin bitis saatinden yeterince sonra da
doniis organizasyonunu yapmanizda yarar vardir. Miisabakalarin bitis saatinin hemen ardina
donlis organizasyonu yapmaniz, miisabakalarin uzamasi halinde sizi gereksiz sikintiya
sokacaktir.

Miisabaka i¢in ucakla seyahat edeceginizde, havaalanindaki kontrollerde ¢antada ne oldugu
soruldugunda “silah” degil “spor malzemesi” seklinde cevap vermeyi unutmayin.

Asagida, baz1 sehirlerde kalinabilecek daha once denenmis kaliteli ya da en azindan rahat
edebileceginiz otellerin bir listesi bulunmaktadir :

ANTALYA GRIDA CITY www.gridacity.com 0-242 238 55 00
ESKISEHIR YIMPAS HOTEL  www.yimpashotel.net 0-222 220 35 70
KONYA BALIKCILAR OTEL 0-332 350 94 70

ANKARA  SPOR OTEL 0-312 324 21 65


http://www.eskrim.org.tr/
http://www.gridacity.com/
http://www.anemonhotels.com/

AFYON OTEL MERT 0-272 212 03 64

BURSA GOLD OTEL 3 www.hotelgold.com.tr 0-224 252 50 57

Cocugunuzu Siz Olmadan Bir Turnuvaya Gonderiyorsaniz . . .

Cocugunuzu emanet ettiginiz veli/idareci’ye

- Acil durumlarda aranacak kisilerin telefon numaralari,

- Cocugunuz i¢in beklenmedik harcamalar1 da karsilayacak sekilde harglik,
- Varsa ¢ocugunuzun saglik sigorta karti,

- Varsa allerji bilgileri, kan grubu bilgisi,

- Varsa kullandig ilaglar,

- Akliniza gelebilecek diger ihtiyaglar

teslim edilmelidir.
Ayrica ¢ocugunuzu saat 22’de yatma konusunda idareciye yardimci olmasi, otelde ve
lokantalarda sessiz olmasi, yalnizken asansor kullanmamasi ve idareci/antrendriin bilgisi

olmadan bulundugu yerden ayrilmamasi konusunda uyarmalisiniz.

Son soz ;

Cocugunuzun 6zge¢misine herkesinkinden farkli ve konugma baslatic1 birseyler yazabiliyor
olmakta bir¢ok fayda var ise de eskrimin ger¢ek yararlari bunun ¢ok ¢ok 6tesindedir. Eskrim
ile bir ¢cocuk kendi kendisini disipline etmeyi, digerlerine saygi duymayi, bagimsizligi ve
serefin ve fair-play’in Oonemini G&grenir. Bu beceriler baska cabalar tetikler ve sonucta
cocugunuz, ¢cok yonlii ve aktif bir kisiye doniisiir.

Eskrim hayat boyu yapilan ve her yastan diielloculari i¢inde barindiran bir spordur. Eskrimi
gencken ya da ruhen gengken Ogrenebilirsiniz. Sporlarin bir¢ogu sadece siirat ve giicii
odiillendirirken eskrim size hizinizi ya da kurnazliginiz1 kullanarak kazanma firsatini1 sunar ki
bu da bir yandan onlar bize birseyler 6gretirlerken bizim de ¢ocuklarimiza hayata dair birkag
sey 6gretmemize imkan tanir.

Cocugunuza “liitfen”, “tesekkiir ederim”, “oziir dilerim” ve “efendim” kelimelerinin, bu
sporun ozii oldugunu ve bunlart her durumda kullanmayr ogrenmeden silah kullanmay:
ogrenmesinin hi¢bir anlami olmadigim 6gretin liitfen.


http://www.hotelgold.com.tr/

