9.SINIFLAR SAGLIK BiLGiSi DERSi
SINAVA HAZIRLIK

1) Asagidakilerden hangisi Diinya Saghk
Orgiiti’niin kisaltmasidir?

A) GTO B) WTO

C) WHO D) WCO

2) Bir yildaki toplam canli dogum sayisinin yil
ortasindaki niifusa boliimiiniin bin ile
carpilmasi ile elde edilen saglhk olgitii
hangisidir?

A) Ana 6lim hizi B)Kaba 6lim hizi
C) Kaba dogum hizi D)Bebek 6lim hizi

3) Asagidakilerden hangisi bir lilkenin saghk
diizeyini gésteren olgiitlerden degildir?

A)Kaba dogum hizi B) Kaba 6lim hizi
C) Ana 6lim hizi D) Baba 6lim hizi

4) Asagidakilerden hangisi sagliga etki eden
fiziksel etmenlerdendir?

A) Sicakhk B) Hayvan
C) Hormonal D) Bitki

5) Bedenen, ruhen ve sosyal yonden iyilik hali
asagidakilerden hangisinin tanimidir?

A) lyilik B) Sakatlik
C) Beslenme D) Saglik

6) Asagidakilerden hangisi sagliga etki eden
biinyesel etmenlerden degildir?

A) Psikolojik B) Genetik
C) Hormonal D) Metabolik

7) Asagidakilerden hangisi sagliga etki eden
biyolojik etmenlerden degildir?

A) Bakteri B) Kimyasal
C) Mantar D) Virls

8) Asagidakilerden hangisi saghga etki eden
cevresel etmenlerden degildir?

A) Metabolik B) Kimyasal

B) Fiziksel D) Psikolojik

9) |- Tedavi edici

[I- Rehabilitasyon

Ill- Koruyucu
Bir toplumun saglik hizmetlerinden istenilen
sonucu alabilmesi igin hangi sirayi izlemesi
gerekir?

A) I-lI-11 B) 11-I-111
C) 1INl D) Hi-I-11

10) I- Bagisiklama

II- Dengeli beslenme

Ill- Saghk egitimi
Yukaridakilerden hangileri kisiye y6nelik
koruyucu saghk hizmetlerindendir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il
C)lvell D) I, 1,1

11) I- Universite

Il- Hastane

[1I-Saglik ocagi
Yukaridakilerden hangileri birinci basamak
tedavi hizmetleri arasindadir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il
C) Yalniz Il D)1 ve Il

12) Dis minesinin sertligini saglayan madde
hangisidir?

A) Flor B) Magnezyum
C) Demir D) Asit

13) Kitap okuma ile ilgili asagidakilerden
hangisi yanhstir?

A) Ara ara gozleri dinlendirme

B) Kitabi gbzlerden 40 cm uzakta tutma
C) Ortamda yeterli 1s181n saglanmasi

D) Yizikoyun yatarak okuma

14) Asagidakilerden hangisi tirnak temizligi ve
bakimina gére yanlistir?

A) Tirnak yenmemelidir.

B) Avak tirnaklari yarim ay kesilmelidir
C) Tirnak koparilmamalidir.

D) Seytan tirnagi makasla kesilmelidir




15) Dis firgalama teknigine gore
asagidakilerden hangisi yanlhistir?

A) Disten dis etine dogru fircalamak
B) Dislerin tim ylzeyini firgcalamak
C) Dili firgalamak

D) Damagi fircalamak

16) Asagidakilerden hangisi biiyiime gelisme
donemlerinden degildir?

A) Bebeklik B) Cocukluk
C) Okul ¢agi D) Genglik

17) Davraniglarda meydana gelen kalici
degisikliklere ne ad verilir?

A) Biyiime B) Ogrenme
C) Olgunlasma D) Gelisme

18) Asagidakilerden hangisi biiyiime
gelismede 3-6 yaslar arasini kapsar?

A) Yenidogan B) Ozerklik
C) Oyun D) Okul ¢agi

19) Asagidakilerden hangisi biiyiime
gelismede rol oynayan faktoérlerden degildir?

A) Psikolojik B) Hormonal
C) Genetik D) Fiziki cevre

20) I- Hicre sayisinin artmasi

[I- Hlicre hacminin artmasi

I1I- Doku cesidinin artmasi
insanin bilyiimesinde yukaridakilerden
hangileri etkilidir?

A) Yalniz | B) lvell
C) Il ve Il DI, Il ve llI

21) Beden Egitimi ve Spor 'un faydalarindan 5
tanesini yaziniz.
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Asagidaki kavramlari tanimlayiniz.

22) Saghgin tanimi nedir? (WHO'ya gore)

23) Bedensel iyilik hali nedir?

24) Biiyiime ve gelismeyi etkileyen etmenleri

maddeler halinde aciklayarak yaziniz.
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Beden Egitimi Ve Spor Ogretmeni
Ahmet RESULOGLU



