2013–2014 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI AŞAĞIPINARBAŞI  ORTAOKULU 5. SINIFLAR SEÇMELİ 
SPOR ve FİZİKİ ETKİNLİKLERİ (BASKETBOL) DERSİ ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK PLANI

	

Tema

	

Kazanımlar
	

Etkinlikler
	

Araç ve Gereçler
	
Ölçme ve Değerlendirme Etkinlikleri

	




1

Giriş

(1‐2. Hafta)
(16-27 Eylül2013)


	4.3.Aldığı sorumlulukları yerine getirir.

4.2.Kendisinin ve başkalarının sağlık ve güvenlik risklerini azaltacak düzenlemeler yapar.

1.1.1.Basketbol ile ilgili hareket becerilerini sergiler.

1.2.4.Basketbol branşlarına özgü hareket becerilerini,öğrenme ilkelerini açıklar.

3.1.Basketbol branşı ile ilgili müsabaka kurallarını bilir.

3.3.Basketbolun tarihsel gelişim sürecini araştırır.

4.5.Sözlü,sözsüz ve yazılı iletişim becerileri sergiler.

4.10.Okul içindeve/veya dışında sporla ilgili etkinliklere ve faaliyetlere gönüllü olarak katılır veya sporla ilgili faaliyetleri gönüllü yürütür.
	a) Ders amaçlarının paylaşımı

b) Yıllık planın paylaşımı

c) Ders kurallarının oluşturulması

d) Başlangıç düzeyini belirlemek için
basketbol maçı yaptırılır ve beceri
düzeyleri ile ilgili gözlem yapılması

e) Grup araştırma görevi (basketbol
oyun kuralları)
	-Ders amaçları
Formu

- Yıllık plan formu

- Ders kuralları
kontrat formu

- Beceri gözlem
Formu

- Kişisel bakim ve
temizlik kartı
	
- Kurallara
uyma kontratı

-Öğrenci
gözlem formu

	      






2
Pas Atmayı
Öğreniyorum

(3‐4. Hafta)
(30 Eylül-11 Ekim 2013)

	
1.2.1.Basketbol ile ilgili kullandığı hareket kavramlarını bilir.

1.2.2. Basketbol ile ilgili  becerilerin hareket evrelerini analiz eder.
 
2.4.  Basketbol branşı ile ilgili fiziksel uygunluk gelişimini analiz eder.
 
1.1.1. Basketbol ile ilgili hareket becerilerini sergiler.
 
3.3 . Basketbolun tarihsel gelişim sürecini araştırır.


	a) Basketbol videolarının izlenmesi ve
temel oyun teknik ve kurallarının
açıklanması

b) Spor için ısınma ve soğuma
uygulamalarının öneminin vurgulanması
ve ısınma

c) Temel duruş ve temel pas
uygulamalarının gösterilmesi ve
alıştırmaların yapılması

d) Soğuma uygulamalarının yapılması

e) Grup araştırma görevi (basketbol
oyununun tarihsel gelişimi)
	-Araştırmacı taktir belgesi

-Isınma ve
Soğuma etkinliklerinin
sunulduğu kartlar

-Basketbol temel tekniklerinin ve oyun kurallarınınAnlatıldığı videolar

 -Basketbol temel duruş ve temel pas teknikleri ile ilgili öğretim kartları

-Basketbol oyununun
tarihsel gelişimi kaynakları
	
- Öğretmen
gözlemi ve
geri bildirimi

-Araştırmacı
taktir belgesi
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Etkinlikler
	

Araç ve Gereçler
	
Ölçme ve Değerlendirme Etkinlikleri

	






3
Top
Sürüyorum

(5‐6‐7.Hafta)
(21 Ekim- 8 Kasım 2013)
	


2.1.Basketbol branşı ile ilgili fiziksel uygunluğunu geliştirir.

1.1.2.Basketbol ile ilgili hareket becerilerini etkinlikler içerisinde artan bir doğrulukla sergiler.

1.1.1.Basketbol ile ilgili hareket becerilerini sergiler

1.2.2. Basketbol ile ilgili  becerilerin hareket evrelerini analiz eder.
	a) Basketbola özgü ısınma
hareketlerinin yapılması

b) Temel top sürme teknikleri,
alçak ve yüksek top sürme tekniklerinin
tanıtımı ve alıştırmalarının yapılması

c) Önden el değiştirerek top sürme
tekniklerinin tanıtımı ve alıştırmalarının
yapılması

d) Durarak atış tekniğinin tanıtımı ve
alıştırmalarının yapılması

e) Öğrencilerin öğretmenleri
yönetiminde uyguladıkları beceriler ile
ilgili alıştırmalar yapması

f) Soğuma uygulamalarının yapılması

	
-Alçak ve yüksek top sürme teknikleri ile ilgili öğretim kartları

- Önden el değiştirerek top sürme öğretim kartları

- Durarak atış tekniği öğretim kartları

- Isınma ve soğuma etkinliklerinin
sunulduğu kartlar
	
-Araştırmacı
taktir belgesi

- Öğretmen
gözlemi ve
geri bildirimi

	       




4
Atış
Yapmayı
Öğreniyorum

(8‐9‐10.Hafta)
(11-29 Kasım 2013)

	




2.1. Basketbol branşı ile ilgili fiziksel uygunluğunu geliştirir.

1.1.1. Basketbol ile ilgili hareket becerilerini sergiler.
	a) Basketbola özgü ısınma
hareketlerinin yapılması

b) Temel top sürme teknikleri arkadan
el değiştirme yaparak top sürme
tekniklerinin tanıtımı ve alıştırmalarının
yapılması

c) Sıçrayarak atış tekniğinin tanıtımı ve
alıştırmalarının yapılması

d) Topsuz basketbol hareketlerinden
stop ve pivot adımı tekniklerinin tanıtımı
ve alıştırmalarının yapılması

e) Soğuma uygulamalarının yapılması

f) Grup araştırma görevi (sporcu sağlığı
ve beslenmesi)
	
- Isınma ve soğuma etkinliklerinin
sunulduğu kartlar

- Arkadan el değiştirme öğretim kartları

-Sıçrayarak atış etkinlik kartı

- Stoplar ve pivot adım için
Hazırlanmış öğretim kartları

-Sporcu sağlığı ve beslenmesi
kaynakları
	
- Öğrencilerin
ısınma ve soğuma
yapma düzeyleri
gözlenmesi ve geri
bildirim verilmesi

-Öğretmen gözlemi ve
geri bildirimi
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5
Topsuz
Hareket
Ediyorum

(11‐12‐13.
Hafta)
(2-20 Aralık 2013)
	



2.1. Basketbol branşı ile ilgili fiziksel uygunluğunu geliştirir.

1.1.1. Basketbol ile ilgili hareket becerilerini sergiler.
	a) Basketbola özgü ısınma
hareketlerinin yapılması

b) Topsuz basketbol hareketlerinden
savunma duruşu ile kayma adımı,
tekniklerinin tanıtımı ve alıştırmalarının
yapılması

c) Turnike atış tekniğinin tanıtımı ve
alıştırmalarının yapılması

d) Ribaunt temel tekniğinin tanıtımı ve
alıştırmalarının yapılması

e) Soğuma uygulamaları

f) Grup araştırma görevi (düzenli fiziksel
etkinliğin yararları)

	
- Isınma ve soğuma etkinliklerinin
sunulduğu kartlar

- Kayma adımı için hazırlanmış
öğretim kartları

-Turnike atış tekniği öğretim kartı

-Ribaunt temel tekniği öğretim kartı

- Düzenli fiziksel etkinliğin yararları kartı
	

-Öğretmen
gözlemi ve
geri bildirimi

	





6
Yaptıklarımı
Gözden
Geçiriyorum

(14‐15‐16‐
17‐18.Hafta)
(23 Aralık 2013-
24 Ocak 2014)
	


2.1. Basketbol branşı ile ilgili fiziksel uygunluğunu geliştirir.

1.1.2. Basketbol ile ilgili hareket becerilerini etkinlikler içerisinde artan bir doğrulukla sergiler.

1.1.1. Basketbol ile ilgili hareket becerilerini sergiler.
	a) Basketbola özgü ısınma
hareketlerinin yapılması

b) Basketbol temel hareket ve
becerilerin önemli unsurlarının
öğretmen eşliğinde gözden geçirilmesi

c) Öğrencilerin öğretmenleri
yönetiminde uyguladıkları beceriler ile
ilgili basketbol becerilerinin gelişimine
yönelik alıştırmalar yapması

d) Soğuma uygulamaları

f) Grup araştırma görevi (basketbol
organizasyonlarını araştırma)
	

-Beceri gözlem Formu

-Dünya haritası
	
-Basketbol
temel
teknikleri
kontrol listesi

- Öğretmen
gözlemleri ve
geri
bildirimleri
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7
Takım
Rollerini
Özümsüyorum

(19‐20‐21‐
22.Hafta)
(10 Şubat-7 Mart 2014)
	
2.1. Basketbol branşı ile ilgili fiziksel uygunluğunu geliştirir.

1.1.2. Basketbol ile ilgili hareket becerilerini etkinlikler içerisinde artan bir doğrulukla sergiler.

3.5.Basketbol içindeki farklı rollerin(sporcu,antrenör,hakem v.b) sorumluluklarını açıklar.

4.4.Takım/grup hedefleri doğrultusunda  arkadaşları ile iş birliği yapar.

4.8.Bireysel farklılıklara saygı gösterir.

4.9.Dezavantajlı ve farklılıkları olan öğrenciler ile birlikte etkili çalışır.
	
a) Basketbola özgü ısınma hareketlerinin yapılması

b) Takımların/grupların seçilmesi

c) Rollerin belirlenmesi

d) Soğuma uygulamalarının yapılması

e) Grup tartışması (dezavantajlı kişiler ve
bireysel farklılıklar)
	

- Rol sorumluluk kartları

- Takım listeleri

- Teknik ve taktik gözlem formları

- Araştırmacı takdir belgesi
	

- Öğretmen ve antrenör
gözlemleri ve
görev
sorumluluk
ları formu

	





8
Antrenman
Yapıyorum

(23‐24‐25‐
26.Hafta)
(10 Mart- 4 Nisan 2014)
	


1.1.2. Basketbol ile ilgili hareket becerilerini etkinlikler içerisinde artan bir doğrulukla sergiler.

1.1.1. Basketbol ile ilgili hareket becerilerini sergiler.

4.4. Takım/grup hedefleri doğrultusunda  arkadaşları ile iş birliği yapar.
	
a) Takımların antrenörleri yönetiminde
uygulamalar yapması

b) Takımların müsabaka sırasında, oyun
içi oyuncu rotasyonuna karar vermesi

c) Hazırlık maçları için takım idareci ve
antrenörlerinin organizasyon yapması
	
-Rol sorumluluk kartları

- Oyuncu liste formu

- Maçların yer ve
saatlerinin yazılı
olduğu kâğıt
	
- Takımlar tarafından
Hazırlanan oyuncu
listeleri

-Maç
programının
yazılı olduğu
kağıt panoya
asılır
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9
Oyun
Taktiğimi
Geliştiriyorum

(27‐28‐29‐30.
Hafta)
(7 Nisan- 2 Mayıs 2014)
	
1.3.1.Basketbol branşı ile ilgili temel stratejileri ve taktikleri açıklar.

1.3.2.Basketbol branşı ile ilgili  stratejileri ve taktikleri uygular.

1.1.2. Basketbol ile ilgili hareket becerilerini etkinlikler içerisinde artan bir doğrulukla sergiler.

1.3.3.Basketbol branşı ile ilgili stratejiler ve taktikler geliştirir.

1.3.4.Basketbol branşında başkalarının kullandığı stratejileri ve taktikleri analiz eder.

1.2.2. Basketbol ile ilgili  becerilerin hareket evrelerini analiz eder.
	
a) Takımların yaptıkları hazırlık
müsabakalarının videolardan izlenmesi

b) Hazırlık müsabakalarının yapılması

c)Takımların antrenörleri yönetiminde
uygulamalar yapması

d) Müsabaka esnasında uygulanacak
taktiklerin belirlenmesi

e) Takımlar arası hazırlık
müsabakalarının yapılması

f) Grup tartışması (antrenman ilkeleri)
	
-Uyarlanmış oyun kuralları kartı

- Farklı renk takım Yelekleri

- Video kamera

- Maç videoları televizyon veya
projeksiyon cihazı

- Antrenman ilkeleri kartı
	
- Öğretmen gözlemleri ve geri
Bildirimleri

- Maç  programının yazılıolduğu kâğıtın
Panoya asılması
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Performansımı
Değerlendiriyorum

(31‐32. Hafta)
(5-16 Mayıs 2014)
	


2.5.Basketbol branşında başarı için gerekli psikolojik özellikleri(motivasyon,odaklanma,çaba v.b) gösterir.

3.3.Basketbolun tarihsel gelişim sürecini araştırır.

2.1.Basketbol branşı ile ilgili fiziksel uygunluğunu geliştirir.

1.1.2. Basketbol ile ilgili hareket becerilerini etkinlikler içerisinde artan bir doğrulukla sergiler.
	
a) Takımların kendi aralarında hazırlık
maçları yapması

b) Soğuma uygulamaları

c) Takımların oyun içi performanslarını
değerlendirmesi

d) Takım rollerinin değerlendirilmesi

e) Grup tartışması (takım ruhu, iş birliği)

f) Grup tartışması( adil oyun/fairplay)
	
- Farklı renk takım yelekleri

- Müsabaka sonuçları ve
Öğretmen gözlemleri

- Takım rollerini değerlendirme
Formu

- İşbirliği davranışları  formu

- Adil oyun değerlendirme formları
	


-Öğretmen
gözlemleri ve
geri
bildirimleri
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Festival

(33‐34‐35‐
36.Hafta)
(21 Mayıs 13 Haziran 2014)
	2.4.Basketbol branşı ile ilgili fiziksel uygunluk gelişimini analiz eder.

3.3. Basketbolun tarihsel gelişim sürecini araştırır.

4.3.Aldığı sorumlulukları yerine getirir.

4.4.Takım/grup hedefleri doğrultusunda arkadaşları ile iş birliği yapar.

4.7.Adil oyun(fair play)davranışı sergiler.

4.8.Bireysel farklılıklara saygı gösterir.

4.10. Okul içindeve/veya dışında sporla ilgili etkinliklere ve faaliyetlere gönüllü olarak katılır veya sporla ilgili faaliyetleri gönüllü yürütür.
	

a)Tüm takımların katılımı ile festival
havasında şampiyonluk müsabakaları

b) Ödül töreni

c) Sezon kapanışı
	
- Farklı renk takım yelekleri

- Müsabaka sonuçları ve
Öğretmen gözlemleri

- Ödül belgeleri
	-Müsabaka sonuçları ve
istatistikleri

- Öğretmen
tarafından yıl
boyunca doldurulan
etkinlik defteri

- Müsabaka sonuçları ve
istatistikler




                   Emrah TAŞLI                                                                                                                                                                                                     İbrahim YÜZBAŞIOĞLU
Beden Eğitimi ve Spor Öğretmeni                                                                                                                                                                                           Okul Müdürü
