2013-2014 ÖĞRETİM YILI
MAREŞAL FEVZİ ÇAKMAK ORTAOKULU
      BASKETBOL YILLIK EGSERSİZ PLANI


	
  AYLAR
	
	
         TARİH
	
SAAT
	
   ÇALIŞMA
       YERİ
	
  BRANŞ      
	
ÇALIŞMANIN 
KONUSU
	

	






   EKİM
	
  1
	1- 10- 2013
	 14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	Basketbol takımına oyuncu  seçilecek. Seçilen oyuncuların kilo ve boyları alınacak

	
	
	3-10- 2013
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	 
  2
	8-10-2013
	 14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	Temel duruş,tek ve çift zamanlı stop,ayak çalışmaları

	
	
	11-10-2013
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
  3
	15-10-2013
	 14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	Top tutma ( yüksekten ve yerden gelen) bir pasın alınışında top tutma.

	
	
	17-10-2013
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
  4
	22-10-2013
	 14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	Top sürme çalışması,alçak ve yüksek top sürme

	
	
	24-10-2013
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
  5
	29-10-2013
	 14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	Pas çalışması,göğüs pası,baş üzeri paspas verirken nelere dikkat etmeliyiz

	
	
	31-10-2013
	14-16.20
	
	Basketbol
	

	
	
	
	
	
	
	

	






   KASIM
	
  1
	5-11-2013
	 14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	Pas çalışması,göğüs pası,baş üzeri paspas verirken nelere dikkat etmeliyi

	
	
	7-10-2013
	14-16.20
	
	Basketbol
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	 
  2
	12-11-2013
	 14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	
Kondisyon çalışması

	
	
	14-11-2013
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
  3
	19-11-2013
	 14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	Şutun tanımı,uygulanma sıçrayarak şut ve stop cemshat

	
	
	21 -11-2013
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
  4
	26-11-2013
	 14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	Turnike çalışması( sağdan -  soldan )ters turnike,serbest atış çalışması

	
	
	28-11-2013
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
  5
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	                 
	


















	  ARALIK
	
  1
	3-12-2013
	 14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	Savunma çalışması ve denge top tutma hakimiyeti

	
	
	5-10-2013
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	 
  2
	10-12-2013
	 14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	Basketbol oyun kuralları ve saha ölçüleri bilgisi. Geri pas,hatalı yürüme(steps) çalışması

	
	
	12-12-2013
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
  3
	17-12-2013
	 14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	
Yarı saha  oyun oynama

	
	
	19-12-2013
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
  4
	24-12-2013
	 14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	
Basketbol oyun kuralları

	
	
	26-12-2013
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
  5
	31-12-2013
	 14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	Maçtaki hataların düzeltilmesi noksanların giderilmesi

	
	
	
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	

	
	
	
	
	
	
	

	






OCAK






	
  1
	2-10-2014
	 14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	Top sürme ,aldatma                     ( feyk) çalışması ,perdeleme çalışması

	
	
	
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	 
  2
	7-01-2014
	 14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	Kondisyon kazandırmak için koşu çalışması yapılacak çeşitli  kuvvet ve sürat çalışmaları 

	
	
	9-10-2014
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
  3
	14-01-2014
	 14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	Topsuz yön değiştirme uzun pas atma ve ribaunt çalışması yapilacak

	
	
	16-01-2014
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
  4
	          21-01-2014
	 14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	Topsuz yön değiştirme ve aldatma ( feyk) çalışması ,perdeleme çalışması

	
	
	 23-01-2014
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	

	
	
	
	
	
	
	

	   ŞUBAT
	
 1
	11-02-2014
	 14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	Adam adama savunma nasıl yapıldığı gösterilip maçta tatbik edilecek

	
	
	13-02-2014
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	

	
	
 2
	18-02-2014
	 14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	Top sürme ,aldatma                     ( feyk) çalışması ,perdeleme çalışması

	
	
	20-02-2014
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	

	
	
	
	
	
	
	

	
MART
	
  1
	25-02-2014
	 14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	Gösterilen konuların tekrarı

	
	
	27-02-2014
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	 
  2
	4-03-2014
	 14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	İkili pas atma pastan sonra  turnike atışı çeşitli top sürme çalışmaları

	
	
	6-03-2014
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
  3
	11-03-2014
	 14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	Top tutma ,sürme,pas ve şut çalışması

	
	
	13-03-2014
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
  4
	18-03-2014
	 14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	Şut çalışması,havada top hakimiyeti. Ribaunt çalışması

	
	
	20-03-2014
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
  5
	25-03-2014
	 14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	
Yarı saha  oyun oynama

	
	
	27-03-2014
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	

	
	
	
	
	
	
	



	






    
     NİSAN
	
  1
	2-04-2014
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	Kondisyon kazandırmak için koşu çalışması yapılacak çeşitli  kuvvet ve sürat çalışmaları

	
	
	3-04-2014
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	 
  2
	8-04-2014
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	Pas çalışması,göğüs pası,baş üzeri paspas verirken nelere dikkat etmeliyiz

	
	
	10-04-2014
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
  3
	15-04-2014
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	
İşlenen konuların tekrarı

	
	
	17-04-2014
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
  4
	24-04-2014
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	Şut çalışması,havada top hakimiyeti. Ribaunt çalışması

	
	
	
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
  5
	29-04-2014
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	Top tutma ,sürme,pas ve şut çalışması

	
	
	
	
	
	Basketbol
	

	
	
	
	
	
	
	

	






     MAYIS
	
  1
	6-05-2014
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	Top tutma ,sürme,pas ve şut çalışması

	
	
	8-05-2014
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	 
  2
	13-05-2014
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	Kondisyon kazandırmak için koşu çalışması yapılacak çeşitli  kuvvet ve sürat çalışmaları

	
	
	15-05-2014
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
  3
	20-05-2014
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	Pas çalışması,göğüs pası,baş üzeri paspas verirken nelere dikkat etmeliyiz

	
	
	22-05-2014
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
  4
	27-05-2014
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	İkili pas atma pastan sonra  turnike atışı çeşitli top sürme çalışmaları

	
	
	29-05-2014
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	

	
	
	
	
	
	
	

	


  HAZİRAN
	
 1
	3-06-2014
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	İkili pas atma pastan sonra  turnike atışı çeşitli top sürme çalışmaları

	
	
	5-06-2014
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
 2
	10-06-2014
	14-16.20
	Okul bahçesi
	Basketbol
	İşlenen konuların tekrarı hataların düzeltilmesi

	
	
	
	
	
	
	













                                                                                                                   Özcan ALTINBÜKER                                                                 
								Beden Eğitimi Öğretmeni
								



