
2013–2014 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI BEDİİ SABUNCU GÜZEL SANATLAR VE SPOR LİSESİ
12. SINIFLAR RİTİM EĞİTİMİ VE DANS DERSİ ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK PLANI
	AY
	HFT
	ST
	KAZANIMLAR
	KONULAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEK. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME

	EYLÜL
	
	
	ÜNİTE 1: TEMEL RİTİM EĞİTİMİ
	
	Komutla, alıştırmayla, işbirliği ile, anlatım gösteri yöntemi ile öğretim

	Sınıf Ortamı
Spor Salonu
Ders kitabı

Akıllı tahta

Slaytlar

Video görüntüleri

	

	
	3
	2
	1. Ritmi tanır.
2. Ritmi algılar.
3. Ritmi dikkatle dinler
	Ritim ve gelişimi
	
	
	

	
	4
	2
	4. Ritmi, günlük hayattan örneklerle açıklar.

	Ritmin hayatımızdaki yeri
	
	
	

	EKİM
	1
	2
	4. Ritmi, günlük hayattan örneklerle açıklar.
	Ritmin hayatımızdaki yeri
	
	
	

	
	2
	2
	5. Ritim kalıplarını tanır.
6. Ritmin süre değerlerini açıklar.
	Müzikte ritim öğesi, tartım kalıpları
	
	
	

	
	4
	2
	5. Ritim kalıplarını tanır.
6. Ritmin süre değerlerini açıklar.
	Seslerin yazılması ve okunması
	
	
	

	
	
	
	ÜNİTE 2: TEMEL DANS TEKNİKLERİ
	
	
	
	

	
	5
	2
	1. Dans kavramını açıklar.
2. Dansın tarihi gelişimini özetler.
3. Doğru duruş (postür) kurallarını tanır.
4. Doğru vücut duruşunu gösterir.
	Dans nedir, Dans çalışmalarında postürün önemi ve kullanımı
29Ekim Cumhuriyet Bayramı
	
	
	

	KASIM
	1
	2
	5. Temel dans tekniklerini tanır.
6. Öğretmeni ile birlikte temel dans tekniklerini uygular
7. Temel dans tekniklerini kendi kendine yapar.
8. İstenilen nitelikte hareketi yapar.
	Duruşlar

	
	
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	
	2
	2
	5. Temel dans tekniklerini tanır.
6. Öğretmeni ile birlikte temel dans tekniklerini uygular
7. Temel dans tekniklerini kendi kendine yapar.
8. İstenilen nitelikte hareketi yapar.
	Adımlamalar

10 Kasım Atatürk’ü Anma
	
	
	

	
	3
	2
	5. Temel dans tekniklerini tanır.
6. Öğretmeni ile birlikte temel dans tekniklerini uygular
7. Temel dans tekniklerini kendi kendine yapar.
8. İstenilen nitelikte hareketi yapar.
	Kayma adımları
	
	
	

	
	
4
	2
	5. Temel dans tekniklerini tanır.
6. Öğretmeni ile birlikte temel dans tekniklerini uygular
7. Temel dans tekniklerini kendi kendine yapar.
8. İstenilen nitelikte hareketi yapar.
	Kayma adımları
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	ST
	KAZANIMLAR
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	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEK. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME

	ARALIK
	1
	2
	5. Temel dans tekniklerini tanır.
6. Öğretmeni ile birlikte temel dans tekniklerini uygular
7. Temel dans tekniklerini kendi kendine yapar.
8. İstenilen nitelikte hareketi yapar.

	Yürüyüşler
	Komutla, alıştırmayla, işbirliği ile, anlatım gösteri yöntemi ile öğretim

	Sınıf Ortamı
Spor Salonu
Ders kitabı

Akıllı tahta

Slaytlar

Video görüntüleri

	

	
	2
	2
	5. Temel dans tekniklerini tanır.
6. Öğretmeni ile birlikte temel dans tekniklerini uygular
7. Temel dans tekniklerini kendi kendine yapar.
8. İstenilen nitelikte hareketi yapar.

	Yürüyüşler
	
	
	

	
	3
	2
	5. Temel dans tekniklerini tanır.
6. Öğretmeni ile birlikte temel dans tekniklerini uygular
7. Temel dans tekniklerini kendi kendine yapar.
8. İstenilen nitelikte hareketi yapar.

	Sekme ve sıçramalar
	
	
	

	
	4
	2
	5. Temel dans tekniklerini tanır.
6. Öğretmeni ile birlikte temel dans tekniklerini uygular
7. Temel dans tekniklerini kendi kendine yapar.
8. İstenilen nitelikte hareketi yapar.

	Sekme ve sıçramalar
	
	
	

	
	5
	2
	5. Temel dans tekniklerini tanır.
6. Öğretmeni ile birlikte temel dans tekniklerini uygular
7. Temel dans tekniklerini kendi kendine yapar.
8. İstenilen nitelikte hareketi yapar.

	Atlamalar
	
	
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	OCAK
	1
	2
	5. Temel dans tekniklerini tanır.
6. Öğretmeni ile birlikte temel dans tekniklerini uygular
7. Temel dans tekniklerini kendi kendine yapar.
8. İstenilen nitelikte hareketi yapar.

	Dönüşler, Oturuşlar
	
	
	

	
	2
	2
	9. Yaratıcılık becerisini kullanarak ritme uygun kareografi oluşturur.
10. Hazırladığı kareografiyi öğretmenin rehberliğinde uygular
11. Hazırladığı kareografiyi kendi kendine uygular
12. Kendi kendine istenilen sürede dans hareketlerini kareografiye uygun hale getirir.

	Kareografi nedir
	
	
	

	
	3
	2
	9. Yaratıcılık becerisini kullanarak ritme uygun kareografi oluşturur.
10. Hazırladığı kareografiyi öğretmenin rehberliğinde uygular
11. Hazırladığı kareografiyi kendi kendine uygular
12. Kendi kendine istenilen sürede dans hareketlerini kareografiye uygun hale
getirir.

	Dans müzikleri
	
	
	

	AY
	HFT
	ST
	KAZANIMLAR
	KONULAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEK. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME

	ŞUBAT
	
	
	ÜNİTE 3:ÇAĞDAŞ SALON DANSLARI VE GELENEKSEL TÜRK HALK
DANSLARIMIZ
	
	Komutla, alıştırmayla, işbirliği ile, anlatım gösteri yöntemi ile öğretim

	Sınıf Ortamı
Spor Salonu
Ders kitabı

Akıllı tahta

Slaytlar

Video görüntüleri

	

	
	2
	2
	1. Atatürk’ün çağdaş danslara bakış açısını açıklar.
	Atatürk’ ün dansa bakış açısı
	
	
	

	
	3
	2
	2. Çağdaş salon danslarını ( vals, salsa, tango, ça-ça-ça, Flâmenko vb.) tanır.
3. Çağdaş salon danslarına uygun teknikleri tanır.
4. Çağdaş salon danslarına uygun teknikleri öğretmen rehberliğinde uygular.
5. Çağdaş salon danslarına uygun teknikleri kendi kendine uygular.
6. Çağdaş salon danslarını orijinal karakterlerine uygun olarak istenilen sürede yapar.
7. Yaratıcılık becerilerini kullanarak, sanatsal (artistik) hareketleri yapar.
	Waltz(Vals)
	
	
	

	
	4
	2
	2. Çağdaş salon danslarını ( vals, salsa, tango, ça-ça-ça, Flâmenko vb.) tanır.
3. Çağdaş salon danslarına uygun teknikleri tanır.
4. Çağdaş salon danslarına uygun teknikleri öğretmen rehberliğinde uygular.
5. Çağdaş salon danslarına uygun teknikleri kendi kendine uygular.
6. Çağdaş salon danslarını orijinal karakterlerine uygun olarak istenilen sürede yapar.
7. Yaratıcılık becerilerini kullanarak, sanatsal (artistik) hareketleri yapar.
	Waltz(Vals)
	
	
	

	MART
	1
	2
	2. Çağdaş salon danslarını ( vals, salsa, tango, ça-ça-ça, Flâmenko vb.) tanır.
3. Çağdaş salon danslarına uygun teknikleri tanır.
4. Çağdaş salon danslarına uygun teknikleri öğretmen rehberliğinde uygular.
5. Çağdaş salon danslarına uygun teknikleri kendi kendine uygular.
6. Çağdaş salon danslarını orijinal karakterlerine uygun olarak istenilen sürede yapar.
7. Yaratıcılık becerilerini kullanarak, sanatsal (artistik) hareketleri yapar.
	Tango
	
	
	

	
	2
	2
	2. Çağdaş salon danslarını ( vals, salsa, tango, ça-ça-ça, Flâmenko vb.) tanır.
3. Çağdaş salon danslarına uygun teknikleri tanır.
4. Çağdaş salon danslarına uygun teknikleri öğretmen rehberliğinde uygular.
5. Çağdaş salon danslarına uygun teknikleri kendi kendine uygular.
6. Çağdaş salon danslarını orijinal karakterlerine uygun olarak istenilen sürede yapar.
7. Yaratıcılık becerilerini kullanarak, sanatsal (artistik) hareketleri yapar.
	Tango
	
	
	

	
	3
	2
	2. Çağdaş salon danslarını ( vals, salsa, tango, ça-ça-ça, Flâmenko vb.) tanır.
3. Çağdaş salon danslarına uygun teknikleri tanır.
4. Çağdaş salon danslarına uygun teknikleri öğretmen rehberliğinde uygular.
5. Çağdaş salon danslarına uygun teknikleri kendi kendine uygular.
6. Çağdaş salon danslarını orijinal karakterlerine uygun olarak istenilen sürede yapar.
7. Yaratıcılık becerilerini kullanarak, sanatsal (artistik) hareketleri yapar.
	Salsa
	
	
	

	
	4
	2
	2. Çağdaş salon danslarını ( vals, salsa, tango, ça-ça-ça, Flâmenko vb.) tanır.
3. Çağdaş salon danslarına uygun teknikleri tanır.
4. Çağdaş salon danslarına uygun teknikleri öğretmen rehberliğinde uygular.
5. Çağdaş salon danslarına uygun teknikleri kendi kendine uygular.
6. Çağdaş salon danslarını orijinal karakterlerine uygun olarak istenilen sürede yapar.
7. Yaratıcılık becerilerini kullanarak, sanatsal (artistik) hareketleri yapar.
	Salsa
	
	
	

	AY
	HFT
	ST
	KAZANIMLAR
	KONULAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEK. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME

	NİSAN
	1
	2
	2. Çağdaş salon danslarını ( vals, salsa, tango, ça-ça-ça, Flâmenko vb.) tanır.
3. Çağdaş salon danslarına uygun teknikleri tanır.
4. Çağdaş salon danslarına uygun teknikleri öğretmen rehberliğinde uygular.
5. Çağdaş salon danslarına uygun teknikleri kendi kendine uygular.
6. Çağdaş salon danslarını orijinal karakterlerine uygun olarak istenilen sürede yapar.
7. Yaratıcılık becerilerini kullanarak, sanatsal (artistik) hareketleri yapar.
	Cha Cha Cha(ça ça ça)
	Komutla, alıştırmayla, işbirliği ile, anlatım gösteri yöntemi ile öğretim

	Sınıf Ortamı
Spor Salonu
Ders kitabı

Akıllı tahta

Slaytlar

Video görüntüleri

	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	
	2
	2
	2. Çağdaş salon danslarını ( vals, salsa, tango, ça-ça-ça, Flâmenko vb.) tanır.
3. Çağdaş salon danslarına uygun teknikleri tanır.
4. Çağdaş salon danslarına uygun teknikleri öğretmen rehberliğinde uygular.
5. Çağdaş salon danslarına uygun teknikleri kendi kendine uygular.
6. Çağdaş salon danslarını orijinal karakterlerine uygun olarak istenilen sürede yapar.
7. Yaratıcılık becerilerini kullanarak, sanatsal (artistik) hareketleri yapar.
	Cha Cha Cha(ça ça ça)
	
	
	

	
	3
	2
	2. Çağdaş salon danslarını ( vals, salsa, tango, ça-ça-ça, Flâmenko vb.) tanır.
3. Çağdaş salon danslarına uygun teknikleri tanır.
4. Çağdaş salon danslarına uygun teknikleri öğretmen rehberliğinde uygular.
5. Çağdaş salon danslarına uygun teknikleri kendi kendine uygular.
6. Çağdaş salon danslarını orijinal karakterlerine uygun olarak istenilen sürede yapar.
7. Yaratıcılık becerilerini kullanarak, sanatsal (artistik) hareketleri yapar.
	Rumba
	
	
	

	
	4
	2
	8. Atatürk’ün Türk halk danslarına bakış açısını açıklar.
9. Türk halk danslarını tanır.
10. Türk halk danslarını tür özelliklerine göre halk oyunlarını sınıflandırır.
	Geleneksel Türk halk dansları
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı
	
	
	

	
	5
	2
	11. Türk halk danslarına uygun teknikleri tanır
12. Türk halk danslarına uygun teknikleri öğretmenin rehberliğinde yapar.
13. Türk halk danslarına uygun teknikleri kendi kendine uygular.
14. Türk halk danslarını orijinal karakterlerine uygun olarak istenilen sürede yapar.
15. Yaratıcılık becerilerini kullanarak seçtiği yöre oyununu modernize eder.
	Hora bölgesi- Ali paşa oyunu
	
	
	

	MAYIS
	1
	2
	11. Türk halk danslarına uygun teknikleri tanır11. Türk halk danslarına uygun teknikleri tanır
12. Türk halk danslarına uygun teknikleri öğretmenin rehberliğinde yapar.
13. Türk halk danslarına uygun teknikleri kendi kendine uygular.
14. Türk halk danslarını orijinal karakterlerine uygun olarak istenilen sürede yapar.
15. Yaratıcılık becerilerini kullanarak seçtiği yöre oyununu modernize eder.
	Doğu halay bölgesi- Antep dokuzlu oyunu
	
	
	

	
	2
	2
	11. Türk halk danslarına uygun teknikleri tanır
12. Türk halk danslarına uygun teknikleri öğretmenin rehberliğinde yapar.
13. Türk halk danslarına uygun teknikleri kendi kendine uygular.
14. Türk halk danslarını orijinal karakterlerine uygun olarak istenilen sürede yapar.
15. Yaratıcılık becerilerini kullanarak seçtiği yöre oyununu modernize eder.
	Bar bölgesi- Atabarı oyunu
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	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM TEKNİKLERİ
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	MAYIS
	3
	2
	11. Türk halk danslarına uygun teknikleri tanır
12. Türk halk danslarına uygun teknikleri öğretmenin rehberliğinde yapar.
13. Türk halk danslarına uygun teknikleri kendi kendine uygular.
14. Türk halk danslarını orijinal karakterlerine uygun olarak istenilen sürede yapar.
15. Yaratıcılık becerilerini kullanarak seçtiği yöre oyununu modernize eder.
	Doğu halay bölgesi-  Delilo oyunu
19 Mayıs Atatürk’ü Anma ve Gençlik ve Spor Bayramı
	Komutla, alıştırmayla, işbirliği ile, anlatım gösteri yöntemi ile öğretim

	Sınıf Ortamı
Spor Salonu
Ders kitabı

Akıllı tahta

Slaytlar

Video görüntüleri

	

	
	4
	2
	11. Türk halk danslarına uygun teknikleri tanır
12. Türk halk danslarına uygun teknikleri öğretmenin rehberliğinde yapar.
13. Türk halk danslarına uygun teknikleri kendi kendine uygular.
14. Türk halk danslarını orijinal karakterlerine uygun olarak istenilen sürede yapar.
15. Yaratıcılık becerilerini kullanarak seçtiği yöre oyununu modernize eder.
	Kaşık karşılama bölgesi- Fidayda oyunu
	
	
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	HAZİRAN
	1
	2
	11. Türk halk danslarına uygun teknikleri tanır
12. Türk halk danslarına uygun teknikleri öğretmenin rehberliğinde yapar.
13. Türk halk danslarına uygun teknikleri kendi kendine uygular.
14. Türk halk danslarını orijinal karakterlerine uygun olarak istenilen sürede yapar.
15. Yaratıcılık becerilerini kullanarak seçtiği yöre oyununu modernize eder.
	Kaşık karşılama bölgesi- Silifkenin yoğurdu oyunu
	
	
	

	
	2
	2
	11. Türk halk danslarına uygun teknikleri tanır
12. Türk halk danslarına uygun teknikleri öğretmenin rehberliğinde yapar.
13. Türk halk danslarına uygun teknikleri kendi kendine uygular.
14. Türk halk danslarını orijinal karakterlerine uygun olarak istenilen sürede yapar.
15. Yaratıcılık becerilerini kullanarak seçtiği yöre oyununu modernize eder.
	Doğu halay bölgesi-  Yayık oyunu
	
	
	


Bu planın hazırlanmasında aşağıdaki kaynaklar esas alınmıştır:
     -1739 sayılı Milli Eğitim Temel Kanunu
    -2104-2488 sayılı Tebliğler Dergisi Atatürkçülük konuları
    - 2551 ve 2575 sayılı Tebliğler Dergilerinde yayınlanan Milli Eğitim Bakanlığı Eğitim ve Öğretim çalışmalarının planlı yürütülmesine ilişkin yönerge
    -Talim ve Terbiye Kurulu Başkanlığının 08.12.2006/393  sayılı Kurul Kararı ile uygulanan  Ritim Eğitimi Ve Dans  Dersi Öğretim Programı
[bookmark: _GoBack]    -07/09/2013 tarihli ve 28758 sayılı Resmî Gazete’de yayımlanan Millî Eğitim Bakanlığı Ortaöğretim Kurumları Yönetmeliği
    - İl Milli Eğitim Müdürlüğü 2013-2014 Öğretim yılı çalışma takvimi 
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