HATAY BEDİİ SABUNCU GÜZEL SANATLAR VE SPOR  LİSESİ
2013 – 2014 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI SPOR FİZYOLOJİSİ  DERSİ  10. SINIFLAR ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK PLANI
	     AY
	  HAFTA
	    SAAT
	KAZANIMLAR
	KONULAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEK. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME

	EYLÜL
	
	
	ÜNİTE 1: İNSAN VÜCUDU İLE TANIŞMA
	
	Sunuş yolu
Soru yanıt
Anlatım
Gösteri
	

Sınıf Ortamı,
Ders kitabı
Biyolojik organ maketleri


	

	
	3
	2
	1. Vücut sistemlerini sınıflandırır.
	Fizyoloji,  Spor Fizyolojisi,  Organizmanın Oluşumu
	
	
	

	
	4
	2
	1. Vücut sistemlerini sınıflandırır.
	Vücudumuzun sistemleri
	
	
	

	EKİM
	1
	2
	2. İskelet sistemini fonksiyonlarına göre tasarlar.
	Hareket sistemine genel bakış, İskelet sistemi
	
	
	

	
	2
	2
	2. İskelet sistemini fonksiyonlarına göre tasarlar.
	İskelet sistemi
	
	
	

	
	4
	2
	8. Kas sistemini oluşturan kas çeşitlerini sınıflandırır
	Kas sistemi
	
	
	

	
	5
	2
	8. Kas sistemini oluşturan kas çeşitlerini sınıflandırır
	Kas sistemi
29Ekim Cumhuriyet Bayramı
	
	
	

	KASIM
	1
	2
	
7. Sinir sisteminin diğer sistemler üzerindeki etkisini saptar.

	Sinir sistemine genel bakış
Merkezi sinir sistemi (a-Beyin)
Değerlendirme
	
	
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	
	2
	2
	
7. Sinir sisteminin diğer sistemler üzerindeki etkisini saptar.
                          
                                                    
	Merkezi sinir sistemi  (b-omirilik)
Çevresel Sinir Sistemi
10 Kasım Atatürk’ü Anma
	
	
	


	
	3
	2
	6. Büyük dolaşım ve küçük dolaşım arasında ilişki kurar.
	Dolaşım sistemine genel bakış, Kalp
	
	
	

	
	4
	2
	6. Büyük dolaşım ve küçük dolaşım arasında ilişki kurar.
	Damarlar, Kan, Büyük  ve küçük dolaşım
	
	
	

	ARALIK
	1
	2
	3. Solunum sistemlerini oluşturan parçalar arasındaki ilişki kurar. 
	Solunum sistemine genel bakış
	
	
	

	
	2
	2
	3. Solunum sistemlerini oluşturan parçalar arasındaki ilişki kurar.
	Solunum
	
	
	

	
	3
	2
	4. Sindirim sitemini oluşturan parçalar arasında ilişki kurar
	Sindirim sistemine genel bakış
	
	
	

	
	4
	2
	4. Sindirim sitemini oluşturan parçalar arasında ilişki kurar
	Sindirim sistemine genel bakış, Besinlerin Vücutta Kullanılması
	
	
	

	
	5
	2
	
5. Boşaltım sistemlerini oluşturan parçalar arasında ilişki kurar
	Boşaltım  sistemine genel bakış, Böbreklerde idrar oluşumu,           Boşaltım sistemine yardımcı organlar
Değerlendirme
	
	
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	OCAK
	
	
	ÜNİTE 2: ENERJİ SİSTEMLERİ
	
	
	
	

	
	1
	2
	1. Enerji kavramını açıklar.
                                                    
	Enerji, Enerjinin biyolojik dönüşümü, Enerjinin Vücutta oluşumu ve ATP
	Sunuş yolu
Soru yanıt
Anlatım
Gösteri
	Sınıf Ortamı,
Ders kitabı
	

	
	2
	2
	
1. Enerji kavramını açıklar.
                                                    
	Enerji, Enerjinin biyolojik dönüşümü, Enerjinin Vücutta oluşumu ve ATP 
	
	
	

	
	3
	2
	2. Kimyasal enerjinin çalışma yapısını çözümler.
3. Kimyasal enerji kaynaklarını sınıflandırır.

	Enerji sistemleri
	
	
	





	AY
	HAFTA
	SAAT
	KAZANIMLAR
	KONULAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEK. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME

	ŞUBAT
	
	
	ÜNİTE 3: KAS FİZYOLOJİSİ
	
	
	
	

	
	2
	2
	1. Yüzeyel kasları işlevlerine göre sınıflandırır.	
	İnsan vücudunda bölgelere göre kaslar,
Yüzeyel kaslar,
Mikroskobik yapı bakımından kaslar,
Fonksiyonuna göre kaslar.
	Sunuş yolu
Soru yanıt
Anlatım
Gösteri
	        Sınıf Ortamı,
Ders kitabı,
Biyolojik organ maketleri

	

	
	3
	2
	1. Yüzeyel kasları işlevlerine göre sınıflandırır.
3. Kasın yapısını şekille gösterir
	Lif tiplerine göre kaslar
Kasın yapısı
	
	
	

	
	4
	2
	3. Kasın yapısını şekille gösterir.
	Kasın kasılması
	
	
	

	MART
	1
	2
	3. Kasın yapısını şekille gösterir.
	Kasın fizyolojisi
	
	
	

	
	
	
	ÜNİTE 4: KASIN KASILMA MEKANİZMASI
	
	
	
	

	
	2
	2
	1. Ekstremiteleri çalıştıran temel kasları tanır.
	Ekstremite kasları 
	Sunuş yolu
Soru yanıt
Anlatım
Gösteri
	Sınıf Ortamı,
Ders kitabı,

	

	
	3
	2
	2. Kasın kasılma çeşitlerini sınıflandırır.
	Kasılma çeşitleri
	
	
	

	
	4
	2
	3. Üst eksremitelerde izometrik ve izotonik kasılmaları şekil üzerinde gösterir
	Üst eksremitelerde Kasılma çeşitleri
	
	
	

	NİSAN
	1
	2
	4. Alt eksremitelerde izometrik ve izotonik kasılmaları şekil üzerinde gösterir.

	Üst eksremitelerde  Kasılma çeşitleri,  kas kasılmaları ile ilgili terimler
Değerlendirme
	
	
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	
	
	
	ÜNİTE 5:  SPOR FİZYOLOJİSİ VE EGZERSİZ
	
	Sunuş yolu
Soru yanıt
Anlatım
Gösteri
	Sınıf Ortamı,
Ders kitabı,
Konuya video ve/veya  fotoğraf cd
	

	
	2
	2
	1. Egzersiz sırasında vücut sistemlerinin çalışmalarını ilişkilendirir.
	Solunum sistemi ve egzersiz
	
	
	

	
	3
	2
	1. Egzersiz sırasında vücut sistemlerinin çalışmalarını ilişkilendirir

	Solunum sistemi ve egzersiz

	
	
	

	
	4
	2
	
1. Egzersiz sırasında vücut sistemlerinin çalışmalarını ilişkilendirir.
	Dolasım sistemi ve egzersiz
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı
	
	
	

	
	5
	2
	1. Egzersiz sırasında vücut sistemlerinin çalışmalarını ilişkilendirir
	Dolasım sistemi ve egzersiz

	
	
	

	MAYIS
	1
	2
	1. Egzersiz sırasında vücut sistemlerinin çalışmalarını ilişkilendirir.
	Yükseklik  antrenmanı
Sinir sistemi ve egzersiz
	
	
	

	
	2
	2
	1. Egzersiz sırasında vücut sistemlerinin çalışmalarını ilişkilendirir
	Endokrin sistem ve egzersiz

	
	
	

	
	3
	2
	1. Egzersiz sırasında vücut sistemlerinin çalışmalarını ilişkilendirir

	Endokrin sistem ve egzersiz
19 Mayıs Atatürk’ü Anma ve Gençlik ve Spor Bayramı
	
	
	

	
	4
	2
	2. Egzersiz sırasında kullanılan enerji sistemlerini açıklar.
                                                         
	Dinlenme, Antrenman, Egzersiz sırasında enerji kaynakları arasında meydana gelen ilişki
Değerlendirme
	
	
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME






	AY
	HAFTA
	SAAT
	KAZANIMLAR
	KONULAR
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEK. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME

	HAZİRAN
	1
	2
	2. Egzersiz sırasında kullanılan enerji sistemlerini açıklar 

	Egzersiz sırasında enerji kaynakları arasında meydana gelen ilişki, antnenman sonrası dinlenme   
	Sunuş yolu
Soru yanıt
Anlatım
Gösteri
	Sınıf Ortamı,
Ders kitabı,
Konuya video ve/veya fotoğraf cd
	

	
	2
	2
	3. Egzersiz sırasında çalışan temel kasları saptar.
4. Egzersiz sırasında kasların kasılma tiplerini belirler
	 

Kas sistemi ve egzersiz
	
	
	



Bu planın hazırlanmasında aşağıdaki kaynaklar esas alınmıştır:
     -1739 sayılı Milli Eğitim Temel Kanunu
    -2104-2488 sayılı Tebliğler Dergisi Atatürkçülük konuları
    - 2551 ve 2575 sayılı Tebliğler Dergilerinde yayınlanan Milli Eğitim Bakanlığı Eğitim ve Öğretim çalışmalarının planlı yürütülmesine ilişkin yönerge
    - Talim ve Terbiye Kurulu Başkanlığının 08.12.2006/393  sayılı Kurul Kararı ile uygulanan Spor Fizyolojisi  Dersi Öğretim Programı
    -07/09/2013 tarihli ve 28758 sayılı Resmî Gazete’de yayımlanan Millî Eğitim Bakanlığı Ortaöğretim Kurumları Yönetmeliği
[bookmark: _GoBack]
    - İl Milli Eğitim Müdürlüğü 2013-2014 Öğretim yılı çalışma takvimi 
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