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	AY
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	KAZANIMLAR
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	EYLÜL
	
	
	I. ÜNİTE: SPOR YARALANMALARI
	
	
	
	

	
	3
	2
	
1. Spor yaralanmaları ile ilgili temel kavramları özetler.
	Spor yaralanmalarında temel kavramları
	Sunuş yolu
Soru yanıt
Anlatım
Gösteri
	Sınıf Ortamı,
Ders kitabı, 
Konuyla ilgili video ve fotoğraf cd
	

	
	4
	2
	
2. Spor yaralanmalarına yol açan nedenleri listeler.
3. Spor yaralanmalarını azaltacak önlemleri belirler.

	Spor yaralanmaları nedenleri ve önlemleri
	
	
	

	EKİM
	1
	2
	4. Spor yaralanmalarına sebep olan bireysel faktörleri örneklerle açıklar.
	İç faktörler
	
	
	

	
	2
	2
	5. Spor yaralanmalarına neden olan çevresel faktörleri özetler.
	Dış faktörler
	
	
	

	
	4
	2
	6. Spor yaralanmalarının önlenmesinde tıbbi  kontrollerin önemini fark eder.
	Tıbbi kontroller
	
	
	

	
	5
	2
	7. Isınmanın spor yaralanmalarının önlenmesindeki etkisini belirtir.
8. Spor yaralanmalarına karşı önlemler önerir.
	Isınma ve soğuma 
29Ekim Cumhuriyet Bayramı
	
	
	

	KASIM
	1
	2
	
9. Esneklik egzersizlerinin sportif etkinlikleri yapabilmedeki faydalarını saptar.
	Esneklik egzersizleri
Değerlendirme
	
	
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	
	2
	2
	

10. Spor yaralanması sonrasında spora dönüşün sağlanmasını planlar.

	Yaralanma sonucunda spora dönüşün planlanması
10 Kasım Atatürk’ü Anma
	
	
	


	
	3
	2
	11. Spor yaralanmalarının önlenmesinde gerekli olan sağlık bilgisini özetler.
	Sağlık bilgisi eğitimi
	
	
	

	
	4
	2
	
12. Yumuşak doku yaralanmalarını sınıflandırarak oluş nedenlerini ve belirtilerini özetler.

	Yumuşak doku yaralanmaları

	
	
	

	ARALIK
	1
	2
	
13. Eklem yaralanmalarını listeleyerek spor dallarına göre görülme oranlarını örneklerle açıklar.

	Eklem yaralanmaları
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	ARALIK
	2
	2
	14. Kemik yaralanmalarını sınıflandırarak nedenlerini ve ilkyardım yöntemlerini belirtir.

	Kemik yaralanmaları
	Sunuş yolu
Soru yanıt
Anlatım
Gösteri
	Sınıf Ortamı,
Ders kitabı, 
Konuyla ilgili video ve fotoğraf cd
	

	
	3
	2
	15. Aşırı zorlanma sonucu oluşan spor yaralanmalarını ve tedavi yöntemlerini belirtir.
	Aşırı zorlanma sonucu oluşan spor yaralanmaları
	
	
	

	
	4
	2
	15. Aşırı zorlanma sonucu oluşan spor yaralanmalarını ve tedavi yöntemlerini belirtir.
	Aşırı zorlanma sonucu oluşan spor yaralanmaları
	
	
	

	
	5
	2
	16. Üst ekstremite yaralanmalarını listeleyerek belirtilerini, ilkyardım uygulamalarını ve tedavilerini özetler.
	Üst ekstremite yaralanmaları
Değerlendirme
	
	
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	OCAK
	1
	2
	16. Üst ekstremite yaralanmalarını listeleyerek belirtilerini, ilkyardım uygulamalarını ve tedavilerini özetler.

	Üst ekstremite yaralanmaları

	
	
	

	
	2
	2
	17. Alt extremite yaralanmalarını tanımlar, belirtilerine, ilkyardım uygulamalarına ve tedavilerine örnekler verir.
	Alt extremite yaralanmaları

	
	
	


	
	3
	2
	17. Alt extremite yaralanmalarını tanımlar, belirtilerine, ilkyardım uygulamalarına ve tedavilerine örnekler verir.

	Alt extremite yaralanmaları
	
	
	

	
	
	
	II. DÖNEM
	
	
	
	

	ŞUBAT
	
	
	II. ÜNİTE: SPOR YARALANMALARINDA İLK YARDIM VE TEDAVİ İLKELERİ
	
	
	
	

	
	2
	2
	1. Spor yaralanmalarında ilk yardım ve tedavi ilkelerini listeler.
	İlk yardım ve tedavi
ilkelerini
	Sunuş yolu
Soru yanıt
Anlatım
Gösteri
	Sınıf Ortamı,
Ders kitabı, 
Konuyla ilgili video ve fotoğraf cd
	

	
	3
	2
	
2. Spor yaralanmalarında sporcu güvenliğinin sağlanmasının önemini vurgular.
	Spor yaralanmalarında sporcu güvenliğinin
sağlanması
	
	
	

	
	4
	2
	
3. Spor yaralanmalarında sporcunun durumunun değerlendirilmesinde dikkat edilecek hususları özetler.

	Sporcunun durumunun
değerlendirilmesinde dikkat edilecek
hususlar
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	MART
	1
	2
	4. Spor yaralanmalarında acil yardım ekibine
haber vermenin önemini takdir eder.
	Acil yardım ekibine
haber vermenin önemi
	
	
	

	
	2
	2
	
5. Spor yaralanmalarında yaşam kurtarma ilkelerini yorumlar.

	Yaşam kurtarma
ilkeleri
	Sunuş yolu
Soru yanıt
Anlatım
Gösteri
	Sınıf Ortamı,
Ders kitabı, 
Konuyla ilgili video ve fotoğraf cd
	

	
	3
	2
	
6. Spor yaralanmalarında yaşamın devamlılığının sağlanması için gerekli uygulamaları örneklerle açıklar.

	Yaşamın devamlılığının
sağlanması için gerekli uygulamalar
	
	
	

	
	4
	2
	7. Spor yaralanmalarının tedavisinde önemli olan faktörleri belirler.

	Tedavide önemli
olan faktörler
	
	
	

	NİSAN
	1
	2
	
8. Spor yaralanmalarının kesin tedavisinde dikkate alınacak ilkeleri listeler.
	Kesin tedavide
dikkate alınacak ilkeler
Değerlendirme
	
	
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	
	2
	2
	9. R.I.C.E. yönteminin açılımını örneklerle açıklar.
	R.I.C.E. yöntemi
	
	
	

	
	
	
	
III. ÜNİTE: SPOR YARALANMALARINDA REHABİLİTASYON

	
	
	
	

	
	3
	2
	
 1. Rehabilitasyon kavramını örneklerle açıklar.

	Rehabilitasyon
	Sunuş yolu
Soru yanıt
Anlatım
Gösteri
	Sınıf Ortamı,
Ders kitabı, 
Konuyla ilgili video ve fotoğraf cd
	

	
	4
	2
	
2. Spor yaralanmalarında rehabilitasyonun amacını yorumlar.

	Rehabilitasyonun
Amacı
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı
	
	
	

	
	5
	2
	

3. Omuz ve üst kol yaralanmalarının rehabilitasyon ilkelerini belirtir.

	Üst ekstremite yaralanmalarında rehabilitasyon

	
	
	

	MAYIS
	1
	2
	
4. Ön kol ve dirsek yaralanmalarında rehabilitasyon uygulamalarını örneklerle açıklar.
	Üst ekstremite yaralanmalarında rehabilitasyon
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 5. El ve el bileği yaralanmalarının rehabilitasyonundaki önemli noktaları vurgular.

	Üst ekstremite yaralanmalarında rehabilitasyon
19 Mayıs Atatürk’ü Anma ve Gençlik ve Spor Bayramı
	
	
	

	
	3
	2
	

6. Kalça yaralanmalarının rehabilitasyonunu tanır.

	Alt ekstremite yaralanmalarında rehabilitasyon

	Sunuş yolu
Soru yanıt
Anlatım
Gösteri
	Sınıf Ortamı,
Ders kitabı, 
Konuyla ilgili video ve fotoğraf cd
	

	
	4
	2
	
7. Kasık ve uyluk yaralanmalarında rehabilitasyon uygulamalarını örneklendirir.

	Alt ekstremite yaralanmalarında rehabilitasyon
Değerlendirme
	
	
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	HAZİRAN
	1
	2
	
8. Diz, ayak ve ayak bileği yaralanmalarında rehabilitasyon ilkelerini listeler.

	Alt ekstremite yaralanmalarında rehabilitasyon
	
	
	

	
	2
	2
	
9. Spor yaralanmalarının tanısında geliştirilen yeni radyolojik yöntemleri belirtir.
	Radyolojik yöntemler
	
	
	


Bu planın hazırlanmasında aşağıdaki kaynaklar esas alınmıştır:
     -1739 sayılı Milli Eğitim Temel Kanunu
    -2104-2488 sayılı Tebliğler Dergisi Atatürkçülük konuları
    - 2551 ve 2575 sayılı Tebliğler Dergilerinde yayınlanan Milli Eğitim Bakanlığı Eğitim ve Öğretim çalışmalarının planlı yürütülmesine ilişkin yönerge
    - Talim ve Terbiye Kurulu Başkanlığının 08.12.2006/393  sayılı Kurul Kararı ile uygulanan Spor Kazalarından Korunma Ve İlk Yardım  Dersi Öğretim Programı
    -07/09/2013 tarihli ve 28758 sayılı Resmî Gazete’de yayımlanan Millî Eğitim Bakanlığı Ortaöğretim Kurumları Yönetmeliği
    - İl Milli Eğitim Müdürlüğü 2013-2014 Öğretim yılı çalışma takvimi 
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