İZMİR BUCA SPOR LİSESİ MÜDÜRLÜĞÜ 
2013/2014 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 11. SINIFLAR SPOR DERSİ ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK PLANI


	AY
	HAFTA
	TARİH
	DERS SAATİ
	KAZANIMLAR

( HEDEF VE DAVRANIŞLAR )                                  
	KONULAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM ve TEKNİKLERİ 
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ ve GEREÇLERİ 
	DEĞERLENDİRME

( Hedef  ve Davranışlara Ulaşma Düzeyi )

	EYLÜL
	3
	
	8
	1. Amut hareketinin teknik özelliklerini vurgular.

2. Amut hareketini teknik özelliklerine uygun olarak yapar.

3. Amut hareketinde yapılan genel hataları vurgular.

4. Amut hareketinde yapılan hatalı hareket uygulamalarının nasıl düzeltilebileceğini gösterir.

5. Amut hareketinde arkadaşına nasıl yardım edebileceğini gösterir ve uygular.

6. Amut hareketini farklı şekillerde uygular.

7. Amut hareketini, daha önceden öğrenmiş olduğu jimnastik becerileriyle birlikte, bir kompozisyon olarak sunar.
	AMUT TAKLA
	Amut Öğreniyorum:

Kim Yapabilecek?

Arkadaşına Yardım Edebilir misin?

Hatalarınızı Biliyor musunuz?: Tüm sınıf 3‘er kişiden oluşan küçük gruplara ayrılır. Her grup üyesinden bir tanesi hareketi uygular, bir diğeri hareketi

yapan arkadaşına yardım eder, diğeri de arkadaşının

hareketi uygularken yaptığı hataları belirler. Grup

kendi içinde devamlı görev değişikliği yapar. Gözlenen

hatalı hareket uygulamaları öğretmen ile birlikte

derlendirilerek geribildirim olarak ilgili öğrenciye sunulur. (3. ve 4. Kazanımlar).
	Dayanıklılığı Geliştirici Çalışmalara Yer Verilecektir.
	Model olma sunum 

Buluş yoluyla öğrenme
	Yer minderi 

İşaret hunileri

Düdük

Slalom çubukları
	

	
	4
	
	8
	1. Çember hareketinin teknik özelliklerini vurgular.

2. Çember hareketini teknik özelliklerine uygun olarak yapar.

3. Çember hareketinde yapılan genel hataları vurgular.

4. Çember hareketinde yapılan hatalı hareket uygulamalarının nasıl düzeltilebileceğini gösterir.

5. Çember hareketinde arkadaşına nasıl yardım edebileceğini göstererek uygular.

6. Çember hareketini farklı şekillerde uygular.

7. Çember hareketini, daha önceden öğrenmiş olduğu jimnastik becerileriyle birlikte, bir kompozisyon olarak sunar.
	ÇEMBER
	Çemberi Öğrenelim

Çemberi Yapabilirsin:

Yardım Etmeyi Biliyor musun?

Hatalarınız Nelerdir? Tüm sınıf 3‘er kişiden oluşan

küçük gruplara ayrılır. Her grup üyesinden bir tanesi hareketi uygular, bir diğeri hareketi yapan arkadaşına yardım eder, diğeri de arkadaşının hareketi uygularken yaptığı hataları belirler. Grup kendi içinde devamlı görev

değişikliği yapar. Gözlenen hatalı hareket uygulamaları

öğretmen ile birlikte derlendirilerek geribildirim olarak

ilgili öğrenciye sunulur. (3. ve 4. Kazanımlar
	Dayanıklılığı Geliştirici Çalışmalara Yer Verilecektir.
	Model olma sunum 

Buluş yoluyla öğrenme
	Yer minderi 

İşaret hunileri

Düdük

Slalom çubukları
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	DERS SAATİ
	KAZANIMLAR

( HEDEF VE DAVRANIŞLAR )                                  
	KONULAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM ve TEKNİKLERİ 
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ ve GEREÇLERİ 
	DEĞERLENDİRME

( Hedef  ve Davranışlara Ulaşma Düzeyi )

	EKİM
	1
	
	8
	1. Atlamaları örneklendirir.

2. Atlamaları sınıflandırır.

3. Atlamalarda söz sahibi sporcular hakkında yazılı ve görsel kaynaklardan bilgi toplayarak arkadaşları ile paylaşır.

4. Atlamaların özelliklerini örneklendirir.

5. Uluslar arası ve ulusal yarışmalara örnekler verir.

6. Uzun atlamanın bölümlerini uygular.

7. Uzun atlamaya da kullanılan donanımları örneklendirir.

1. Üç adım atlamanın bölümlerini örneklendirir.

2. Üç adım atlamada kullanılan ekipmanları örneklendirir. 
4. Ölçüm almada dikkat edilen hususları vurgular.

5. Üç adım atlamada kullanılan motor becerileri kavrayarak geliştirir. 

6. Üç adım atlamayı sevdirici eğitsel oyunların önemini kavrayarak ve oynar.

7. Üç adım atlamada kullanılan teknikleri kavrayarak uygular.
	ATLAMALAR

UZUN ATLAMA
ATLAMALAR

ÜÇ ADIM ATLAMA
	Kavram Haritası Hazırlıyoruz:

Pano Hazırlıyoruz:

Kavram Haritası Hazırlıyoruz

Kuralları Öğreniyoruz:

Motor Becerileri Geliştiriyoruz:

Tekniği Geliştirelim:

Atletizm ve Yarışmaları:

Atletler Sahaya Çıkıyor:

Oyun Oynuyoruz
	Dayanıklılığı Geliştirici Çalışmalara Yer Verilecektir.
	Model olma sunum 

Buluş yoluyla öğrenme
	Yer minderi 

İşaret hunileri

Düdük

Slalom çubukları
	

	
	2
	
	8
	1. Ribaunt çeşitlerini öğrenir.

2. Ribaundun basamaklamasını hatırlar.

3. Savunma ile hücum ribaundunu ayırt eder.

4. Hücum ribaundu sonrası tip hareketini yaparak gösterir.

5. Tek elle ribaunt almayı yaparak gösterir.

6. Çift elle ribaunt almayı yaparak gösterir.

7. Ribaundun basketboldaki öneminin farkına varır..

9. Savunma ribaundu sonrası hızlı hücumu yaparak gösterir.
	BASKETBOLDA RİBAUNT
	Ribaunt Basamaklamasını Öğreniyoruz: Yer tutma, denge, zamanlama, top hâkimiyeti çalışmaları yapılır. (2. kazanımlar)
CD’den Basketbol Müsabakası İzliyoruz:

Savunma ve hücum ribaundunu ayırır.(1.3.7.8. kazanımlar)

Ribaundu Uygulayalım: Potadan dönen topu tek veya çift elle alarak hızlı hücum çalışması yapılır. (5. 6. 9. kazanımlar)

Potadan Dönen Topu Tamamla: Tip hareketi potaya atılan topu tamamlama ile yapılır.(4. kazanım)
	Dayanıklılığı Geliştirici Çalışmalara Yer Verilecektir.
	Sunum

Slayt

Video gösterimi

Çalışma kağıtları
	Basketbol topları

İşaret hunileri
	

	
	3
	
	8
	
	KURBAN
	BAYRAMI TATİLİ
	
	
	
	

	
	4
	
	8
	1. Perdelemeyi örneklendirir.

2. Perdelemenin arkadaşına yardımlaşmadaki önemini vurgular.

3. Perdeleme çeşitlerini gösterir.

4. Perdelemenin basketbol oyunundaki önemini vurgular.

5. Etkili hücum ile perdelemeyi ilişkilendirir.

6. Perdelemeyi resimli panoda analiz eder.

7. Perdelemedeki önemli noktaları göstererek uygular.
	BASKETBOL PERDELEME
	􀀫Perdeleme Çeşitlerini Kavrıyoruz: Önden, yandan, arkadan, ters perdeleme yapılır. (3. kazanım)

􀀫CD’den Perdelemeyi İzliyoruz: Perdelemeyi gösteren teknik çalışma örnekleri izlenir. (4, 8. kazanımlar)

􀀫Pano Hazırlıyoruz: Perdelemeyi gösteren panolar hazırlar .(6. kazanım)

Aldatmayı çeşitlendiriyoruz:

Aldatma ile İlgili Araştırma Yapıyoruz:
	Dayanıklılığı Geliştirici Çalışmalara Yer Verilecektir.
	Sunum

Slayt

Video gösterimi

Çalışma kağıtları
	Basketbol topları

İşaret hunileri
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME


	AY
	HAFTA
	TARİH
	DERS SAATİ
	KAZANIMLAR

( HEDEF VE DAVRANIŞLAR )                                  
	KONULAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM ve TEKNİKLERİ 
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ ve GEREÇLERİ 
	DEĞERLENDİRME

( Hedef  ve Davranışlara Ulaşma Düzeyi )

	EKİM
	5
	
	8
	1. Aldatmayı örneklendirir.

2. Aldatma basamaklarını analiz eder.

3. Topla yapılan aldatmaları uygular.

4. Topsuz yapılan aldatmaları uygular.

5. Aldatma çeşitlerini uygular.

6. Aldatmaları oyun içerisinde taktikle ilişkilendirir.

7. Anında tepki verme ile dikkati ilişkilendirir
	BASKETBOLDA ALDATMALAR
	Aldatmayı çeşitlendiriyoruz:

Aldatma ile İlgili Araştırma Yapıyoruz:
	
	Sunum

Slayt

Video gösterimi

Çalışma kağıtları
	Basketbol topları

İşaret hunileri
	

	KASIM
	1
	
	8
	1. Bireysel savunma tekniğinin farkına varır.

2. Savunmada yapılan temel hareketleri hatırlar.

3. Oyuncuyu savunma şekillerini uygular.

4. Pozisyona göre oyuncu savunma şekillerini

gösterir
	BASKETBOLDA BİREYSEL SAVUNMA
	Bireysel Savunma: Bireysel savunma tekniğinde yer alan duruşlar, paralel, diyagonal duruşları yapar. (1. kazanım).

Savunmada Temel Hareketler: Yanaöne-

geriye hareketler yapılır. (2. kazanım).

Oyuncuyu Savun: Toplu- topsuz oyuncuyu

savunmayı becerir. a) Top sürme hakkı var. b) Top sürmekte c) Top sürme hakkı yok d) Bir pas mesafesindeki oyuncuyu e) İki pas mesafesindeki oyuncuyu savun (3. kazanım
	
	Sunum

Slayt

Video gösterimi

Çalışma kağıtları
	Basketbol topları

İşaret hunileri
	

	
	2
	
	8
	-Ver-kaç yapmasını uygular.,Top değişmeyi uygular

Top perdelemeyi uygular,Topsuz koşuları uygular

Kayarak müdahaleyi uygular,Çalım ve aldatmayı uygular,Taç atmayı uygular,Şut atmayı uygular

Toplu, topsuz teknik alıştırmaları (varyasyon) analiz eder
	FUTBOL TEKNİK ALIŞTIRMALR
	TEKNİK ALIŞTIRMA ÖRNEKLERİ

Ver-kaç, top değişme, top perdeleme, topsuz

koşu, çalım-aldatma, taç –şut atma ve kayarak müdahaleye, sırayla örnekler verilerek uygulamalı yapılması istenir. Yanlışlar ve hatalar yerinde düzeltilir. (1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.


	
	
	
	

	
	3
	
	8
	1.Kanat varyasyonlarını irdeler.

2.Futbolda derinlik nedir? Sorusuna yanıt bulur.

3.Futbolda genişlik nedir? Sorusuna yanıt bulur.

4.Futbolda bindirmeyi uygular.

5.Futbolda yön değiştirmeyi uygular.

6.Koordinasyon nedir? Sorusuna yanıt bulur.

7.Oyun formunda koordinasyonun önemini irdeler.

8.Koordinasyon gelişim çalışmalarını uygular.

9.Hangi durumlarda, koordinasyon çalışmasının gerekliliğini belirler.
	FUTBOLDA, VARYASYONLAR VE

KOORDİNASYON
	VARYASYONLARIMIZ: Öğrencilerce futbolda varyasyonları konu alan CD izlenir, CD’de gözlenen çalışmalar sınıfça yorumlanarak öğrencilerden dağıtılan çalışma kâğıtlarını doldurmaları istenir. Çalışma

kâğıtları öğretmence toplanarak öğrencilerle beraberce genel değerlendirme yapılır. CD’de gözlenen çalışmalarla karşılaştırılır. (1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. kazanımlar)


	
	Sunumlar

Slaytlar

Pano hazırlama

Videolar

Anlatım

Çalışma kağıtları


	Futbol topları

Slalom çubukları

İşaret hunileri
	

	
	4
	
	8
	1.Kanat varyasyonlarını irdeler.

2.Futbolda derinlik nedir? Sorusuna yanıt bulur.

3.Futbolda genişlik nedir? Sorusuna yanıt bulur.

4.Futbolda bindirmeyi uygular.

5.Futbolda yön değiştirmeyi uygular.

6.Koordinasyon nedir? Sorusuna yanıt bulur.

7.Oyun formunda koordinasyonun önemini irdeler.

8.Koordinasyon gelişim çalışmalarını uygular.

9.Hangi durumlarda, koordinasyon çalışmasının gerekliliğini belirler.
	FUTBOLDA, VARYASYONLAR VE

KOORDİNASYON
	VARYASYONLARIMIZ: Öğrencilerce futbolda varyasyonları konu alan CD izlenir, CD’de gözlenen çalışmalar sınıfça yorumlanarak öğrencilerden dağıtılan çalışma kâğıtlarını doldurmaları istenir. Çalışma

kâğıtları öğretmence toplanarak öğrencilerle beraberce genel değerlendirme yapılır. CD’de gözlenen çalışmalarla karşılaştırılır. (1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. kazanımlar)


	
	Sunumlar

Slaytlar

Pano hazırlama

Videolar

Anlatım

Çalışma kağıtları


	Futbol topları

Slalom çubukları

İşaret hunileri
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME


	AY
	HAFTA
	TARİH
	DERS SAATİ
	KAZANIMLAR

( HEDEF VE DAVRANIŞLAR )                                  
	KONULAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM ve TEKNİKLERİ 
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ ve GEREÇLERİ 
	DEĞERLENDİRME

( Hedef  ve Davranışlara Ulaşma Düzeyi )

	ARALIK
	1
	
	
	1.Top tutma tekniğini irdeler.

2.Yerden dik gelen topu tutmayı uygular.

3.Yerden yanlara gelen topu tutmayı uygular.

4.Bel, boyun ve baş hizasında gelen topları tutmayı uygular.

5.Yandan ve yüksekten gelen topları tutmayı uygular.

6.Planjon tekniğini uygular.

7.Topu tokatlama tekniğini uygular.

8.Topu yumruklama tekniğini uygular.

9.Topu oyuna sokma tekniğini uygular.
	FUTBOLDA KALECİ TEKNİĞİ
	GÖSTERİP ÖRNEKLEME: Top tutma tekniklerini

uygulamalı ve basamaklı şekilde göstererek tekrar metodu yöntemiyle uygulanması istenir. (2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. kazanımlar)

HADİ TOP TUTALIM: Öğrencilere kaleci tekniği ile ilgili gözlem formu dağıtılır, sınıf ortamında CD’den futbol müsabakası izlenirken öğrencilerin bu formları doldurmaları istenir. Daha sonra sınıfça çalışma kâğıtları toplanarak öğretmen ile beraber değerlendirme yapılar. (1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. kazanımlar)

FUTBOL TAKIMI VE KALECİ: Bir futbol takımında kalecinin yeri ve önemi nedir tartışması yapılarak, görüşlerin değerlendirilmesi soncunda konunun pekiştirilmesi sağlanır. (1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. kazanımlar)
	
	Sunumlar

Slaytlar

Pano hazırlama

Videolar

Anlatım

Çalışma kağıtları


	Futbol topları

Slalom çubukları

İşaret hunileri
	

	
	2
	
	
	1.Futbolda sistem nedir, niçin uygulanır? Sorusunayanıt bulur.

2. 4 - 4 – 2… sistemini açıklar.

3. 4 – 3 – 3… sistemini açıklar.

4. 4 – 2 – 4… sistemini açıklar.

5. 3 – 4 – 3… sistemini açıklar.


	FUTBOLDA SİSTEMLER
	SİSTEMLERİ ÖĞRENİYORUZ: Futbol oyun sistemini tanımlaması yapılarak, sistemin oluşumu tartışılır. (1. kazanım)

ÖRNEK PROJELER: Grup çalışması ile projeler hazırlatılır ve sınıfça değerlendirme yapılır. (1. kazanım)

SİSTEMLERİ ÖĞRENİYORUZ: Öğrencilere sistemleri anlatan CD izletilir öğrenciler dağıtılan çalışma kağıtlarını inceleyerek doldururlar daha sonra sırada oturduğu diğer arkadaşıyla çalışma kağıtlarını değiştir ve değerlendirirler doğru-yanlış geri bildirimi ile arkadaşlarıyla yorumlar ve eleştirirler.

(2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. kazanımlar)
	
	Sunumlar

Slaytlar

Pano hazırlama

Videolar

Anlatım

Çalışma kağıtları
	Futbol topları

Slalom çubukları

İşaret hunileri
	

	
	3
	
	
	6. 3 – 5 – 2… sistemini açıklar.

7. 3 – 6 – 1… sistemini açıklar.

8. 4 – 5 – 1… sistemini açıklar.

9. 5 – 4 – 1… sistemini açıklar.

10. Futbol oyun sistemlerinin günümüzdeki gelişimini

değerlendirir.
	FUTBOLDA SİSTEMLER
	UYGULAMALI EĞİTİM: Görsel eğitimle beraber anlatımla uygulamalar okul sahasında yapılarak, konunun pekiştirilmesi

sağlanır. (1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. kazanımlar)

SİSTEMLERİ ARAŞTIRIYORUZ: Günümüzde sisteme verilen önem ve gelişim boyutlarını ele alan araştırmalar yapılarak

sınıfta tartışılır. (10. kazanım)


	
	Sunumlar

Slaytlar

Pano hazırlama

Videolar

Anlatım

Çalışma kağıtları
	Futbol topları

Slalom çubukları

İşaret hunileri
	

	
	4
	
	
	2. Pozisyona göre aldatma şekillerini uygular.

3. Temel pas aldatmasını benimser.

4. Toplu veya Topsuz aldatmayı uygular.

5. Oyuna uygun aldatmaları ilişkilendirilir.
	HENTBOL ALDATMALAR
	Aldatmalar: Aldatmanın önemi kavratılır ve öğrencilerden yapmaları istenir. Öğrencilere kavram haritası üzerinde aldatmaları belirtmeleri istenir daha sonra sınıfça değerlendirilir. (1. kazanım).

Toplu ve Topsuz Aldatmalar: temel pas aldatmaları

ve toplu, topsuz aldatmalar yapılarak önemi kavratılır. (2.ve3. Kazanımlar)
	
	Sunumlar

Slaytlar

Pano hazırlama

Videolar

Anlatım

Çalışma kağıtları


	HENTBOL topları

Slalom çubukları

İşaret hunileri
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME


	AY
	HAFTA
	TARİH
	DERS SAATİ
	KAZANIMLAR

( HEDEF VE DAVRANIŞLAR )                                  
	KONULAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM ve TEKNİKLERİ 
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ ve GEREÇLERİ 
	DEĞERLENDİRME

( Hedef  ve Davranışlara Ulaşma Düzeyi )

	OCAK
	1
	
	
	6. Kale atışı aldatmalarını uygular.

7. Sıçrayarak kale atışı aldatmalarını uygular.

8. Yüksek kale atışı veya alçak kale atışı 

Aldatmalarını ilişkilendirir.

9. Aldatma yaparak rakibini geçmeyi uygular


	HENTBOL ALDATMALAR
	Kale Atışı Aldatmaları: Kale atışı aldatmaları

yapılarak öğrencilerin kavramaları sağlanır (5. kazanım).

Sıçrayarak Kale Atışı Aldatmaları: Sıçrayarak

kale atışı aldatmaları farklı çalışmalarla kavranması sağlanır. (6. kazanım)

Kale Atışı Aldatmaları: Öğrencilerden alçak

ve yüksek kale atışı aldatmaları ve rakibini

aldatma yaparak geçmeleri istenir. (7, 8. kazanımlar).
	
	Sunumlar

Slaytlar

Pano hazırlama

Videolar

Anlatım

Çalışma kağıtları
	HENTBOL topları

Slalom çubukları

İşaret hunileri
	

	
	2
	
	
	1. Temel atışla kale atışı yapabilmeyi benimser.

2. Dayanma adımı ile kale atışı yapmayı uygular.

3. Sıçrayarak adımlı veya adımsız kale atışını uygular.

4. Yana bükülü veya alçak atışı uygular.

5. 7 Metre atışını uygular.

6. Serbest atışın önemini belirtir.

7. Kenar atışlarında topun oyuna sokulmasında yapılması gerekenleri uygular.

8. Oyuncu mevkilerine göre ve konumlarına göre kale atışlarını CD den izletilerek uygular.
	HENTBOLDE KALE ATIŞLARI
	Kale Atışları Yapıyoruz: Kale atışı ile ilgili örnek çalışmalar yapılır. Öğrencilere dağıtılan çalışma kâğıtlarına bu atış şekillerini doldurmaları istenir, daha sonra sınıfça değerlendirilir. (1. kazanım).

Dayanma Adımı Ve Sıçrayarak Kale Atışları: Dayanma adımı veya sıçrayarak kale atışları yapılır (2.ve 3. kazanımlar).
7 Metre Atışları: 7 metre, serbest atış ve kenar atışları yapılarak öğrencilerin kavramaları sağlanır (5,6.ve 7. kazanımlar).

Oyuncu Mevkilerine Göre Kale Atışları Yapıyoruz: CD den öğrencilere izletilerek ve daha sonra aynı atışların yapılmaları sağlanır(8. kazanım).
	
	Sunumlar

Slaytlar

Pano hazırlama

Videolar

Anlatım

Çalışma kağıtları


	HENTBOL topları

Slalom çubukları

İşaret hunileri
	

	
	3
	
	
	1. Hentbolde savunmadaki temel hareketleri uygular.

2. Atış kolunun savunulmasının önemini benimser.

3. Kale atışlarının savunulmasının önemi yorumlar.

4. Topun çelinmesinin hentbol deki, önemi

ve bunu kullanmanın faydalı olabileceğini yorumlar.
	HENTBOLDE SAVUNMA VE ÇEŞİTLERİ
	Temel Savunma Hareketleri: Savunma ile ilgili

örnek çalışmalar yapılır.(1.kazanım)

Savunma Nasıl Yapılmalıdır? Kayma adımıyla

yana ve öne savunma çalışmaları yapılır. (1 kazanım).

Kale ve Oyuncu Savunma Şekilleri: Kale ve atış

koluna yönelik savunma şekilleri arasında ilişki

kurulur. (2.ve 3. kazanımlar).

Topa Savunma Nasıl Yapılır? Topun çelinmesi

ve uygulamasına yönelik çalışmalar yapılır. (4. kazanım)
	
	Sunumlar

Slaytlar

Pano hazırlama

Videolar

Anlatım

Çalışma kağıtları


	HENTBOL topları

Slalom çubukları

İşaret hunileri
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	DERS SAATİ
	KAZANIMLAR

( HEDEF VE DAVRANIŞLAR )                                  
	KONULAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM ve TEKNİKLERİ 
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ ve GEREÇLERİ 
	DEĞERLENDİRME

( Hedef  ve Davranışlara Ulaşma Düzeyi )

	OCAK
	4
	
	8
	5. Takım savunma sistemlerini uygular.

6. Savunmanın hentbol oyunundaki önemi ve yerini ilişkilendirir.

7. Savunmada yapılması gereken savunma sistemlerini ve uygulama şekillerini uygular.

8. Eksik savunmada neler yapılması gerektiğini benimser.
	HENTBOLDE SAVUNMA VE ÇEŞİTLERİ
	Savunma Çeşitleri:6:0,3:2:1,5:1,4:2 gibi savunma

şeklerinden uygulamalı çalışmalar yapılır. Çalışma

kâğıtları öğrencilere dağıtılarak savunma çeşitlerinin

yazmaları istenir sonra sınıfça değerlendirilir.

(6,7.ve 8. kazanımlar).
	
	Sunumlar

Slaytlar

Pano hazırlama

Videolar

Anlatım

Çalışma kağıtları


	HENTBOL topları

Slalom çubukları

İşaret hunileri
	

	ŞUBAT
	2
	
	8
	1. Kaleci tekniği ile ilgili yapılması gerekenleri yorumlar.

2. Kaleci taktiğindeki temel hareketleri uygular.

3. Ellerle savunma yapmanın önemini benimser.

4. Kalçayla sıçrayarak ve ayaklarla savunma yapmayı ilişkilendirir.

5. Kaleci savunma taktiğinin kalecilik yapmadaki önemini belirtir.

6. Hentbolde kalecinin öneminin ne denli fazla olduğunu tartışır.

7. Kaleci çalışmalarını uygular.
	KALECİ
	Kaleci Temel Tekniği: Kaleci tekniğine uygun çalışmalar yapılır. Çalışma kâğıtları öğrencilere dağıtılır yapılan kaleci çalışmasındaki temel teknikler yazılmaları istenir. (1. kazanım).

Kaleci Taktiği Nasıl Olmalıdır? Kaleciliğin önemini ve kalenin korunmasındaki rolünü ifade eden bir zihin haritası oluşturulur (1. ve 2. kazanımlar).

Kaleci Tekniğine Göre Alıştırmalar Yapıyoruz : Ellerle ve ayaklarla savunma çalışmaları yapılır.. (3.ve 4. kazanımlar).

Pozisyonlara Göre Kaleci Duruşları:
Pozisyon atışlarına yönelik kaleci savunma şekilleri ile ilgili çalışmalar yapılır (5. kazanım).

7 Metre Atışlarında Kaleci: 7 m atışına

göre kaleci çalışmaları yapılır. (2.ve 3. kazanımlar).
	
	Sunumlar

Slaytlar

Pano hazırlama

Videolar

Anlatım

Çalışma kağıtları


	HENTBOL topları

Slalom çubukları

İşaret hunileri
	

	
	3
	
	8
	1.Hakem el işaretlerini tanır.

2.Bir hakemde olması gereken özellikleri araştırır.

3.Nasıl hakem olunacağını keşfeder.

4.Hakemin fiziksel ve psikolojik hazırlığını ilişkilendirir.

5.Hakemin voleybol müsabakasındaki görevlerinitanımlar.

6.Ülkemizdeki uluslararası hakemleri araştırır.

7.Voleybol hakemliğini uygular.
	VOLEYBOLDA  HAKEM EL İŞARETLERİ
	Hakemlik Yapalım: CD’ den voleybol müsabakası izlenir. Öğrenciler hakem el işaretlerini karşılaştırarak ne anlama geldiğini çalışma kâğıdına yazar(1. kazanım)

Voleybol Hakemliğini Araştırır: Hakem olabilmek için yapılması gerekenleri araştırır. Kendisi hakem olmayı ister.(2.3.4. kazanım)

Voleybol Hakeminin Görevleri: Voleybol müsabakasında başhakemin, yardımcı hakemin, masa hakemlerinin ve yan hakemlerin görevlerini tanımlar.(5. kazanım)

Ülkemizdeki Başarılı Voleybol Hakemlerini Tanıyalım: Ülkemizde uluslararası müsabakaları yöneten hakemleri araştırır.(6. kazanım)
Hakemlik Yapalım: Edindiği bilgileri kullanarak kuralları voleybol maçını yönetir.(7. kazanım)
	
	Sunumlar

Slaytlar

Pano hazırlama

Videolar

Anlatım

Çalışma kağıtları
	VOLEYBOL

topları

Slalom çubukları

İşaret hunileri
	

	
	4
	
	8
	1. Bloğun önemini vurgular

2. Blokta yardımlaşmanın anlamını hatırlar.

3. Blokta zamanlanmanın önemimi vurgular.

4. Blokta sıçramayla eller arasındaki işbirliğini ilişkilendirir.

5. Blokta adımlama tekniklerini yaparak gösterir.

6. Plasenin oyun içindeki önemini tanımlar.

7. Hangi zamanlarda plase yapıldığını hatırlar.

8. Blok ve plaseye yönelik uygulamalar yapar

9. Blok çalışmalarını gözlemleyerek önemli gördüğü yerleri vurgular..
	VOLEYBOLDA BLOK VE PLASE
	Blok Çalışması Yapıyoruz: Savunmada bloğun önemini pekiştirerek tekli, çiftli, üçlü bir şekilde çalışıyoruz (1.2.3.kazanımlar)

Blokta Kayma Adımın Önemini Kavrıyoruz: Rakip hücumunun durdurulmasında bloğun önemini hatırlayarak kayma
adımlarla ellerin yer tutmasıyla çalışılır. (4.5 kazanım)

Plasenin Yapılır: Bloğun arkasına top bırakılır. Savunmanın eksik yönlerini teşhis eder(K 6.7. 8kazanımlar)

Hareketleri Gözleyelim: Gruplar birlikte hareket ederken bloğun hareketi takip edilir. Çalışma kağıdına yapılan gözlem yazılır( 9.kazanım)
	
	Sunumlar

Slaytlar

Pano hazırlama

Videolar

Anlatım

Çalışma kağıtları


	VOLEYBOL

topları

Slalom çubukları

İşaret hunileri
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	DERS SAATİ
	KAZANIMLAR

( HEDEF VE DAVRANIŞLAR )                                  
	KONULAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM ve TEKNİKLERİ 
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ ve GEREÇLERİ 
	DEĞERLENDİRME

( Hedef  ve Davranışlara Ulaşma Düzeyi )

	MART
	1
	
	8
	1. Bloğun önemini vurgular

2. Blokta yardımlaşmanın anlamını hatırlar.

3. Blokta zamanlanmanın önemimi vurgular.

4. Blokta sıçramayla eller arasındaki işbirliğini ilişkilendirir.

5. Blokta adımlama tekniklerini yaparak gösterir.

6. Plasenin oyun içindeki önemini tanımlar.

7. Hangi zamanlarda plase yapıldığını hatırlar.

8. Blok ve plaseye yönelik uygulamalar yapar

9. Blok çalışmalarını gözlemleyerek önemli gördüğü yerleri vurgular..
	VOLEYBOLDA BLOK VE PLASE
	Blok Çalışması Yapıyoruz: Savunmada bloğun önemini pekiştirerek tekli, çiftli, üçlü bir şekilde çalışıyoruz (1.2.3.kazanımlar)

Blokta Kayma Adımın Önemini Kavrıyoruz: Rakip hücumunun durdurulmasında bloğun önemini hatırlayarak kayma
adımlarla ellerin yer tutmasıyla çalışılır. (4.5 kazanım)

Plasenin Yapılır: Bloğun arkasına top bırakılır. Savunmanın eksik yönlerini teşhis eder(K 6.7. 8kazanımlar)

Hareketleri Gözleyelim: Gruplar birlikte hareket ederken bloğun hareketi takip edilir. Çalışma kağıdına yapılan gözlem yazılır( 9.kazanım)
	
	Sunumlar

Slaytlar

Pano hazırlama

Videolar

Anlatım

Çalışma kağıtları


	VOLEYBOL

topları

Slalom çubukları

İşaret hunileri
	

	
	2
	
	8
	1. Plonjonun anlamını

2. Basamaklamalarını sınıflandırır.

3. Plonjon ve yere düşme tekniklerini CD den izleyerek hareketi sıralandırır.

4. Savunmada plonjonun oyuna katkısını ilişkilendirir.

5. Yere düşmelerde el ve vücudun olması gereken konumlarını hatırlar.

6. Değişik şekillerde aparatlar kullanarak uygulamalar yapar

7. Anında tepki vermeyle dikkati ilişkilendirir.

8. Plonjon ve yere düşme teknikleri ile ilgili çalışmalar yapar,
	VOLEYBOLDA PLANJON VE YERE DÜŞME TEKNİKLERİ
	Plonjonun Teknik Analizini Yapıyoruz: Dalma- yana plonjon-plonjon uygulamaları yapıyoruz( 1.2.4...kazanımlar)

Plonjonu CD’ den İzliyoruz ?: CD den üst düzey plonjona yapılan hareketleri izliyoruz,hareketin bilişsel anlamını kavrıyoruz.çalışma kağıdına öne

plonjonun hareket sıralamasını yapılır (3. kazanım)

Plonjon Çalışalım: Değişik aparatlar kullanılarak plonjon çalışılır. (5.6.7.8. kazanımlar).
	
	Sunumlar

Slaytlar

Pano hazırlama

Videolar

Anlatım

Çalışma kağıtları
	VOLEYBOL

topları

Slalom çubukları

İşaret hunileri
	

	
	3
	
	8
	1. Plonjonun anlamını

2. Basamaklamalarını sınıflandırır.

3. Plonjon ve yere düşme tekniklerini CD den izleyerek hareketi sıralandırır.

4. Savunmada plonjonun oyuna katkısını ilişkilendirir.

5. Yere düşmelerde el ve vücudun olması gereken konumlarını hatırlar.

6. Değişik şekillerde aparatlar kullanarak uygulamalar yapar

7. Anında tepki vermeyle dikkati ilişkilendirir.

8. Plonjon ve yere düşme teknikleri ile ilgili çalışmalar yapar,
	VOLEYBOLDA PLANJON VE YERE DÜŞME TEKNİKLERİ
	Plonjonun Teknik Analizini Yapıyoruz: Dalma- yana plonjon-plonjon uygulamaları yapıyoruz( 1.2.4...kazanımlar)

Plonjonu CD’ den İzliyoruz ?: CD den üst düzey plonjona yapılan hareketleri izliyoruz,hareketin bilişsel anlamını kavrıyoruz.çalışma kağıdına öne

plonjonun hareket sıralamasını yapılır (3. kazanım)

Plonjon Çalışalım: Değişik aparatlar kullanılarak plonjon çalışılır. (5.6.7.8. kazanımlar).
	
	Sunumlar

Slaytlar

Pano hazırlama

Videolar

Anlatım

Çalışma kağıtları
	VOLEYBOL

topları

Slalom çubukları

İşaret hunileri
	

	
	4
	
	8
	1. Sıçramanın önemini vurgular.

2. Durarak sıçrama ve hız alarak sıçramanın

farklılıklarını ayırt eder.

3. Blok ve smaç sıçramalarının farklılıklarını

ayırt eder.

4. İyi bir sıçramanın aşamalarını uygular.

5. Sıçramayı geliştirici alıştırmaları uygular
	VOLEYBOLDA SIÇRAMA
	Sıçrama ve Voleybol: Voleybolda servis, smaç ve blokta kullanılan önemli bir etkinlik olan sıçrama hakkında beyin fırtınası yapılır. (1. kazanım)

Sıçrama Farkı: Durarak sıçrama ve hız alarak sıçramanın kullanıldığı yerleri ve aralarındaki farklılıkları ayırt edici beyin fırtınası yapılır. (2. kazanım)

Blok Sıçraması Ve Smaç Sıçraması: İki sıçrama arasındaki teknik ayrılıkları ayıran tartışmalar yapılır. (3. kazanım)

Hadi Sıçrayalım: Sıçramanın aşamalarını içine alan geliştirici çalışmalar yapılır. ( 4. 5. kazanım)

Biraz da Kuvvetlenelim; Ayakta itme ve çekme çalışmalarını kavrar.
	
	Sunumlar

Slaytlar

Pano hazırlama

Videolar

Anlatım

Çalışma kağıtları
	VOLEYBOL

topları

Slalom çubukları

İşaret hunileri
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME


	AY
	HAFTA
	TARİH
	DERS SAATİ
	KAZANIMLAR

( HEDEF VE DAVRANIŞLAR )                                  
	KONULAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM ve TEKNİKLERİ 
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ ve GEREÇLERİ 
	DEĞERLENDİRME

( Hedef  ve Davranışlara Ulaşma Düzeyi )

	NİSAN
	1
	
	8
	1. Sıçramanın önemini vurgular.

2. Durarak sıçrama ve hız alarak sıçramanın

farklılıklarını ayırt eder.

3. Blok ve smaç sıçramalarının farklılıklarını

ayırt eder.

4. İyi bir sıçramanın aşamalarını uygular.

5. Sıçramayı geliştirici alıştırmaları uygular
	VOLEYBOLDA SIÇRAMA
	Sıçrama ve Voleybol: Voleybolda servis, smaç ve blokta kullanılan önemli bir etkinlik olan sıçrama hakkında beyin fırtınası yapılır. (1. kazanım)

Sıçrama Farkı: Durarak sıçrama ve hız alarak sıçramanın kullanıldığı yerleri ve aralarındaki farklılıkları ayırt edici beyin fırtınası yapılır. (2. kazanım)

Blok Sıçraması Ve Smaç Sıçraması: İki sıçrama arasındaki teknik ayrılıkları ayıran tartışmalar yapılır. (3. kazanım)

Hadi Sıçrayalım: Sıçramanın aşamalarını içine alan geliştirici çalışmalar yapılır. ( 4. 5. kazanım)

Biraz da Kuvvetlenelim; Ayakta itme ve çekme çalışmalarını kavrar.
	
	Sunumlar

Slaytlar

Pano hazırlama

Videolar

Anlatım

Çalışma kağıtları
	VOLEYBOL

topları

Slalom çubukları

İşaret hunileri
	

	
	2
	
	8
	1. Temel atışla kale atışı yapabilmeyi benimser.                                                
2. Dayanma adımı ile kale atışı yapmayı uygular.                                              3. Sıçrayarak adımlı veya adımsız kale atışını uygular.                                      4. Yana bükülü veya alçak atışı uygular.

5. 7 Metre atışını uygular.
	OYUN İÇİ VARYASYONLARLA UYGULAMA
HENTBOLDE KALE ATIŞLARI
	Dayanma adımlı kale atışları

7 m atışları  atışları

İkili pas ve sıçrayarak kale atışları

	
	Sunumlar

Slaytlar

Pano hazırlama

Videolar

Anlatım

Çalışma kağıtları
	
	

	
	3
	
	8
	1. Hentbolde savunmadaki temel hareketleri uygular.

2. Atış kolunun savunulmasının önemini benimser.

3. Kale atışlarının savunulmasının önemi yorumlar.

4. Topun çelinmesinin hentbol deki, önemi

ve bunu kullanmanın faydalı olabileceğini yorumlar.

5. Takım savunma sistemlerini uygular.
	OYUN İÇİ VARYASYONLARLA UYGULAMA
HENTBOLDE KALE ATIŞLARI
	Savunma Çeşitleri:6:0,3:2:1,5:1,4:2 gibi savunma

şeklerinden uygulamalı çalışmalar yapılır. Çalışma

kâğıtları öğrencilere dağıtılarak savunma çeşitlerinin

yazmaları istenir sonra sınıfça değerlendirilir.

(6,7.ve 8. kazanımlar).
	
	Sunumlar

Slaytlar

Pano hazırlama

Videolar

Anlatım

Çalışma kağıtları


	
	

	
	4
	
	8
	1. Perdelemeyi örneklendirir.

2. Perdelemenin arkadaşına yardımlaşmadaki önemini vurgular.

3. Perdeleme çeşitlerini gösterir.

4. Perdelemenin basketbol oyunundaki önemini vurgular.

5. Etkili hücum ile perdelemeyi ilişkilendirir.

6. Perdelemeyi resimli panoda analiz eder.

7. Perdelemedeki önemli noktaları göstererek uygular
	OYUN İÇİ VARYASYONLARLA UYGULAMA
BASKETBOL PERDELEME
	Perdeleme Çalışıyoruz: Basketbol sahası içersinde perdeleme çalışılır, önemli gördüğü noktaları vurgular.(1, 2, 7. kazanımlar)

Etkili Hücum ile Perdelemeyi Birleştiriyoruz: Savunma ribaundunun ardından hızlı hücum ve üçlü örme yapılır.(5. kazanım
	
	Sunumlar

Slaytlar

Pano hazırlama

Videolar

Anlatım

Çalışma kağıtları
	
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	
	5
	
	8
	1. Bireysel savunma tekniğinin farkına varır.

2. Savunmada yapılan temel hareketleri hatırlar.

3. Oyuncuyu savunma şekillerini uygular.

4. Pozisyona göre oyuncu savunma şekillerini gösterir.

5. Bireysel savunmanın basketboldaki yerini tesis eder.

6. Bireysel savunma ile grup savunması arasındaki farkı isimlendirir.

7. Uluslararası basketbol müsabakalarını izleyerek bireysel savunma analizi yapar
	OYUN İÇİ VARYASYONLARLA UYGULAMA
BASKETBOL PERDELEME
	Pozisyona Göre Oyuncuyu Savunma

Şekilleri: Pivot, oyun kurucu-forvet savunması yapılır. Alt basamak olarak dip, orta, pivot, yüksek pivot, kapalı- açık savunma yapılır. (4. kazanım)

Topla Aldatma Yapıyoruz:

Topsuz aldatma yapıyoruz.:


	
	Sunumlar

Slaytlar

Pano hazırlama

Videolar

Anlatım

Çalışma kağıtları


	
	

	AY
	HAFTA
	TARİH
	DERS SAATİ
	KAZANIMLAR

( HEDEF VE DAVRANIŞLAR )                                  
	KONULAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM ve TEKNİKLERİ 
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ ve GEREÇLERİ 
	DEĞERLENDİRME

( Hedef  ve Davranışlara Ulaşma Düzeyi )

	MAYIS
	1
	
	8
	1. Bireysel savunma tekniğinin farkına varır.

2. Savunmada yapılan temel hareketleri hatırlar.

3. Oyuncuyu savunma şekillerini uygular.

4. Pozisyona göre oyuncu savunma şekillerini gösterir.

5. Bireysel savunmanın basketboldaki yerini tesis eder.

6. Bireysel savunma ile grup savunması arasındaki farkı isimlendirir.

7. Uluslararası basketbol müsabakalarını izleyerek bireysel savunma analizi yapar
	OYUN İÇİ VARYASYONLARLA UYGULAMA
BASKETBOL PERDELEME
	Pozisyona Göre Oyuncuyu Savunma

Şekilleri: Pivot, oyun kurucu-forvet savunması yapılır. Alt basamak olarak dip, orta, pivot, yüksek pivot, kapalı- açık savunma yapılır. (4. kazanım)

Topla Aldatma Yapıyoruz:

Topsuz aldatma yapıyoruz.:
	
	Sunumlar

Slaytlar

Pano hazırlama

Videolar

Anlatım

Çalışma kağıtları


	
	

	
	2
	
	8
	1. Ver-kaç yapmasını uygular.

2. Top değişmeyi uygular.

3. Top perdelemeyi uygular.

4. Topsuz koşuları uygular.

5. Kayarak müdahaleyi uygular.

6. Çalım ve aldatmayı uygular

7. Taç atmayı uygular.

8. Şut atmayı uygular.

9. Toplu, topsuz teknik alıştırmaları (varyasyon)

analiz eder
	OYUN İÇİ VARYASYONLARLA UYGULAMA
TEKNİK ALIŞTIRMALAR
	OYUN VE DRİLLER: Çeşitli oyunlar ve varyasyonlar uygulatılarak konunun pekiştirilmesi sağlanır. (1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. kazanımlar)
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Slaytlar

Pano hazırlama

Videolar

Anlatım

Çalışma kağıtları
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	8
	1. Ver-kaç yapmasını uygular.

2. Top değişmeyi uygular.

3. Top perdelemeyi uygular.

4. Topsuz koşuları uygular.

5. Kayarak müdahaleyi uygular.

6. Çalım ve aldatmayı uygular

7. Taç atmayı uygular.

8. Şut atmayı uygular.

9. Toplu, topsuz teknik alıştırmaları (varyasyon)

analiz eder
	OYUN İÇİ VARYASYONLARLA UYGULAMA
TEKNİK ALIŞTIRMALAR
	OYUN VE DRİLLER: Çeşitli oyunlar ve varyasyonlar uygulatılarak konunun pekiştirilmesi sağlanır. (1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. kazanımlar)


	
	Sunumlar

Slaytlar

Pano hazırlama

Videolar

Anlatım

Çalışma kağıtları
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	8
	1.Kanat varyasyonlarını irdeler.

2.Futbolda derinlik nedir? Sorusuna yanıt bulur.

3.Futbolda genişlik nedir? Sorusuna yanıt bulur.

4.Futbolda bindirmeyi uygular.

5.Futbolda yön değiştirmeyi uygular.

6.Koordinasyon nedir? Sorusuna yanıt bulur.

7.Oyun formunda koordinasyonun önemini irdeler.
	FUTBOLDA, VARYASYONLAR VE

KOORDİNASYON
	.KOORDİNASYON ÇALIŞMALARI:

Koordinasyon çalışmalarına uygulamalı örnekler

verilerek, gruplarca yapılması istenir. Çalışmanın sonucunda, gruplardan değerlendirme yapmaları istenerek, koordinasyon çalışmasının futbol oyunundaki yerinin ne olduğu vurgulanır. (6. 7. 8. 9. kazanımlar
	
	Sunumlar

Slaytlar

Pano hazırlama

Videolar

Anlatım

Çalışma kağıtları
	
	ÖLÇME VE DEĞRLENDİRME


	AY
	HAFTA
	TARİH
	DERS SAATİ
	KAZANIMLAR

( HEDEF VE DAVRANIŞLAR )                                  
	KONULAR
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM ve TEKNİKLERİ 
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ ve GEREÇLERİ 
	DEĞERLENDİRME

( Hedef  ve Davranışlara Ulaşma Düzeyi )

	HAZİRAN
	1
	
	8
	8.Koordinasyon gelişim çalışmalarını uygular.

9.Hangi durumlarda, koordinasyon çalışmasının gerekliliğini belirler.
	FUTBOLDA, VARYASYONLAR VE

KOORDİNASYON
	.KOORDİNASYON ÇALIŞMALARI:

Koordinasyon çalışmalarına uygulamalı örnekler

verilerek, gruplarca yapılması istenir. Çalışmanın sonucunda, gruplardan değerlendirme yapmaları istenerek, koordinasyon çalışmasının futbol oyunundaki yerinin ne olduğu vurgulanır. (6. 7. 8. 9. kazanımlar
	
	Sunumlar

Slaytlar
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Videolar

Anlatım

Çalışma kağıtları
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	8
	8.Koordinasyon gelişim çalışmalarını uygular.

9.Hangi durumlarda, koordinasyon çalışmasının gerekliliğini belirler.
	FUTBOLDA, VARYASYONLAR VE

KOORDİNASYON
	.KOORDİNASYON ÇALIŞMALARI:

Koordinasyon çalışmalarına uygulamalı örnekler

verilerek, gruplarca yapılması istenir. Çalışmanın sonucunda, gruplardan değerlendirme yapmaları istenerek, koordinasyon çalışmasının futbol oyunundaki yerinin ne olduğu vurgulanır. (6. 7. 8. 9. kazanımlar
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Slaytlar

Pano hazırlama

Videolar

Anlatım

Çalışma kağıtları,
	
	


Not:Programda belirtilen konular; hava durumuna bağlı olarak, değişiklik gösterebilir. Dersin Durumuna ve Hava Şartlarına göre; Sınıfta, salonda, açık havada dersler işlenecektir. 
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