	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÜNİTE

(ÖĞRENME ALANI)
	KONULAR

(ALT ÖĞRENME ALANI)
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	YÖNTEM

TEKNİKLER
	KULLANILAN ARAÇ GEREÇLER
	AÇIKLAMALAR

	EYLÜL
	3
	
	2
	1-İNSAN VÜCUDU İLE TANIŞMA
	A)SPOR FİZYOLOJİSİ

1-fizyoloji

2-Spor Fizyolojisi

3-Organizmanın Oluşumu

(Atom-Molekül-Hücre-Doku-Sisitem-Organ-Organizma)


	1. Vücut sistemlerini sınıflandırır.
	􀀫“Vücut Sistemlerini Sınıflandıralım”

Öğrenciler, önceden yapmış oldukları araştırma

sonucunda kendine göre sınıflandırır. Var olan vücut sistemleri ile öğrencinin bulduğu vücut sistemleri arasında karşılaştırma yapması sağlanır. Sistemlerle ilgili hazırladığı materyallerle (CD, şekil, slayt, model, vs.) konu görselleştirilir (1. kazanım).


	Anlatım

Soru cevap

Buluş yoluyla öğretim

Gösteri
	Ders kitabı

Bilgisayar

Cd

Kaynak kitap
	[!] Bu ünitede verilecek beceriler:

Araştırma, bilgi teknolojilerini kullanma,

mukayese etme, yaratıcı düşünme,

gözlem



	
	4
	
	2
	
	B) VÜCUT SİSTEMLERİNİN SINIFLANDIRILMASI

1-Vücudumuzun sistemleri

a-Deri- kabuk sitemi

b-Hareket Sistemi

c-Dolaşım Sistemi

d-Sinir sistemi

e-Endokrin sistem

f-hormonal sistem

g-Sindirim Sistemi

ğ-Üreme sistemi


	1. Vücut sistemlerini sınıflandırır
	􀁶+ 􀀫“Vücut Sistemlerini Tanıyalım”

Öğrenciler gruplara ayrılır. Her grubun birvücutsistemini açıklaması sağlanır. Öğrenciler yazılı,görsel medya araçlarından ve İnternetten yapacaklarıaraştırma ile Vücut sistemlerinin fonksiyonelsistemleri hakkında resim getirerek sınıfta göstermeleri

sağlanır. Vücut sistemlerini çevresindeki

olay ve materyallerle bağdaştırır. Örnek: Hortumunbağırsağa benzetilmesi veya trafik akışını kan dolaşımınabenzetmesi. (2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. kazanımlar
	Anlatım

Soru cevap

Buluş yoluyla öğretim

Gösteri
	Ders kitabı

Bilgisayar

Cd

Kaynak kitap
	[!] Bu ünitede verilecek değerler:

Aldığı görevi yerine getirebilme

sorumluluğu, dayanışma ve bilimsellik

[!] 2. etkinlik 2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 8
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	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÜNİTE

(ÖĞRENME ALANI)
	KONULAR

(ALT ÖĞRENME ALANI)
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	YÖNTEM

TEKNİKLER
	KULLANILAN ARAÇ GEREÇLER
	AÇIKLAMALAR

	EKİM
	1
	
	2
	1-İNSAN VÜCUDU İLE TANIŞMA
	   C) HAREKET SİSTEMİ

1) Hareket sistemine genel bakış

    a) İskelet sistemi

    b) Kas sisitemi
	7-Kas sisteminin diğer sistemler üzerindeki etkisini hesaplar

8-İskelet sistemini fonksiyonlarına göre tasarlar


	+ 􀀫“Vücut Sistemlerini Tanıyalım”

Öğrenciler gruplara ayrılır. Her grubun birvücutsistemini açıklaması sağlanır. Öğrenciler yazılı,görsel medya araçlarından ve İnternetten yapacaklarıaraştırma ile Vücut sistemlerinin fonksiyonelsistemleri hakkında resim getirerek sınıfta göstermelerisağlanır. Vücut sistemlerini çevresindeki

olay ve materyallerle bağdaştırır. Örnek: Hortumunbağırsağa benzetilmesi veya trafik akışını kan dolaşımınabenzetmesi. (2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. kazanımlar
	Anlatım

Soru cevap

Buluş yoluyla öğretim

Gösteri
	Ders kitabı

Bilgisayar

Cd

Kaynak kitap
	[!] Bu ünitede verilecek beceriler:

Araştırma, bilgi teknolojilerini kullanma,

mukayese etme, yaratıcı düşünme,

gözlem

[!] Bu ünitede verilecek değerler:

Aldığı görevi yerine getirebilme

sorumluluğu, dayanışma ve bilimsellik

[!] 2. etkinlik 2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 8

kazanımlar için ayrı ayrı uygulanmalıdır.

􀁃İnsan Anatomisi dersi

􀀆 2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. kazanımlar

􀀗 Öğrenci öz değerlendirme formu,

akran değerlendirme formu, öğrenci

gözlem formu öğrenci etkinliklerini

değerlendirme formu, kavram haritalarını

değerlendirme formu, proje

değerlendirme formu, portfolyo ürün

değerlendirme formu, sözlü sunum

dereceleme ölçeği, proje sunum değerlendirme

ölçeği, araştırma kâğıdı

değerlendirme ölçeği, tutum ölçeği ile

değerlendirme yapılabilir.

	
	2
	
	2
	
	Ç) SİNİR SİSTEMİ

1- Sinir sistemine genel bakış

2-Sinir sisteminin Görevleri

3-Sinir sisteminin Özellikleri

4- Sinir sisteminin fizyolojisi
	7-Sinir  sisteminin diğer sistemler üzerindeki etkisini hesaplar
	
	Anlatım

Soru cevap

Buluş yoluyla öğretim

Gösteri
	Ders kitabı

Bilgisayar

Cd

Kaynak kitap
	

	
	3
	
	2
	
	KURBAN BAYRAMI
	TATİLİ
	
	
	
	

	
	4
	
	2
	
	Ç) SİNİR SİSTEMİ
A)BEYİN

B)OMİRİLİK

Çevresel Sinir Sistemi

a)Somatik sistem

b)Otonom Sistem


	7-Sinir  sisteminin diğer sistemler üzerindeki etkisini hesaplar


	
	Anlatım

Soru cevap

Buluş yoluyla öğretim

Gösteri
	Ders kitabı

Bilgisayar

Cd

Kaynak kitap
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÜNİTE

(ÖĞRENME ALANI)
	KONULAR

(ALT ÖĞRENME ALANI)
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	YÖNTEM

TEKNİKLER
	KULLANILAN ARAÇ GEREÇLER
	AÇIKLAMALAR

	EKİM
	5
	
	2
	1-İNSAN VÜCUDU İLE TANIŞMA
	D ) DOLAŞIM SİSTEMİ

1-Dolaşım sistemine genel bakış

a) dolaşım sisteminin görevleri

b)dolaşım sistemini fizyolojisi

2-Kalp (kalbin yapısı kalbin katmanları,kalbin uyarı ve ileti sistemi kalbin atım hızı

	6-Büyük dolaşım ve küçük dolaşım arasında ilişki kurar
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	+ 􀀫“Vücut Sistemlerini Tanıyalım”

Öğrenciler gruplara ayrılır. Her grubun bir vücut sistemini açıklaması sağlanır. Öğrenciler yazılı,görsel medya araçlarından ve İnternetten yapacakları araştırma ile Vücut sistemlerinin fonksiyonel sistemleri hakkında resim getirerek sınıfta göstermeleri sağlanır. Vücut sistemlerini çevresindeki olay ve materyallerle bağdaştırır. Örnek: Hortumun bağırsağa benzetilmesi veya trafik akışını kan dolaşımına benzetmesi. (2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. kazanımlar
	Anlatım

Soru cevap

Buluş yoluyla öğretim

Gösteri
	Ders kitabı

Bilgisayar

Cd

Kaynak kitap
	[!] Bu ünitede verilecek beceriler:

Araştırma, bilgi teknolojilerini kullanma,

mukayese etme, yaratıcı düşünme,

gözlem

[!] Bu ünitede verilecek değerler:

Aldığı görevi yerine getirebilme

sorumluluğu, dayanışma ve bilimsellik

[!] 2. etkinlik 2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 8

kazanımlar için ayrı ayrı uygulanmalıdır.

􀁃İnsan Anatomisi dersi

􀀆 2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. kazanımlar

􀀗 Öğrenci öz değerlendirme formu,

akran değerlendirme formu, öğrenci

gözlem formu öğrenci etkinliklerini

değerlendirme formu, kavram haritalarını

değerlendirme formu, proje

değerlendirme formu, portfolyo ürün

değerlendirme formu, sözlü sunum

dereceleme ölçeği, proje sunum değerlendirme

ölçeği, araştırma kâğıdı

değerlendirme ölçeği, tutum ölçeği ile

değerlendirme yapılabilir.


	KASIM
	1
	
	2
	
	D ) DOLAŞIM SİSTEMİ

3-Damarlar

a) Atardamarlar b) Toplardamarlar c) kılcaldamarlar 

4- Kan sıvısı 

a) Kan hücreleri

1-eritrositler   2-lokösitler 3-kan pulcukları
	6-Büyük dolaşım ve küçük dolaşım arasında ilişki kurar


	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Anlatım

Soru cevap

Buluş yoluyla öğretim

Gösteri
	Ders kitabı

Bilgisayar

Cd

Kaynak kitap
	

	
	2
	
	2
	
	D ) DOLAŞIM SİSTEMİ

5-Büyük ve küçük kan dolaşımı 

Büyük (Sistematik kan dolaşımı)

Küçük ( akciğer kan dolaşımı)


	6-Büyük dolaşım ve küçük dolaşım arasında ilişki kurar


	
	Anlatım

Soru cevap

Buluş yoluyla öğretim

Gösteri
	Ders kitabı

Bilgisayar

Cd

Kaynak kitap
	

	
	3
	
	2
	
	E) SOLUNUM SİSTEMİ

Solunum sistemine genel bakış

a) Solunum sisteminin görevleri

b) Solunum sisteminin fizyolojisi

1-Burun 2-Yutak 3-Gırtlak 4-Soluk borusu 5-Bronşlar 6-Alveoller 7-Akciğerler
	3-Solunum sistemlerini oluşturan parçalar arasındaki ilişkiyi kurar

	
	
	
	

	
	4
	
	2
	
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME
	
	
	
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÜNİTE

(ÖĞRENME ALANI)
	KONULAR

(ALT ÖĞRENME ALANI)
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	YÖNTEM

TEKNİKLER
	KULLANILAN ARAÇ GEREÇLER
	AÇIKLAMALAR

	ARALIK
	1
	
	2
	
	E) SOLUNUM SİSTEMİ

2-Solunum

a)Solunumun Düzenlenmesi

b)Solunuma yardımcı Kaslar

c)Solunuma yardımcı Organlar
	3. Solunum sistemlerini oluşturan parçalar arasındaki ilişki kurar.
	Vücut Sistemlerini Tanıyalım”

Öğrenciler gruplara ayrılır. Her grubun bir vücut sistemini açıklaması sağlanır. Öğrenciler yazılı,görsel medya araçlarından ve İnternetten yapacakları araştırma

ile Vücut sistemlerinin fonksiyonel sistemleri hakkında resim getirerek sınıfta göstermeleri sağlanır. Vücut sistemlerini çevresindeki olay ve materyallerle bağdaştırır. Örnek: Hortumun bağırsağa benzetilmesi veya trafik akışını kan dolaşımına benzetmesi. (2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. kazanımlar

	Anlatım

Soru cevap

Buluş yoluyla öğretim

Gösteri
	Ders kitabı

Bilgisayar

Cd

Kaynak kitap
	Bu ünitede verilecek beceriler:

Araştırma, bilgi teknolojilerini kullanma,

mukayese etme, yaratıcı düşünme,

gözlem

[!] Bu ünitede verilecek değerler:

Aldığı görevi yerine getirebilme

sorumluluğu, dayanışma ve bilimsellik

[!] 2. etkinlik 2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 8

kazanımlar için ayrı ayrı uygulanmalıdır.

􀁃İnsan Anatomisi dersi

􀀆 2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. kazanımlar

􀀗 Öğrenci öz değerlendirme formu,

akran değerlendirme formu, öğrenci

gözlem formu öğrenci etkinliklerini

değerlendirme formu, kavram haritalarını

değerlendirme formu, proje değerlendirme



	
	2
	
	2
	
	F ) SİNDİRİM SİSTEMİ

Besinlerin Vücutta Kullanılması

	4. Sindirim sitemini oluşturan parçalar arasında ilişki kurar

.
	
	
	
	

	
	3
	
	2
	
	G )BOŞALTIM SİSTEMİ

Boşaltım  sistemine genel bakış

a) Boşaltım sisteminin görevleri

b) Boşaltım  sisteminin fizyolojisi
	5. Boşaltım sistemlerini oluşturan parçalar arasında ilişki kurar.

.

	
	
	
	

	
	4
	
	2
	
	ÖLÇME VEDEĞERLENDİRME

	
	Anlatım

Soru cevap

Buluş yoluyla öğretim

Gösteri
	Ders kitabı

Bilgisayar

Cd

Kaynak kitap
	


	İAY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÜNİTE

(ÖĞRENME ALANI)
	KONULAR

(ALT ÖĞRENME ALANI)
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	YÖNTEM

TEKNİKLER
	KULLANILAN ARAÇ GEREÇLER
	AÇIKLAMALAR

	OCAK
	1
	
	2
	1-İNSAN VÜCUDU İLE TANIŞMA 

2-ENERJİ SİSTEMLERİ
	G )BOŞALTIM SİSTEMİ

Boşaltım  sistemine genel bakış

a) Boşaltım sisteminin görevleri

b) Boşaltım  sisteminin fizyolojisi

	5. Boşaltım sistemlerini oluşturan parçalar arasında ilişki kurar.

.
	Vücut Sistemlerini Tanıyalım”

Öğrenciler gruplara ayrılır. Her grubun bir vücut sistemini açıklaması sağlanır. Öğrenciler yazılı,görsel medya araçlarından ve İnternetten yapacakları araştırma ile Vücut sistemlerinin fonksiyonel sistemleri hakkında resim getirerek sınıfta göstermeleri sağlanır. Vücut sistemlerini çevresindeki olay ve materyallerle bağdaştırır. Örnek: Hortumun bağırsağa benzetilmesi veya trafik akışını kan dolaşımına benzetmesi. (2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. kazanımlar
	Anlatım

Soru cevap

Buluş yoluyla öğretim

Gösteri
	Ders kitabı

Bilgisayar

Cd

Kaynak kitap
	Bu ünitede verilece Bu ünitede verilecek beceriler:

Araştırma, bilgi teknolojilerini kullanma,

mukayese etme, yaratıcı düşünme,

gözlem

[!] Bu ünitede verilecek değerler:

Aldığı görevi yerine getirebilme

sorumluluğu, dayanışma ve bilimsellik

[!] 2. etkinlik 2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 8

kazanımlar için ayrı ayrı uygulanmalıdır
k beceriler:

Bilgi teknolojilerini kullanma, Araştırma,

sınıflama ve yaratıcı düşünme

[!] Bu ünitede verilecek değerler:

Bilimsellik, sorumluluk

􀁃Antrenman Bilgisi dersi

Bu ünitede verilecek beceriler:

Araştırma, bilgi teknolojilerini kullanma,

mukayese etme, yaratıcı düşünme,

gözlem

[!] Bu ünitede verilecek değerler:

Aldığı görevi yerine getirebilme

sorumluluğu, dayanışma ve bilimsellik

[!] 2. etkinlik 2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 8

kazanımlar için ayrı ayrı uygulanmalıdır


	
	2
	
	2
	
	G )BOŞALTIM SİSTEMİ

2-Böbreklerde idrar oluşumu

3-Boşaltım sistemine yardımcı organlar


	5. Boşaltım sistemlerini oluşturan parçalar arasında ilişki kurar
       
	Vücut Sistemlerini Tanıyalım”

Öğrenciler gruplara ayrılır. Her grubun bir vücut sistemini açıklaması sağlanır. Öğrenciler yazılı,görsel medya araçlarından ve İnternetten yapacakları araştırma ile Vücut sistemlerinin fonksiyonel sistemleri hakkında resim getirerek sınıfta göstermeleri sağlanır. Vücut sistemlerini çevresindeki olay ve materyallerle bağdaştırır. Örnek: Hortumun bağırsağa benzetilmesi veya trafik akışını kan dolaşımına benzetmesi. (2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. kazanımlar

	Anlatım

Soru cevap

Buluş yoluyla öğretim

Gösteri
	Ders kitabı

Bilgisayar

Cd

Kaynak kitap
	

	
	3
	
	
	
	ENERJİ SİSTEMLERİ

A-Enerji ve ATP

1-Enerji

2-Enerjinin biyolojik dönüşümü

2- Enerjinin Vücutta oluşumu ve ATP

	1-Enerji Kavramını açıklar

	“Enerji Kaynağımızı Tanıyalım”

Öğrencilerin önceden konu ile ilgili hazırlamış

oldukları araştırma çalışmalarını slâyt ile sınıfa

sunmaları sağlanır.

(1. kazanım) “ATP Nedir?”

Öğrenciler ATP ile ilgili bilgi edinerek çizimler

yapar. Kendi hazırladığı materyallerle model oluşturur.

(2. kazanım
	Anlatım

Soru cevap

Buluş yoluyla öğretim

Gösteri
	Ders kitabı

Bilgisayar

Cd

Kaynak kitap
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÜNİTE

(ÖĞRENME ALANI)
	KONULAR

(ALT ÖĞRENME ALANI)
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	YÖNTEM

TEKNİKLER
	KULLANILAN ARAÇ GEREÇLER
	AÇIKLAMALAR

	OCAK
	4
	
	2
	2-ENERJİ SİSTEMLERİ  3-KAS FİZYOLOJİSİ
	.

ENERJİ SİSTEMLERİ

1-Enerji sistemleri

a)Fosfojen Atp-CP Sistemi

b) Laktik asit sistemi

	2. Kimyasal enerjinin çalışma yapısını çözümler.

3. Kimyasal enerji kaynaklarını sınıflandırır.


	Kimyasal Enerji ve Egzersiz”

Öğrencilerin önceden yapmış oldukları araştırma

sonuçlarını sınıfta sunmaları sağlanır. Ekte sunulan

çalışma kâğıtları öğrencilere dağıtılır ve doldurmaları

istenir.

(3 ve 4. kazanım) 

ATP Nedir?”

Öğrenciler ATP ile ilgili bilgi edinerek çizimler

yapar. Kendi hazırladığı materyallerle model oluşturur.

(2. kazanım)
	Anlatım

Soru cevap

Buluş yoluyla öğretim

Gösteri
	Ders kitabı

Bilgisayar

Cd

Kaynak kitap
	Bu ünitede verilecek beceriler:

Araştırma, bilgi teknolojilerini kullanma,

mukayese etme, yaratıcı düşünme,

gözlem



	ŞUBAT
	2
	
	2
	
	KAS VE EGZERSİZ

A) Kasın sınıflandırılması

1-İnsan vücudunda bölgelere göre kaslar

2-mikroskobik yapı bakımından kaslar

3-Fonksiyonuna göre kaslar

4-Lif tiplerine göre kaslar
	1. Yüzeysel kasları işlevlerine göre sınıflandırır.
	Kasları Sınıflandıralım ”Öğrenciler internet ve görsel medya araçlarından önceden yapmış oldukları çalışmalarla yüzseel kasların sınıflandırır. Hazırladığı materyallerle sunum yapmaları sağlanır. (1. kazanım)
	Anlatım

Soru cevap

Buluş yoluyla öğretim

Gösteri
	Ders kitabı

Bilgisayar

Cd

Kaynak kitap
	

	
	3
	
	2
	
	B)KAS FİZYOLOJİSİ

Kasın yapısı

a)iskelet kasının yapısı

2-kasın kasılması

a)kayan flamentler teorisi

b)kasın kasılması ve enerji oluşumu

Kasların yakıt deposu
	1-Yüzeysel kasları işlevlerine göre sınıflandırır

2-Ekstremiteleri çalıştıran temel kasları tanır
	Kas Hareketlerini Hissedelim”

Öğrencilerin seçtiği harekette hangi temel kasların

çalıştığını dokunarak, hissederek ve gözlemleyerek

kavramaları sağlanır. (2. kazanım)
	Anlatım

Soru cevap

Buluş yoluyla öğretim

Gösteri
	Ders kitabı

Bilgisayar

Cd

Kaynak kitap
	

	
	4
	
	2
	
	.

 B)KAS FİZYOLOJİSİ

3-Kas fizyolojisi

a) kas bağlantıları

b)kasın kanlanması

c) iskelet kasının özel fonksiyonları


	1-Yüzeysel kasları işlevlerine göre sınıflandırır

2-Ekstrem iteleri çalıştıran temel kasları tanır
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	Kas Hareketlerini Hissedelim”

Öğrencilerin seçtiği harekette hangi temel kasların

çalıştığını dokunarak, hissederek ve gözlemleyerek

kavramaları sağlanır. (2. kazanım)
	Anlatım

Soru cevap

Buluş yoluyla öğretim

Gösteri
	Ders kitabı

Bilgisayar

CdKaynak kitap
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÜNİTE

(ÖĞRENME ALANI)
	KONULAR

(ALT ÖĞRENME ALANI)
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	YÖNTEM

TEKNİKLER
	KULLANILAN ARAÇ GEREÇLER
	AÇIKLAMALAR

	MART
	1
	
	2
	2-KAS FİZYOLOJİSİ 3-KASIN KASILMA MEKANİZMASI

4- SPOR FİZYOLOJİSİ VE EGZERSİZ
	A_EKSTREMİTELERİ 

ÇALIŞTIRAN TEMEL KASLAR

1-Ekstremite kasları

A) üst ekstremite kasları

B)alt ekstremite kasları

2-üst –alt ekstiremite de kasılma çeşitleri
	1. Kasın kasılma çeşitlerini sınıflandırır.
3. Alt eksremitelerde izometrik ve izotonik

kasılmaları şekil üzerinde gösteri
2-Ekstrem iteleri çalıştıran temel kasları tanır

2. Üst eksremitelerde izometrik ve izotonik

kasılmaları şekil üzerinde gösterir.
	“Alt Ekstremite Kaslarının Hareketleri”Öğrencilerinalteksremitelerde izotonik veizometrik kasılmaları çeşitli şekil ve hareketlerle
göstermeleri sağlanır. ( 2ve 3. kazanım) Temel Kasları Öğrenelim”

Öğretmen önceden hazırladığı slâyt ile yüzeyelkasları sınıfa izletir. Temel kasların isimlerinin öğrenmeleri

sağlanır. Kasın yapısı şekille görselleştirilir.

Ek 4 te verilen çalışma kâğıtları öğrencilertarafından doldurulur. (3. k
	Anlatım

Soru cevap

Buluş yoluyla öğretim

Gösteri
	Ders kitabı

Bilgisayar

Cd

Kaynak kitap
	Bu ünitede verilecek beceriler:

Bilgi teknolojilerini kullanma, araştırma,

sınıflama

[!] Bu ünitede verilecek değerler: Aldığı

görevi yerine getirme sorumluluğu,

􀁃1. etkinlik İnsan Anatomisi Dersi

ile ilişkilendirilecek.

􀀗 Öğrenci öz değerlendirme formu,
akran değerlendirme formu, öğrenci

gözlem formu öğrenci etkinliklerini

değerlendirme formu, kavram haritalarını

değerlendirme formu, proje değerlendirme



	
	2
	
	2
	
	B) KASIN KASILMA ÇEŞİTLERİ

1-Kasılma çeşitlerine genel bakış

2-kasılma çeşitleri

a)izometrik kasılma

bizotonik kasılma

c) eksantirik kasılma

ç)izokinetik kasılma 

3-kas kasılmaları ile ilgili terimler
	1. Kasın kasılma çeşitlerini sınıflandırır.

 3. Kasın yapısını şekille gösterir.
3. Alt eksremitelerde izometrik ve izotonik

kasılmaları şekil üzerinde gösterir
	Kas Kasılması”

Öğrenciler önceden yaptıkları araştırma

sonuçlarını sınıfa sunarlar. Kasların kasılmaçeşitlerini sınıflandırmaları sağlanır. Öğrencilerinizotonik ve izometrik kasılmaları

kendi üst eksremitelerinde değişik hareketlerlegöstermeleri sağlanır. ( 1. k
	Anlatım

Soru cevap

Buluş yoluyla öğretim

Gösteri
	Ders kitabı

Bilgisayar

Cd

Kaynak kitap
	

	
	3
	
	2
	
	A)EGZERSİZİN VÜCUT SİSTEMİNE ETKİLERİ

1-Solunum sistemi ve egzersiz

a-Akciğer solunumu

1-dk ventilasyonu

2-istirahat halinde solunu

3-egzersiz sırasında solunum


	1. Egzersiz sırasında vücut sistemlerinin çalışmalarını

ilişkilendirir.
	Egzersiz ve Vücut Sistemleri Tanıyalım” Daha önce gruplar halinde çalıştırılan
öğrencilerin çalışmalarını sınıfa sunmaları sağlanır.

Birinci grup; 5 dk. egzersiz yapan öğrencilerin vücudunda

meydana gelen değişiklikleri açıklar ve

sistemleri birbiriyle ilişkilendirmesi sağlanır (Kazanım

1). İkinci grup; 5 Dk. yürüyüş egzersizi yapan

öğrencinin egzersiz sırasında kullandığı enerji sistemlerini

sırasıyla açıklaması sağlanır (Kazanım 2).

Üçüncü grup; 5 dk yürüyüş egzersizi yapan öğrencinin

egzersiz esnasında alt ekstremitelerin çalışmasını

sağlayan temel kasların isimlerini ve hangi kas

kasılması çeşitlerinin meydana geldiğini açıklar

(Kazanım 3). 5dk yerinde sayarak yürüyüş egzersizi

yapan öğrencinin egzersiz esnasında vücudunda

meydana gelen değişiklikleri açıklaması sağlanır
	
	
	

	
	4
	
	2
	
	A)EGZERSİZİN VÜCUT SİSTEMİNE ETKİLERİ

a) Egzersiz öncesi değişiklikler

b) Egzersiz sonrası değişiklikler

c) Egzersiz ssırasında değişiklikler

d) Alveoller solunum

e) akciğer hacmi kapasitesi
	1. Egzersiz sırasında vücut sistemlerinin çalışmalarını

ilişkilendirir.

2. Egzersiz sırasında kullanılan enerji sistemlerini

açıklar.
	
	
	
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÜNİTE

(ÖĞRENME ALANI)
	KONULAR

(ALT ÖĞRENME ALANI)
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	YÖNTEM

TEKNİKLER
	KULLANILAN ARAÇ GEREÇLER
	AÇIKLAMALAR

	NİSAN
	1
	
	2
	5- SPOR FİZYOLOJİSİ VE EGZERSİZ
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME
	Egzersiz ve Vücut Sistemleri Tanıyalım” Daha önce gruplar halinde çalıştırılan
öğrencilerin çalışmalarını sınıfa sunmaları sağlanır.

Birinci grup; 5 dk. egzersiz yapan öğrencilerin vücudunda

meydana gelen değişiklikleri açıklar ve

sistemleri birbiriyle ilişkilendirmesi sağlanır (Kazanım

1). İkinci grup; 5 Dk. yürüyüş egzersizi yapan

öğrencinin egzersiz sırasında kullandığı enerji sistemlerini

sırasıyla açıklaması sağlanır (Kazanım 2).

Üçüncü grup; 5 dk yürüyüş egzersizi yapan öğrencinin

egzersiz esnasında alt ekstremitelerin çalışmasını

sağlayan temel kasların isimlerini ve hangi kas

kasılması çeşitlerinin meydana geldiğini açıklar

(Kazanım 3). 5dk yerinde sayarak yürüyüş egzersizi

yapan öğrencinin egzersiz esnasında vücudunda

meydana gelen değişiklikleri açıklaması sağlanır 
	Anlatım

Soru cevap

Buluş yoluyla öğretim

Gösteri
	Ders kitabı

Bilgisayar

Cd

Kaynak kitap
	Bu ünitede verilecek beceriler:

Araştırma, sınıflandırma, yaratıcı

düşünme.

[!] Bu ünitede verilecek değerler:

Sorumluluk, dayanışma, bilimsellik

􀁃İnsan Anatomisi ve Antrenman

Bilgisi dersler


	
	
	
	
	
	
	
	Anlatım

Soru cevap

Buluş yoluyla öğretim

Gösteri
	Ders kitabı

Bilgisayar

Cd

Kaynak kitap
	

	
	2
	
	2
	
	A)EGZERSİZİN VÜCUT SİSTEMİNE ETKİLERİ

f)egzersizin  solunuma etkileri

g)solunum ve aerobik eşik


	1. Egzersiz sırasında vücut sistemlerinin çalışmalarını

ilişkilendirir.

2. Egzersiz sırasında kullanılan enerji sistemlerini

açıklar.
	
	
	
	

	
	3
	
	2
	
	A) EGZERSİZİN VÜCUT SİSTEMİNE ETKİLERİ

a) Egzersiz öncesi değişiklikler

b) Egzersiz sırasında değişiklikler

c)Egzersiz sonrasında değişiklikler

d) Alveol solunum

e)Akciğer hacim kapasitesi


	1. Egzersiz sırasında vücut sistemlerinin çalışmalarını

ilişkilendirir.

2. Egzersiz sırasında kullanılan enerji sistemlerini

açıklar.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Anlatım

Soru cevap

Buluş yoluyla öğretim

Gösteri
	Ders kitabı

Bilgisayar

Cd

Kaynak kitap
	

	
	4
	
	2
	
	A) EGZERSİZİN VÜCUT SİSTEMİNE ETKİLERİ

Kanda oksijen ve karbondioksit taşınması

1-Oksijen taşınması

2- Kanda  karbondioksit taşınması
	1. Egzersiz sırasında vücut sistemlerinin çalışmalarını

ilişkilendirir.

2. Egzersiz sırasında kullanılan enerji sistemlerini

açıklar.
	
	
	
	

	
	5
	
	2
	
	A) EGZERSİZİN VÜCUT SİSTEMİNE ETKİLERİ

Dolsım sistemi ve egzersiz

Kalp debisi ve egzersiz

Kalbin atım hacmi ve egzersiz

Kalp atım hızı ve egzersiz

Egzersiz sırasında kalp atım hızı
	1. Egzersiz sırasında vücut sistemlerinin çalışmalarını

ilişkilendirir.

2. Egzersiz sırasında kullanılan enerji sistemlerini

açıklar.


	
	
	
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÜNİTE

(ÖĞRENME ALANI)
	KONULAR

(ALT ÖĞRENME ALANI)
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	YÖNTEM

TEKNİKLER
	KULLANILAN ARAÇ GEREÇLER
	AÇIKLAMALAR

	MAYIS
	1
	
	2
	5- SPOR FİZYOLOJİSİ VE EGZERSİZ
	A) EGZERSİZİN VÜCUT SİSTEMİNE ETKİLERİ

Yükseklik  antrenmanı

Sinir sistemi ve egzersiz

Endokrin sistem ve egzersiz
	1. Egzersiz sırasında vücut sistemlerinin çalışmalarını

ilişkilendirir.

2. Egzersiz sırasında kullanılan enerji sistemlerini

açıklar.
	Egzersiz ve Vücut Sistemleri Tanıyalım” Daha önce gruplar halinde çalıştırılan
öğrencilerin çalışmalarını sınıfa sunmaları sağlanır.

Birinci grup; 5 dk. egzersiz yapan öğrencilerin vücudunda

meydana gelen değişiklikleri açıklar ve

sistemleri birbiriyle ilişkilendirmesi sağlanır (Kazanım

1). İkinci grup; 5 Dk. yürüyüş egzersizi yapan

öğrencinin egzersiz sırasında kullandığı enerji sistemlerini

sırasıyla açıklaması sağlanır (Kazanım 2).

Üçüncü grup; 5 dk yürüyüş egzersizi yapan öğrencinin

egzersiz esnasında alt ekstremitelerin çalışmasını

sağlayan temel kasların isimlerini ve hangi kas

kasılması çeşitlerinin meydana geldiğini açıklar

(Kazanım 3). 5dk yerinde sayarak yürüyüş egzersizi

yapan öğrencinin egzersiz esnasında vücudunda

meydana gelen değişiklikleri açıklaması sağlanır (4 k.)
	Anlatım

Soru cevap

Buluş yoluyla öğretim

Gösteri
	Ders kitabı

Bilgisayar

Cd

Kaynak kitap
	Bu ünitede verilecek beceriler:

Araştırma, sınıflandırma, yaratıcı

düşünme.

[!] Bu ünitede verilecek değerler:

Sorumluluk, dayanışma, bilimsellik

􀁃İnsan Anatomisi ve Antrenman

Bilgisi dersler


	
	2
	
	2
	
	A) DİNLENME VE ANTRENMAN ANINDA ENERJİ SİSTEMLERİ

3-Egzersiz sırasında enerji kaynakları arasında meydana gelen ilişki

4-anrtnenman sonrası dinlenme   
	1. Egzersiz sırasında vücut sistemlerinin çalışmalarını

ilişkilendirir.

2. Egzersiz sırasında kullanılan enerji sistemlerini

açıklar.3. Egzersiz sırasında çalışan temel kasları

saptar.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Anlatım

Soru cevap

Buluş yoluyla öğretim

Gösteri
	Ders kitabı

Bilgisayar

Cd

Kaynak kitap
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Anlatım

Soru cevap

Buluş yoluyla öğretim

Gösteri
	Ders kitabı

Bilgisayar

Cd

Kaynak kitap
	

	
	3
	
	2
	
	A) DİNLENME VE ANTRENMAN ANINDA ENERJİ SİSTEMLERİ

3-Egzersiz sırasında enerji kaynakları arasında meydana gelen ilişki

4-anrtnenman sonrası dinlenme   
	1. Egzersiz sırasında vücut sistemlerinin çalışmalarını

ilişkilendirir.

2. Egzersiz sırasında kullanılan enerji sistemlerini

açıklar.3. Egzersiz sırasında çalışan temel kasları

saptar.
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	4
	
	2
	
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME


	
	Anlatım

Soru cevap

Buluş yoluyla öğretim

Gösteri
	Ders kitabı

Bilgisayar

Cd

Kaynak kitap
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÜNİTE

(ÖĞRENME ALANI)
	KONULAR

(ALT ÖĞRENME ALANI)
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	YÖNTEM

TEKNİKLER
	KULLANILAN ARAÇ GEREÇLER
	AÇIKLAMALAR

	HAZİRAN
	1
	
	2
	
	C) KAS SİSTEMİ

VE

EGZERSİZ


	4. Egzersiz sırasında kasların kasılma tiplerini

belirler.
	Egzersiz ve Vücut Sistemleri Tanıyalım” Daha önce gruplar halinde çalıştırılan
öğrencilerin çalışmalarını sınıfa sunmaları sağlanır.

Birinci grup; 5 dk. egzersiz yapan öğrencilerin vücudunda

meydana gelen değişiklikleri açıklar ve

sistemleri birbiriyle ilişkilendirmesi sağlanır (Kazanım

1). İkinci grup; 5 Dk. yürüyüş egzersizi yapan

öğrencinin egzersiz sırasında kullandığı enerji sistemlerini

sırasıyla açıklaması sağlanır (Kazanım 2).

Üçüncü grup; 5 dk yürüyüş egzersizi yapan öğrencinin

egzersiz esnasında alt ekstremitelerin çalışmasını

sağlayan temel kasların isimlerini ve hangi kas

kasılması çeşitlerinin meydana geldiğini açıklar

(Kazanım 3). 5dk yerinde sayarak yürüyüş egzersizi

yapan öğrencinin egzersiz esnasında vücudunda

meydana gelen değişiklikleri açıklaması sağlanır (4 k.)
	Anlatım

Soru cevap

Buluş yoluyla öğretim

Gösteri
	Ders kitabı

Bilgisayar

Cd

Kaynak kitap
	Bu ünitede verilecek beceriler:

Araştırma, sınıflandırma, yaratıcı

düşünme.

[!] Bu ünitede verilecek değerler:

Sorumluluk, dayanışma, bilimsellik

􀁃İnsan Anatomisi ve Antrenman

Bilgisi dersler


	
	2
	
	2
	
	C) KAS SİSTEMİ

VE

EGZERSİZ


	4. Egzersiz sırasında kasların kasılma tiplerini

belirler.
	
	Anlatım

Soru cevap

Buluş yoluyla öğretim

Gösteri
	Ders kitabı

Bilgisayar

Cd

Kaynak kitap
	Bu ünitede verilecek beceriler:

Araştırma, sınıflandırma, yaratıcı

düşünme.

[!] Bu ünitede verilecek değerler:

Sorumluluk, dayanışma, bilimsellik

􀁃İnsan Anatomisi ve Antrenman

Bilgisi dersler
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