İZMİR BUCA SPOR LİSESİ MÜDÜRLÜĞÜ 2013/2014 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 9.SINIF BEDEN EĞİTİMİ BİLİMİNE GİRİŞ DERSİ ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK PLANI

	AY
	HAFTA
	TARİH
	DERS SAATİ
	KAZANIMLAR

( HEDEF VE DAVRANIŞLAR )                                  
                                        
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM ve TEKNİKLERİ 
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ ve GEREÇLERİ 
	DEĞERLENDİRME

( Hedef  ve Davranışlara Ulaşma Düzeyi )

	EYLÜL
	3
	
	1
	1. Beden eğitiminin bir vücut etkinliği ve hareket aracı olduğunu fark eder.

2. Bireysel ve grup olarak yapılan beden eğitimi etkinliklerini listeler.

3. Beden eğitimi ve spor ile ilgili söz ve vecizeleri yorumlar.


	“Beden Eğitimi”

Öğrencilerden, okul öncesi ve ilköğretim döneminden

bu yana akran gruplarıyla birlikte yaptıkları

beden eğitimi etkinliklerini yazmaları

istenir. Yazılanlar sınıfta değerlendirilir. Elde

edilen bulgular slâyt ile tahtaya yansıtılır (1, 2

ve 4. kazanım).
	
	ANLATIM 

SUNUM

VİDEO 

ÇALIŞMA KAĞITLARI

PANO HAZIRLAMA
	BİLGİSAYAR

TAHTA

POWER POİNT


	

	
	4
	
	1
	4. Beden eğitimi etkinliklerinin bireyin doğasında var olduğunu ve her yaş grubuna uygulanabileceğini fark eder.

5. Beden eğitiminin toplumun fiziksel yapısının

gelişimindeki önemini belirtir.
	“Atatürk ve Spor ”

Öğrencilerden, Atatürk’ün beden eğitimi ve

spor ile ilgili söz ve vecizelerini araştırmaları

istenir. Araştırma sonuçları sınıfa sunulur. Öğrencilerin

araştırmalarından dikkat çekici olanlar

okul gazetesinde yayınlanır (3. kazanım
	
	ANLATIM 

SUNUM

VİDEO 

ÇALIŞMA KAĞITLARI

PANO HAZIRLAMA
	BİLGİSAYAR

TAHTA

POWER POİNT


	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	DERS SAATİ
	KAZANIMLAR

( HEDEF VE DAVRANIŞLAR )                                  
                                        
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM ve TEKNİKLERİ 
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ ve GEREÇLERİ 
	DEĞERLENDİRME

( Hedef  ve Davranışlara Ulaşma Düzeyi )

	EKİM
	1
	
	1
	6. Beden eğitimi ve spor arasındaki farklılıkları listeler.

7. Sporun toplumların hayatlarındaki yerini, önemini ve reklâm aracı olarak kullanımını örneklerle açıklar.

8. Sporun toplumların sosyal ve ekonomik hayatlarına etkisini vurgular.
9. Temel motorik özellikleri sınıflandırarak beden eğitimi ve spor açısından önemini örneklerle açıklar.

10. Antrenman ve eğitsel oyunun beden eğitimi ve spordaki önemini belirtir.
	“ Yöresel Oyunlar”

Öğrencilerden, mahalle veya sokakta arkadaşlarıyla oynadıkları yöresel oyunları gruplar halinde hazırlayarak sınıfta canlandırmaları istenir. Canlandırılan bu oyunların eğitsel değerleri ve bireye hangi özellikleri kazandırdığı sınıfta tartışılır

(2 ve 5. kazanım).
	
	ANLATIM 

SUNUM

VİDEO 

ÇALIŞMA KAĞITLARI

PANO HAZIRLAMA
	BİLGİSAYAR

TAHTA

POWER POİNT


	

	
	2
	
	1
	1. İlköğretim okullarının 1. kademesinde uygulanan

beden eğitimi ve spor etkinliklerinin özelliklerini ve amaçlarını listeler. 

2. İlköğretim okullarının 2. kademesinde uygulanan

beden eğitimi ve spor etkinliklerinin çeşitlerini ve amaçlarını özetler.
	“Anket Yapalım”

Öğretmen, İlköğretim okullardaki beden eğitimi ve spor etkinliklerinin uygulamasına yönelik hazırladığı anketi öğrencilerini ilgili kurumlara yönlendirerek uygulatır. Anket sonuçları sınıfta tartışılır. Elde edilen bulgular ve beden eğitimi ve spor etkinliklerinin genel amaçları okul gazetesinde yayınlanır (1 ve 2. kazanım).
	
	ANLATIM 

SUNUM

VİDEO 

ÇALIŞMA KAĞITLARI

PANO HAZIRLAMA
	BİLGİSAYAR

TAHTA

POWER POİNT


	

	
	3
	
	1
	KURBAN BAYRAMI TATİLİ
	
	
	
	
	

	
	4
	
	1
	3. Orta öğretim kurumlarındaki beden eğitimi ve spor etkinliklerinin amaçlarını ve öğrenciye kazandıracağı motorik özellikleri fark eder.

4. Orta öğretim kurumlarında uygulanan beden eğitimi ve spor etkinliklerinin özelliklerini ve uygulama kurallarını örneklerle açıklar.
	“Anlayalım – Cevaplayalım ”

Öğretmen, orta öğretim kurumlarındaki beden eğitimi ve spor etkinliklerinin amaçlarını ve öğrenciye kazandıracağı

motorsal özellikleri anlatan bir slayt gösterisin isınıfa sunar. Öğrencilerden kendilerine verilen çalışma kâğıtlarındaki soruları cevaplamaları istenir (3. kazanım).

“Okullar Arası Spor Yarışmaları ”

Öğrenciler, Okuliçi Beden Eğitimi Spor ve İzcilikDairesi Başkanlığı tarafından illerde düzenlenen okullar arası spor yarışmalarını yerinde izleyerek bu yarışmalar hakkında bilgi toplarlar.Topladıkları bilgileri münazara yöntemi ile sınıfa sunarlar (4. kazanım).

	29 EKİM

CUMHURİYET

BAYRAMI
	ANLATIM 

SUNUM

VİDEO 

ÇALIŞMA KAĞITLARI

PANO HAZIRLAMA
	BİLGİSAYAR

TAHTA

POWER POİNT


	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	DERS SAATİ
	KAZANIMLAR

( HEDEF VE DAVRANIŞLAR )                                  
                                       
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM ve TEKNİKLERİ 
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ ve GEREÇLERİ 
	DEĞERLENDİRME

( Hedef  ve Davranışlara Ulaşma Düzeyi )

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	KASIM
	1
	
	1
	1. Beden eğitimi ve sporun genel amaçlarını listeler.

2. Hareket etme ihtiyacının bireyin doğasında var olduğunu fark eder.

  3. Bireyin psiko-motor (sinir-kas) gelişiminin hareket etme sonucu oluştuğunu belirtir.

4. Beden eğitimi ve sporun sosyal ve zihinsel gelişime etkilerini örneklerle açıklar.


	“ Hareket, Sağlıktır ”

Hareket eğitiminin, bireylerin, sinir-kas, solunum,

sindirim, kalp-damar sistemleri ile sosyal

ve zihinsel gelişimlerine etkilerinin anlatıldığı

bir metin sınıfa okunur. Öğrencilerden, dağıtılan

çalışma kâğıtlarındaki boşlukları doldurmaları

istenir (1, 2, 3 ve 4. kazanım).
	10 KASIM

ATATÜRK HAFTASI
	ANLATIM 

SUNUM

VİDEO 

ÇALIŞMA KAĞITLARI

PANO HAZIRLAMA
	BİLGİSAYAR

TAHTA

POWER POİNT


	

	
	2
	
	1
	5. Beden eğitimi ve sporun özel amaçlarını listeler.

6. Beden eğitimi ve sporun bireylerin sağlıklı yaşam alışkanlığı kazanmalarına etkisini yorumlar.

7. Beden eğitimi ve sporun bireylerin sosyalleşmelerine

ve kurallara uyma alışkanlıklarına etkilerini özetler
	“ Değerlendirme ”

Öğrenciler iki gruba ayrılır. Gruplardan, toplumdaki beden eğitimi ve spor etkinliklerini sistemli ve sürekli yapanlar ile yapmayanların sosyalleşmesi, toplumsal kurallara uymadaki dikkatleri, kendine güven ve çevreyle işbirliği

yapma konularındaki duyarlılıklarının araştırılması istenir. Grup sözcüleri toplanan bilgileri sınıfa sunarlar. Elde edilen bulgular tahtaya yazılarak tartışılır (5, 6, ve 7. kazanım).
	
	ANLATIM 

SUNUM

VİDEO 

ÇALIŞMA KAĞITLARI

PANO HAZIRLAMA
	BİLGİSAYAR

TAHTA

POWER POİNT


	

	
	3
	
	1
	8. Beden eğitimi ve sporun bireylerin yeteneklerinin

tespitindeki işlevini saptar.
	“Yetenek Tespiti ”

Öğretmen, bireylerin yeteneklerinin tespitinde  beden eğitimi ve sporun işlevini anlatan bir metin okur. Okunan metin sınıfta değerlendirilir (8. kazanım).

	
	ANLATIM 

SUNUM

VİDEO 

ÇALIŞMA KAĞITLARI

PANO HAZIRLAMA
	BİLGİSAYAR

TAHTA

POWER POİNT


	

	
	4
	
	1
	1.Dönem 1. Ölçme ve değerlendirmesi


	AY
	HAFTA
	TARİH
	DERS SAATİ
	KAZANIMLAR

( HEDEF VE DAVRANIŞLAR )                                  
                                        
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM ve TEKNİKLERİ 
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ ve GEREÇLERİ 
	DEĞERLENDİRME

( Hedef  ve Davranışlara Ulaşma Düzeyi )

	ARALIK
	1
	
	1
	1. Erken çocukluk dönemini tanıyarak bu dönemdeki çocukların iskelet gelişimi, büyümeleri,ruhsal ve sosyal gelişimlerine beden eğitiminin katkılarını özetler.

2. Orta çocukluk dönemini tanıyarak bu dönemdeki çocukların iskelet gelişimleri, ruhsal ve sosyal gelişimlerini örneklerle açıklar.
	“ Okul Öncesi Dönem”

Öğrenciler, yakın çevrelerindeki okul öncesi çocukların oynadıkları oyunları gözlemleyerek rapor halinde sınıfa sunarlar. Elde edilen bilgiler ışığında oynanan oyunların çocukların gelişimlerine etkileri sınıfta tartışılır (1. kazanım)
	
	ANLATIM 

SUNUM

VİDEO 

ÇALIŞMA KAĞITLARI

PANO HAZIRLAMA
	BİLGİSAYAR

TAHTA

POWER POİNT


	

	
	2
	
	1
	3. Genç çocukluk döneminin özelliklerini sıralayarak

kız ve erkek çocukların iskelet gelişimlerindeki farklılıkları belirler.

4. Genç çocukluk dönemindeki kız ve erkek çocukların duygusal ve sosyal gelişimlerindeki farklılıkların nedenlerini irdeler
	“ İlköğretim Çağı ”

Öğrencilere ilköğretim çağındaki çocukların fiziksel ve ruhsal gelişim özellikleri hakkında bir anket uygulattırılarak sonuçları sınıfta değerlendirilir. Elde edilen bulgulara göre bu dönemin özellikleri tahtaya sıralanır (2, 3 ve 4.kazanım).
	
	ANLATIM 

SUNUM

VİDEO 

ÇALIŞMA KAĞITLARI

PANO HAZIRLAMA
	BİLGİSAYAR

TAHTA

POWER POİNT


	

	
	3
	
	1
	5. Ergenlik dönemini tanımlayarak bu dönemdeki

çocukların bağımsız davranma

arzularını sorgular.

6. Ergenlik dönemindeki kız ve erkek

çocukların iskelet gelişimlerindeki

farklılıkların nedenlerini sıralar.


	“ Haydi, Gençler Spora ”

Öğrenciler çevrelerindeki kız ve erkek öğrencilerin özelliklerine uygun sportif etkinlikler ile  fiziksel gelişimleri arasındaki ilişki araştırılarak

sınıfa sunulur. Elde edilen bulgular okul gazetesinde yayınlanır (5, 6 ve 7. kazanım)
	
	ANLATIM 

SUNUM

VİDEO 

ÇALIŞMA KAĞITLARI

PANO HAZIRLAMA
	BİLGİSAYAR

TAHTA

POWER POİNT


	

	
	4
	
	1
	7. Ergenlik dönemindeki kız ve erkek çocukların

zihinsel, sosyal ve duygusal gelişim

özelliklerini listeler.

	Kişiliğim! ”

Beden eğitimi ve sporun kişilik gelişimine etkilerinin anlatıldığı bir metin sınıfa okunur. Okunan metin üzerinde sınıfta tartışılır (7.kazanım)


	27 ARALIK ATATÜRK KIR KIOŞUSU
	ANLATIM 

SUNUM

VİDEO 

ÇALIŞMA KAĞITLARI

PANO HAZIRLAMA
	BİLGİSAYAR

TAHTA

POWER POİNT


	

	
	5
	
	1
	16- 18 Yaş grubu sporcularının 
	Öğretmen, beden eğitimi ve sporun ilişkili olduğu bilim dallarının anlatıldığı bir metni sınıfa okur
	
	ANLATIM 

SUNUM

VİDEO 


	Akıllı tahta
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	DERS SAATİ
	KAZANIMLAR

( HEDEF VE DAVRANIŞLAR )                                  
                                        
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM ve TEKNİKLERİ 
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ ve GEREÇLERİ 
	DEĞERLENDİRME

( Hedef  ve Davranışlara Ulaşma Düzeyi )

	OCAK
	1
	
	1
	1. Güvenli oyun alanlarını listeleyerek çocukların

bu alanlarda oynayabilecekleri oyunlara örnek verir.

2. Çocukların okul bahçelerinde hangi oyunları

oynayabileceklerini belirtir.

3. Eğitsel oyunu tanıyarak eğitsel oyun türlerini listeler

4. Bireysel, grup ve karma eğitsel oyunların nasıl oynanacağını belirterek çocuğa kazandıracakları

özellikleri özetler.
	“ Oyun Oynayalım ”

Öğretmen, eğitsel oyun ve eğitsel oyun türlerinin

örneklerle anlatıldığı bir slâyt gösterisini sınıfa sunar. Öğrencilerden kendi yörelerinde oynanan benzer oyunları arkadaşları ile canlandırmalarını ister. Oynanan oyunların çocukların gelişimine katkıları sınıfta tartışılır. Oyunlardaki bölgesel farklılıklar tahtaya yazılır (3 ve 4. kazanım).
	EĞİTSEL OYUNLAR DERSİ VE RİTİM VE DANS DERSİ İLE İLŞKİLİ
	ANLATIM 

SUNUM

VİDEO 

ÇALIŞMA KAĞITLARI

PANO HAZIRLAMA
	BİLGİSAYAR

TAHTA

POWER POİNT


	

	
	2
	
	1
	1.Dönem 2. Ölçme ve değerlendirmesi

	
	3
	
	1
	5. Oyunların, oyun kurallarına göre oynanması

gerektiğini fark eder.

6. Oyun kuralları belirlenirken dikkat edilmesi

gereken konuları açıklar.
	“Oyun Kuralları”

Öğrenciler, çevrelerinde oynanan çeşitli

oyunların hangi kurallara göre oynandığına

ilişkin araştırma yaparlar. Elde edilen

sınıfa sunulur. Öğretmen bu bilgileri değerlendirdikten sonra tüm oyunların belirli kurallara göre oynanması gerektiğini açıklar (5 ve 6.kazanım).
	EĞİTSEL OYUNLAR DERSİ VE RİTİM VE DANS DERSİ İLE İLŞKİLİ
	ANLATIM 

SUNUM

VİDEO 

ÇALIŞMA KAĞITLARI

PANO HAZIRLAMA
	BİLGİSAYAR

TAHTA

POWER POİNT


	

	
	4
	
	1
	1. Beden eğitimi ve sporun ilişkili olduğu

bilim dallarını listeler.
	“Okuma - Anlama”

Öğretmen, beden eğitimi ve sporun ilişkili olduğu bilim dallarının anlatıldığı bir metni sınıfa okur. Öğrencilerden kendilerine verilen çalışma kâğıtlarındaki soruları cevaplamaları istenir. Verilen cevaplardan elde edilen bulgular tahtaya yazılarak değerlendirilir (1. kazanım).
	
	ANLATIM 

SUNUM

VİDEO 

ÇALIŞMA KAĞITLARI

PANO HAZIRLAMA
	BİLGİSAYAR

TAHTA

POWER POİNT


	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	DERS SAATİ
	KAZANIMLAR
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	DEĞERLENDİRME

( Hedef  ve Davranışlara Ulaşma Düzeyi )

	ŞUBAT
	2
	
	1
	2. Spor pedagojisi tanımından hareketle beden

eğitimi ve spor etkinliklerinin öğretim

yöntemlerine örnekler verir.
	“ Okuma - Anlama ”

Öğretmen, beden eğitimi ve spor etkinliklerinde

kullanılan öğretim yöntemlerini sıralayarak

komut yöntemi ve alıştırma yöntemini örneklerle gösterir. Öğrencilerden bu yöntemleri arkadaşları ile uygulayarak göstermeleri istenir. Yapılan uygulamalar sınıfça değerlendirilir(2. kazanım).
	
	ANLATIM 

SUNUM

VİDEO 

ÇALIŞMA KAĞITLARI

PANO HAZIRLAMA
	BİLGİSAYAR

TAHTA

POWER POİNT


	

	
	3
	
	1
	3. Sportif etkinliklerin bireyin psikolojik yapısına,

iş ortamına ve aile yapısına etkilerini

belirterek spor psikolojisini açıklar
	“Sosyoloji, Psikoloji ve Spor”

Okul rehberlik servisinden yardım alınarak spor yapan öğrencilerle yapmayanların psiko-sosyal yapıları araştırılır. Elde edilen bulgular sınıfta tartışılır (3 ve 4.kazanım).
	SPOR PSİKOLOJİSİ VE PSİKOLOJİ

DERSİ İLŞKİLİ
	ANLATIM 

SUNUM

VİDEO 

ÇALIŞMA KAĞITLARI

PANO HAZIRLAMA
	BİLGİSAYAR

TAHTA

POWER POİNT

BİLGİSAYAR

TAHTA

POWER POİNT
	

	
	4
	
	1
	8. Beden eğitimi ve sporun bireylerin iskelet kas

gelişimi, dolaşım, solunum ve sindirim sistemlerine etkilerini vurgulayarak tıp bilimi ile olan ilişkisini açıklar.
	“Vücudumuzu Tanıyalım”

Vücudumuzun iskelet ve kas haritalarını hazırlamaları istenir. Sınıfta hazırlanan slaytlardan biri izlenerek soru ve cevaplar üzerinde karşılaştırmalar yapılır.
	
	ANLATIM 

SUNUM

VİDEO 

ÇALIŞMA KAĞITLARI

PANO HAZIRLAMA
	BİLGİSAYAR

TAHTA

POWER POİNT

BİLGİSAYAR

TAHTA

POWER POİNT
	


	AY
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	DEĞERLENDİRME

( Hedef  ve Davranışlara Ulaşma Düzeyi )

	MART
	1
	
	1
	7. Cumhuriyet dönemindeki sportif etkinlikleri ve Atatürk’ün spora bakışını özetler.
	“Hatırlayalım !”

Öğretmen, öğrencilerden, Beden Eğitimi ve Spor Tarihi dersindeki birikimlerini kullanarak

kendilerine verilen çalışma kâğıtlarındaki soruları cevaplamalarını ister. Verilen cevaplardan elde edilen bulgular tahtaya yazılarak değerlendirilir (5, 6 ve 7. kazanım).
	
	ANLATIM 

SUNUM

VİDEO 

ÇALIŞMA KAĞITLARI

PANO HAZIRLAMA
	BİLGİSAYAR

TAHTA

POWER POİNT


	

	
	2
	
	1
	5. Beden eğitimi ve sporun tarih bilimi ile ilişkisini vurgulayarak dünyada spor etkinliklerinin başlangıç nedenlerini ve gelişimini örneklendirir.

6. Beden eğitimi ve spor etkinliklerinin ülkemizdeki

ilk uygulamalarını ve gelişimini irdeler. 


	“ Seminer - Konferans ”

Bölgedeki Gençlik ve Spor İl Müdürlükleri,

üniversitelerin Beden Eğitimi ve Spor Bölümleri

ve hastanelerin Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon

bölümlerinden yardım alınarak öğrencilere

yönelik “ Spor ve Sağlık”, “Spor Felsefesi”

konularında seminer ve konferanslar düzenlenir. Öğrencilerden bu seminer ve konferanslarla ilgili izlenimlerini yazmaları istenir. Yazılanlar sınıfta değerlendirilir (8 ve 9.kazanım).
	
	ANLATIM 

SUNUM

VİDEO 

ÇALIŞMA KAĞITLARI

PANO HAZIRLAMA
	BİLGİSAYAR

TAHTA

POWER POİNT


	

	
	3
	
	1
	9. Sporun ana felsefesinin fair-play ve rakibe

saygı olduğunu fark eder.


	
	
	ANLATIM 

SUNUM

VİDEO 

ÇALIŞMA KAĞITLARI

PANO HAZIRLAMA
	BİLGİSAYAR

TAHTA

POWER POİNT


	

	
	4
	
	1
	4. Spor sosyolojisini tanıyarak sportif etkinliklerin

bireylerin sosyalleşmelerine toplumsal yapıdaki rollerine olan etkilerini örneklerle açıklar.
	“Okullarda Beden Eğitimi ve Spor”

Öğrenciler üç grup halinde beden eğitimi ve spor derslerinin ilk, orta ve yüksek öğretim kurumlarındaki amaçlarını ve derslerin planlanmasını araştırırlar. Araştırma sonuçları grup sözcüleri tarafından sınıfa sunulur. Elde edilen bilgiler sınıfta tartışılır (1 ve 2. kazanım).
	SPOR SOSOYOLOJİSİ DERSİ İLE

İLŞKİLENDİRİLİR
	ANLATIM 

SUNUM

VİDEO 

ÇALIŞMA KAĞITLARI

PANO HAZIRLAMA
	BİLGİSAYAR

TAHTA

POWER POİNT


	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	DERS SAATİ
	KAZANIMLAR

( HEDEF VE DAVRANIŞLAR )                                  
                                        
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM ve TEKNİKLERİ 
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ ve GEREÇLERİ 
	DEĞERLENDİRME

( Hedef  ve Davranışlara Ulaşma Düzeyi )

	NİSAN
	1
	
	1
	1. Beden eğitimi ve spor derslerinin ilk, orta

ve yüksek öğretim kurumlarındaki amaçlarına

örnekler verir.

2. Beden eğitimi ve spor derslerinin planlanmasında

dikkat edilecek hususları listeler.
	“Okullarda Beden Eğitimi ve Spor”

Öğrenciler üç grup halinde beden eğitimi ve spor derslerinin ilk, orta ve yüksek öğretim kurumlarındaki amaçlarını ve derslerin planlanmasını araştırırlar. Araştırma sonuçları grup sözcüleri tarafından sınıfa sunulur. Elde edilen bilgiler sınıfta tartışılır (1 ve 2. kazanım).
	
	ANLATIM 

SUNUM

VİDEO 

ÇALIŞMA KAĞITLARI

PANO HAZIRLAMA
	BİLGİSAYAR

TAHTA

POWER POİNT


	

	
	2
	
	1
	3. Antrenman kavramını tanımlayarak antrenman

ilkelerini açıklar. 


	“ Antrenmana Gidelim ”

Öğrenciler çevrelerindeki spor kulüpleri ile

kendi okul takımlarının çalışmalarını yerinde

izleyerek uygulamalar hakkında bilgiler toplarlar. Toplanan bilgiler uygulamalı olarak

sınıfa sunulur. Elde edilen bulgulara göre temel antrenman ilkeleri tahtaya sıralanır (3.kazanım).
	ANTRENMAN BİLGİSİ DERSİ

İLE İLİŞKİLENDİRİLİR
	ANLATIM 

SUNUM

VİDEO 

ÇALIŞMA KAĞITLARI

PANO HAZIRLAMA
	BİLGİSAYAR

TAHTA

POWER POİNT


	

	
	3
	
	1
	4. Yaşam boyu spor kavramını tanımlayarak yaşam boyu spor için yapılabilecek etkinliklere

örnekler verir.

5. Yaşam boyu sporun bireylere sağladığı yararları sıralar.
	“ Yaşam Boyu Spor ”

Öğretmen, dünyadaki yaşam boyu spor

uygulamalarını ve toplumsal etkilerini anlatan bir sunum yapar. Yapılan sunum sınıfça değerlendirilerek bizdeki uygulamalarla karşılaştırmalar yapılır (4 ve 5. kazanım ).
	
	ANLATIM 

SUNUM

VİDEO 

ÇALIŞMA KAĞITLARI

PANO HAZIRLAMA
	BİLGİSAYAR

TAHTA

POWER POİNT


	

	
	4
	
	1
	2.DÖNEM 1. ÖLÇME DEĞERLENDİRME

23 NİSAN ULUSAL 

EGEMENLİK VE ÇOCUK BAYRAMI
	
	
	
	
	

	
	5
	
	1
	1. Beden eğitimi ve spor alanındaki meslek

dallarını listeler.


	“Okullarda Beden Eğitimi ve Spor”

Öğrenciler yakın çevrelerindeki üniversitelerin beden eğitimi ve spor eğitimi veren bölümlerini

ziyaret ederek bu bölümlerin verdikleri

mesleki eğitime ilişkin bilgiler toplarlar. Elde edilen bilgiler sınıfta değerlendirilir (1, 2, 3, 4, 5 ve 6. kazanım).
	
	ANLATIM 

SUNUM

VİDEO 

ÇALIŞMA KAĞITLARI

PANO HAZIRLAMA
	BİLGİSAYAR

TAHTA

POWER POİNT


	

	AY
	HAFTA
	TARİH
	DERS SAATİ
	KAZANIMLAR

( HEDEF VE DAVRANIŞLAR )                                  
                                        
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM ve TEKNİKLERİ 
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ ve GEREÇLERİ 
	DEĞERLENDİRME

( Hedef  ve Davranışlara Ulaşma Düzeyi )

	MAYIS
	1
	
	1
	2. Beden eğitimi ve spor öğretmenliğini diğer

öğretmenlik branşları ile mukayese eder.
	“ Öğretmenlerim ”

Öğrencilerden beden eğitimi ve spor öğretmenleri ile diğer öğretmenlerin mesleki uygulamaları ve tutumları konusunda mukayese ettikleri birer ödev hazırlamaları istenir. Hazırlanan ödevler sınıfta tartışılır (2. kazanım).
	
	ANLATIM 

SUNUM

VİDEO 

ÇALIŞMA KAĞITLARI

PANO HAZIRLAMA
	BİLGİSAYAR

TAHTA

POWER POİNT


	

	
	2
	
	1
	3. Beden eğitimi ve spor öğretmeninde bulunması

gereken özellikleri örneklerle açıklar.


	“Okullarda Beden Eğitimi ve Spor”

Öğrenciler yakın çevrelerindeki üniversitelerin beden eğitimi ve spor eğitimi veren bölümlerini

ziyaret ederek bu bölümlerin verdikleri

mesleki eğitime ilişkin bilgiler toplarlar. Elde edilen bilgiler sınıfta değerlendirilir (1, 2, 3, 4, 5 ve 6. kazanım).
	
	ANLATIM 

SUNUM

VİDEO 

ÇALIŞMA KAĞITLARI

PANO HAZIRLAMA
	BİLGİSAYAR

TAHTA

POWER POİNT


	

	
	3
	
	1
	4. Antrenörlük mesleğini tanıyarak antrenörlerin

taşıması gereken nitelikleri sıralar.
5. Spor yöneticiliğinin bir meslek dalı olduğunu

fark ederek spor yöneticilerinin çalışma alanlarını açıklar.


	“ Antrenör – Spor Yöneticisi ”

Öğretmen, antrenörlük ve spor yöneticiliği

meslekleri ile bu meslek grubundan

dünya ve ülkemizdeki başarılı örnekleri

anlatan bir sunum yapar. Yapılan sunum

sınıfça değerlendirilerek bu meslek mensuplarının

sahip olması gereken nitelikler

vurgulanır (4, 5 ve 6. kazanım).
	19 MAYIS ATATÜRKÜ ANMA VE GENÇLİK VE SPOR BAYRAMI
	ANLATIM 

SUNUM

VİDEO 

ÇALIŞMA KAĞITLARI

PANO HAZIRLAMA
	BİLGİSAYAR

TAHTA

POWER POİNT


	

	
	4
	
	1
	2.DÖNEM 2. ÖLÇME DEĞERLENDİRME
	
	
	
	
	

	
	5
	
	1
	Sporcu antrenör ilişkisi öğretmen öğrenci ilişkisi okul beden eğitimi öğretmeninin sporcularla ilişkisi
	Okullarda Beden Eğitimi ve Spor”

Öğrenciler yakın çevrelerindeki üniversitelerin beden eğitimi ve spor eğitimi veren bölümlerini

ziyaret ederek bu bölümlerin verdikleri

mesleki eğitime ilişkin bilgiler toplarlar. Elde edilen bilgiler sınıfta değerlendirilir (1, 2, 3, 4, 5 ve 6. kazanım).
	
	
	
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	DERS SAATİ
	KAZANIMLAR

( HEDEF VE DAVRANIŞLAR )                                  
                                        
	ETKİNLİKLER
	AÇIKLAMALAR
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM ve TEKNİKLERİ 
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ ve GEREÇLERİ 
	DEĞERLENDİRME

( Hedef  ve Davranışlara Ulaşma Düzeyi )

	HAZİRAN
	1
	
	1
	6. Spor yöneticiliğinin sportif gelişme ve başarıya

olan katkılarını vurgular.
	“ Antrenör – Spor Yöneticisi ”

Öğretmen, antrenörlük ve spor yöneticiliği

meslekleri ile bu meslek grubundan

dünya ve ülkemizdeki başarılı örnekleri

anlatan bir sunum yapar. Yapılan sunum

sınıfça değerlendirilerek bu meslek mensuplarının

sahip olması gereken nitelikler

vurgulanır (4, 5 ve 6. kazanım).
	
	ANLATIM 

SUNUM

VİDEO 

ÇALIŞMA KAĞITLARI

PANO HAZIRLAMA
	BİLGİSAYAR

TAHTA

POWER POİNT


	

	
	2
	
	1
	6. Spor yöneticiliğinin sportif gelişme ve başarıya

olan katkılarını vurgular.
	“ Antrenör – Spor Yöneticisi ”

Öğretmen, antrenörlük ve spor yöneticiliği

meslekleri ile bu meslek grubundan

dünya ve ülkemizdeki başarılı örnekleri

anlatan bir sunum yapar. Yapılan sunum

sınıfça değerlendirilerek bu meslek mensuplarının

sahip olması gereken nitelikler

vurgulanır (4, 5 ve 6. kazanım).
	
	ANLATIM 

SUNUM

VİDEO 

ÇALIŞMA KAĞITLARI

PANO HAZIRLAMA
	BİLGİSAYAR

TAHTA

POWER POİNT
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